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Lp. 

Nazwa imprezy Termin Miejsce realizacji Podmiot realizuj ący 

Czerwiec  
 

MKS „Tarnovia” 
 

1. Piłka siatkowa – zajęcia 27,29 czerwca 2011r. 
godz. 10:00 – 13:00 

 
Obiekty sportowe MKS 

„Tarnovia” 
 

Miejski Klub Sportowy 
„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 
33-100 Tarnów 
tel. 664 064 559 

2. Tenis stołowy 27, 29 czerwca 2011r. 
godz. 10:00 – 13:00 

Obiekty sportowe MKS 
„Tarnovia” 

 

Miejski Klub Sportowy 
„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 
33-100 Tarnów 
tel. 660-368-841 

3. Wspinaczka sportowa 28, 30 czerwca 2011r. 
godz. 10:00 – 13:00 

 
Obiekty sportowe MKS 

„Tarnovia” 
 

Miejski Klub Sportowy 
„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 
33-100 Tarnów 
tel. 664 064 559 



 2 

 
Parafialny Uczniowski Klub Sportowy „Karolina” 

 

4. 
 

 

‘Turniej szachowy dla 

dzieci i młodzieŜy’ 

25 czerwca 2011r. 
godz. 10:00 – 15:00  

zapisy od godz.  8:30 

Sala Stowarzyszenia Rodzin 
Katolickich przy Parafii 
Bł. Karoliny w Tarnowie 

Parafialny Uczniowski 
Klub Sportowy 

„Karolina” przy Parafii 
Bł. Karoliny 
w Tarnowie 

ul. M. Dąbrowskiej 41 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 624-22-11 
 

 
Tarnowski Klub Strzelecki LOK 

 

 
5. 

Strzelectwo sportowe-

zajęcia 
28, 30 czerwca 2011r. 
godz. 10:00 – 13:00 

Strzelnica LOK w Tarnowie 
ul. Krzyska 17A 

Tarnowski Klub 
Strzelecki LOK 
ul. Krzyska 17A 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 621-87-21 
 

 
Tarnowski Klub Tenisowy 

 

6. 

Otwarte zajęcia   

i turnieje mini  tenisa  

i tenisa  ziemnego dla 

dzieci i młodzieŜy 

27 czerwca do 30 czerwca 2011r 
(zajęcia od poniedziałku do piątku) 

godz. 9:00 – 12:00 

Korty Tarnowskiego Klubu 
Tenisowego 

ul. Romanowicza 1A 
33-100 Tarnów 

Tarnowski Klub 
Tenisowy 

ul. Elektryczna 2 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 626-62-49 
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Tarnowski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

 

7. 

Pływalnia letnia za 

złotówkę – uczniowie 

tarnowskich szkół za 

okazaniem waŜnej 

legitymacji szkolnej 

28 czerwca 2011r. 
godz. od 10:00 do 19:00 

 

Pływalnia letnia 
Góra Św. Marcina 

oraz 
Pływalnia letnia 

w Tarnowie - Mościcach 

TOSiR 
ul. Gumniska 25 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 622 07 10 

 
 
8. 
 
 

 

Pływalnia kryta za 

złotówkę – uczniowie 

tarnowskich szkół za 

okazaniem waŜnej 

legitymacji szkolnej 

 
 

30 czerwca 2011r. 
godz. od 13:00 do 18:00 

 
 
 

Pływalnia kryta 
ul. Piłsudskiego 30 

33-100 Tarnów 

TOSiR 
ul. Gumniska 25 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 622 07 10 

 
TKS „Kyokushin Karate” 

 

 
9. 
 

Zajęcia karate 
i samoobrony 

 
 

27 czerwca do 30 czerwca 2011r. 
(zajęcia od poniedziałku do piątku) 

godz. 10:00 – 11:30 – I trening 
godz. 11:30 – 13:00 – II trening 

 

Hala Sportowa TOSiR 
ul. Krupnicza 8a 

Tarnowski Klub 
Sportowy „Kyokushin 

Karate” 
ul. Bitwy pod Monte 

Cassino 5/4 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 622-07-03 
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PPUH „MONTECH” 
Sekcja Wspinaczkowa OBLAK 

 

10. 
 

Wspinaczka sportowa 
dla dzieci i młodzieŜy 

27 czerwca do 01 lipca 2011r. 
godz. 9:00-13:00 

Ściana wspinaczkowa TOSiR 
ul. Krupnicza 8a 

PPUH „MONTECH” 
Skrzyszów 261C 
tel. 608 813 455 

 
Katolickie Centrum Edukacji Młodzie Ŝy „KANA” 

 
 
11. 

V Wakacyjna 
Akademia Kaneńska 

2011 

27 czerwca do 01 lipca 2011r.  
godz. 9:00-14:00 

KCEM Kana, obiekty sportowo-
rekreacyjne miasta Tarnowa 

KCEM „KANA” 
ul. Mościckiego 12 

33-100 Tarnów 
tel. /014/ 688-81-11 

 
Tarnowski Związek BrydŜa Sportowego 

 
 
 
12. Szkoleniowe środy 

22, 29 czerwca 2011r.  
godz. 16:00-20:30 

Tarnowski Związek BrydŜa 
Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 
33-100 Tarnów 

Tarnowski Związek 
BrydŜa Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 
33-100 Tarnów 
Tel. 667 675 292 

 
 
13. Towarzyskie piątki 

24 czerwca 2011r.  
godz. 16:00-21:00 

Tarnowski Związek BrydŜa 
Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 
33-100 Tarnów 

Tarnowski Związek 
BrydŜa Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 
33-100 Tarnów 
Tel. 667 675 292 
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W OKRESIE WAKACJI ISTNIEJE MO śLIWO ŚĆ KORZYSTANIA Z BOISKA ZE SZTUCZN Ą TRAWĄ 
PRZY ZESPOLE SZKÓŁ SPORTOWYCH, UL. ZBYLITOWSKA 7, P O UPRZEDNIM UZGODNIENIU 

TERMINU Z DYREKCJ Ą SZKOŁY – TEL. /014/ 633 15 17 
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Lipiec 
 

Katolickie Centrum Edukacji Młodzie Ŝy „KANA” 
 

 
 
 

1. 
 
 

GOL - Tarnowska 
Wakacyjna Szkoła 

Techniki Piłkarskiej 

20 lipca do 30 lipca 2011 r. 
godz. 9:00-14:00 

KCEM Kana, Pałac MłodzieŜy – 
hala sportowa lub boisko 

rekreacyjne, tarnowskie orliki 
lub inne obiekty piłkarskie 

miasta 

KCEM „KANA” 
ul. Mościckiego 12 

33-100 Tarnów 
tel. /014/ 688-81-11 

 
MKS „Tarnovia” 

 

 
2. 

Piłka siatkowa 
01, 04, 06, 08, 11, 13, 15, 18, 20, 22 

lipca 2011r. 
godz. 10:00 – 13:00 

 
Obiekty sportowe MKS 

„Tarnovia” 
 

Miejski Klub Sportowy 
„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 
33-100 Tarnów 
tel. 664 064 559 

3. 
Piłka siatkowa – turniej 

dziewcząt i chłopców 
13 lipca 2011r. 

godz. 09:30 

 
Obiekty sportowe MKS 

„Tarnovia” 
 

Miejski Klub Sportowy 
„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 
33-100 Tarnów 
tel. 664 064 559 

05, 07, 12, 14, 19, 21, 26, 28 lipca 
2011r. 

godz. 10:00 – 13:00 

 
Obiekty sportowe MKS 

„Tarnovia” 
 4. Wspinaczka sportowa 

06, 07, 08 lipca 2011r. 
godz. 12:00 – 15:00 

Ścianka wspinaczkowa La Roca 
ul. Kochanowskiego 30 

Miejski Klub Sportowy 
„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 
33-100 Tarnów 
tel. 664 064 559 
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5. 

Wspinaczka sportowa-

zawody w kat. wiekowej 

do 12 i 15 lat. Oraz 

powyŜej 15 lat dla 

dziewcząt i chłopców 

28 lipca 2011r. 
godz. 09:30 

 
Obiekty sportowe MKS 

„Tarnovia” 
 

Miejski Klub Sportowy 
„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 
33-100 Tarnów 
tel. 664 064 559 

6. Tenis stołowy 
01, 04, 06, 08, 11, 13, 15, 18, 20, 22, 

25, 27, 29 lipca 2011r. 
godz. 10:00 – 13:00 

Obiekty sportowe MKS 
„Tarnovia” 

Miejski Klub Sportowy 
„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 
33-100 Tarnów 
tel. 660-368-841 

7. 
 

Tenis stołowy – Turniej 

OPEN  dla dziewcząt i 

chłopców 

08 lipca 2011r. 
godz. 09:45 

Obiekty sportowe MKS 
„Tarnovia” 

Miejski Klub Sportowy 
„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 
33-100 Tarnów 
tel. 660-368-841 

8. Piłka noŜna 

05, 07, 12, 14, 19, 21, lipca 2011r. 
godz. 10:00 – 11:30 – dzieci do lat 11 

godz. 11:30 – 13:00 – dzieci i 
młodzieŜ powyŜej 11 lat 

Obiekty sportowe MKS 
„Tarnovia” 

Miejski Klub Sportowy 
„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 
33-100 Tarnów 
tel. 660-368-841 

9. Piłka noŜna – turniej 

07 lipca 2011r. 
godz. 09:30 – dzieci do lat 11 

21 lipca 2011r. 
godz. 09:30– dzieci i młodzieŜ 

powyŜej 11 lat 

Obiekty sportowe MKS 
„Tarnovia” 

Miejski Klub Sportowy 
„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 
33-100 Tarnów 
tel. 660-368-841 
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KS „Bł ękitni” 
 

 
 

10. 

„Wakacyjne turnieje 
piłki no Ŝnej” 

– turniej piłkarski dla 
uczniów szkół 
podstawowych 

08 lipca 2011r. 
godz. 8:30 

Obiekt sportowy KS „Bł ękitni” 
przy ul. Piłsudskiego 32 

Klub Sportowy 
„Bł ękitni” w Tarnowie 

ul. Piłsudskiego 32 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 630-04-54 
 

KS „Iskra” 
 

11. 
 
 

„Wtorki z Iskr ą” 

Piłka noŜna dla dzieci 

i młodzieŜy 

z tarnowskich szkół – 

turnieje 

05, 12, 19, 26 lipca 2011r. 
godz. 09:00 – 14:00 

Obiekty sportowe KS „ISKRA” 
w Tarnowie 

przy ul. Krzyskiej 116 

Klub Sportowy „Iskra”  
ul. Krzyska 116 
33-100 Tarnów 
tel. 608 577 786 

 
MKS „Pałac MłodzieŜy” 

 

12. 
 
 

 

Wakacyjna Olimpiada 

Sportowa dla dzieci  

z półkolonii oraz grup 

zorganizowanych 

06, 13 lipca 2011r. 
godz. 10:00 - 13:00 

Stadnina Klikowa, ul. Klikowska 
304 ( w przypadku 

niesprzyjającej pogody hala 
TOSiR, ul. Krupnicza 8a) 

 
Mi ędzyszkolny Klub 

Sportowy 
„Pałac MłodzieŜy” 

ul. J. Piłsudskiego 24 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 621-15-41 
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Parafialny Uczniowski Klub Sportowy „Karolina” 

 

 
13. 

‘Turniej szachowy dla 

dzieci i młodzieŜy’ 

 
02,09,23 lipca 2011r. 
godz. 10:00 – 15:00, 
zapisy od godz. 8:30 

 

Sala Stowarzyszenia Rodzin 
Katolickich przy Parafii 
Bł. Karoliny w Tarnowie 

Parafialny Uczniowski 
Klub Sportowy 

„Karolina” przy Parafii 
Bł. Karoliny 
w Tarnowie 

ul. M. Dąbrowskiej 41 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 624-22-11 
 

Tarnowski Klub Strzelecki LOK 
 

 
14. 

Strzelectwo sportowe-

zajęcia 

05, 07, 12, 14, 19, 21, 26, 28 lipca 
2011r. 

godz. 10:00 – 13:00 

Strzelnica LOK w Tarnowie 
ul. Krzyska 17A 

Tarnowski Klub 
Strzelecki LOK 
ul. Krzyska 17A 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 621-87-21 
 

TTS-K „K-Team“ 
 

15. 
Wakacyjne zajęcia 

kartingowe 
06, 07, 08 lipca 2011r. 

Tor Kartingowy Speer Race 
ul. Kochanowskiego 30 hala 6 

Teren zakładów mechanicznych 

Tarnowskie 
Towarzystwo 

Sportowo-Kulturalne 
„K-Team” 

ul. Kochanowskiego 30 
33-100 Tarnów 
tel. 601 791 990 
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16. 

Wakacyjne zawody 

kartingowe z cyklu 

Karting Summer Cup 

2011 

10 lipca 2011r. 
Tor Kartingowy Speer Race 

ul. Kochanowskiego 30 hala 6 
Teren zakładów mechanicznych 

Tarnowskie 
Towarzystwo 

Sportowo-Kulturalne 
„K-Team” 

ul. Kochanowskiego 30 
33-100 Tarnów 
tel. 601 791 990 

 
ZKS „UNIA” Tarnów 

 

 
17. 

Turnieje piłki no Ŝnej dla 

dzieci i młodzieŜy 
04 lipca do 07 lipca 2011r.  

godz. 10:00 – 15:00 
Boiska treningowe 

ZKS „UNIA” Tarnów 

Zakładowy Klub 
Sportowy 

„UNIA” Tarnów 
ul. Traugutta 5a 
33-101 Tarnów 

tel. /014/ 633-19-63 
 

Tarnowski Klub Tenisowy 
 

 
 

18. 

Otwarte zajęcia   

z tenisa i tenisa  

ziemnego dla dzieci  

i młodzieŜy 

01 lipca do 29 lipca 2011r 
(zajęcia od poniedziałku do piątku) 

godz. 9:00 – 12:00 

Korty Tarnowskiego Klubu 
Tenisowego 

ul. Romanowicza 1A 
33-100 Tarnów 

Tarnowski Klub 
Tenisowy 

ul. Elektryczna 2 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 626-62-49 

19. 
 

Turnieje mini  tenisa  

i tenisa  ziemnego dla 

dzieci i młodzieŜy 

02, 16, 30 lipca 2011r. 
godz. 9:00 – 19:00 

Korty Tarnowskiego Klubu 
Tenisowego 

ul. Romanowicza 1A 
33-100 Tarnów 

Tarnowski Klub 
Tenisowy 

ul. Elektryczna 2 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 626-62-49 
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Tarnowski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

 

 
20. 

Pływalnia letnia za 

złotówkę – uczniowie 

tarnowskich szkół za 

okazaniem waŜnej 

legitymacji szkolnej 

05, 12, 19, 26 lipca 2011r. 
godz. od 10:00 do 19:00 

 

Pływalnia letnia 
Góra Św. Marcina 

oraz 
Pływalnia letnia 

w Tarnowie - Mościcach 

TOSiR 
ul. Gumniska 25 
33-100 Tarnów 

Tel. /014/ 622 07 10 

21. 
 
 

Pływalnia kryta za 

złotówkę – uczniowie 

tarnowskich szkół za 

okazaniem waŜnej 

legitymacji szkolnej 

 
 
 
 

07, 14, 21, 28 lipca 2011r. 
godz. od 13:00 do 18:00 

 
 
 
 
 
 

Pływalnia kryta 
ul. Piłsudskiego 30 

33-100 Tarnów 

TOSiR 
ul. Gumniska 25 
33-100 Tarnów 

Tel. /014/ 622 07 10 

22. 

Turniej piłki siatkowej 

druŜyn mieszanych 

( uczniowie szkół 

gimnazjalnych, 

ponadgimnazjalnych 

i OPEN do lat 18 ) 

01 lipca 2011 r. 
godz. 9:00-14:00 

Hala sportowa TOSiR, 
ul. Krupnicza 8a 

 
 

TOSiR 
ul. Gumniska 25 
33-100 Tarnów 

Tel. /014/ 622 07 10 
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Tarnowski Związek BrydŜa Sportowego 

 

 
23. 

Sportowe poniedziałki 04, 11, 18, 25 lipca 2011 r.  
godz. 16:00-22:00 

Tarnowski Związek BrydŜa 
Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 
33-100 Tarnów 

Tarnowski Związek 
BrydŜa Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 
33-100 Tarnów 
tel. 667 675 292 

 

24. Szkoleniowe środy 06, 13, 20, 27 lipca 2011 r.  
godz. 16:00-20:30 

Tarnowski Związek BrydŜa 
Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 
33-100 Tarnów 

Tarnowski Związek 
BrydŜa Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 
33-100 Tarnów 
tel. 667 675 292 

 

25. Towarzyskie piątki 
01, 08, 15, 22, 29 lipca 2011 r.  

godz. 16:00-20:30 

Tarnowski Związek BrydŜa 
Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 
33-100 Tarnów 

Tarnowski Związek 
BrydŜa Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 
33-100 Tarnów 
tel. 667 675 292 

 
PPUH „MONTECH” 

Sekcja Wspinaczkowa OBLAK 
 

26. 
Wspinaczka sportowa 
dla dzieci i młodzieŜy 

04 lipca do 08 lipca 2011 r. 
11 lipca do 15 lipca 2011 r. 
18 lipca do 22 lipca 2011 r. 
25 lipca do 29 lipca 2011 r. 

godz. 9:00-13:00 

 
Ściana wspinaczkowa TOSiR 

ul. Krupnicza 8a 

 
PPUH „MONTECH” 

Skrzyszów 261C 
tel. 608 813 455 
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TKS „Kyokushin Karate” 
 

27. 
Zajęcia karate 
i samoobrony 

 
01 lipca do 22 lipca 2011r. 

(zajęcia od poniedziałku do piątku) 
godz. 10:00 – 11:30 – I trening 
godz. 11:30 – 13:00 – II trening 

 

Hala Sportowa TOSiR 
ul. Krupnicza 8a 

Tarnowski Klub 
Sportowy „Kyokushin 

Karate” 
ul. Bitwy pod Monte 

Cassino 5/4 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 622-07-03 
 
 
 
 
 

W OKRESIE WAKACJI ISTNIEJE MO śLIWO ŚĆ KORZYSTANIA Z BOISKA ZE SZTUCZN Ą TRAWĄ 
PRZY ZESPOLE SZKÓŁ SPORTOWYCH, UL. ZBYLITOWSKA 7, P O UPRZEDNIM UZGODNIENIU 

TERMINU Z DYREKCJ Ą SZKOŁY – TEL. /014/ 633 15 17 
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Sierpień 

 
 

MKS „Tarnovia” 
 

01, 03, 05, 08, 10, 12, 15, 17, 19, 22, 24, 
26, 29, 31 sierpnia 2011r. 

godz. 10:00 – 13:00 

 
Obiekty sportowe MKS 

„Tarnovia” 
 1. Wspinaczka sportowa 

24, 25, 26, 28 sierpnia 2011r. 
godz. 12:00 – 15:00 

28 sierpnia 2011r. – zawody  
godz. 09:00 

Ścianka wspinaczkowa 
La Roca 

ul. Kochanowskiego 30 

Miejski Klub Sportowy 
„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 
33-100 Tarnów 
tel. 664 064 559 

2. Tenis stołowy 
01, 03, 05, 08, 10, 12, 15, 17, 19, 22, 24, 

26, 29, 31 sierpnia 2011r. 
godz. 10:00 – 13:00 

Obiekty sportowe MKS 
„Tarnovia” 

Miejski Klub Sportowy 
„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 
33-100 Tarnów 
tel. 660-368-841 

3. 

Tenis stołowy – Turniej 

OPEN  dla dziewcząt i 

chłopców 

19 sierpnia 2011r. 
godz. 09:45 

Obiekty sportowe MKS 
„Tarnovia” 

Miejski Klub Sportowy 
„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 
33-100 Tarnów 
tel. 660-368-841 
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KS „Bł ękitni” 
 

4. 
 

„Wakacyjne turnieje piłki 
noŜnej” 

– turniej piłkarski dla 
uczniów szkół gimnazjalnych 

19 sierpnia 2011r. 
godz. 8:30 

Obiekt sportowy KS 
„Bł ękitni” 

przy 
ul. Piłsudskiego 32 

Klub Sportowy „Bł ękitni” 
w Tarnowie 

ul. Piłsudskiego 32 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 630-04-54 
 

KS „Iskra” 
 

 
 

5. 

„Wtorki z Iskr ą” 

Piłka noŜna dla dzieci 

i młodzieŜy z tarnowskich 

szkół – turnieje 

02, 09, 16, 23, 30 sierpnia 2011r. 
godz. 09:00 – 14:00 

Obiekty sportowe KS 
„ISKRA” w Tarnowie 
przy ul. Krzyskiej 116 

Klub Sportowy „Iskra” 
ul. Krzyska 116 
33-100 Tarnów 
tel. 608 577 786 

 
MKS „Pałac MłodzieŜy” 

 

 
6. 

 

Wakacyjna Olimpiada 

Sportowa dla dzieci  

z półkolonii oraz grup 

zorganizowanych 

03, 10 sierpnia 2011r. 
godz. 10:00 - 13:00 

Stadnina Klikowa, ul. 
Klikowska 304 ( w 

przypadku 
niesprzyjającej pogody 

hala TOSiR, ul. 
Krupnicza 8a) 

 
Mi ędzyszkolny Klub 

Sportowy 
„Pałac MłodzieŜy” 

ul. J. Piłsudskiego 24 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 621-15-41 
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Parafialny Uczniowski Klub Sportowy „Karolina” 
 

 
7. 

‘Turniej szachowy dla dzieci i 

młodzieŜy’ 

06, 20 sierpnia 2011r 
godz. 10:00 – 15:00,  
zapisy od godz. 8:30 

Sala Stowarzyszenia 
Rodzin Katolickich przy 

Parafii 
Bł. Karoliny w Tarnowie 

Parafialny Uczniowski 
Klub Sportowy „Karolina” 
przy Parafii Bł. Karoliny 

w Tarnowie 
ul. M. Dąbrowskiej 41 

33-100 Tarnów 
tel. /014/ 624-22-11 

 
 

Tarnowski Klub Strzelecki LOK 
 

8. 
Strzelectwo sportowe dla 

wszystkich-zajęcia 
02, 04, 09, 11, 16, 18, 23 sierpnia 2011r. 

godz. 10:00 – 13:00 

Strzelnica LOK 
w Tarnowie 

ul. Krzyska 17A 

Tarnowski Klub Strzelecki 
LOK 

ul. Krzyska 17A 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 621-87-21 
 

TKS „Kyokushin Karate” 
 

 
 
9. 
 

Zajęcia karate i samoobrony 

 
01 sierpnia do 12 sierpnia 2011r. 

(zajęcia od poniedziałku do piątku) 
godz. 10:00 – 11:30 – I trening 
godz. 11:30 – 13:00 – II trening 

 

Hala Sportowa TOSiR 
ul. Krupnicza 8a 

Tarnowski Klub Sportowy 
„Kyokushin Karate” 
ul. Bitwy pod Monte 

Cassino 5/4 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 622-07-03 
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Tarnowski Klub Tenisowy 

 

10. 

Otwarte zajęcia   

z tenisa i tenisa  ziemnego dla 

dzieci  

i młodzieŜy 

01 sierpnia do 21 sierpnia 2011r 
(zajęcia od poniedziałku do piątku) 

godz. 9:00 – 12:00 

Korty Tarnowskiego 
Klubu Tenisowego 

ul. Romanowicza 1A 
33-100 Tarnów 

Tarnowski Klub Tenisowy 
ul. Elektryczna 2 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 626-62-49 

11. 

Turnieje mini  tenisa  

i tenisa  ziemnego dla dzieci i 

młodzieŜy 

13 sierpnia 2011r. 
godz. 9:00 – 19:00 

Korty Tarnowskiego 
Klubu Tenisowego 

ul. Romanowicza 1A 
33-100 Tarnów 

Tarnowski Klub Tenisowy 
ul. Elektryczna 2 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 626-62-49 

 
Tarnowski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

 

 
12. 

Pływalnia letnia za złotówkę – 

uczniowie tarnowskich szkół 

za okazaniem waŜnej 

legitymacji szkolnej 

02, 09, 16, 23, 30.sierpnia 2011r. 
godz. od 10:00 do 19:00 

 

Pływalnia letnia 
Góra Św. Marcina 

oraz 
Pływalnia letnia 

w Tarnowie - Mościcach 

TOSiR 
ul. Gumniska 25 
33-100 Tarnów 

Tel. /014/ 622 07 10 

13. 

Pływalnia kryta za złotówkę – 

uczniowie tarnowskich szkół 

za okazaniem waŜnej 

legitymacji szkolnej 

 
 

04, 11, 18, 25 sierpnia 2011r. 
godz. od 13:00 do 18:00 

 
 
 

Pływalnia kryta 
ul. Piłsudskiego 30 

33-100 Tarnów 

TOSiR 
ul. Gumniska 25 
33-100 Tarnów 

Tel. /014/ 622 07 10 
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14. 
 
 

Turniej piłki siatkowej 

druŜyn mieszanych 

(uczniowie szkół 

gimnazjalnych, ponadgimn. 

i OPEN do lat 18 ) 

29 sierpnia 2011 r. 
godz. 9:00-14:00 

Hala sportowa TOSiR, 
ul. Krupnicza 8a 

TOSiR 
ul. Gumniska 25 
33-100 Tarnów 

Tel. /014/ 622 07 10 

 
15. 
 

„Mini Mundial” 

‘Turniej futsalowy dla 

druŜyn podwórkowych w kat. 

szkoła podstawowa 

i gimnazjalna’ 

22 sierpnia do 26 sierpnia 2011r. 
godz. 10:00 – 13:00 

Boisko ze sztuczną 
nawierzchnią, 

ul. Wojska Polskiego 14 

TOSiR 
ul. Gumniska 25 
33-100 Tarnów 

Tel. /014/ 622 07 10 

 
UKS „JEDYNKA” 

 

16. 

Zajęcia sportowo-rekreacyjne 
dla gimnazjalistów z 
ukierunkowaniem na 
siatkówkę – juniorki 

08, 10, 12 sierpnia 2011r. 
godz. 9:00 – 10:30 

I LO 
ul. Piłsudskiego 4 

UKS „JEDYNKA” 
ul. Piłsudskiego 4 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 630-04-54 

17. 

Zajęcia sportowo-rekreacyjne 
dla gimnazjalistów z 
ukierunkowaniem na 

siatkówkę – młodziczki i 
kadetki 

 
 

08, 10, 12 sierpnia 2011r. 
godz. 10:30 – 12:00 

I LO 
ul. Piłsudskiego 4 

UKS „JEDYNKA” 
ul. Piłsudskiego 4 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 630-04-54 

18. 

Turniej Szóstek gimnazjów 
siatkówki dziewcząt 

(młodziczki) 

 
09 sierpnia 2011r. 
godz. 9:00 – 12:00 

I LO 
ul. Piłsudskiego 4 

UKS „JEDYNKA” 
ul. Piłsudskiego 4 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 630-04-54 
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19. 

Turniej Szóstek gimnazjów 
siatkówki dziewcząt 
(kadetki i juniorki) 

 
11 sierpnia 2011r. 
godz. 9:00 – 12:00 

I LO 
ul. Piłsudskiego 4 

UKS „JEDYNKA” 
ul. Piłsudskiego 4 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 630-04-54 
 

PUKS „HESED” 
 

20. Letnia Akademia Futsalu 
2011 

22 sierpnia do 27 sierpnia 2011 r. 
od poniedziałku do piątku  

godz. 9:00-15:00 
KCEM Kana 

PUKS „HESED” 
ul. Klikowska 21 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 627-73-33 
 

Tarnowski Związek BrydŜa Sportowego 
 

21. Sportowe poniedziałki 01, 08, 15, 22, 29 sierpnia 2011r.  
godz. 16:00-22:00 

Tarnowski Związek 
BrydŜa Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 
33-100 Tarnów 

TZBS 
ul. Ks. Kmiecika 18A 

33-100 Tarnów 
tel. 667 675 292 

22. Szkoleniowe środy 03, 10, 17, 24, 31 sierpnia 2011r.  
godz. 16:00-20:30 

Tarnowski Związek 
BrydŜa Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 
33-100 Tarnów 

TZBS 
ul. Ks. Kmiecika 18A 

33-100 Tarnów 
tel. 667 675 292 

23. Towarzyskie piątki 05, 12, 19, 26 sierpnia 2011r.  
godz. 16:00-20:30 

Tarnowski Związek 
BrydŜa Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 
33-100 Tarnów 

TZBS 
ul. Ks. Kmiecika 18A 

33-100 Tarnów 
tel. 667 675 292 
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Tarnowskie Towarzystwo Sportowo-Kulturalne „K-Team”  
 

24. Wakacyjne zajęcia kartingowe 24, 25, 26 sierpnia 2011r. 

Tor Kartingowy 
Speed Race 

ul. Kochanowskiego 30 
hala 6 

Teren Zakładów 
Mechanicznych 

Tarnowskie Towarzystwo 
Sportowo-Kulturalne 

„K-Team” 
ul. Kochanowskiego 30 

33-100 Tarnów 
tel. 601 791 990 

25. 

Wakacyjne zawody 

kartingowe z cyklu Karting 

Summer Cup 2011 

28  sierpnia 2011r. 

Tor Kartingowy 
Speed Race 

ul. Kochanowskiego 30 
hala 6 

Teren Zakładów 
Mechanicznych 

Tarnowskie Towarzystwo 
Sportowo-Kulturalne 

„K-Team” 
ul. Kochanowskiego 30 

33-100 Tarnów 
tel. 601 791 990 
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„Wakacje 2011 z Pałacem MłodzieŜy” – czerwiec – lipiec - sierpień 

 

 
1. 

Warsztaty rekreacyjno-
sportowe dla dzieci 
i młodzieŜy szkół 
podstawowych: 

zajęcia integracyjne, 
zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
judo, wspinaczka sportowa, 

zajęcia na basenie, gry i 
zabawy na boiskach PM i w 

Parku Strzeleckim, lekcje gry 
w koszykówkę, lekcje gry w 
piłk ę ręczną, tenis ziemny, 

aerobik, lekcje tańca, zajęcia 
rozwijaj ące twórcze myślenie, 

zwiedzanie zabytków 
Tarnowa, 

wycieczka, mini-olimpiada 
sportowa. 

 
I termin 

27 czerwca do 22 lipca 2011r. 
(zajęcia od poniedziałku do piątku) 

godz. 10:00 – 14:00 
 
 

II termin 
04 lipca do 15 lipca 2011r. 

(zajęcia od poniedziałku do piątku) 
godz. 10:00 – 14:00 

 
 

III termin 
16 sierpnia do 26 sierpnia 2011r. 

(zajęcia od poniedziałku do piątku) 
godz. 10:00 – 14:00 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 
tel. /014/ 621-15-41,  

622-03-85 

2. 

Warsztaty rekreacyjno-
sportowe dla dzieci 
i młodzieŜy szkół 
podstawowych: 

„Learning Enterprises” – 
konwersacje w języku 

angielskim 

27 czerwca do 22 lipca 2011r. 
(zajęcia od poniedziałku do piątku) 

godz. 8:30 – 10:00 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

 
Pałac MłodzieŜy 

ul. J. Piłsudskiego 24 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 621-15-41,  
622-03-85 
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3. 

Warsztaty rekreacyjno-
sportowe dla dzieci 
i młodzieŜy szkół 
podstawowych: 

Warsztaty taneczne 
Hip -Hop 

16 sierpnia do 19 sierpnia 2011r. 
(zajęcia od poniedziałku do piątku) 

godz. 10:00 – 11:30 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

 
Pałac MłodzieŜy 

ul. J. Piłsudskiego 24 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 621-15-41, 622-03-
85 

4. 

Warsztaty rekreacyjno-
sportowe dla młodzieŜy 
gimnazjalnej i starszej: 

„Learning Enterprises” – 
konwersacje w języku 

angielskim 

27 czerwca do 22 lipca 2011r. 
(zajęcia od poniedziałku do piątku) 

godz. 15:00 – 16:30 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 
tel. /014/ 621-15-41, 622-03-

85 

5. 

Warsztaty rekreacyjno-
sportowe: 

Plener malarski dla 
młodzieŜy i dorosłych 

13 lipca do 23 lipca 2011r. 
godz. 09:00 – 13:00 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

 
Pałac MłodzieŜy 

ul. J. Piłsudskiego 24 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 621-15-41, 622-03-
85 

6. 

Warsztaty rekreacyjno-
sportowe dla młodzieŜy 
gimnazjalnej i starszej: 
Warsztaty artystyczne 

rysunkowe studium postaci, 
martwej natury, rysunek z 

wyobraźni. 

04 lipca do 08 lipca 2011r. 
godz. 16:30 – 20:00 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

 
Pałac MłodzieŜy 

ul. J. Piłsudskiego 24 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 621-15-41, 622-03-
85 

7. 

Warsztaty rekreacyjno-
sportowe dla młodzieŜy 
gimnazjalnej i starszej: 

Plener malarsko-rysunkowy 

04 lipca do 08 lipca 2011r. 
godz. 10:00 – 14:00 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

 
Pałac MłodzieŜy 

ul. J. Piłsudskiego 24 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 621-15-41, 622-03-
85 
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8. 

Warsztaty rekreacyjno-
sportowe dla młodzieŜy 
gimnazjalnej i starszej: 

warsztaty ceramiki 
artystycznej 

22 sierpnia do 26 sierpnia 2011r. 
godz. 12:00 – 14:00 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

 
Pałac MłodzieŜy 

ul. J. Piłsudskiego 24 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 621-15-41, 622-03-
85 

9. 

Warsztaty rekreacyjno-
sportowe dla młodzieŜy 
gimnazjalnej i starszej: 
warsztaty fotograficzne 

28 czerwca do 08 lipca 2011r. 
16 sierpnia do 26 sierpnia 2011r. 

godz. 11:00 – 13:00 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

 
Pałac MłodzieŜy 

ul. J. Piłsudskiego 24 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 621-15-41, 622-03-
85 

10. 

Warsztaty rekreacyjno-
sportowe dla młodzieŜy 
gimnazjalnej i starszej: 

„grajmy razem”  lekcje gry w 
piłk ę ręczną  
i koszykową 

04 lipca do 08 lipca 2011r. 
11 lipca do 15 lipca 2011r. 

22 sierpnia do 26 sierpnia 2011r. 
(zajęcia od poniedziałku do piątku) 

godz. 12:00 – 14:00 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

 
Pałac MłodzieŜy 

ul. J. Piłsudskiego 24 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 621-15-41, 622-03-
85 

11. 

Warsztaty rekreacyjno-
sportowe dla młodzieŜy 
gimnazjalnej i starszej: 

Warsztaty taneczne - Jazz 

16 sierpnia do 19 sierpnia 2011r. 
godz. 12:00 – 13:30 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

 
Pałac MłodzieŜy 

ul. J. Piłsudskiego 24 
33-100 Tarnów 

tel. /014/ 621-15-41, 622-03-
85 

12. 

Warsztaty rekreacyjno-
sportowe dla młodzieŜy 
gimnazjalnej i starszej: 

WARSZTATY 
INFORMATYCZNE „Ró Ŝne 

sposoby tworzenia 
prezentacji multimedialnych”  

04 lipca do 08 lipca 2011r. 
22 sierpnia do 26 sierpnia 2011r. 

godz. 10:00 – 12:00 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

 
 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 
tel. /014/ 621-15-41, 622-03-

85 
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13. 

warsztaty rekreacyjno-
sportowe dla młodzieŜy 
gimnazjalnej i starszej: 

„nie bądź kopciuszek – uszyj 
sobie nowy ciuszek”- 

warsztaty dla 
średniozaawansowanych 

04 lipca do 11 lipca 2011r. 
godz. 10:00 – 14:00 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

 
 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 
tel. /014/ 621-15-41, 622-03-

85 

14. 

warsztaty rekreacyjno-
sportowe dla młodzieŜy 
gimnazjalnej i starszej: 

WARSZTATY 
INTERPERSONALNE – 
Zarządzanie sobą w czasie 

04 lipca 2011r. 
godz. 12:00 – 14:00 
22 sierpnia 2011r. 
godz. 12:00 – 14:00 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

 
 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 
tel. /014/ 621-15-41, 622-03-

85 

15. 

warsztaty rekreacyjno-
sportowe dla młodzieŜy 
gimnazjalnej i starszej: 

WARSZTATY 
INTERPERSONALNE – 

Motywacja i redukcja stresu. 

06 lipca 2011r. 
godz. 12:00 – 14:00 
24 sierpnia 2011r. 
godz. 12:00 – 14:00 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

 
 

Pałac MłodzieŜy 
ul. J. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 
tel. /014/ 621-15-41, 622-03-

85 
  
 
 
 

W OKRESIE WAKACJI ISTNIEJE MO śLIWO ŚĆ KORZYSTANIA Z BOISKA ZE SZTUCZN Ą TRAWĄ 
PRZY ZESPOLE SZKÓŁ SPORTOWYCH, UL. ZBYLITOWSKA 7, P O UPRZEDNIM UZGODNIENIU 

TERMINU Z DYREKCJ Ą SZKOŁY – TEL. /014/ 633 15 17 
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Wrzesień 
 

Tarnowski Związek BrydŜa Sportowego 
 

 
 
 
1. 
 

Sportowe poniedziałki 
05, 12, 19 września 2011r.  

godz. 16:00-22:00 

Tarnowski Związek BrydŜa 
Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 
33-100 Tarnów 

Tarnowski Związek 
BrydŜa Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 
33-100 Tarnów 
tel. 667 675 292 

2. Szkoleniowe środy 
07 września 2011r.  
godz. 16:00-20:30 

Tarnowski Związek BrydŜa 
Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 
33-100 Tarnów 

Tarnowski Związek 
BrydŜa Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 
33-100 Tarnów 
tel. 667 675 292 

3. Towarzyskie piątki 
02, 09 września 2011r.  

godz. 16:00-21:00 

Tarnowski Związek BrydŜa 
Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 
33-100 Tarnów 

Tarnowski Związek 
BrydŜa Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 
33-100 Tarnów 
tel. 667 675 292 

 
MKS „Pałac MłodzieŜy” 

 

4. 

 

Turniej piłki r ęcznej 

dziewcząt szkół 

podstawowych 

10 września 2011r. 
godz. 10:00 - 15:00 

Boisko sportowe Pałacu 
MłodzieŜy lub Hala sportowa 
Gimnazjum Nr 4 w Tarnowie 

Mi ędzyszkolny Klub 
Sportowy 

„Pałac MłodzieŜy” 
ul. J. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 
tel. /014/ 621-15-41 
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5. 

Turniej piłki r ęcznej 

chłopców szkół 

podstawowych 

10 września 2011r. 
godz. 10:00 - 15:00 

Boisko sportowe Pałacu 
MłodzieŜy lub Hala sportowa 
Gimnazjum Nr 4 w Tarnowie 

Mi ędzyszkolny Klub 
Sportowy 

„Pałac MłodzieŜy” 
ul. J. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 
tel. /014/ 621-15-41 

 
 
6. 
 
 
 

Turniej koszykówki 

dziewcząt i chłopców 

szkół podstawowych 

17 września 2011r. 
godz. 10:00 - 15:00 

Boisko sportowe Pałacu 
MłodzieŜy lub Hala sportowa 
Gimnazjum Nr 4 w Tarnowie 

Mi ędzyszkolny Klub 
Sportowy 

„Pałac MłodzieŜy” 
ul. J. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 
tel. /014/ 621-15-41 

 


