Tarnoéw, Gorlice, Bochnia, Brzesko, Chrzandw, Dabrowa Tarnowska, Krakéw, Limanowa, Miechéw, Myslenice,
Nowy Sacz, Nowy Targ, Olkusz, Oswiecim, Proszowice, Sucha Beskidzka, Wadowice, Wieliczka, Zakopane

Plotka moze zabic

Michat (20 1.) zabit sie

po tym, jak do inter-

netu trafit film, na kto-

rym 16-letnia Paulina

opowiada wymyslona

przez siebie przygode

seksualng z udziatem

*, Michata. Dwunastolat-

¥ kawmatym miasteczku

oskarzyta meiczyzne

o pedofilie. Gdy ten, wytykany palcami

przez sasiadow, popetnit samobdjstwo,
przyznata sie, ze wszystko zmyslita.

Str.3

Kocham mojego
oprawce!

.

Z roku na rok rosnie liczba ofiar prze-
mocy domowej. W 1999 roku policja za-
notowata 97 tysiecy ofiar przemocy do-
mowej, a w 2006 juz 157 tysiecy. Infor-
mowanie o takich zdarzeniach w ro-
dzinnym domu nadal jest niezreczne,
ale na szczescie przestaje byc tematem
tabu. Czesciej niz jeszcze kilka lat temu

ofiary prosza o wsparcie.
Str. 6-7

DZIECKO W DOMU
nowy magazyn
dla rodzicow

Zachecamy Panstwa do dzielenia sie
z innymi czytelnikami swoimi spostrze-
Zeniami na temat wychowywania dzie-
ci, radzenia sobie w roli rodzica na réz-
nych etapach dorastania naszych lato-

rosli.

Str. 16-17
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»Mieszkam w Tarnowie. Jestem osobg starszg, mam
problemy z poruszaniem sig. Dzigki gazecie ,Echo Re-
gionu Matopolska” moge nie ruszajgc sie z domu i po-
znawad piekne uroki Matopolski. Dziekuje Wam za te
wycieczki.

Teresa z Tarnowa

Nareszcie gazeta do poczytania, gazeta dla ludzi.
Juz dos¢ mamy polityki i tego catego politycznego cyr-
ku, ktory przelozyl sig na prase.

Andrzej z Krakowa

Przepraszam, ze pozwolitem sobie wejs¢ na strone
internetowg ,ECHA REGIONU MALOPOLSKA” Je-
stem ogromnie zaskoczony profesjonalizmem tej gaze-
ty. Wydaje mi si¢ ze wlasnie lokalne media najwiecej
czynig starani o poprawe losu ludzi, z ktérymi stykajg
sig kazdego dnia. Mniej bowiem goniq za sensacjg, cze-
Sciej pokazujq sukcesy i pozytywne strony zycia. Zde-
cydowanie lepiej kreujg wzory postepowania, przykta-
dy sq bowiem dla odbiorcy namacalne i do zweryfi-
kowania niz te, ktére znajg jedynie z telewizji.Powin-
no sie wychodzic réwniez poza tamy i ,,Echo Regionu
Matopolska” to czyni udzielajgc si¢ a jednoczesnie in-
tegrujgc ze swymi czytelnikami. Zycze dalszych suk-
cesow jednoczesnie wpisuje sie w grono czytelnikéw
na razie tylko internetowych.

Z powazaniem
Mathis Laudahn - SEVILLA
Hiszpania

Szanowni Pan-
stwo trudno wyra-
zi¢ stowa wdziecz-
nosci za to, ze je-
stescie z nami juz
od roku. Wasze
listy do redakcji,
ktorych tylko na-
miastke przyto-
czytam utwierdzaja nas w przekona-
niu, ze to co robimy ma sens. Oczy-
widcie zdarzaja si¢ chwile zwatpienia,
poniewaz w dzisiejszych czasach nie
jest fatwo wydawac gazete darmowa
o tak szerokim zasiegu, ale gdy dopy-
tujecie o kolejny numer gazety, wszel-
kie obawy znikajg a w ich miejsce po-
jawia sie energia do dalszej pracy.

Dzigkujemy tez wszystkim, ktorzy
zamieszczaja u nas reklamy, to pod-
stawowe zrodlo utrzymania gazety.
Jeste$cie wspottwdorcami naszego pi-
sma.

Wiem, bo tez o tym piszecie Drodzy
czytelnicy, ze nie zawsze zdazycie za-
bra¢ gazete z miejsc, w ktorych ja dys-
trybuujemy. Jesli tak si¢ zdarzy zache-
cam do odwiedzenia naszej strony in-
ternetowej: www.gazetaechoregionu.
pl. Tam znajdziecie Panstwo wszyst-

kie, pelne wydania ,,Echo Regionu Ma-
fopolska”.

W zwigzku z tym, ze mamy nowy
rok réwniez w gazecie wiele nowosci.
Przede wszystkim plebiscyt ,Skarby
Matopolski”. W kazdym numerze pre-
zentowa¢ bedziemy wyjatkowe miejsca
w Malopolsce, moze nie tak popular-
ne jak Krakoéw, ale rownie zjawiskowe
i niezwykle. To konkurs, w ktérym czy-
telnicy zdecyduja, gdzie chcieliby poje-
cha¢ i jakie miejsce zrobilo na nich naj-
wieksze wrazenie. Zachecam do gloso-
wania. Wéréd glosujacych rozlosujemy
nagrody: wycieczki, pobyty w miejsco-
wosciach rekreacyjnych, zestawy ko-
smetykow, zaproszenia na kolacje.

Wystarczy  tylko  odda¢  glos
na skrzynke mailowa: echoregionu@
gazeta.pl. Oczywiscie prosimy nie za-
pomina¢ o pozostawieniu kontaktu.

Nadal bedziemy pomaga¢ potrzebu-
jacym. Jesli chcecie Panstwo podzie-
li¢ sie z nami swoim problemem pisz-
cie a my nie zostawimy Waszej prosby
bez echa.

Z cieptymi pozdrowieniami

Marzena Gajda
Redaktor Naczelny ,,Echo
Regionu Matopolska”

Tylko cztery lata

za Smierc trzech osob

Cztery lata spedzi za kratkami Jacek Z., zleceniodawca
podpalenia mieszkania na os. XXV-lecia w Tarnowie. Skutki
pozaru okazaly si¢ tragiczne. W plomieniach zginal 64-let-
ni Michal S. i jego 40-letni syn Piotr. Ratujac sie przed spa-
leniem Zywcem, z balkonu II pietra skoczyla w dét 64-letnia

Romualda S. Zginela od upadku z wysokosci.

latach od tragedii policja usta-
lita, ze pozar nie byl przypad-
kowy. Funkcjonariusze wpadli
na trop podpalaczy. Ujeto Bar-
tlomieja D., Marcina J. oraz zle-
ceniodawce Jacka Z. Jak si¢ oka-
zalo, ten ostatni przez pewien
czas toczyl spor finansowy z ro-
dzing S. Romualda S. byla jego
ciotka. Opiekowala si¢ cigzko
chorg siostrg, Janing Z., matkg
Jacka Z. Kobieta w koncu tra-
fita do hospicjum w Dabrowie
Tarnowskiej i zanim zmarla,
przekazata Romualdzie S. pie-
nigdze na swoje leczenie. Jacek
Z. wiedzial, ze rodzina S. dys-
ponuje gotéwka od jego matKki,
ale w pewnym momencie zaczat

Podpalacze mieszkania juz
w ubieglym roku zostali prawo-
mocnie skazani. Barttomiej D.
na 10 lat wigzienia, na 8 lat jego
wspdlnik, Marcin J., ktéry stat
na czatach i pilnowal, by nikt
ich nie zauwazyt, gdy podkta-
dali ogien pod drzwi mieszka-
nia. Jacek Z., ktéry mial nama-
wia¢ do przestepstwa, poczat-
kowo ustyszat wyrok 6 lat po-

zbawienia wolnosci, ale na sku-
tek kasacji wniesionej do Sadu
Najwyzszego, jego sprawe roz-
patrywano jeszcze raz. Tym ra-
zem zapadl prawomocny wy-
rok 4 lat wiezienia. — Oskarzony
wielokrotnie naktaniat do pod-
palenia mieszkania i zdawat so-
bie sprawe, ze to wywola pozar.
Kierowal sie niskimi pobud-
kami. Obiecat i przekazal Bar-

tlomiejowi D. samochéd bmw
za wykonanie tego zadania -
moéwil sedzia w uzasadnieniu
wyroku przed Sadem Apelacyj-
nym w Krakowie.

Sledztwo w sprawie poza-
ru najpierw umorzono, bo bie-
gty blednie uznal, ze pozar byl
efektem nieostroznego obcho-
dzenia sie z ogniem przez do-
mownikdéw. Dopiero po trzech

twierdzi¢, ze przekazane kwoty
byly wyzsze niz w rzeczywisto-
$ci. Byl przekonany, ze Romu-
alda S. zagarneta 20 tys. dola-
réw. Dlatego naméwil Bartlo-
mieja D. do podpalenia. Do po-
zaru doszlo 1 wrzeénia 2005 r.
W gaszeniu ognia bralo udziat
11 wozow strazackich, ewaku-
owano 31 osdb, ale nie wszyst-
kich udato sie uratowac.

’
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Michat (20 1) zabit sie
po tym, jak do internetu tra-
fit film, na ktérym 16-letnia
Paulina opowiada wymy$long
przez siebie przygode seksualng
z udzialem Michala. I wy$mie-
wa jego niepowodzenie!

Plot

Dwunastolatka w malym
miasteczku oskarzyta mezczy-
zng o pedofilie. Gdy ten, wyty-
kany palcami przez sasiadow,
popelnil samobdjstwo, przy-
znala sie, Ze wszystko zmyslila.

Weronika Marczuk-Pazura
stracila wszystko przez falszy-
we oskarzenia agenta CBA, kt6-
ry zarzucil jej korupcje. Z dnia
na dzien jej zycie legto w gru-
zach. Stracila prace, kontrak-
ty w telewizji, musiala zrzec
sie nawet drugiego nazwiska
po bylym mezu. Kilka dni temu
prokuratura warszawska umo-
rzyta $ledztwo przeciwko niej.
Zarzuty agenta Tomka okazaly
sie wyssane z palca.

Ksieze  Biskupie, dlacze-
go z taka fatwoscia przychodzi
nam oczernianie drugiej oso-
by i mdéwienie o niej niepraw-
dy. Sa tacy, ktorzy nie potrafia
si¢ obej$¢ bez obrazania i znie-
wazania innych.

Znam  dziewczyne, kté-
ra potwornie skrzywdzili lu-
dzie. Jej malzenstwo rozpa-
dlo sie po dwdch tygodniach
z przyczyn od niej niezaleznych.
Wszyscy chcieli sie dowiedzie¢
dlaczego, ale dziewczyna wy-
jechala szybko za granice. Kie-
dy po kilku latach wrdcita, oka-
zalo sie, ze na jej temat krazyly
okropne, zupelnie nieprawdzi-
we plotki. Sgsiadka tej dziew-
czyny, lokalna plotkara wy-
myglila, ze malzenstwo to roz-
padlo si¢, bo owa dziewczyna
zdradzita meza w noc poslubng.
Aby uwiarygodni¢ swoja plot-
ke powolywatla si¢ na artykul
w gazecie na temat tej dziew-
czyny. Owszem artykul byl, ale
o kobiecie z innej czesci Polski
i dotyczyl historii sprzed roku.
Jedyne co sie zgadzalo to imie
obu dziewczyn, cho¢ oczywi-
$cie autor artykulu to imi¢ wy-
myslil. Efekt jest taki, ze od wie-
lu lat dziewczyne wciaz wyty-

kajg palcami i wcigz powtarza-
ja te plotke. Co w takiej sytuacji
powinna ta kobieta zrobi¢. Za-
tozy¢ sprawe w sadzie? Tluma-
czy¢ sie kazdemu? Zabic te, kto-
ra plotke wymyslita. Krzywda,
jaka wyrzadzono tej dziewczy-

przynajmniej trzech elemen-
tow: tego, kto méwi (nadawca),
tego, co si¢ mowi (komunikat)
i tego, ktory stucha (odbiorca)
jest wspaniatym, ale i trudnym
darem. Jednym dobrym stowem
mozemy kogos wydiwigngé

Rozmowa z ks. biskupem Andrzejem Jezem

nie jest okrutna. Kto$ kto wy-
mys$la takie niestworzone histo-
ri¢ z premedytacja i nie odczu-
wa wyrzutéw sumienia nie jest
chyba czlowiekiem.

Cztowiek jest istotq, ktéra nie
moze nie komunikowac drugie-
mu czltowiekowi, swoich sta-
néow duchowych, intelektual-
nych, emocjonalnych. Codzien-
nie wypowiadamy tysigce stow
koniecznych, albo zupetnie bez-
uzytecznych, a nawet szkodli-
wych. Mozliwos¢ komuniko-
wania sig ludzi migdzy sobg
za pomocqg komunikacji wer-
balnej, ktora zaklada istnienie

z przepasci, da¢ mu nadzieje,
uleczy¢ go z rozpaczy, otworzyé
na przyszto$é. Przykladowo,
Chrystus wypowiada w Ewan-
gelii stowa, ktére leczg Jego stu-
chaczy na réznych poziomach
ich istnienia. Jednakze noszgc
w sobie skutki grzechu pierwo-
rodnego, bardzo czesto swoimi
stowami ranimy drugiego czlo-
wieka, zadajgc mu bél, cierpie-
nie, skazujgc na margines Zy-
cia spotecznego. W codzienno-
sci wszyscy doswiadczamy bélu
skrzywdzenia przez niesprawie-
dliwe stowo drugiego czlowieka,
ktéry wprowadzit nas w odmet

beznadziejnosci, placzu i zZycio-
wych kompleksow.

Méwimy o réznego rodza-
ju grzechach jezyka, ktore
we wspolczesnej kulturze nie-
bezpiecznie narastajg, tworzac
katastrofalne skutki we wne-

ka moze zabic

trzu cztowieka, w relacjach mat-
zenskich, rodzinnych, zawodo-
wych, w $wiecie wydarzen kul-
turalnych, w obszarze ekonomii
i polityki.

Problem lezy w samym czlo-
wieku, w jego duchowosci, psy-
chice. Slowa wypowiadane
na zewnatrz sa tylko odzwier-
ciedleniem, tego co dzieje si¢
we wnetrzu czlowieka. Jeze-
li wewnetrznie jest on rozbity,
zyjacy w kompleksach, nieza-
dowolony ze swojego zycia, roz-
chwiany emocjonalnie, bez celu
zyciowego, to wowczas swoje
stany wewnetrzne bedzie arty-
kutowal do drugiego czlowieka
w stowach nasaczonych agresja,
nienawiscig, klamstwem, ob-
mowa, oszczerstwem. W wie-
lu takich dzialaniach bedzie mu
sie¢ wydawalo, iz w ten sposéb
uwolnig si¢ od swojego zlego
stanu wewnetrznego. Nic bar-
dziej mylnego. Zle slowa, wy-
powiedziane, napisane bezkar-
nie na forach internetowych,
pelne klamstwa, nienawisci,
wulgaryzméw kraza ustawicz-
nie w przestrzeni spolecznej,
generuje si¢ i bardzo czesto pod
postacig réznych negatywnych
wydarzen wracajg do tego, kto-
ry je wypowiedzial ze zdwojo-
ng mocy zta. Bowiem komuni-
kowanie miedzyosobowe po-
siada charakter nie tyle linear-
ny (powiem co$ i to co$ biegnie
w przestrzen nigdy nie wra-
cajac do mnie), co raczej prze-
biegajacy po okregu (feed back)
na zasadzie sprzezen zwrot-
nych. W tym kontekscie z ko-
lei czlowiek zintegrowany du-
chowo, psychicznie, posiadaja-
cy wysoki dobrostan psychicz-
ny, kochajacy i szanujacy sie-
bie w Bogu, nie bedzie ranit sto-
wami drugiego czlowieka, lecz
bedzie sie z nim dzielil swoim

dokoriczenie na str. 15 »
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Tobie sie wuda! Zare-
I jestruj sie za darmo

i znajdz swoja druga
polowke juz dzis.

Sympatia jest dobrym miej-
scem na poznanie drugiej po-
towki. Wielu z nich pokonato
wlasne obawy czy dzielaca od-
legtos¢, by nawigzaé znajomosé,
przyjazn, znalez¢ mitos¢, zato-
zy¢ rodzine.

Rozmawiamy z Ewg Sapieja,
Managerem ds. Promogiji i pro-
jektow offline Sympatia.pl.

za wzmozong milosng aktyw-
noscia internautéw stal kryzys
ekonomiczny. Na calym $wie-
cie spowodowal on wzrost za-
interesowania serwisami rand-
kowymi. Ta tendencja dotar-
ta réwniez do nas. Nie od dzis
wiadomo, ze we dwoje lepiej,
ale i taniej. Wiele par, ktére po-
znalo sie dzigki ,Sympatii” wig-
Ze sig na cale zycie. Ile dotgd za-
rejestrowaliscie  par matzen-
skich, ktore tutaj sig odnala-
zly? Co roku zglasza si¢ do nas

nera. Najbardziej wzruszajg-
ca historia? Wszystkie opo-
wieéci, ktére otrzymujemy
od naszych szczesliwych par,
s3 wzruszajace, bo s3 praw-
dziwe. Dotycza prawdziwych
ludzi, ktérzy odnalezli swo-
ja druga potowe i chcg podzie-
li¢ sie swoim szczesciem z in-
nymi, udzieli¢ porad dotycza-
cych poznawania si¢ w interne-
cie lub po prostu podzigkowac.
Szczegblnie polecam prezen-
towang dzi§ opowies¢ Eweliny

wszystkim informowac i uczy¢.
Ostrzegamy przed potencjal-
nymi zagrozeniami, dajemy
rady, jak unikna¢ bteddow.

Fruwam kilka
centymetrow nad ziemia
Wszystko  potoczylo  sie
bardzo szybko. Poznali$my
sie¢ na Sympatii 12.10.2007.
Pierwszy raz spotkaliémy sie
17.10.2007.  Zamieszkalismy
ze sobg 21.10.2007. Slawek
o$wiadczyt mi sie 15.12.2007.

Pomoz swojemu szczesciu!

Kto wpadt na pomyst, by zato-
zy¢ serwis ,,Sympatia”. Czy ideg
jakqg sie¢ Panstwo kierowaliscie
byly pienigdze, czy tez moze che¢
pomocy ludziom samotnym,
ktérzy nie majg czasu lub odwa-
gi na kontakty damsko-meskie
w Swiecie rzeczywistym. Serwis
Sympatia.pl powstal ponad 8 lat
temu i od tego czasu robimy
wszystko, aby coraz lepiej i sku-
teczniej odpowiadac na potrze-
by singli. Misja i celem nasze-
go dzialania jest taczenie ludzi
w pary, bez wzgledu na wiek.
Sympatia.pl jest adresowana
do wszystkich, ktorzy w Inter-
necie - ale tez w zyciu - na po-
waznie szukaja milosci i przy-
jazni. Robimy wszystko, aby
obecnos¢ w serwisie byla dla
uzytkownika przyjemnoscia,
za$ final poszukiwan - szcze-
$liwym. Sympatia.pl jest naj-
wiekszg 1 najnowoczeéniejsza
platformg randkowa w Polsce.
Dzieki nam, single moga po-
szukiwa¢ partneréw nie tylko
w Internecie, ale rowniez w of-
f-linie, radiu, komorce, Iphonie
(stworzylisSmy pierwsza polska
aplikacje randkowa na Iphona)
czy na Facebooku. Ile obecnie
jest zarejestrowanych uzytkow-
nikéw, czy jest to liczba rosng-
ca, czy mozna mowic o tzw. ,se-
zonach”, w ktorych wzrasta licz-
ba o0sob poszukujgcych swojej
mitosci na ,,Sympatii”? W ser-
wisie Sympatia.pl zalozonych
jest ponad 3,7 mln profili, kto-
re s3 urozmaicone w ponad
14 000 000 zdje¢. Oczywi-
stym jest fakt, Ze niektore daty
sa dla singli impulsem do bar-
dziej wzmozonych poszukiwan
(okres $wiateczny czy walen-
tynkowy). W zesztym roku

kilkaset par, ktore dzieki Sym-
patii polaczyly sie w pary i za-
warly zwiazki malzenskie. Jest
to najlepszy dowdd na to,
ze nasz uzytkownik do serwisu
Sympatia.pl przychodzi po to,
aby odnalez¢ mito$¢. W lip-
cu 2010 r. przeprowadzilismy
badanie, ktérego wyniki po-
zwolity nam  odpowiedzie¢
na pytanie ,czego Polacy szu-
kaja na serwisach randkowych?
” Interpretujac dane dowiedzie-
lismy sig, Ze za pomoca Sym-
patii, nasi uzytkownicy szuka-
ja prawdziwej miltoéci, a waz-
niejszy od wygladu zewnetrz-
nego jest dla nich wiek, miejsce
zamieszkania oraz stan cywil-
ny potencjalnego partnera. 83%
ankietowanych za cel poszuki-
wania wskazalo odnalezienie
prawdziwej miloéci/partnera.
10% uznalo, ze poprzez Sympa-
tie chce nawigza¢ nowe przyjaz-
nie. Pozostala cze$¢ responden-
tow zaznaczyto odpowiedz ,,ni-
czego nie szukam”. Badanie do-
wodzi temu, Ze single traktuja
nasz serwis bardzo powaznie,
jako miejsce, w ktorym moz-
na skutecznie znalezé part-

i Stawka. Poznali si¢ i zakochali
w ekspresowym tempie, bo od-
nalezli w sobie bratnie dusze.
Weciaz jeste$my z nimi w kon-
takcie. Kilka dni temu dostali-
$my wiadomos¢, ze urodzil im
si¢ synek. Gratulujemy! Cze-
sto sig méwi, ze kontakty wir-
tualne sq niebezpieczne. Mysle,
ze wszystko zalezy od nas. Tak
jak nie wiadomo co sig¢ kryje
w cztowieku poznanym na dys-
kotece, czy w czytelni tak tez jest
w przypadku 0séb zapoznanych
przez internet. Po prostu trze-
ba by¢ ostroznym i nie naiw-
nym? Nawiazujac relacje z nie-
znajoma osoba — na dyskotece,
w pubie czy stronie interneto-
wej — musimy postepowac tak
samo. Nalezy by¢ ostroznym,
kierowac¢ si¢ zdrowym rozsad-
kiem i - na poczatku - ogra-
niczonym zaufaniem. Przy za-
chowaniu elementarnych za-
sad bezpieczenstwa, nie jeste-
$my narazeni na zadng przy-
kros¢. Jako serwis randko-
wo-towarzyski kladziemy bar-
dzo duzy nacisk na bezpie-
czenstwo. Staramy si¢ przede

Slub wzielismy 06.06.2009. Bar-
dzo dzigkujemy za to, ze dzig-
ki Wam jestesmy najszczes$liw-
szymi ludzmi na $wiecie.

To byl 2007 rok, ja po rozsta-
niu z bylym partnerem zylam
jedynie pracg. Cale moje zy-
cie to praca-dom, dom-praca.
Jedna z moich kolezanek z pra-
cy zaproponowala mi zaloze-
nie profilu na Sympatii, gdzie
ona znalazla swoja druga po-
towke (obecnie s3 matzen-

patia.pl

stwem i maja pieknag corecz-
ke) i to moze niekoniecz-
nie po to, aby znalez¢ tam ko-
go$ na $mier¢ i zycie, ale po to,
by nie siedzie¢ calymi wieczo-
rami samotnie w domu, a wyijsc
gdzie§ w milym towarzystwie,
napi¢ sie kawy, wspolnie wy-
bra¢ sie do kina czy na spacer.

Postuchatam jej rady, zalozy-
fam profil, spotkatam sie¢ z kil-
koma mezczyznami, na kawie,
w kinie, na spacerze... Bylo
milo i sympatycznie do wrze-
$nia, kiedy to okropne cho-
rébsko potozyto mnie do 16z-
ka na 3 tygodnie. Siedzialam
wiec sama w domu i wiekszo$¢
czasu spedzalam na stuchaniu
muzyKki, czytaniu ksigzek i roz-
mowach internetowych z inny-
mi klubowiczami na portalu
Sympatia.pl.

Pewnego dnia odkrytam
mozliwo$¢ sprawdzania, kto
odwiedzil mnie na moim pro-
filu i w taki wlaénie sposéb
natrafitam na stawnegol23 -
Stawka. Zawital na méj pro-
fil, obejrzat go, ale nie zostawit
zadnej wiadomosci.



Mrugnetam do niego oczko;)
On odpisal i tak to si¢ zaczglo.
Po kilku dniach rozméw na ne-
cie spotkali$my si¢ w realnym
$wiecie - to byl 17.10.2007.
Od tamtej pory widywali$my
si¢ codziennie. Po 5 dniach
stwierdzilismy, Ze jeste$my dla
siebie stworzeni i zamieszkali-
$my wspolnie.

Dni mijaly nam szczeéli-
wie i rado$nie, duzo wyjaz-
déw, wspdlnych zaintereso-
wan, po dwdch miesigcach
podczas kolejnej wizyty w Kra-
kowie pojechaliémy na Ko-
piec Ko$ciuszki - to takie moje
miejsce na Ziemi, gdzie zawsze
czuje si¢ cudownie, moge tam
pojecha¢ o kazdej porze dnia
i nocy, zeby rozkoszowal si¢
atmosferg i widokami w tym
miejscu.

Weszli$my na taras widoko-
wy, a Slawek zapytal, czy zo-
stane jego malzonka. Oczywi-
$cie zgodzitam sie¢ bez chwili
namystu - to byt 15.12.2007 r.
6.06.2009, wzieliémy §lub. Je-
stem najszczesliwszg kobieta
stapajaca, a w zasadzie fruwa-
jaca kilka centymetréw nad
ziemig. Stawek sprawil, ze moje
zycie wypelnilo sie¢ milionami
barw - jest po prostu cudow-
nie. Wiem, ze nie ma na $wie-
cie lepszego od niego! Wszyst-
kim zycze, aby odnalezli taka
milto$¢, jaka my odnalezli-
$my dzieki portalowi Sympa-
tia.pl, a portalowi bardzo, bar-
dzo dziekujemy, bo to wlasnie
dzieki Wam jestesmy teraz naj-
szcze$liwsi na calej ziemi!

Tak naprawde to nie
ma zlotego $rodka i jednej pro-
stej rady, co zrobi¢, zeby sie za-
kocha¢ ze wzajemnoscig. Sta-
wek i ja jednomy$lnie uwazamy
Ze najwazniejsza jest szczeros¢
i nawet jesli czyje§ podejscie
do zwigzkow, zycia we dwo-
je jest inne, niz ogdlnie przyje-
te zasady spoteczne, to jesli be-
dzie szczerze mowil/mowita,
czego oczekuje i jak sobie wy-
obraza znajomos¢, to jest duza
szansa, ze trafi na osobe, ktora
myséli tak samo.

Jedyna zasada, jaka nam
przychodzi do glowy, to szcze-
ros¢, szczeros¢ i spontanicz-
nos¢, ale z odrobing ostrozno-
$ci, bo w necie, zresztg tak jak
i w zyciu realnym, czyha wie-
le niebezpieczenstw i putapek,
ktorych nalezy unikad.

Rozmowa z red. nacz.
tv interaktywnej,

Skad wzial sie pomysl na te-
lewizje internetowa w Gorli-
cach?

To bylo 24 grudnia 2009
roku czyli w Wigilie. Wtedy

Golic
Intenn

to wspdlnie z wlascicielem tele-
wizji Piotrem Sekulg otworzy-
lismy dwa portale internetowe.
Jeden o Gorlicach (www.mia-
stogorlice.pl) a drugi o Bieczu
(www.biecz24.pl). Od razu po-
jawit sie pomyst, Ze skoro mamy
portale, to moze warto otwo-
rzy¢ telewizje internetowa. I ta-
kie byty poczatki. Potem 6 mie-
siecy przygotowan, start testo-
wy 1 lipca 2010 roku. Oficjal-
nie telewizja zaczeta nadawac
1 sierpnia 2010 roku.

Powazine wyzwanie, ponie-
waz juz jedna telewizja kablo-
wo-internetowa w  Gorlicach
jest. Nie boicie sie konkuren-
cji? Czy oferta Waszej telewizji
Gorlice tv rézni si¢ od oferty
telewizji juz dzialajacej w mie-
Scie?

Tak to byla powazna decyzja.
Decydujac si¢ na start z nowa te-
lewizjg zdawali$my sobie sprawe
z tego, ze nie wszystkim bedzie
podobac sie taka decyzja. Kon-
kurencja - nie znam takiego sto-
wa ($miech). Mozna nas spotkaé
codziennie w Gorlicach i nie tyl-
ko. Jezdzimy po gminach, rela-
cjonujemy najwazniejsze wyda-
rzenia ale réwniez i te mniej-
sze. JesteSmy tam, gdzie co$ sie
dzieje. A odpowiadajgc na pyta-
nie to powiem ze NIE nie boimy
sie konkurencji. Tak napraw-
de to konkurencja powinna nas
sie bac¢ (Smiech). My nie podda-
my sie tak fatwo. A co do dal-
szej czeSci pytania. Telewizja
juz dzialajagca nadaje w kablu
i internecie. Réznica polega tyl-

ko na tym, ze my nie nadajemy
jeszcze w kablu. Powiedzialem
jeszcze bo spotykamy si¢ z za-
cheta ze strony naszych widzow,
ktérzy wprost namawiaja nas
do wejscia w kabléwke. Naszym
sporym atutem jest to, Ze ma-
terialy pojawiaja sie codzien-
nie o kazdej porze i w dodatku
na biezgco. Wchodzac na strone
www.gorlice.tv mozna w kazdej
chwili przegladna¢ caly mate-

rial z ostatnich dni. Nieraz po-
kazali$my, ze jesteSmy w stanie
dostownie w 2 godziny umiescic¢
material na naszym serwerze.
Poza tym i dotychczasowa tele-
wizja i nasza przygotowujemy
podobne materiaty z wydarzen
z terenu powiatu gorlickiego.

Dlaczego warto
na stron¢: www......

Oj to temat rzeka, o ktérym
mogtbym opowiadac i opowia-
da¢. Ale moze w skrécie. War-
to, bo o kazdej porze dnia i nocy
mozna zobaczy¢ aktualne infor-
macje z terenu calego powiatu
gorlickiego. Wystarczy klikna¢
na www.gorlice.tv i juz oglada-
my filmy. Do tego za naszym
posrednictwem podawane sg in-
formacje nt. zamknietych i re-
montowanych odcinkach droég
na terenie powiatu. Nie brakuje
takze duzej dawki sportu i kul-
tury. Niekiedy nasi widzowie
denerwuja si¢ bo zaraz po wla-
czeniu filmu ten si¢ nie pokazu-
je. Juz to wyjasniam. Przed kaz-
dym filmem pojawia sie¢ krotki
5-10 sekundowy blok reklamo-
wy. Jestesmy chyba jedyna tele-
wizjg w powiecie, ktéra ma taka
funkcje. W niedalekiej przy-
sztosci chcemy to wykorzystac
na promocje imprez w powiecie.

zajrzec

Jakie  plany telewizja
ma w zwigzku z nowym ro-
kiem?/na nowy rok

Tych planéw jest sporo.
Od stycznia ruszamy pelng
para z programem ,,ABC Zdro-
wia”. Bedziemy w nim go$cic le-
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karzy specjalistow, ktorzy beda
odpowiadac jak wykry¢ u siebie
objawy choroby, jak z nia zy¢
czy jak sie¢ jej nie daé. Pierw-
szy pilotazowy material zostat
juz kilka tygodni temu umiesz-
czony w naszej telewizji. W paz-
dzierniku ruszyl kolejny pro-
gram telewizyjny przygotowy-
wany przez mlodziez szkolna.
Jak na razie jest to projekt pi-
lotazowy wdrazany w Gminie

lalteleyizja
etowap,

Moszczenica. Po pierwszych
dwdch miesiacach moge powie-
dzie¢, ze sie sprawdzit. Na czym
on polega - mlodziez z gimna-
zjum wciela sie w role dzien-
nikarzy telewizyjnych. Mamy
swoje biuro w Gorlicach. Chce-
my kupi¢ dodatkowy sprzet.
Plan6w jest wiecej ale nie chce-
my ich ujawnia¢ konkurencji,
ktéra z pewnoscig bedzie czytaé
ten wywiad (usmiech).

Mozna powiedzie¢,
ze wstrzeliliScie sie w nisze
na rynku. Ciekawy pomyst
przerodzil sie w...?

Ciekawy pomyst przerodzit
sie w dobrze zarzadzang i pro-
wadzong telewizje internetowa.
To zastuga gtéwnie Piotra Se-
kuly, pomystodawcy i zalozy-
ciela Gorlickiej Telewizji Inter-
netowej. On wymyslit telewi-
zj¢. Ja jestem jedynie trybikiem,
dzieki ktéremu telewizja dziata.
A co do niszy to faktycznie mie-
liémy fart.



6 ECHO REGIO Y ‘{)Mskgﬁ_

roku na rok rosnie licz-
ba ofiar przemocy do-
mowej. W 1999 roku po-

licja zanotowala 97 tysiecy ofiar
przemocy domowej, a w 2006
juz 157 tysiecy. Informowanie
o takich zdarzeniach w rodzin-
nym domu nadal jest niezrecz-
ne, ale na szczescie przestaje by¢
tematem tabu. Czesciej niz jesz-
cze kilka lat temu ofiary prosza
o wsparcie. Wedlug statystyk ko-
biety czesciej niz mezczyzni pa-
daja ofiarami przemocy domo-
wej, rocznie zglasza si¢ ich az 80
tys. Jednak rosénie takze liczba bi-
tych mezéw, w zesztym roku po-
licja odnotowala 12 tys. takich
zgloszen - to ponad 30 proc. wie-
cej niz dwa lata temu. Wigkszo$¢
nekanych mezczyzn nie ma od-
wagi o tym moéwié, jednak co-
raz wieksza grupa si¢ przetamu-
je. Tolerowanie przemocy domo-
wej najczesciej konczy sie trage-
dia albo powaznym inwalidz-
twem psychicznym.

Kinga P. (33 lata) poznala Ma-
riusza P, kiedy miala zaled-
wie 16 lat. Od razu sie zakocha-
fa, chociaz wszyscy ostrzegali
ja przed chlopakiem, ktory wy-
szed! z wiezienia i pil. Para szyb-
ko sie pobrata. Potem urodzita
sie czworka dzieci. Kinga P. za-
wsze marzyla o takiej rodzinie,
bo sama wychowata si¢ bez ro-
dzicéw, u babci. Ale maz zne-
cal si¢ nad nig psychicznie i fi-
zycznie. Kobieta skiadala nawet
pozwy rozwodowe, ale wyco-
fywata je zaraz po tym, jak maz
przeprosil. Miala zalozona ble-
kitng karte dla ofiar przemocy.
Maz zawsze bil jg bez §wiadkéw,
a ona polamany nos i siniaki thu-
maczyla wlasng niezdarnoécia.
Pewnego dnia, gdy po raz kolej-
ny chcial ja uderzy¢, nie wytrzy-
mala. Chwycila kuchenny noéz
i wbila go prosto w serce kata. -
Wszystko bym oddata, zeby zyt.
Byt dla mnie najwazniejszy, tak
samo, jak dzieci - méwila w sa-
dzie.

- Oskarzona musiata  sobie
zdawac sprawe, co sig stanie, kie-
dy wbije néz, ale dzialala pod
wplywem  silnego wzburzenia.
Nagle przestata panowac nad la-
tami skrywanymi: rozpaczg, za-
lem i lekiem. Do czynu popchneto
jg zdecydowanie naganne zacho-
wanie meza - uzasadniala wy-
rok sedzia Izabela Komarzew-
ska. Prokurator chcial, by trafi-
fa do wigzienia na 15 lat. Sad byt

Bo kocha swojego

jednak innego zdania i skazal
mezobdjczynie na dwa lata po-
zbawienia wolnosci.

Przemocg domowa mozemy
nazwa¢ kazdg sytuacje, w ktorej
jeden z cztonkéw rodziny chce
zdominowa¢ pozostalych. Jego
dzialanie moze mie¢ charak-
ter fizyczny, psychiczny, seksu-
alny, badZ ekonomiczny. Takie
zachowanie jest przestepstwem.
W polskim prawie jest ono $ciga-
ne z urzedu, co oznacza, ze ofia-
ra nie musi zgtasza¢ swojego pro-
blemu, a policja zobowiazana jest
do $cigania, jezeli tylko zachodzi
uzasadnione podejrzenie, ze do-
szto do zastosowania przemocy.
W rzeczywistosci cigzko oczeki-
wa¢, aby policja wiedziata o kaz-
dym przypadku przemocy ro-
dzinnej i czesto osoby pokrzyw-
dzone same musza szukaé po-
mocy.

Coraz czesciej ofiarami
przemocy domowej
stajq sie mezczyzni

Piotr jest $wietnie wyksztal-
conym i dobrze zarabiajagcym
przedsiebiorca. Kilka lat temu
bez pamieci zakochat sie w ko-
biecie, ktéra nie wyrdzniata sie
niczym. Byla przecigtnej urody,
bez wyksztalcenia, a do tego wul-
garna i pozbawiona jakichkol-
wiek wartosci moralnych. Przez
siedem lat zdradzala, urzgdza-

ta awantury, szantazowata i gro-
zila swojemu chlopakowi a na-
wet znecala si¢ nad nim fizycz-
nie. Odeszla sama, do innego.
Piotr sam nie rozumie dlaczego
tak dtugo znosit to upokorzenie.
Malo tego, przyznal sie, ze tesk-
ni za tg kobieta i nie potrafi so-
bie ulozy¢ zycia z inng. Nie wie,
ze musi pilnie skorzysta¢ z po-
mocy specjalisty, poniewaz jest
wspotuzalezniony.

Jesli ofiara zbyt dtugo
doswiadcza przemocy
od najblizszej osoby staje
sie wspotuzalezniona

Wspdtuzaleznienie jest spo-
sobem przystosowania si¢ danej
osoby do destrukcyjnej, zaburzo-
nej relacji z drugim cztowiekiem.
Wspoluzaleznieni sg zazwyczaj
czlonkowie rodzin, w ktorych
kto§ choruje na uzaleznienie -
od alkoholu, narkotykéw, pracy
lub agresji.

Osoba wspéluzalezniona nie
potrafi funkcjonowac bez opraw-
cy i w innych warunkach niz
tych do ktdrych przywykta. Dra-
mat polega jednak na tym, ze taki
rodzaj przystosowania podsy-
ca jedynie destrukcyjny uklad,
umozliwia jego trwanie, bloku-
je zmiany. Trudna relacja z dru-
gim czlowiekiem pochtania ofia-
re w stu procentach i determi-
nuje wszystko, co robi, mysli,

0 co sie stara i do czego zmierza.
Mimo wielu porazek, niepowo-
dzen, cierpien osoba nekana an-
gazuje si¢ coraz mocniej, odda-
je temu zwiazkowi coraz wiecej.
Nie ma sil, czasu, checi i pomy-
stow, by zajac si¢ czyms innym.
Charakterystyczne dla wspdl-
uzaleznienia jest silne przeko-
nanie, ze wbrew temu, co rze-
czywisto$¢ pokazuje na kazdym
kroku, ofiara moze zasadniczo
wplynaé¢ na swojego kata i go
zmieni¢. Momentami czuje we-
wnetrzng pustke, nie widzi sensu
w zyciu. Innym razem, gdy po-
jawia sie male zwycigstwo ogar-
nia j euforyczna nadzieja, ze jest
szansa, ze kat sie zmieni. W re-
zultacie ofiara traci calg energie
na zwigzek, ktéry nie ma przy-
szlosci a im dluzej trwa a takich
relacjach tym wigkszg wyrzadza
krzywdg sobie i swojej rodzinie.

Przemoc psychiczna

Wielu badaczy duszy ludzkiej
podkresla, iz kazdego czlowie-
ka mozna zlamac, zniszczyc¢ jego
tozsamo$¢, doprowadzi¢ do sta-
nu bezradnodci i beznadziejno-
$ci — to kwestia tylko metod i cza-
su. Przemocy fizycznej zawsze
towarzyszy przemoc psychicz-
na. Sprawca przemocy wielo-
krotnie krytykuje i poniza ofia-
re, takze w obecnosci innych lu-
dzi. Powtarza jej, ze jest zla, glu-



pia, brzydka, obrzuca ja wyzwi-
skami i wyolbrzymia jej wady
i bledy. Dos$wiadczajac skrajne-
go ponizenia ofiara zaczyna my-
$le¢, ze moze czyms sobie zastu-
zyta na takie traktowanie. Poja-
wia si¢ przypuszczenie, ze moze
jest nieatrakcyjna i ze utrzyma-
nie zwiazku ze sprawca jest jedy-
na szansa by nie zosta¢ samotna.
Tak bardzo pragnie jakiejkolwiek
aprobaty, ze gdy zdarzy si¢ chwi-
la, w ktorej przesladowca ja po-
chwali lub si¢ do niej u$miech-
nie, przyjmuje to z wdzigczno-
$cig. Gdy staje si¢ $wiadoma tego
co si¢ dzieje zaczyna odczuwa’
nieche¢ do siebie i obwiniaé sie
za ponizajaca sytuacje. Sprawca
moze domagac si¢ postuszenstwa
we wszystkich dziedzinach zycia
rodzinnego - positkéw, ubiera-
nia, gospodarowania pieni¢dzmi,

oprawce!

wychowywania dzieci itd. Wy-
magania te mogg czesto si¢ zmie-
nia¢ i nieraz bywaja w sposob
oczywisty irracjonalne. Poczat-
kowo ofiara protestuje i dysku-
tuje, jednak z czasem by zapew-
ni¢ sobie spokdj albo obawiajac
sie przemocy, zaczyna si¢ pod-
porzadkowywaé bez sprzeciwu.
Okazuje si¢, ze mimo wszelkich
staran, sprawca nigdy nie jest za-
dowolony. Czas i energia ofiary
sg catkowicie pochloniete zapo-
bieganiem wybuchom zlosci, od-
gadywaniem mys$li i zachcianek
oprawcy. Wtlasne potrzeby i po-
glady przestaja sie liczy¢ i w kon-
cu ofiara przestaje wiedzie¢ cze-
go naprawe chce, co czuje i my-
§li, co jest zle a co dobre. Opi-
sywanym zjawiskom stale to-
warzyszg grozby i demonstra-
cje mocy sprawcy. Ofiara slyszy,
ze zostanie tak pobita, ,ze nikt
jej nie pozna”, ze jej dzieci zo-
stang skrzywdzone, ze zostanie
wyrzucona na ulicg itd. Zmu-
sza ja to do postuszenstwa wo-
bec partnera, a calg jej energie
i uwage pochtania staranie o za-
pewnienie sobie doraznego bez-
pieczenstwa. Sprawca bez stoso-
wania przemocy fizycznej moze
zmusi¢ ofiare do zrobienia cze-
gos$ co jest dla niej wstydliwe lub
upokarzajace, a nastepnie grozic,
ze powie o tym znajomym lub
rodzinie. Pod wplywem udre-

czenia i ,prania mézgu” u ofia-
ry pojawia sie stan nieustannego
wyczerpania. Jest wynikiem cia-
glego stresu i czuwania nad sa-
moobrong i spelnianiem zadan
sprawcy. Energie ofiary pochla-
nia konieczno$¢ ukrywania stra-
chu, rozpaczy i gniewu, ponie-
waz okazywanie tych i podob-
nych uczué jest przez sprawce
oé$mieszane lub karane.

Fazy przemocy

Bywaja chwile, gdy ofia-
ra jest na tyle zrozpaczona,
7€ zaczyna si¢ przygo-
towywa¢ wewnetrz-
nie do wyrwania
z pulapki i odejécia. *
Sprawca przemo-
cy zwykle wyczuwa
te gotowos¢ i reaguje
chwilowg zmiang po-

stepowania. Okazuje
czulo$¢, kupuje pre-
zenty, staje si¢ pobtaz-
liwy, czasem przepra-
sza. W miejsce leku
i rozpaczy u ofiary pojawia si¢
nadzieja, ze wszystko si¢ zmieni,
wiec rezygnuje z ucieczki i po-
stanawia stara¢ si¢ o utrzyma-
nie zwiazku. Analiza zwiazkow
ujawnia, ze w pierwszych latach
rozwijania si¢ przemocy wyste-
puje czesto specyficzny cykl
przemocy skladajacy sie z trzech
powtarzajacych si¢ faz. W fazie
pierwszej narasta napiecie i agre-
sywno$¢ sprawcy. Kazdy dro-
biazg wywoluje jego irytacje,
za byle co robi awanture, zaczy-
na wiecej pi¢, prowokuje ki6tnie
i staje si¢ coraz bardziej niebez-
pieczny. Ofiara stara si¢ opano-
wa¢ sytuacje i oddali¢ zagroze-
nie. Czgsto pojawiaja sie u niej
rézne dolegliwosci fizyczne, bole
zoladka 1 glowy, bezsenno$é
i utrata apetytu. Wpada w apa-
tig lub ogarnia jg silny niepokd;.
Czasem nie mogac wytrzymac
tego oczekiwania sama prowo-
kuje spiecie, aby wreszcie ,mie¢
to za sobg”. Nastepuje dru-
ga faza gwaltownej przemocy.
Z malo istotnych powodéw do-
chodzi do ataku agresji i roztado-
wania zlosci. Ofiara doznaje zra-
nien fizycznych i psychicznych,
znajduje si¢ w stanie szoku. Sta-

ra sie uspokoi¢ sprawce i ochro-
ni¢ siebie. Odczuwa przerazenie,
z10$¢, bezradnos¢ i wstyd, traci
ochote do zycia. W trzeciej fa-
zie, nazywanej fazg miodowe-
go miesigca, wszystko si¢ zmie-
nia. Gdy partner wytadowal juz
swa zlo$¢ i zaczyna sobie zda-
wa¢ sprawe z tego co zrobil, na-
gle staje si¢ inng osoba. Stara si¢
znalez¢ jakie§ wytlumaczenie
i usprawiedliwienie. Przezywa
poczucie winy, okazuje skruche,
przeprasza i obiecuje, ze to si¢
juz nie powtdrzy. Zaczyna oka-

zywal cieplo i mito$é. Staje sie
znowu podobny do mezczyzny,
jakiego kobieta pokochala i z ja-
kim sie zwigzata. Przynosi kwia-
ty, prezenty, zachowuje si¢ jakby
nigdy nie bylo zadnej przemocy.
Sprawca i ofiara zachowuja si¢
jak $wiezo zakochana para. Ko-
bieta zaczyna wierzy¢, ze partner
si¢ zmienil i Ze przemoc byla je-
dynie wyjatkowym incydentem,
ktdry juz nigdy sie nie powtdrzy.
Czuje si¢ znowu kochana, spel-
niaja si¢ jej marzenia o milosci
i szczg$liwym zwiazku. Ale faza
»miodowego miesigca” przemija
iwkrotce rozpoczyna sie faza na-
rastania napiecia. Wszystko za-
czyna si¢ od nowa. Jednak prze-
moc w nastepnym cyklu na ogét
jest bardziej gwaltowna i dluz-
sza. Do$wiadczenia miodowej
fazy demobilizuja ofiare i utrwa-
laja u sprawcy poczucie bezkar-
nosci oraz nadzieje, ze nastep-
nym razem znowu sobie jakos
poradzi i uzyska przebaczenie.
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Nastgpne fazy miodowe sa juz
krotsze i mniej miodowe.

Co robic?

Jezeli do$wiadczasz —wypi-
sanych ponizej zachowan by¢
moze potrzebujesz pomocy. Za-
dzwon pod jeden z podanych po-
nizej numerdéw telefonéw: Cen-
trum Praw Kobiet 22 621 35 37,
Niebieska linia 22 668 70 00, 801
120 002, Policyjny telefon zaufa-
nia 800 120 226, Pomoc ofiarom
przemocy 22 666 00 60

Wiele kobiet nie ujawnia swo-
ich oprawcéw, one nie maja sily,
by zy¢ a c6z dopiero rozpoczynac
wszystko od zera. Boja sie, ze wy-
laduja z dzie¢mi na ulicy i sobie
nie poradzg. Praktycznie w kaz-
dym miescie jest instytucja po-
magajaca samotnym matkom,
jak np. Domy Samotnej Matki.
Sg tez stowarzyszenia, ktore za-
pewniajg kobietom i ich dzie-
ciom schronienie. — Niech sig
tylko odwazq i przyjdg do nas
a u nas znajdg opieke. Nie po-
zwolimy, by juz kiedykolwiek sta-
ta si¢ im krzywda — powiedziala
nam zastgpca prezesa Stowarzy-
szenia ,,Nadzieja” z Biecza Iwona
Kosiba. Naszym podopiecznym
i ich dzieciom udzielamy schro-
nienia, a takze pomocy psycholo-
gicznej, prawnej oraz takiej, jakiej
potrzebujg. Mogg zosta¢ u nas
do czasu az Sqd podejmie decyzje
co dalej z oprawcg.

Jest wiele instytucji, ktore
pomagaja osobom krzywdzo-
nym przez najblizszych. Stowa-
rzyszenie w Bieczu, zalozone 10
lat temu przez $w. pamieci Ha-
ling Wedrychowicz nikogo nie
pozostawia bez opieki. A pra-
cownicy stowarzyszenia wzo-
rem swojej zalozycielki wszyst-
kim okazuja wiele serca, troski
i bezinteresownej mitosci.

Pamietaj, nikt nie ma pra-
wa krzywdzi¢ drugiej osoby,
zadawac jej bolu, czy znecal
sie w jakikolwiek inny sposéb.
Przemoc domowa jest przestep-
stwem. To jej sprawcy powinni
wstydzi¢ sie swojego zachowa-
nia, a nie ofiary. Nie badz naiw-
ny, oprawca sie nie zmieni, ale
Ty mozesz zmieni¢ swoje Zycie.
Masz prawo do szczgscial

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Rodzinie ,Nadzieja”
ul. Kazimierza Wielkiego 31, 38-340 Biecz,

woj. matopolskie, Polska
Przekaz 1% podatku na rzecz stowarzyszenia:
BS w Bieczu 53 8627 0001 2002 3002 0431 0001
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Wedlug danych dzialajacego przy ministrze zdrowia Zespolu ds. Walki
z Depresja, obecnie az 10 procent doroslych Polakéw cierpi na depresje.
Na calym $wiecie odnotowuje si¢ coraz wiecej przypadkéw zachorowan. Wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia, pod wzgledem liczby zachorowan depresja
stanowi obecnie czwarty najpowazniejszy problem zdrowotny. W roku 2020
- jak przewiduja specjalisci depresja bedzie druga po nowotworach choroba
powodujaca niepelnosprawnosc. Tymczasem wiedza na temat depresji jest u nas
bardzo mala. Ludzie z depresja boja si¢ przyznac do swojej choroby, poniewaz
nie chca by¢ odrzuceni przez spoleczenstwo.

Dresia

t© hie wyrek

Magda jest piekna, wyksztal-
cong, trzydziestoletnig kobieta.
Odkad pamieta strach i leki pa-
ralizowaly jej zycie. Najbardziej
wyniszczal ja lek przed $mier-
cig. Od dziecka miala przeko-
nanie, ze $mier¢ w jej przypad-
ku to tylko kwestia czasu. Zda-
rzaly si¢ dni, kiedy bala sie
wyj$¢ z domu, unikata kontak-
tu z ludZmi, i miala silne odczu-
cie, ze w Zyciu nic dobrego jej nie
spotka, ze zycie nie ma sensu,
poniewaz prowadzi ono wylacz-
nie do $mierci. Po kilkunastu la-
tach walki z lekami poddata sie.
Kiedy wieczorem bala si¢ przej$¢
do drugiego pokoju, albo, gdy
prowadzita samochdd dopadat
ja niespodziewanie paniczny
strach, ze za chwile umrze, prze-
stala si¢ tudzi¢. Do tej pory ttu-
maczyla swdj stan wrazliwoscia
albo problemem ze zdrowiem.
Juz sama nie potrafita okreslic,
czy najpierw pojawiaja sie leki
czy tez kolatanie serca i dusz-
nos¢. Lekarz kardiolog po prze-
prowadzeniu dokladnych badan
stwierdzil, ze serce jest w do-
skonalym stanie i zapropono-
wal Magdzie wizyte u psychia-
try. Kobieta poczula si¢ dotknie-
ta, myslala ,jak on mogt mnie
tak obrazi¢. Nie jestem wariat-
kq”. Jednak, gdy ataki paniczne-
go leku zdarzaly sie coraz cze-
$ciej Magda postanowila pdjs¢
do psychiatry. Zycie w takim sta-
nie stawalo sie nie do zniesienia.
Nigdy nie zapomni, kiedy po raz
pierwszy stanela przed gabine-
tem lekarza psychiatry. Mimo,

iz byla to prywatna praktyka
na konsultacje psychiatryczng
czekalo przeszto 30 osob. Byla
zaskoczona, ze Ci ludzie wy-
gladaja i zachowuja si¢ NOR-
MALNIE. Lekarz psychiatra
stwierdzil u Magdy nerwice le-
kowo-depresyjng, przepisal lek.
Ta jedna, mala tabletka odmie-
nila zycie Magdy. Poczuta sie tak
jakby kto§ podarowal jej dru-
gie zycie, bez lekow, bez strachu,
ze wkroétce umrze albo $mier-
telnie zachoruje. Magda niko-
mu nie przyznala sie, ze korzy-
sta z wizyt u lekarza psychiatry
az do czasu, gdy poznata Karo-
la. To byta wielka milo$¢. Po raz
pierwszy Magda zakochala sig
naprawde a Karol wydawal si¢
by¢ spelnieniem marzen Mag-
dy. Czuly, opiekunczy, wrazliwy,
kochajacy, spotecznik pomaga-
jacy obcym ludziom. Magda byla
pewna, ze temu czlowiekowi
moze zaufaé, ze tylko on moze
ja zrozumieé, bo przeciez po-
maga innym, ktérzy maja o wie-
le gorsze problemy ze sobg. Pew-
nego wieczoru wyjawita uko-
chanemu swoj sekret. Podkresli-
fa, ze to bardzo tagodna postaé
choroby. Byta pewna, ze Karol
ja zrozumie, bedzie wspolczul
i jeszcze mocniej pokocha. Sta-
fo si¢ zupelnie inaczej. Karol nie
potrafil ukry¢ swojego przeraze-
nia. Polecil jej natychmiast od-
stawi¢ leki. Magda tlumaczyla,
ze jeszcze nie czas na odstawie-
nie lekow, zapewniala, ze nie jest
chora psychicznie a jej choro-
ba to tylko okresowe niedoma-

ganie ukladu nerwowego. Prosi-
fa, by Karol udat sie z nig do jej
lekarza, ktéry na pewno uspo-
koi jego obawy. Karol nie chcial
stysze¢ o wizycie u psychiatry,
stwierdzil, ze chce by¢ bezpiecz-
ny a po dwdch tygodniach ze-
rwal znajomosc¢.

Wrydaje sie, ze wcigz zbyt mato
mowi si¢ o depresji, skoro reak-
cja spoleczenistwa jest tak nie-
dojrzata. O depresji rozmawia-
my z doskonatym specjalistg, or-
dynatorem gorlickiego oddziatu
psychiatrycznego pania dr Joan-
na Polak.

Czym  powodowany jest
wzrost liczby zachorowan na de-
presje?

To efekt szybkiego rozwoju cy-
wilizacyjnego. W wyniku obaw
o utrate pracy, pozycji spotecznej,
gonitwy za sukcesem notorycznie
odczuwamy stres. Nie potrafimy
sobie z nim radzi¢. Gdy w Gorli-
cach upadaly zaktady pracy i lu-
dzie tracili prace na oddzial tra-
fialo znacznie wiecej pacjentéw
z depresjg a nawet po dramatycz-
nych prébach samobdjczych.

Czyli kazdy moze zachorowa¢
na depresje? Depresja zatem nie
jest choroba genetyczng?

Rozrézniamy dwa rodzaje de-
presji. Depresja endogenna, kto-
ra zwigzana jest z wydziela-
niem zbyt malej ilosci neurotran-
smiterow w mozgu oraz depre-
sja egzogenna, na ktérg wplywa
wiele czynnikow zewnetrznych.
W drugim przypadku zauwaza
si¢ podatnosé chorego na depre-
sje. Jesli na takg osobowos¢ de-

presyjng natozq sie czynniki ze-
wnetrzne, jak np. dlugotrwaly
stres, zla sytuacja ekonomiczna,
utrata pracy wowczas mamy pet-
ny obraz depresji endogennej.

Zatem mozna powiedzied,
ze osoby, ktore chorujg na de-
presje to czesto ludzie wrazliwi.
Czynniki zewnetrzne powodu-
ja dlugotrwaly stres z ktérym
oni nie potrafig sobie poradzi¢
a w efekcie taka sytuacja prowa-
dzi do depresji. Dlaczego w ta-
kim razie osoby chore na depre-
sje sa traktowane przez nasze
polskie spoleczenstwo jak tredo-
wate? Dlaczego boimy sie pdj§¢
do psychiatry?

Ma Pani racje. Chorzy
na depresje to ludzie o wyjgt-
kowej wrazliwosci. Spoteczen-
stwo izoluje sig od nich z braku
wiedzy o tej chorobie. Boimy sie
tych ktérzy leczqg sig u psychiatry,
bo boimy sie, zZeby nas nie spotka-
to cos takiego, albo zeby si¢ nam
ta choroba nie udzielita. Tak na-
prawde ani si¢ nam to nie udzie-
li, ani sig nie zarazimy depresjg.
Wsréd ludzi pokutuje jeszcze ta-
kie myslenie: kto idzie do psychia-
try? Czubek, wariat. Spotkatam
si¢ z wieloma przypadkami, gdy
pracodawca wysSmiewal zwol-
nienie chorobowe od psychia-
try po czym zwalnial tg osobe.
Przede wszystkim zas w naszej
wyobrazni funkcjonuje stereo-
typ pacjenta psychiatrycznego:
na odludziu wielki moloch z kra-
tami w oknach, gdzie chodzg oso-
by gadajqgce do siebie, ktérym sig
slina z ust leje, albo powigzane
kaftanami bezpieczeristwa, albo
zawieszone na kratach i wyjgce.
W Polsce nie ma takich szpita-
li juz od dawna. Prawda jest tez
taka, ze osoba chora psychicznie
uwaza si¢ za zdrowg i do leka-
rza psychiatry nie przyjdzie. Nie
ma poczucia choroby. Osoba
z zaburzeniami depresyjnymi
nie jest osobg chorg psychicznie,
to sg zaburzenia czynnoscio-
we, nerwicowe, to jest po prostu
wrazliwszy odbior rzeczywisto-
Sci i sytuacji niz u szeregu innych
0s6b. I tu zeby byla jasnos¢, de-
presja nie jest chorobg psychicz-
ng. Chorobg psychiczng jest schi-
zofrenia, ktora powoduje, Ze cho-
ry zyje jakby w dwéch swiatach:
realnym i chorobowym. Depresja
jest chorobg afektywng, chorobg
duszy, chorobg nastroju.

dokoriczenie na str. 12 »
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Twoja idealna pielegnacja
kaidego dnia

REREM DTIER 7 Mo
Prieciw priesuszeniy

KREM DITH / Mo [
Mealns pislggnars

Twdj idealny program
Karoten - Skora pozbawiona blasku

Kasztan - Skira naczynkowa

Awokado - Skora sucha i odwodniona -
Granat - Skara normalna | ] ﬁfﬂi;ﬂ: |l|
Ogdrek & Limonka - Skora mieszana i tlusta i :

www.bielenda.pl
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Zabit wierzyciela
kluczem francuskim

Sad Apelacyjny w Kra-
kowie podwyzszyl z pieciu
do szesciu i pot roku wie-
zienia kare dla Pawla P,
ktdry pig¢ lat temu dokonat
zabdjstwa w domu w Ten-
czynku pod Krakowem.
Sad podkreslit réwnocze-
$nie, ze oskarzony dopu-
$cil sie zbrodni w afekcie,
ktéry byl usprawiedliwio-
ny okoliczno$ciami. Wy-
rok jest prawomocny.

Pawel P. $wiadczyl ustu-
gi kominiarskie i transpor-
towe. Pierwsze przynosilty
zyski, drugie znaczne stra-
ty. Dlatego zaciagal kredy-
ty w bankach, a pozycz-
ki u znajomych. Nie radzit
sobie finansowo. Dlatego
zwroécil sie do mieszkaja-
cego po sasiedzku Wojcie-
cha Z., by pozyczyt mu naj-

pierw 30, a potem 50 tys. zl.
Pierwszg kwote oddat, dru-
giej juz nie, bo btyskawicz-
nie rosty lichwiarskie od-
setki, w sumie az do kwo-
ty ponad 400 tys. z1. Woj-
ciech Z. zaczal go straszy¢,
zmuszal do podpisania fik-
cyjnych o$wiadczen, ze Pa-
wel P. jest sprawca sttuczek
auta na szkode mezczyzny.
6 sierpnia 2006 r. panowie
spotkali sie w domu Paw-
ta P. Wojciech Z. nie chciat
sie zgodzi¢ na odrocze-
nie splaty pozyczki, stra-
szyt Pawla P. bronig gazo-
wa, lufe wsadzit mu do ust,
byt agresywny i wulgar-
ny. Pawel P. nie wytrzymat
i zabil wierzyciela kluczem
francuskim, cialo zawinat
w dywan, na glowe wsa-
dzit foliowy worek. Po za-

boéjstwie uciekt do Lodzi,
tam probowal popetni¢ sa-
mobojstwo w hotelu, ale
w konicu zrezygnowat i od-
dal si¢ w rece poligji.

Pawel P. przyznal si¢
do winy. - Bitem go klu-
czem, az przestal sie ru-
sza¢. Bylem w matni,
przytloczony calg sytu-
acja z dilugiem - nie kryl
na przestuchaniu. Sad
przyjal, ze mezczyzna do-
konat zbrodni pod wply-
wem silnego wzburzenia
usprawiedliwionego oko-
licznosciami. ~ Zdecydo-
wal tez, ze Pawel P. zapla-
ci ponad 40 tys. zt wdowie
ijej corce. Oskarzony trafit
za kratki. Wczeéniej sprze-
dal cze$¢ majatku, fir-
me, zwolnil pracownikow.
Dlugi pozostaly.

Zarzut znecania
si¢ fizycznego i psy-
chicznego oraz gwaltu
ze szczegdlnym okru-
cienstwem  ustyszeli
trzej mlodzi mieszkan-

rzecznik prasowy Pro-
kuratury = Okregowej
w Tarnowie. Poszkodo-
wany okfadany byl ki-
jem, kopany, uderza-
no go takze mlotkiem.

Po pijaku
zgwalicili
kompana

cy Skrzyszowa. Ich ofia-
ra byt kolega, a do zda-
rzenia doszlo w trakcie
wspolnej, mocno zakra-
pianej imprezy.

Gdy  towarzystwo
bylo nietrzeiwe, trzej
uczestnicy  popijawy
uznali, ze czwarty do-
nosi na nich na poli-
cje. — Pobili go, a potem
przez kilka godzin zne-
cali si¢ nad nim - mo-
wita Bozena Owsiak,

Oprawcy przypala-
li go ogniem i nacina-
li cialo pitkag do meta-
lu. A potem wielokrot-
nie zmusili do obcowa-
nia plciowego. Szyb-
ko zostali zatrzyma-
ni przez policje. Wszy-
scy trzej przyznali sie
do winy. Sad zdecydo-
wal o ich umieszcze-
niu w tymczasowym
areszcie. Grozi im kara
od 5 do 12 lat wiezienia.

REKLAMA

Biuro Rachunkowe
Elzbieta Swierz
Crferta naszego biura rachunkowego
obajmuje:
= (g |'|h.=:i-.|g-:-. K& 15|
- prowadzenie Ksiqg Handiowych

- Podatkowych Keigg Praychodow
- f:-l]RI‘,J!_]-E.' kadrowo-plachws

MAaszZe Diurd rachinkoe kiadzee Dardzo sy nacisk
na komdor Klienta | mia almosherg wspdlpracy -
berzemy na sehe cigkar konlakibw z Urzgdem
Skarbowym | ZUS. odcigiajgc Klienta od tych

druk do B1

opakowania, kaszerowanie
oprawa zesrzytowa

oprawa klejona miekka

almoslerze
panujace] w pomoiemy O
w zatoXeniu firmy, 8 nastepnie W jej prowadzaniu

uciatinwych obowigzkow, W mide|

MASZE] SiedziDe

podnfanmmujarmy O najkorsysing srych rarsiazaniach

prassmopodalkoenych | linansowych
33-111 Tarnowiec, ul. Najdalowka 22 Dolgcz do grona nascych klienidw.
tel. 14 626 85 41, 602 530 199 fax: 14 679 46 30
Adres: 318-300 Gorllca
Wiadystawa Jaglelhy 10

tel Max: 18-3153.58.16

Godziny ctwarcia!
pon.-platek: 08™-16"
sobota: 08™-12%

WWW.CTESTYH. 2L

bivrolczreszyk.eu
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‘ Aspiro to nazwa, ktora pojawita sie

' na rynku ustug finansowych niedaw-
no. Nie wszyscy sq z nig zaznajomie-
ni. Czym sie na co dzien zajmujecie?

Aspiro jest firma doradztwa finan-
sowego, ktéra proponuje swoim klien-
tom kompleksowa obstuge w zakresie
odpowiedniego zarzadzania finansa-
mi. W obecnym ksztatcie funkcjonuje-
my od potowy 2009 r., jednak wiekszos¢

z nas, doradcéw, zdobywata doswiad- dukty oferujemy naszym klientom.

Dzieki tak szerokiej ofercie mozemy

znalez¢ takie rozwigzanie, ktore be-

dzie najlepiej dopasowane do po-

trzeb oraz mozliwosci finansowych

klienta. Warto bowiem zwréci¢ uwa-

ge na fakt, iz nasza indywidualna sy-

tuacja ma niebagatelny wptyw na to,

jakie warunki cenowe mozemy otrzy-

mac¢ w danym banku. W tym momen-

czenie w pracy w mBanku. To wiasnie
nasza praktyka bankowa sprawia, ze je-

cie rodzi sie rola doradcy, ktory ofer-
te do klienta.

steSmy doradcami skutecznymi i pre-
cyzyjnie dziatajagcymi.

Jakie produkty oferujecie swoim
klientom?

W naszej ofercie mozna znalez¢ pro-
dukty zaréwno dla klientéw indywi-
dualnych, jak i firmowych. Klienci in-
dywidualni moga skorzysta¢ z szero-
kiej oferty kredytéw hipotecznych, go-
téwkowych, kart kredytowych, rachun-
kéw osobistych czy produktéow ubez-
pieczeniowo-inwestycyjnych. Naszym
celem jest, aby poméc klientom w kaz-
dej dziedzinie ich zycia - wtedy, kie-
dy potrzebujg srodkéw finansowych |-

. na przyktad na budowe domu, jak tak-

ze w chwili, gdy chca odpowiednio ulo- h

Czy Polacy wymagaja doradz-
twa finansowego? Przeciez mozna
po prostu poéjs¢ do kilku bankéw?

Jest to natomiast rozwigzanie cza-
sochtonne, czesto takze obarczo-
ne sporym marginesem ryzyka. Nie
wszyscy bowiem jestesmy bankow-
cami czy ekonomistami i czasami

- kowac swoje nadwyzki finansowe.

Z drugiej zas strony w swojej ofer-
cie posiadamy takze produkty dla
firm, a wiec kredyty firmowe czy le-
asing.

W obu przypadkach, najbardziej istot-
na wartoscia, jaka niesie ze soba Aspi-
ro jest doswiadczony zespét doradcow,

ktérzy sprawnie i ,bezbolesnie” prze-
prowadza klienta przez wszystkie etapy
wspotpracy z bankiem.

Czyli w waszej ofercie znajduja sie
produkty wielu bankow?

Tak, wspétpracujemy obecnie z 21 in-
stytucjami finansowymi, ktérych pro-

po prostu skomplikowana terminolo-
gia moze by¢ nam obca. A doradca nie
tylko pokaze nam kilka ofert przy jednej
wizycie, ale takze wyjasni, ktéra z nich
bedzie dla nas najbardziej atrakcyjna
i dlaczego. Wreszcie, doradca pomoze
nam przejs$¢ przez caty proces wniosko-
wania i kompletowania dokumentéw
bez zbednego stresu.

i L S

Bezpieczniej niz standardowy posrednik

- 200 lokalizacji w calej Polsce

- 1300 Doradcéw

- do$wiadczenie mBanku i Multibanku

- zgodnie z przepisami Prawa Bankowego
- elastyczna oferta

- bogaty wybor produktow

przez nasza strone www.aspiro.net.pl

- Krakéw, Punkt Obstugi Agencyjnej, Aspiro, ul. Sliska 16

» Krakow, Centrum Finansowe mBank, Aspiro, ul. Dietla 68

» Krakow, Punkt Obstugi Agencyjnej, Aspiro, Karmelicka 57/3

« Krakow, Centrum Finansowe mBank, Aspiro, ul. Karmelicka 64
» Krakow, mKiosk, Aspiro, CH Galeria Kazimierz, ul. Podgorska 34 B

« Gorlice, mKiosk Partnerski, Aspiro, ul. Rynek 3
-+ Nowy Sacz, mKiosk, Aspiro, CH Europa, ul. Nawojowska 1
« Olkusz, mKiosk, Aspiro, CH Galeria Echo, ul. Rabsztynska 2
« Tarnéw, mKiosk Partnerski, Aspiro, ul. Sw. Anny 12
» Chrzanéw, mKiosk Partnerski, Aspiro, ul. Sienkiewicza 11
« Krakow, mKiosk, Aspiro, CH Tesco, ul. Kapelanka 54
« Krakow, mKiosk, Aspiro, ul. Kazimierza Wielkiego 116

« Krakow, mKiosk, Aspiro, CH Zakopianka, ul. Zakopianska 62 Komorowskiego 37 .2
i et TTRERNF -, m

UMOW SIE NA BEZPLATNE SPOTKANIE Z DORADCA i
iy

L]

« Krakéw, mKiosk, Aspiro, Pasaz Handlowy M1, al. Pokoju 67
» Krakow, mKiosk, Aspiro, CH Krokus, al. Gen. Bora-
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Wysokie wskazniki
praktyk religijnych
w diecezji tarnowskiej

Przeliczono wiernych: 70,5 proc. wier-
nych diecezji tarnowskiej chodzi na nie-
dzielng Msze $w., a 23,1 proc. przyjmu-
je komunie $wieta. To w przypadku fre-
kwencji niewielki, bo 0,5 proc. wzrost,
natomiast mniejszy o 1,5 proc. jest wskaz-
nik dotyczacy przyjmowania komunii
Swietej.

Najprawdopodobniej sa to najwyzsze
wskazniki w Polsce. Dane dotyczace prak-
tyk religijnych w diecezji tarnowskiej opra-
cowano na podstawie liczenia wiernych
w ko$ciolach w dniu 24 pazdziernika 2010
roku. - W diecezji tarnowskiej nadal mo-
zemy sig cieszy¢ wysokq frekwencjg wier-
nych na niedzielnych mszach swietych. Jest
to niewgtpliwie, spowodowane ogromng
pracg kaptanéw w parafiach i podczas ka-
techezy w szkotach. Dla wiernych, poczgw-
szy od malych dzieci a skoficzywszy na star-
szychi chorych jest wiele propozycji do zaan-
gazowania sig w ruchach i stowarzyszeniach
katolickich oraz grupach modlitewnych,
w ktorych dokonuje sig¢ formacja chrzesci-
janska i poglebienie religijnej Swiadomosci.
To wplywa na udzial w niedzielnej Eucha-

rystii i czeste przyjmowanie komunii $wie-
tej. W kilku miejscach zostala zainicjowa-
na stata catodzienna adoracja. To wszystko
wplywa na tak wysoki wskaznik praktyk re-
ligijnych w diecezji tarnowskiej — uwaza ks.
Jan Bartoszek, zastepca dyrektora Wydzia-
tu Duszpasterstwa Ogdlnego Kurii Diece-
zjalnej w Tarnowie, ktory opracowal bada-
nia. Najwigcej 0sdb, bo 90 proc. uczeszcza
do kosciola w dekanacie Ujanowice na Sa-
decczyznie. Wysoka ponad 80-procentowa
frekwencja jest takze w dekanatach: Lima-
nowa, Pilzno, Stary Sacz i Cigzkowice. Naj-
wiecej o0sob, bo 43,5 proc. przystepu-
je do Komunii w dekanacie Bobowa. Po-
nad 30-procentowy wskaznik commu-
nicantes jest w dekanatach Tuchoéw, Uja-
nowice i Szczepanéw. W samym Tarno-
wie do kosciola w niedziele chodzi od 34
do 66 proc. wiernych. Najwyzsza frekwen-
cja, bo ponad 138 proc. jest w kosciele ksie-
zy filipinébw. W Nowym Sgczu najwie-
cej wiernych, bo ponad 141 proc. chodzi
na Msze $w, do kosciota Ducha $w., prowa-
dzonego przez jezuitéw. Frekwencja w in-
nych §wigtyniach wynosi od 40 do 76 proc.

< dokoticzenie ze str. 3

Depresja to nie wyrok

Czy to prawda, ze czgéciej na depresje cho-
ruja kobiety?

Nie. W przypadku kobiet tatwiej jest zdia-
gnozowac chorobe, natomiast u mezczyzn de-
presja czesto zapijana jest alkoholem, a wigc
mamy tutaj podwijny problem uzaleznie-
nia i depresji. Musimy tez powiedzie¢ tutaj
o jednej waznej rzeczy. Niedobrze si¢ dzieje,
Ze osoby u ktérych uaktywnia sig depresja nie
sg leczone wlasciwie. Czesto lekarze rodzin-
ni zamiast odestaé tych chorych do specjali-
sty przepisujg leki uspokajajgce i nasenne,
ktore sq przyjmowane latami. W rezultacie
depresja nie zostaje wyleczona a pojawia sig
dodatkowy problem jakim jest uzaleznienie
od lekéw. Nielatwo sig leczy depresje z uza-
leznieniem. Jesli cos trwa dluzej, czyli: smu-
tek, spadek aktywnosci, lek, zaburzenia snu,
utrata laknienia, zawsze lepiej jest zwrécié
sie do specjalisty i podjgé to leczenie w mia-
re wczesnie. Nie na darmo jest tez takie poje-
cie jak depresja maskowana, czyli na pierw-
szy plan wysuwajqg si¢ somatyczne objawy.
Pacjent chodzi po réznych lekarzach, diagno-

zuje sig, trafia do lekarzy internistow, ktérzy
leczg go na niekoficzgce si¢ kolatania serca,
na tzw. nerwice zolgdka, nerwice sercowg,
natomiast u podloza lezg zaburzenia depre-
syjne i kiedy wlgczy sig leki depresyjny obja-
wy ustepujg.

Mozna wyleczy¢ si¢ z depresji?

Tak, depresja jest takim stanem, ktéry
w pewnym momencie mija. Leki przeciwde-
presyjne nie zmieniajg osobowosci. Trzeba
tez powiedzied, ze leki przeciwdepresyjne nie
uczyniq z chorego wiecznego optymiste i lu-
zaka, natomiast znikng te dolegliwosci, kt6-
re przeszkadzajg w codziennym funkcjono-
waniu.

Nie bojmy sie korzysta¢ z porad leka-
rza psychiatry. Uklad nerwowy i psychicz-
ny cho¢ fizycznie nie boli to jednak jest
on takim samym organem jak kazdy inny
i ma prawo do niedyspozycji. Na depresj¢
chorowali m.in. Vincent van Gogh, Albert
Einstein, Winston Churchill, Marek Hlasko
czy Edward Stachura. Przyznajg si¢ do niej
Krzysztof Majchrzak i Kora Jackowska.

Dyrektorzy placowek kulturalnych spo-
tkali sie w Zabnie na Pierwszym Sejmiku
Kultury Powiatu Tarnowskiego, organizo-
wanym przez Starostwo Powiatowe w Tarno-
wie. Podczas Sejmiku odbyly sie sesje pane-
lowe dotyczace m.in. polityki kulturalnej, re-
gionalnej strategii kultury, budowy i promo-
cji markowych przedsiewzig¢ kulturalnych.
Byla to okazja do wymiany doswiadczen po-

sejmik
miedzy kierujacymi gminnymi placéwkami
kultury. Jednym z inicjatoréw Sejmiku Kul-
tury jest Ryszard Zadto.

Sejmik Kultury Powiatu Tarnowskiego
to nowa inicjatywa w powiecie tarnowskim.
Gospodarzem spotkania animatorow i lu-
dzi kultury bylto Zabno. Dlaczego Zabno?

- Osrodek Kultury w Zabnie jest prezng
placéwkq kulturalng w powiecie tarnowskim.
Dziata tam bardzo wiele zespolow artystycz-
nych, mlodziezowe zespoly rockowe, teatral-
ne. Myslg, ze Zabno na to zapracowalo, za-
wsze dominowato w sferze kultury i do dzi-
siaj jest organizatorem wielu imprez ponad
regionalnych.

Ponadto tamtejszy dom kultury zostat za-
kwalifikowany do programu Narodowego
Centrum Kultury - Dom Kultury. Jego celem
jest wzmocnienie potencjatu i roli domow kul-
tury, zwlaszcza w malych miejscowosciach
oraz zwigkszenie poziomu atrakcyjnosci ustug
kulturalnych. Program ma rozpoczgé proces
przemian doméw kultury w Polsce w nowo-
czesne centra kultury lokalnej.

Co mozna zrobi¢, by jeszcze bardziej
zaktywizowa¢ kulturalnie spolecznosé
tarnowska?

- Sejmik ma si¢ sta¢ regionalnym forum
dyskusji i wymiany poglgdow ludzi kultury
o kulturze. Szczegélnie za cel stawiamy sobie
integracje animatoréw kultury, prezentacje
ofert wspélpracy, upowszechnianie dobrych
praktyk, wypracowanie strategii rozwoju kul-
tury w powiecie oraz wskazanie w obszarze
kultury zadan priorytetowych. Ta najnow-
sza inicjatywa starostwa powiatowego w Tar-
nowie ma na celu zdiagnozowanie wszystkie-
go, czym samorzgdy dysponujg w zakresie
kultury. Kontynuacjg sejmiku bedzie spotka-
nie z dyrektorami gminnych osrodkow kultu-
ry w powiecie tarnowskim, ktére pokaze kie-
runki dziatan w kulturze w najblizszym cza-
sie. Zapoznajg si¢ z nimi rowniez wojtowie
i burmistrzowie, ktorzy w kulturalnej stolicy
powiatu - Kgsnej Dolnej i w dworku 1.J.Pa-
derewskiego spotkajq sie w marcu. Od wloda-
rzy samorzgdu zalezy przeciez, jak ksztaltuje
sig zycie kulturalne w gminach a przez to réw-
niez w powiecie.



IV kadencja dzialalno$ci samorzadu powiatowe-
go, czyli lata 2010-2014, ma by¢ dobrym czasem
dla powiatu tarnowskiego — czasem rozwoju, dba-
nia o interesy mieszkancéw. Chcemy, aby powiat

i nadal sie rozwijat i zyskiwal na atrakcyjnosci.

Aln

Takie sg na pewno nasze szkoly. Pod wzgle-

dem bardzo urozmaiconej oferty sa konkurencja

dla placowek w Tarnowie. Zmodernizowane dro-

gi poprawiaja komfort zycia mieszkancow i ulatwia-
ja prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej na naszym
terenie. Dbamy o ochrone §rodowiska, kulture,
chcemy, aby mieszkancy byli dobrze obstu-

Budzet powiatu i inwestycje

ada powiatu tarnowskiego
Ruchwalila budzet samorzadu
na 2011 rok. To ma by¢ kolej-
ny dobry rok dla powiatu tarnow-
skiego. Zaplanowano w nim sporo
inwestycji i remontow. Budzet zo-
stal przyjety jednoglosnie.
Planowane w tym roku dochody powia-
tu tarnowskiego maja wynies¢ 112 mln. 792
tys. 193 zt. Wydatki to z kolei 117 mln. 443
tys. 153 zI. - To jest na prawde dobry bu-
dzet, zaplanowany na realnych kwotach. Je-
§li si¢ nie poglebi kryzys, to zalozone do-
chody sa jak najbardziej realne. W tym bu-
dzecie zaplanowalismy wiele inwestycji i re-
montéw. Moge $mialo powiedzie¢, ze bedzie
to kolejny rok dobry dla powiatu. Bedzie-
my inwestowac i remontowac szkoty, domy
pomocy spotecznej. Wyremontujemy most
na waznej drodze w miejscowosci Szerzyny
za kwote ok. 2,7 mln zl. Jest takze mozliwos¢
- wspolnie z gming Tuchéw -przeprowa-
dzi¢ termomodernizacje obiektéw, m.in. LO

w Tuchowie. W tym zakresie jeste$émy na li-

$cie rezerwowej NFOSIGW.

Powiat ograniczyt takze zadluzenie -
w 2011 rok weszliSmy z zadluzeniem niz-
szym o 5 procent niz w roku poprzednim —
dodaje starosta M. Kras.

Powiat tarnowski zamierza zrealizowa¢
w tym roku wiele waznych i strategicznych
dla mieszkancéw inwestycji. Spora czesé
z nich zostanie dofinansowana $§rodkami
z Unii Europejskiej. Oto najwazniejsze in-
westycje w 2011 roku:

« Modernizacja drogi Szynwald - Zalasowa
- Ryglice - 6 mln zl - Zrédto finansowa-
nia: Narodowy Program Budowy Drég Lo-
kalnych.

« Modernizacja drogi Zabawa — Wietrzycho-
wice - 3,5 mln zI - Zrédlo finansowania: Ma-
fopolski Regionalny Program Operacyjny.

o Uporzadkowanie gospodarki cieplnej
z zastosowaniem nowoczesnych zrédet
energii — koszt 3,5 mln - Zrédlo finan-
sowania - Malopolski Regionalny Pro-
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giwani w Starostwie Powiatowym w Tarnowie. Chcemy,
aby najblizsze lata przyniosly nam rozwdj, aby coraz wie-
cej 0s6b chcialo mieszka¢ na terenie powiatu tarnowskie-
go. Ci, ktorzy to juz zrobili podkreslaja, ze to piekny zaka-
tek na mapie Polski...

W 2011 roku chcemy zrealizowaé wazne dla nas i miesz-
kancow inwestycje. Beda one kontynuacja tych, ktére pro-
wadzono w kadencji 2006-2010, cze¢$¢ bedzie zupetnie no-
wych. Mam nadzieje, ze odczujg to takze Panstwo w Wa-
szej miejscowosci i gminie.

Mieczystaw Kras
Starosta Tarnowski

gram Operacyjny: - Dom Wczaséw Dzie-
ciecych w Jédiéwce Tuchowskiej; - ko-
lektory stoneczne; - Dom Pomocy Spo-
tecznej w Wietrzychowicach - pom-
pa ciepla, kolektory sloneczne, termo-
modernizacja budynku; - Zesp6l Szkét

Ponadgimnazjalnych w Radlowie - pom-

pa ciepta, termomodernizacja budynku.

Przebudowa Domu Pomocy Spolecznej

w Rzuchowej w celu adaptacji na placow-

ke opiekuniczo-wychowawczg — 950 tys. zt

- zrédlo finansowania: Matopolski Regio-

nalny Program Operacyjny.

o Zakup karetek dla Powiatowej Stacji Pogo-
towia Ratunkowego w Tarnowie za kwo-
te 600 tys. zt — Zrédlo finansowania: Pro-
gram Operacyjny Infrastruktura i Srodo-
wisko.

» Modernizacja Specjalnego O$rodka Szkol-
no Wychowawczego w Zbylitowskiej Go-
rze - 1 mln 650 tys. zi.

« Renowacja zabytkowej sali balowej — aula
w  Zespole Szkoél Ponadgimnazjalnych
w Radlowie - drugi etap remontu - 110
tys. zt - Zrédlo finansowania: Program
Ochrony Zabytkéw Malopolski.

Nowy zarzad powiatu

[ FF)

Od grudnia 2010 r. Za-
rzad Powiatu Tarnowskiego
ma nowy sktad. W wyniku wy-
boru, ktory nastapil podczas
inauguracyjnej sesji Rady Po-
wiatu Tarnowskiego, zasiada-
ja wnim:

Mieczyslaw Kras
Starosta Tarnowski,
urodzony: 1959 r.
Starosta Tarnowski w latach

2006-2010,

Radny Powiatu Tarnowskiego
wlatach 1998-2002i2006-2010
Zastgpca Burmistrza Gminy
Tuchéw w latach 1998-2006
Radny Gminy Tuchéw w latach
1990-1994.

Mirostaw Banach
Wicestarosta Tarnowski,
radny powiatu tarnowskiego,
urodzony: 1963 r.

Wicestarosta Tarnowski 2006
2010, Etatowy Czlonek Zarza-
du Powiatu w latach 2002-2006
Radny Gminy Tarnéw w latach
1994-1998 Wiceprzewodnicza-
cy Rady Powiatu wlatach 1998-
2002, Delegat Sejmiku Samo-
rzadowego Wojewddztwa Tar-
nowskiego 1994-1998.

Pawel Augustyn
Etatowy Czlonek Zarzadu,
radny powiatu tarnowskiego,
urodzony: 1968 r.
Radny powiatu tarnowskie-
go w latach 2002-2006 i 2006-
2010 mieszkaniec gminy Ry-
glice, zonaty, dwoje dzieci, pre-
zes Malopolskiej Izby Rolni-
czej, radny powiatu tarnow-
skiego od trzech kadencji, za-
tozyciel Towarzystwa Ubezpie-
czenn Wzajemnych TUW w Tar-

nowie.

Hobby: rolnictwo ekologiczne,
sport, turystyka.

Marek Podraza
czlonek Zarzadu, radny
powiatu tarnowskiego,
urodzony: 1962 r.
mieszkaniec gminy Radléw,
zonaty, troje dzieci, nauczy-
ciel w Publicznym Gimna-
zjum w  Wierzchoslawicach,

prezes Zarzadu Oddzialu ZNP
w Wierzchostawicach.

Marek Stowik
czlonek Zarzadu, radny
powiatu tarnowskiego,
urodzony: 1962 r.
Mieszkaniec gminy Tuchédw,
dyrektor Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Tuchowie.



LI S ECHO REGIO) AR

Jeszcze dwa lata temu wszyscy spisywali gorlicki szpital
na straty, tymczasem ma sie on coraz lepiej. Szpital zmie-
nil sie nie do poznania. Wszystkie oddzialy szpitalne wy-
remontowano i doposazono, natomiast aktualnie dobie-
ga konca budowa bloku operacyjnego. Nowy blok opera-
cyjny wyposazony zostanie w najnowszy sprzet medycz-
ny. Wartos¢ tej najwiekszej szpitalnej inwestycji wynosi
16 mln z1. 10 mln zt pozyskano z Malopolskiego Regio-
nalnego Programu Operacyjnego, natomiast 4 mln po-
chodzily z budzetu powiatu gorlickiego. Powiat pozyskal
takze 800 tys. zt na budowe windy, ktdra polaczy nowy

obiekt z budynkiem gléwnym szpitala.

Nowy blok operacyjny
w gorlickim szpitalu

Nowy zespdl operacyjny bedzie
sie skladal z: bloku operacyjnego
obejmujacego 4 sale operacyjne
isale wybudzeniows, sterylizator-
ni oraz centralnej dezynfektorni.

Centralna sterylizatornia zo-
stanie zlokalizowana bezposred-
nio obok bloku operacyjnego z fa-
twym dostepem korytarzem we-
wnetrznym do innych oddzialow
szpitalnych. Centralna dezynfek-
tornia — stacja przygotowania 1o-
zek - zostala zaprojektowana

na poziomie przyziemia budyn-
ku i bedzie posiada¢ dogodne po-
faczenie korytarzem wewnetrz-
nym z oddziatami szpitalnymi.
Pomieszczenie stacji podzielo-
no na dwie strefy technologicz-
ne: brudng i czysta. Wobec roz-
nicy pozioméw posadzek parte-
réw budynkéw pralni i budynku
glownego szpitala w obrebie ko-
rytarza budynku gléwnego zosta-
nie zbudowana pochylnia o spad-
ku 5% - zapewniajacym wygod-

ne przemieszczanie réwniez oso-
bom niepetnosprawnym. Wszyst-
kie czesci sktadowe zespotu ope-
racyjnego s3 wyposazane w naj-
nowocze$niejszy sprzet medyczny
w lacznej ilosci okolo 500 sztuk.
Wszystkie pomieszczenia beda
takze klimatyzowane. Dodatko-
wo zakupiony bedzie takze nowo-
czesny agregat pradotworczy, kto-
ry zagwarantuje niezalezne i bez-
pieczne awaryjne zasilanie.

Nowy blok operacyjny to ko-
nieczno$¢, gdyz obecnie szpital
dysponuje blokiem skladajacym
si¢ z 3 sal operacyjnych o ztym

stanie technicznym i zbyt malej
powierzchni dla realizacji spe-
cjalistycznych zabiegéw opera-
cyjnych. Jego wyposazenie jest
przestarzate. Mimo duzej liczby
tozek szpitalnych i niezlej kadry
specjalistycznej  uniemozliwia
to prowadzenie bardziej skom-
plikowanych operacji.

Oddanie do uzytku nowego
bloku operacyjnego, zaplanowa-
ne jest na I kwartal 2011 roku.
Zagwarantuje to, iz w gorlickim
szpitalu bedzie mozna realizo-
wac specjalistyczne zabiegi ope-
racyjne.

< dokoticzenie ze str. 3

szcze$ciem, aby i ono zagoécito
W zyciu rozmowcy.

Jest powiedzenie, ze Polak za-
zdrosci sgsiadowi nawet tego,
ze mu sig stodota nie spalifa.
I rzeczywiscie, na Zachodzie nie
zaobserwowatam, by przy oka-
zji spotkati rodzinnych czy to-
warzyskich prowadzono rozmo-
wy na czyjs temat. Jest przeciez
tyle innych, ciekawych tematow
do rozmow.

To prawda, jesteSmy naro-
dem, ktéry wciaz boryka sig
z grzechami zazdroéci. By¢
moze, jest to spowodowane nie-
stabilna sytuacja naszego naro-
du, ktéry wciaz tkwi w niepew-
noéci egzystencjalnej, noszac
w sobie trudng historie stule-
ci, powodujaca brak stabilizacji,
ustawiczne proby dorabiania sie
po wielkich wojnach i powsta-
niach narodowych. Ta sytu-
acja ustawicznego napiecia ro-
dzi w nas rywalizacje w prze-
strzeni posiadania dobr mate-
rialnych i innych, ktére wydaja
sie dawa¢ poczucie bezpieczen-
stwa na przyszlos¢. Stad czesto
plynie zazdro$¢, iz czlonek ro-
dziny, sgsiad, kolega z pracy czy

Plotka moze zabic

ze szkoly posiada wigcej rze-
czy materialnych, lepsze zdol-
nosci, wyzszy statut spolteczny
itp.. Jednakze przygladajac sie
obiektywnie réznym postaciom
naszej zazdro$ci dostrzegamy,
iz jest to chyba najglupsza wada
rodzgca absurdalny stan grze-
chu. Bowiem zazdroszczac cze-
gokolwiek drugiemu czlowie-
kowi nie stajemy si¢ automa-
tycznie wlascicielami, tego cze-
go zazdroécimy. Wrecz prze-
ciwnie, rodzi si¢ w nas smutek,
apatia, przygnebienie, preten-
sje do Boga i do ludzi, ze istnie-
je w $wiecie niesprawiedliwos¢
w posiadaniu débr.

W jaki sposéb leczy¢ sie
z zazdro$ci? W pierwszym rze-
dzie trzeba zauwazy¢, jak bar-
dzo sami zostaliémy obdaro-
wani wieloma darami, ktérych
nie posiadaja osoby stanowig-
ce przedmiot naszej zazdro-
$ci. Czesto okazuje sie, iz otrzy-
mali$my duzo wigcej nizZ osoby,
ktére wydajg sie by¢ obdarowa-
ne ponad miare. Z do$wiadczen
duszpasterskich wiem, Ze oso-
by ktorym zazdro$cimy czesto

sa nieszcze$liwe z powodu tego
czego im zazdro$cimy; my jed-
nak o tym nie wiemy, gdyz jest
to tajemnica ich serca. Umiejet-
no$¢ radowania si¢ na codzien
zdrowiem, soba, przyroda, pra-
cg, druga osobg, malzenstwem,
rodzing powoduje, Ze mimo
czgsto braku niektorych rzeczy
materialnych jeste$my szczesli-
wi, gdyz dostrzegamy inne bo-
gactwa w naszym zyciu.

Wiara w Boga, ktory jest Zré-
dlem wszystkiego, co istnie-
je pozwala nam takze pod-
chodzi¢ ze zdrowym dystan-
sem do rzeczy materialnych,
do siebie i do drugiego czlo-
wieka. Jezeli wszystko otrzy-
mujemy ostatecznie od Boga,
to jeste$my tylko dzierzawca-
mi, a nie wlascicielami tych
daréw. Ponadto, cieszymy sie
tym, co posiada, co osiagnal
drugi czlowiek, gdyz Zrédlem
tego jest Boza szczodrobliwos¢.
W perspektywie zas§ wiecz-
noéci uswiadamiamy sobie,
ze im wigcej daréw otrzymali-
$my na drodze naszej ziemskiej
pielgrzymki, tym bardziej do-

glebnie bedziemy sadzeni przez
Boga, co uczynili$my z tymi da-
rami, czy dzieliliémy si¢ z inny-
mi czy tez plawiliémy si¢ nimi
egoistycznie wchodzac bezsen-
sowng spirale wewnetrznego
samozniszczenia.

Zgodnie z przepisem art. 212
K.K., ,kto pomawia inng oso-
be, grupe osob, instytucje, oso-
be prawng lub jednostke orga-
nizacyjng nie majacg osobo-
wosci prawnej o takie poste-
powanie lub wlasciwosci, ktore
moga ponizy¢ ja w opinii pu-
blicznej lub narazi¢ na utrate
zaufania potrzebnego dla da-
nego stanowiska, zawodu lub
rodzaju dzialalnosci, podle-
ga grzywnie, karze ograni-
czenia albo pozbawienia wol-
noéci do roku”. Wyzsza sank-
cja (grzywna, kara ogranicze-
nia wolnoéci albo pozbawie-
nia wolnoséci do lat 2) spotka
natomiast sprawce, ktory prze-
stepstwo tego rodzaju popel-
nil za pomocg $rodkéw ma-
sowego komunikowania, ta-
kich jak prasa, radio, telewizja,
publikacje ksigzkowe, nagra-
nia elektroniczne i interneto-
wa sie¢ informatyczna (art. 212
§ 2 K.K).



Dofinansowanie z Unii
Europejskiej pomogto
spelni¢ marzenia
ucznidow szkot bieckich
i mieszkancow Gminy
Biecz. Przy Zespole Szkot
Zawodowych im. sw.
Jadwigi Krolowej w Bieczu
otwarto nowoczesna,
petno wymiarowa
hale sportowa. Blisko
osiemnastotysieczna
spotecznos¢ gminy od lat
czekata na taki obiekt.

ECHO REGIOM(M

Nowa hala sportowa szansg dla Biecza

tarosta Powiatu Gorlickiego Miro-

staw Wedrychowicz nie kryje za-

dowolenia z budowy nowoczesnej

hali sportowej — Ciesze sie, ze udato
sie to dzieto w postaci nowej hali sportowej
dla Biecza i powiatu gorlickiego ostatecznie
zrealizowac. Bedzie ono przez wiele lat stuzy-
to dzieciom, mfodziezy i mieszkaricom cate-
go powiatu.

Projekt ma kapitalne znaczenie dla
Biecza, najstarszego miasta w Polsce, na-
zywanego ,matym Krakowem”. Nowa hala
sportowa jest waznym elementem ofer-
ty sportowej, edukacyjnej i rekreacyjno

PROGRAM

REGIONALNY
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— kulturalnej dla dzieci i mtodziezy szkol-
nej. Dorosli mieszkancy Biecza i catego po-
wiatu oraz turysci beda mogli takze korzy-
stac z obiektu poprzez np. zajecia na sitow-
ni czy udziat w ré6znorodnych imprezach.
Hala sportowa staje sie dla Biecza nowym
osrodkiem zycia spotecznego, waznym
elementem integracji spotecznej i two-
rzenia silniejszych wiezéw lokalnych. Zre-
alizowany projekt pozwoli na rozwdj lo-
kalnego sportu oraz zaktywizuje miej-
scowg spoteczno$¢ poprzez organizacje
i uczestnictwo w wydarzeniach o charakte-
rze rekreacyjno-sportowym i kulturalnym

E Matopolska

na szczeblu zaréwno lokalnym regional-
nych, a w przysztosci takze ogélnopolskim.

- Hala sportowa, ze swoim zapleczem,
jest przy tym produktem turystycznym, pod-
noszqcym atrakcyjnos¢ tego historycznego
miasta, a co za tym idzie catego powiatu gor-
lickiego- uwaza starosta gorlicki Mirostaw
Wedrychowicz.

Powierzchnia zabudowy bieckiej hali
sportowej wynosi ponad 2,5 tys. m?, a ku-
batura prawie 20 tys. m3. Wysokos¢ obiek-
tu to blisko 11,5 metra. Sala gimnastycz-
na posiada boisko o wymiarach 45,40
na 24,18 m. Na widowni moze zasigs¢ 240
0s6b. Obiekt jest przystosowany dla oséb
niepetnosprawnych.

Projekt pn. ,Budowa przy Zespole Szkét
Zawodowych w Bieczu hali sportowej
dla uczniéw szkét bieckich i mieszkan-
cow Gminy Biecz” wspotfinansowany jest
przez Unie Europejska ze srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalne-
go w ramach Dziatania 6.1. Schemat B Ma-
topolskiego Regionalnego Programu Ope-
racyjnego na lata 2007-2013.

Catkowita wartos¢ projektu to 6.229.296,
09 zt z tego dofinansowanie ze Srodkéw
Unii Europejskiej wyniosto — 2.528.757,91 zt.
Wktad wtasny w kwocie 3.700.538,18 zt po-
kryli Powiat Gorlicki (60%) oraz Gmina Biecz
(40%). Projekt realizowany byt w okresie
od 10.03.2009 roku do 15.02.2011 roku. Be-
neficjentem projektu byt Powiat Gorlicki,
a jednostka realizujaca Starostwo Powiato-
we w Gorlicach.

UNIA ELIROHFEFSEA
EURCFEE] FURIMIAT
ROEWOUL RECIORALNICO
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achecamy Panstwa
do dzielenia si¢ z inny-
mi czytelnikami swoimi

spostrzezeniami na temat wy-
chowywania dzieci, radzenia
sobie w roli rodzica na réznych
etapach dorastania naszych la-
toro$li.

Jak sobie radzi¢ z dziec-
kiem uzaleznionym do kompu-
tera? To pytanie na, ktére be-
dziemy prébowaé odpowie-
dzie¢ wspolnie z czytelnikami.
Piszcie na skrzynke redakcji:
echoregionu@gazeta.pl i dziel-
cie si¢ drodzy rodzice z in-
nym swoimi do$wiadczeniami.
Najciekawsze wypowiedzi zo-
stang nagrodzone bonami do je-
dynego salonu fryzjerskiego dla
dzieci w Krakowie Rachu-Cia-
chu.

Zachecamy tez do przesytania
réznych $miesznych historyjek
zwigzanych z Waszymi dzie¢mi.
Przesylajcie tez zdjecia swoich
pociech, poniewaz wsréd nich
wybierzemy jedno, ktore ozdo-
bi okladke gazety w wydaniu
czerwcowym. Jesli znacie uta-
lentowane dziecko, dajcie nam
zna¢ a my napiszemy o tym.

Z cieptymi pozdrowieniami
dla wszystkich rodzicow i na-
szych cudownych rozrabiakow -
redakcja ,,Echo Regionu Malo-
polska”.

Wreszcie mamy
w Polsce prawdziwy
wyz demograficzny!

Od 2008 roku odnotowujemy
znaczny wzrost liczby urodzen.
Wyz demograficzny jest faktem!
Bierze si¢ stad, ze dzieci rodza
kobiety z wyzu demograficzne-
go lat 80. Mimo to, jak wyni-
ka z badan biura statystycznego
Eurostat, Polki nadal rodza naj-
mniej dzieci spo$rdd wszystkich
kobiet krajéw Unii Europejskie;.

Najgorszy pod tym wzgledem
byl rok 2005 - w catym kraju
urodzito si¢ wowczas 364 tys.
dzieci. W konsekwencji zano-
towano ujemny (o 4 tys.) przy-
rost naturalny. W 2008 r. po raz
pierwszy od lat w Polsce zosta-
ta przekroczona liczba 400 tys.
urodzen - przyszlo na §wiat po-
nad 413 tys. dzieci.

W 2008 roku w Malopol-
sce urodzilo si¢ prawie 37 tys.
dzieci - blisko o 3 tys. wigcej
niz w roku poprzednim! W wo-
jewodztwie byl to najwiekszy
od 10 lat wzrost liczby urodzen.

DZIECKO W DOMU

nowy magazyn dla rodzicow

W najblizszych latach spo-
dziewany jest dalszy wzrost licz-
by urodzen, ktéry moze utrzy-
mac sie do 2012 r., za§ w nastep-
nych latach liczba urodzen be-
dzie powoli zmniejsza¢ sig, osig-
gajac w 2035 r. wielko§¢ 272,5 tys.

Przysztosc nalezy
do blizniat!

Za dziesig¢ lat co 20. kobieta
urodzi blizniaki albo trojaczki,
aza 40 lat juz co druga - progno-
zujq lekarze. Juz teraz cigz mno-
gich jest o 10 proc. wigcej niz pot
wieku temu.

Skad tyle mnogich cigz? Zda-
niem prof. Malinowskiego (Pre-
zesa Towarzystwa Gemeliolo-
gicznego) sa ku temu trzy powo-
dy. Po pierwsze, zmiany w $rodo-
wisku. Zjadamy migso zwierzat,
ktérym podczas tuczu dodawa-
no do pokarmu sztuczne odzyw-
ki. U kobiet powoduje to wyste-
powanie wigkszej liczby dojrze-
wajacych  komorek jajowych.
Druga sprawa to wiek kobiet,
ktére coraz pozniej rodza dzie-
ci. A 40-latka sze$¢ razy czesciej
ma szans¢ na urodzenie bliznigt
niz 20-latka. Za cigze wielopto-
dowe odpowiadaja takze terapia
hormonalna i sztuczne metody
zaplodnienia.

Jakie s wspotczesne
dzieci?
Wspolczesne  dzieci  zyja

w $wiecie komputeréw! 89% pol-
skich rodzicéw deklaruje, ze ich
dzieci (w wieku 6 - 17 lat) korzy-
staja z Internetu, wynika z bada-
nia Eurobarometr.

Podobne wyniki wykazaty
badania naukowcoéw z Wyzszej
Szkoly Pedagogiki Resocjaliza-
cyjnej Pedagogium, ktorzy prze-
badali 3 tys. nastolatkéw na Ma-
zowszu. Okazuje sie, ze z Inter-
netu Kkorzysta codziennie 86%
uczniow, ale tylko cze$¢ z nich
jest kontrolowana przez rodzi-
cow.

Wyniki
ja, m.in. ze:

- 39% dzieci czasami odwiedza
strony pornograficzne, a regular-
nie robi to kolejne 17%,

- co 6smy ankietowany nasto-
latek co najmniej raz uprawial
seks przez Internet z nieznang
osoba,

- 41 proc. badanych podaje in-
ternetowym znajomym swoje
imie, co piaty numer telefonu ko-
morkowego, a 11 proc. adres.

Jedynie 6% rodzicow zaktada
na komputerze blokady na strony
pornograficzne, a tylko 11% ro-
dzicoéw, kupujac komputer, prze-

badania  wskazu-

prowadzilo z dzieckiem rozmo-
we, jak nalezy z niego korzystac.

Twoje dziecko przesiaduje
przed telewizorem lub kompu-
terem? Z czasem jest to dla cie-
bie bardzo niepokojace. Jak sobie
radzi¢ w takich sytuacjach? Po-
znajmy rady pedagoga szkolnego
Bernadety Mandziuk.

W dzisiejszych czasach ludzie
sg bardzo zapracowani, zabiega-
ni, a dzieci pozostawione bez do-
zoru dorostych. Praca ludzi cze-
sto wymaga dluzszego przeby-
wania poza domem, a zmecze-
ni rodzice nie zawsze majg sile
i czas zaja¢ sie dzieckiem. Nic
dziwnego, ze rodzice sa uspoko-
jeni, gdy dziecko oglada program
telewizyjny lub gra na kompute-
rze. Jest cicho, dziecku nie dzie-
je si¢ krzywda. To sa tylko po-
zory. Dziecko, ktére godzinami
przesiaduje przed telewizorem
czy komputerem nie jest bez-
pieczne. Wiaza sie z tym zagro-
zenia fizyczne: wada postawy,
wada wzroku, szkodliwe promie-
niowanie fal elektromagnetycz-
nych na ludzki organizm. Wigk-
sze jednak szkody odnosi psychi-
ka dziecka, ktore traci kontakt
z otoczeniem, nie czuje sie glod-
ne, zapomina o obowigzkach.
Po prostu nie moze oderwac si¢



od telewizora lub przerwaé wcia-
gajacej gry komputerowej. Ro-
dzice coraz czedciej stysza owo
przyslowiowe: ,,Zaraz”.

Po wielogodzinnym wpatry-
waniu si¢ w ekran, przemeczony
syn czy corka nie moze zasnaé,
traci apetyt. To wplywa na gor-
sze wyniki w nauce, zmniejsza
sie odpornos¢ organizmu na cho-
roby. Z czasem dziecku braku-
je checi do odrobienia lekeji, po-
wtérzenia materiatu. Péznej re-
zygnuje ono z czytania ksigzek,
bo lekture mozna szybciej poznaé
w wersji filmowej. Dzieci, ktére
malo czytajg, zwykle maja uboz-
szy zasob stow i gorzej postuguja
sie jezykiem pisanym. Popelniaja
liczne bledy ortograficzne i z tru-
dem uktadajg zdania.

Najgorsze jest jednak to, Ze te-
lewizja, komputer, Internet po-
trafig tak samo uzalezni¢, jak
alkohol, nikotyna czy narkotyk.
Uzaleznione dziecko czuje po-
trzebe przebywania przed wla-
czonym telewizorem czy kom-
puterem. Nie wazne jaki pro-
gram, jaka gra. Pogarszajg si¢
relacje z domownikami. Dziec-
ko nie ma ani czasu, ani ocho-
ty na rozmowe. Staje sie nerwo-
we i jakby nieobecne.
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Najwazniejsze — to nie dopu-
4ci¢ do uzaleznienia. Trzeba kon-
trolowac obowiazkowo, ile dziec-
ko spedza czasu przed ekranem
i co oglada. W s$wietle nauko-
wych spostrzezen, 1-2 godziny
»ekranowych” emocji to dla na-
stolatka dawka zupelnie wystar-
czajagca. Rodzice powinni na-
uczy¢ dzieci, aby umialy wybie-
ra¢ ciekawe programy telewizyj-
ne. Dzieci powinny zrozumie¢,
ze komputer ma stuzy¢ do pisa-
nia, rysowania i zdobywania in-
formacji; nie moze okrada¢ czlo-
wieka z czasu. W mlodym wie-
ku szczegélnie wazny jest ak-
tywny wypoczynek na $wie-
zym powietrzu, wlasciwe rela-
cje z najblizszymi i odpowiednia
ilo§¢ snu. Problemu tego czasem
nie dostrzegaja dorosli, bo sami
s3 juz uzaleznieni od medidw.
Najlepszym tego przyktadem jest
wlaczanie telewizora po przyj-
$ciu do domu, ogladanie telewizji
podczas wspdlnego positku.

Co zrobi¢, gdy dziecko
uzalezni sie od mediow?
Nie trzeba wtedy siegac
po drastyczne $rodki. Rodzi-
ce wowczas powinni zwré-
ci¢ szczegdlng uwage na dziec-

el

Rachu Ciachu to naprawde fajne miejsce.
Dziecko samo decyduje kiedy
jest gotowe na strzyzenie. Ma czas, zeby
zapoznac sie z salonem i personelem,
pobawic sie. Z Rachu Ciachu wszystkie
dzieci wychodza usmiechniete, z pieknymi, |
modnymi i wygodnymi fryzurkami.

rachu
Ciachu!

fryzjer dla dzieci

ko. Przede wszystkim powin-
ni sami zacza¢ wymagac od sie-
bie i stuzy¢ przykladem ogra-
niczajagc swoj czas przed tele-
wizorem i komputerem do mi-
nimum. Powinni duzo rozma-
wia¢ z dzieckiem na temat za-
grozen z powodu uzaleznienia.
Do tej pory kontrole nad dziec-
kiem sprawowaly: telewizja lub
komputer. Od tej pory kontro-
le nad dzieckiem przejmuja ro-
dzice. Kontrolujg jakie progra-
my dziecko oglada i ogranicza-
ja czas spedzany przed telewizo-
rem i komputerem. Z dzieckiem
nie mozna postepowacé w sposob
drastyczny, gdyz konsekwen-
cja tak drastycznego postepo-
wania bedzie sigganie w przy-
sztosci przez dziecko po rézne-
go rodzaju uzywki, ktére poma-
gaja w tlumieniu uczu¢ i emo-
¢ji, zwlaszcza negatywnych. Je-
$§li to mozliwe, nalezy wybra¢
sie cala rodzing w jakie$ ciekawe
miejsce, do lasu, nad wode lub
zimg na kulig. Dziecko powinno
zrozumieé, ze techniczne wyna-
lazki majg stuzy¢ cztowiekowi,
anie odwrotnie. Gdy swoje spo-
soby zawioda, pozostaje zwré-
cenie si¢ 0 pomoc do 0séb kom-
petentnych i podjecie terapii.
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Na wesoto
rozmowa z piecioletnim
Brajanem

Kiedy jest milo$¢?

- kiedy jestem z mamusia

A po co sie ludzie zenia?

- zeby by¢ bogatym i jecha¢
do pracy... i zeby mie¢ dzieci.
Tata wykorzystuje mame,
zeby miec dzieci.

A pienigzki to kto komu daje
w malzenstwie?

- czasem sie podzielg na pdt,
czasem wszystkie wezmie
zona

A jak myslisz kiedy Zona jest
najbardziej szcze$liwa?

— kiedy urodzi dzieci

A maz kiedy jest szcze$liwy?
— kiedy ma pieniadze i kiedy
si¢ bawi

A skad sie biora dzieci?

-z brzuszka mamy

A jak to sie dzieje, ze dziecko
sie pojawi w brzuszku?

- mama sie modli

A kto jest fajniejszy,
chlopaki czy dziewczyny?
Chlopaki, bo mozna sie

z nimi bi¢, a dziewczyny sie
zloszcza, placza i cheg sie
tylko calowac a potem musze
sie ozenic.
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Terapia indywidualna - rozmowy z rodzicami

Terapia logopedyczna

Rozmowy indywidualne z psychologiem

Terapia pedagogiczna

Wideotrening komunikacji

REKLAMA

KAPITAL LUDZK
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Clowlek - najlepszs inwestycja

Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Proszowi-
cach w okresie 01.01.2010 r.
- 31.12.2012 r. realizuje pro-
jekt systemowy pt. ,Gwiezd-
na droga” w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Kapi-
tat Ludzki, Priorytet VII Pro-
mocja integracji spotecz-
nej, Dziatanie 7.1 - rozwéj
i upowszechnianie aktyw-
nej integracji, poddziatanie
7.1.2 - rozwdj i upowszech-
nianie aktywnej integracji
przez powiatowe centra po-
mocy rodzinie.

Projekt wspotfinansowany
jest Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego.

Projekt wpisuje sie w Strate-
gie Rozwoju Powiatu Proszo-
wickiego na lata 2008-2015,
w zakresie misji okreslonej
w tym dokumencie. Misja Po-
wiatu proszowickiego jest Po-
wiat dbajacy o rozwdj zréwno-
wazony i stwarzajacy warunki
dla aktywnosci swoich miesz-
kancéw oraz inwestoréw. Pro-
jekt jest zgodny z Planem Dzia-
tania Priorytetu VII PO KL na rok
2010 w zakresie dziatan przewi-
dzianych na rzecz okreslonych
grup docelowych oraz SzOP.

Realizacja projektu podykto-
wana zostata problemami spo-
tecznymi z jakimi borykaja sie
mieszkancy Powiatu Proszo-
wickiego (niewydolnos¢ opie-
kunczo -wychowawcza rodzin,
niepetnosprawnos¢, bezrobo-
cie). Dzieki dziataniom podje-
tym podczas realizacji projektu
systemowego grupy spotecz-
ne, ktére najczesciej doswiad-
czaja w/w trudnosci otrzymuja
pomoc i wsparcie.

Podjete dziatania:

1) Utworzenie Punktu Kon-
sultacji Rodziny (PKR) w Proszo-
wicach, gdzie wsparciem obje-
te zostaty szczegdlnie rodziny
zastepcze oraz rodziny niewy-
dolne wychowawczo.

2) Utworzenie Centrum Po-
mocy Osobom  Niepetno-
sprawnym (CPON) w Pateczni-

cy, gdzie wsparciem zostang
objete rodziny z osoba niepet-
nosprawnym.

Cel gtéwny projektu:

Zwigkszenie aktywnosci
spotecznej i zawodowej klien-
tow PCPR, zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym.

Cele szczegotowe:

Cel 1) Zwiekszenie kompe-
tencji w zakresie umiejetno-
$ci wychowawczych i rodziciel-
skich, poprzez utworzenie PKR.

Cel 2) Przywrécenie pra-
widtowych relacji w rodzinie
z osobg niepetnosprawna po-
przez utworzenie CPON.

Cel 3) Zdobycie wiedzy
i umiejetnosci pomocowych
do uzyskania i utrzymania za-
trudnienia przez osoby bezro-
botne, zagrozone wyklucze-
niem spotecznym.

Cel 4) Wzmocnienie po-
tencjalu PCPR poprzez za-
trudnienie pracownika oraz
doposazenie miejsca pracy.

Dziatania podejmowane
w projekcie

Zadanie 1 - Aktywna
integracja

Wobec kazdego uczestnika
projektu sg zastosowane trzy
instrumenty aktywnej integra-
cji:

1. Instrumenty aktywizacji
spotecznej

- zatrudniono asystentéw ro-
dzin i koordynatora asysten-
tow,

- grupa wsparcia dla rodzin za-
stepczych i wieloproblemo-
wych oraz grupa wsparcia
dla rodzin z osobg niepetno-
sprawna,

- poradnictwo indywidualne
i grupowe psychologa,

- poradnictwo prawne,

- zatrudniono pedagoga spe-
cjalnego
2. Instrumenty aktywizacji

zdrowotnej, zatrudniono: tera-

peute rodzinnego ds. uzalez-
nien, zatrudniono 2 terapeu-
téw rodzinnych, zatrudniono
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logopede, zatrudniono lekarza
rehabilitacji, zatrudniono reha-
bilitanta

3. Instrumenty aktywizacji
zawodowej

- zatrudniono doradce za-
wodowego,

- zorganizowano szkolenia
zawodowe dla uczestnikow
projektu.

Zadanie 2 - Praca socjalna

W ramach tego zadania
przez caty czas okresu realizacji
projektu swoja prace na rzecz
uczestnikéw projektu bedzie
$wiadczyt doradca ds. oséb
niepetnosprawnych. Wspieraja
go pracownicy socjalni.

Zadanie 3 - Zarzadzanie
i Zadanie 4 - Promocja
W ramach tego zadania za-
trudniono: koordynatora pro-
jektu, specjaliste ds. rozlicza-
nia finansowego projektu, spe-
cjalista ds. zamoéwien publicz-
nych, ewaluatora.
Przeprowadzono szkolenie
na temat réownosci szans, ktd-
rego celem byt rozwdj kom-
petencji uczestnikow szkole-
nia w zakresie uwzgledniania
kwestii horyzontalnych w pro-
jektach  wspoétfinansowanych
ze Srodkow.

Zadanie 5 -
Dziatania o charakterze
srodowiskowym

W ramach tego dziatania pla-
nowany jest wyjazd integra-
cyjny dla uczestnikéw projek-
tu. Celem wyjazdu jest nawia-
zanie blizszych kontaktéw mie-
dzy uczestnikami, wzajemne
poznanie, a co za tym idzie sku-
teczniejsza wspotpraca i lepsze
kontakty w zyciu codziennym.

Osoby ktore sa zaintere-
sowane udziatem w Projek-
cie ,Gwiezdna droga” prosimy
o zgfaszanie sie do w Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Proszowicach (ul. 3-go
Maja 72, 32-100 Proszowice)

Dodatkowe informacje o na-
borze mozna uzyska¢ pod nu-
merem telefonu: 12-386-29-60.



Eryminalna Malopolska

W piwnicy ktéra okradl,
znalazl pudelko po czekolad-
kach a w nim 70 tys. zlotych
oraz warta 15 tys. zlotych zlo-
ta bizuterie.

Niektorzy, zwlaszcza starsi
ludzie zbierajg pienigdze na tzw.
»czarng godzine”. Odkladane
z kazdej pensji czy emerytury
kwoty bardzo czesto nie trafiaja
jednak na konto, tylko groma-
dzone sa w przystowiowej skar-
petce.

Czasami jest to miejsce
w bielizniarce, pod poszwami,
czy obrusami, czasami na dnie
przepastnej szafy. W przypad-
ku 57-letniej pani z os. Boha-
terow Wrze$nia w Nowej Hu-
cie, tym miejscem byla jej wla-
sna piwnica. Kobieta uzbiera-
ta dosy¢ pokazna kwote (70 tys.
ztotych) ktorg wlozyla do pu-
detka po czekoladkach Wedel,
a to zaniosta do swojej piwni-
cy. Do pudelka dolozyla jeszcze
swoja zlota bizuteri¢ (obraczki,
bransoletki, kolczyki itp.). Ko-
bieta doszta bowiem do wnio-
sku, ze zadne miejsce w miesz-
kaniu nie jest bezpieczne tak

jak piwnica. I trwata by w tym
przekonaniu dalej, gdyby pew-
nej lutowej nocy zlodziej nie
okradt kilku piwnic w tym blo-
ku. Okazalo si¢, ze réwniez
i jej piwnica zostala spladro-
wana - zniknelo cenne pudel-
ko. Kobieta natychmiast ztozy-
ta zawiadomienie w 7 komisa-
riacie policji. Nowohuccy po-
licjanci bardzo szybko ustalili
i zatrzymali zlodzieja. Jest nim
30- letni mieszkaniec Centrum
B, wielokrotnie karany za prze-
stepstwa  przeciwko mieniu
(ostatnio odbywat wyrok 8 lat
wiezienia). Po ostatnim wlama-
niu, kiedy wszedl w posiadanie
fortuny, nie omieszkal z tego
skorzysta¢. W pobliskim su-
permarkecie kupit 2 telewizory
plazmowe, wieze stereofonicz-
na, odtwarzacz DVD, a tak-
ze dwie pary bardzo drogich,
markowych butéw. Kiedy wra-
cal z zakup6w zostal zatrzyma-
ny. W plecaku mial jeszcze 35
tys. zlotych oraz zlotg bizuterie.
Sprawca odpowie za kradziez
z wlamaniem. Decyzja sadu zo-
stal juz tymczasowo aresztowa-
ny na 3 miesigce.

-
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...na spetnienie marzen i nie tylko

67-letnia kobieta przejecha-
na przez wlasny samochod

W Rzuchowej koto Tarnowa
kierujagcy Skoda Fabia 72-let-
ni mieszkaniec Koszyc Matych,
po zatrzymaniu si¢ na wznie-
sieniu i zaciggnieciu hamul-
ca postojowego, opuscil wraz
z zong pojazd. Obydwoje pod-
jeli probe zatrzymania samo-
chodu, ktéry zsuwat sie w dot.
Znajdujaca si¢ z tylu 67-letnia
kobieta nagle upadla i zostata
przejechana przez samochéd.
Poniosta §mier¢ na miejscu.

Tarnow

Okradala wlasna matke wy-
placajac sobie za kazdym ra-
zem po kilkaset zlotych z ban-
komatu.

16 zarzutéw kradziezy usty-
szala  25-letnia  tarnowian-
ka, ktéra regularnie okrada-
ta wlasna matke. Zatrzymana
przez policjantéw z komisaria-
tu Tarnéw-Centrum przyznala,
ze w przeciagu niespelna mie-
sigca ukradla lacznie 7 tysiecy
zlotych. Pieniadze wyplacata
z konta matki w jednym z ban-

ECHO REGIONY SMSER T

komatéw, w poblizu miejsca za-
mieszkania, przy uzyciu skra-
dzionej wczeéniej karty.

Na kartke z zapisanym nume-
rem PIN natkneta si¢ przypad-
kowo, kiedy szukata czego$ w to-
rebce matki. Tam tez znalazla
karte bankomatowa. To wtedy
wpadta na pomysl, zeby wypla-
ci¢ sobie kilkaset ztotych. Wy-
czekala na moment az mat-
ka zaénie, potem wymknela sie
z domu. W najblizszym banko-
macie podjeta gotéwke. Po po-
wrocie do domu karte odlozy-
fa na miejsce. Obiecala sobie,
ze wiecej tego nie zrobi, stowa
jednak nie dotrzymata. Kradla
co drugi, trzeci dzien, po 300-
500 zlotych. Jednego dnia nawet
dwukrotnie. Za kazdym razem
wykorzystywata chwile, gdy
matka byta zajeta lub kiadla si¢
spa¢. Mogta dziata¢ spokojnie,
bo matka uzywata swojej karty
sporadycznie.

Sprawa wyszta na jaw mie-
sigc pdzniej, kiedy na koncie
brakowalo juz 7 tysiecy zt. Nie
od razu trafila tez na policje.
Pokrzywdzona dopiero po ja-
kims$ wyjawita co si¢ stato.

Zahraszamy do INUEST BANK S.A.

Tarnow, ul. Bernardynska 19, tel. (1

4) 626 20 19

Nowy Sacz, ul. Rynek 7, tel. (18) 444 21 52
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Pierwsze samoloty na tra-
sach do Chicago oraz kanadyj-
skiego Hamilton (port lotniczy
nieopodal Toronto) wystarto-
waé maja odpowiednio 23 i 27
maja. Organizacjg przelotéw

Wracaja
loty
z Krakowa
do Chicago

zajmie si¢ biuro podroézy Pa-
norama z Kanady, specjalizu-
jace si¢ w organizowaniu wy-
cieczek z Ameryki Pélnocnej
do Polski. Bilety sprzedawac be-
dzie FlyCentralEurope a samo-
lot naleze¢ bedzie do Air Italy
Polska. Wiadze krakowskiego
portu w Balicach oficjalnie ob-
wieszcza powrét lotéw do Chi-
cago dopiero w polowie lute-
go. Nie czekajac na nich, nale-
z3ca do Panoramy internetowa
strona FlyCentralEurope.com
juz rozpoczela sprzedaz bile-
tow na trasie Chicago-Krakow
i Hamilton-Krakéw. Problem
w tym, Ze organizatorzy przed-
siewziecia nie dysponujg na ra-
zie samolotem, w zwigzku z tym
majg wypozyczy¢ maszyne od —
najprawdopodobniej - linii Air
Ttaly Polska. To polsko-wloski
przewoznik czarterowy specja-
lizujacy sie w ostatnich sezo-
nach w wozeniu Polakéw na wa-
kacje w cieple kraje. Na wzno-
wionej po wielu miesigcach tra-
sie do Chicago pojawi si¢ praw-
dopodobnie duzy Boeing 767
z wloska flaga na ogonie, ktory
za kwote 1130 dolaréw przewie-
zie zainteresowanych pasaze-
réw. Loty odbywac si¢ beda dwa
razy w tygodniu, raz na siedem
dni ten sam boeing poleci w tra-
se z i do Kanady (bilety do Ha-
milton kosztujg nieco powy-
zej tysigca dolaréw). Samoloty
maja tez lata¢ na transatlantyc-
kich trasach z Pragi i Budapesz-
tu. — To bedzie regularne pota-
czenie, na ktore juz mozna ku-
powac bilety w internecie. Przy-
pomnijmy, ze pod koniec paz-
dziernika ub.r. LOT zrezygno-
wal z polgczenia Krakéw-Chi-
cago, ttumaczac swa decyzje ni-
ktymi wynikami ekonomiczny-
mi na tej trasie.

Wiadomosci 7z Malopolski

Nowe matopolskie

Za trzy lata 160 km na godzi-
n¢ Malopolskie Przewozy Re-
gionalne otrzymaly pociagi,
ktore moga rozwija¢ predkosé
160 km/godz. To obecnie
najszybsze w kraju. Najpierw
jednak linie kolejowe bedg mu-
sialy dostosowac si¢ do tych po-
ciagow i przejs¢ powazna mo-
dernizacje

W trase wyjechaly w piatek
dwa z pigciu szybkich pociggow
zamoéwionych przez wojewddz-
two malopolskie za tgcznie 91
mln zt (62 mln zl pochodza
z unijnych dotacji). Pozostate
trzy maja pojawi¢ si¢ na torach
latem. Pojazdy wyprodukowa-
ta bydgoska firma Pesa, ktéra
jest takze producentem szyno-
buséw kursujacych z lotniska
w Balicach. Pociagi beda kurso-
wacé naroznych trasach. To jed-
ne z najnowoczesniejszych skta-
déw w Polsce. W kazdym po-
jezdzie znajduje si¢ 180 miejsc,

pociagi

w tym 20 pierwszej klasy. Wa-
gony wyposazono takze w kli-
matyzacje i systemy monito-
ringu. Aby ulatwi¢ korzystanie
z nich osobom niepelnospraw-
nym, obnizono podloge i w wa-
gonach zamontowano specjal-
ne windy. Malopolscy pasaze-
rowie beda jednak musieli po-
czeka¢ kilka lat, zanim nowe

pociagi rozwing maksymal-
ng predkosé. — Dzi$§ na trasach
miedzy Mystowicami a Krako-
wem i miedzy Podlezem a Rze-
szowem pociagi moga osiggnac
predko$¢ ok. 100-120 km/godz.
W ciagu najblizszych trzech lat
trasy te zostang dostosowane
do predkosci 160 km/godz.

Myslenice

Nietrzezwy ginekolog na dyzurze

Pare dni temu o godz. 17:30
anonimowy rozmdwca poin-
formowat telefonicznie dy-
zurnego KPP w Myfélenicach

o podejrzeniach, iz jeden z le-
karzy pracujacych na oddzia-
le ginekologicznym mys$lenic-
kiego Samodzielnego Publicz-

Przewodz osdb
tylko taksowkami

Z ulic zniknie regularny
przewoz osob, a pasazerow
wozi¢ beda mogli tylko tak-
sowkarze - Senat przyjal po-
prawki do ustawy o transpor-
cie drogowym. Na dostoso-
wanie si¢ do przepisow prze-
woznicy beda mieli rok. Prze-
woznicy oséb juz wkrétce sta-
na przed wyborem: albo zda-
dzg egzamin i wykupig licencje
taksdwkowa, by wozi¢ pasaze-
réw jako takséwkarze, albo ku-
pia auto dla wiecej niz siedmiu

osob i beda dziata¢ jako oka-
zjonalny przewoz pasazerow.
To gléwne zalozenia ustawy
o transporcie drogowym, kto-
ra zdaniem posléw i senatoréw
ma uporzagdkowaé rynek tak-
séwkowy. Rzad chce w ten spo-
sob zréwnaé sytuacje prawng
kierowcow wykonujacych prze-
wozy 0so6b i takséwkarzy, by nie
dochodzito do niezdrowej kon-
kurencji.

Ustawe na poczatku tego
roku przyjal Sejm.

nego Zakladu Opieki Zdro-
wotnej w Mysélenicach moze
znajdowad si¢ pod wplywem
alkoholu.

Jak wynika z przyjetego za-
wiadomienia o przestepstwie
tego dnia, okoto 16:00, ko-
bieta, ktdéra przyszta na dyzur
z dolegliwos$ciami zrezygno-
wala z wizyty, czujac zapach
alkoholu od przyjmujace-
go ja lekarza. Interweniujacy
policjanci ustalili, ze pelnig-
cy dyzur na oddziale gineko-
logicznym SP ZOZ w MySle-
nicach 62-letni lekarz znajdu-
je sie pod dziataniem alkoho-
lu (badanie urzgdzeniem po-
miarowym wykazalo u niego
1,91 promila alkoholu w orga-
nizmie). O zdarzeniu powia-
domiono dyrektora placowki
medycznej, ktéry odsunal nie-
trzezwego od pelnienia obo-
wigzkow.
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Gorlice

w centrum beskidzkich atrakc;ji

Pewna odlegtosc¢ od najpopularniejszych matopolskich kurortéw powo-
duje, iz rzadko wymienia sie Gorlice wsrod miejsc wartych poznania i od-
wiedzenia. A szkoda... Gorlice czekaja na odkrywcow swoich nieprze-
cietnych waloréw. Ci, ktorzy juz tu trafia, wiedza, ze jeszcze nieraz wré-
cg do prawdziwej stolicy Beskidu Niskiego. My tez zachecamy do jak naj-
czestszych przyjazdéw, wszak to znakomita przystan do uprawiania tury-
styki weekendowej, kilkudniowych wypadoéw poza codziennosé.

rzyjedz, a przekonasz sie, ze warto
P chocby po to, by chwali¢ sie, iz od-

krytes miejsce, w ktérym czas pty-
nie wolniej, a troski zostaja gdzie$ daleko
za Toba. Poczuj ten mikroklimat zyczliwo-
$ci, otwartosci i bliskosci natury.

W Gorlicach czekaja na Ciebie pyszne
spacery po ciasnych uliczkach gorlickiej
staréwki i po niepowtarzalnym rozlegtym
parku. Tu znajdziesz pole do aktywnego
wypoczynku — miasto dysponuje krytym
i otwartym basenem, w zimie mozna po-
slizgac sie na lodowisku, a przy niesprzy-

jajacej aurze wyprébowac swoich umie-
jetnosci w nowoczesnie wyposazonych
centrach klubowego wypoczynku (bilard,
kregle), badz skorzystac¢ z oferty licznych
klimatycznych knajpek.

Miasto nastawione na obstuge turystéw
przyciaga Swietng baza gastronomiczng
i coraz ciekawsza oferta hotelarska. Kaz-
dego turyste, takze Ciebie, zadowoli sze-
roki wachlarz propozycji i zaskakujaco
przystepne ceny za swiadczone ustugi.

Tylko tu wytrawni koneserzy turysty-
ki znajda miejsce, w ktérym zaptoneta

pierwsza w $wiecie uliczna lampa nafto-
wa. Tutaj napotkasz slady dziatalnosci wy-
bitnego naukowca i odkrywcy Ignacego
tukasiewicza, a na osiedlu Magda-
lena zwiedzisz skansen naftowy.

Tylko tu odnajdziesz nekropolie
upamietniajagce bohateréw Bitwy
pod Gorlicami — ,polskiego Ver-
dun”, najwiekszej bitwy wschod-
niego frontu | wojny Swiatowe;j.
W samych Gorlicach mozna zwie-
dzi¢ sze$¢ cmentarzy wojennych
poswiadczajacych dramat krwa-
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wych zmagan sprzed
blisko 100 lat. Liczne
pamiatki z tamtych
dni mozna réwniez
oglada¢ w Muzeum
Regionalnym PTTK.

Tylko tu, ogladajac
liczne zabytki, prze-
konasz sie o wielo-
wiekowym zgodnym
wspotistnieniu  kul-
tur pogorzanskiej, temkowskiej i zydowskiej.

To z Gorlic wyruszysz na podbdj stokow
narciarskich, stad blisko do pieszych, rowero-
wych i narciarskich wypraw w beskidzkie ,el-
dorado” natury. Wysowa i Wapienne, Magura
Matastowska, Izby i Radocyna, Biecz — z Gor-
lic tylko kilka krokéw do poznania i smakowa-
nia tych niezwyktych zakatkow.

Wymienmy moze najciekawsze z miejsc
w okolicach Gorlic - te, ktéorych nie mozesz
przegapi¢, wobec ktdérych nie pozostaniesz
obojetny.

To Zalew Klimkéwka w Pieninach Gorlic-
kich, zbiornik wodny spetniajacy réwniez
funkcje rekreacyjne i sportowe. Nieco dalej,
kierujac sie na potudnie, dotrzesz do coraz

modniejszego uzdrowiska w Wysowej, a na-
stepnie do najwiekszej w Europie stadniny
koni huculskich w Regietowie. Przemieszcza-
jac sie szosami wérod gor, przez lesne przete-
cze, co rusz bedziesz spotykat przecudowne
cerkwie i drewniane koscioty, z ktérych naj-
cenniejsze s3 te wpisane na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Kulturowego UNESCO - w Seko-
wej i Binarowej. W Szymbarku mozesz zwie-
dza¢ wspaniale odremontowany kasztel —
dwér obronny pozostajacy prawdziwg per-
ta polskiego renesansu. W tosiu odwiedzisz
rozlegta zagrode maziarska. Przemierzajac
spacerkiem bogate w grzyby lesne ostepy,
nierzadko bedziesz miat sposobnos¢ natknac
sie na rzadkie okazy zwierzat, wszak prawie
cafa Ziemia Gorlicka potozona jest w otulinie
Magurskiego Parku Narodowego. A na deser
polecamy wycieczke do Biecza, gdzie mozna
podziwiac sredniowieczng zabudowe ,mate-
go Krakowa".

Atrakcje, atrakcje, a wszystkie podane w at-
mosferze zyczliwosci i zrozumienia dla po-
trzeb odwiedzajacych. Przyjedz, posmakuj
niepowtarzalnego klimatu spokoju, gwaran-
tujemy, ze zechcesz do nas powrdcic.

Fot. Piotr Gajda
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Magiczna Kraina temkow i Pogorzan

mina Uscie Gorlickie

to jeden z najatrakcyj-
niejszych zakatkéw po-
tudniowej Polski. Tere-

ny wokot Uscia Gorlickiego wy-
rézniajg sie szczegdlng uroda
i malowniczoscig. Najwiecej rado-
sci znajda tutaj osoby poszukuja-
ce wypoczynku w spokojnej, od-
dalonej od zgietku cywilizacyjne-
go okolicy. Obszar gminy charak-
teryzuje sie przewaga dzikich te-
renéw lesnych (okoto 60%), go-
rzystym uksztattowaniem tere-
u (liczne wzgoérza o wys. 600
do 997 m n.p.m. - np. Lackowa),
z rozlegtymi tagkami i pastwiska-
mi, malowniczymi przetomami
rzek i potokéw. Wysoka lesistos¢,
piekno gdrskiego krajobrazu, czy-
ste Srodowisko, sprzyjajacy tagod-
ny klimat, stabe zaludnienie przy-
ciggaja turystéw i wczasowiczéw
o kazdej porze roku. Liczne zré-
dta wéd mineralnych w uzdrowi-
sku Wysowa-Zdréj oraz szeroki
wachlarz ustug lecznictwa uzdro-
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wiskowego zapewniajg kuracju-
szom powroét do zdrowia. Uzdro-
wisko to dysponuje unikalnymi
wodami mineralnymi o zréznico-
wanych wtasciwosciach. Uzywa sie
ich do leczenia schorzen ukfadu
pokarmowego (szczegdlnie drég
z6fciowych, trzustki, dwunastnicy
i jelit), oddechowego (alergii), ne-
rek (kamicy nerkowej) oraz ane-
mii. Unikalne w skali kraju zespoty
szaty roslinnej i Swiata zwierzece-
go, $srodowisko przyrodnicze z za-
chowanymi elementami pierwot-
nego krajobrazu zachecaja do wy-
marzonego wypoczynku mitosni-
kéw przyrody. Na turystéw czeka-
ja setki kilometréw ciekawych szla-
kéw turystycznych (pieszych, kon-
nych i rowerowych), a takze rézno-
rodna oferta w dziedzinie sportéw
i turystyki konnej zaréwno Stad-
niny Koni Huculskich w Gtadyszo-
wie jak i innych stanic i stajni kon-
skich dziatajacych na terenie gmi-
ny (Hanczowa, Izby, Nowica, Wy-
sowa-Zdrdj). Drogowe przejscie
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graniczne w Koniecznej, oraz trzy
miejsca do przekraczania grani-
cy panstwa na szlakach turystycz-
nych zlokalizowane w okolicy Wy-
sowej-Zdroju stwarzaja mozliwos¢
wycieczek w przygraniczne rejony
Stowacji.

Jezioro zaporowe w Klimkéwce
nalezy do najwiekszy atrakgji krajo-
brazowych catego Beskidu Niskie-
go. Ciasny przetom Ropy pomiedzy
Czertezykami i Kiczerg-Zdzarem
wraz z otaczajacymi go niewyso-
kimi lesistymi wzgérzami o stoz-
kowatym ksztafcie i stromych zbo-
czach jeszcze przed powstaniem
zalewu uchodzit za miejsce wyjat-
kowo malownicze zwane ,gorlic-
kimi Pieninami”.Zbiornik ten po-
wstat w wyniku spietrzenia wod
rzeki Ropa. Powierzchnia zbiornika
to okoto 300 ha, gtebokos¢ ponad
25 metrow. Jest to idealne miejsce
dla os6b lubigcych spokdj i cisze,
poniewaz Klimkéwka mimo swej
bardzo atrakcyjnej lokalizacji i nie-
powtarzalnego uroku nie jest wiel-
kim, rozwinietym osrodkiem wy-
poczynkowym. Nie ma tu oficjal-

nie wydzielonych kapielisk, ale nie brak
tu chetnych do ptywania lub uprawiania
amatorskich sportéw wodnych.

Oprocz naturalnego piekna tych stabo
zaludnionych terenéw turysta znajdzie tu-
taj réwniez slady historii: zabytkowe bu-

dowle architektury sakralnej (drewnia-
ne cerkwie i koscioty), cmentarze z | woj-
ny Swiatowej, zabytkowe uktady archi-
tektoniczne temkowskich wsi, przydroz-
ne krzyze i kapliczki. Gmina Uscie Gorlic-
kie posiada specyficzny kulturowy klimat.
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Jest to miejsce spotkania kul-
tur Polakéw i temkow. temko-
wie do tzw. ,Akgcji Wista” w 1947
roku w wiekszosci zamieszki-
wali te tereny. Mimo przenika-
nia sie z biegiem lat réznych
kultur tego regionu i burzliwej
historii temkowie do dzisiaj za-
chowali odrebny jezyk, wyzna-
nie, obrzedy i zwyczaje. tem-
kowska ,Watra”, ich coroczne
swieto organizowane od kilku-
nastu lat w lipcu w miejscowo-
sci Zdynia jest okazjg do spo-
tkan rozproszonych po Swie-
cie temkéw oraz kultywowa-
nia temkowskich tradycji. We-
dréwki szlakiem zabytkowych
cerkiewek i cmentarzy z | woj-
ny Swiatowej, kontakt z dzika
przyroda moga stac sie nieza-
pomnianym przezyciem.

W swoje goscinne progi za-
praszajg roéwniez gospodar-
stwa agroturystyczne, ktérych
szybki rozwdj obserwuje sie
od pewnego czasu. Mozna wy-
pocza¢ w rodzinnej atmosferze,
delektowac sie smakiem kwa-
$nego mleka, soczystoscia owocéw czy
warzyw zerwanych witasnorecznie z przy-
domowych grzadek. Gospodarze oferuja
kuchnie regionalna, wegetarianska i diete-
tyczna oraz mate imprezy okolicznosciowe
w plenerze.
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»Pigkna jest ta Lipnica, tu sig czuje,
ze do nas mowig dawne wieki, ze przemawia
do nas przez te uliczki i kamienie bogata hi-
storia...”

Kardynat Stefan Wyszytiski

Lipnica Murowana, wie$ potozona w wo-
jewddztwie matopolskim, w powiecie bo-
chenskim to jedno z najpiekniejszych
miejsc na ziemi. Otulona cisza, utopiona
w zieleni, oderwana od zgietku i wrzasku
pedzacego Swiata. To ziemia majaca dusze
i serce. Oaza spokoju. Czyste i zawsze Swie-
ze powietrze, szumigce strumyki, malow-
nicze pola i taki, opiewane legendg tajem-
nicze zakatki — to wszystko tworzy Lipni-
ce. W tej gminie zawsze panuje cisza i spo-
kéj, dajgca mozliwos¢ dobrego wypoczyn-
ku z dala od zgietku wspétczesnej cywili-
zacji. To urocza miejscowos¢, ktéra nie pe-
dzi za szalonym $wiatem tracgcym wszel-
kie zasady i wartosci. Tu ciggle zywy jest
duch przesztosci tkwiacy w starych budyn-
kach, kosciotach, szumiacych wierzbach,
bajecznych opowiesciach i niezliczonych
legendach. Tu najwazniejsi sg ludzie, kto-
rzy tworzg historie i niepowtarzalny klimat
tych stron. Odchodzac stad pozostawiajg
tu swoje serce sprawiajac, iz bije ono nadal
i nie pozwala zapomniec o przesztosci.

Centrum Lipnicy to przestrzenny i urze-
kajacy rynek. Stare lipy i domy z podcienia-
mi wprowadzajg niepowtarzalny urok. Nie-
ktérzy uwazaja, ze do dzisiaj unosi sie tutaj
zapach sredniowiecza.

Honoru i $wietnosci Lipnicy strzeze Sw.
Szymon, spogladajacy czujnie na swoja
umitowana Ziemie.

Figure wzniesiono w 1913 r. Na cokole
znajduja sie cztery ptaskorzezby: Szymon
udzielajagcy pomocy, godto Polski, godto
Litwy, herb Lipnicy.

W miejscu domu btogostawionego znaj-
duje sie kosciot, do ktérego mieszkancy ca-
tym sercem sa przywiazani. Kosciét zbudo-
wano w latach 1636-1648.

Tuz obok kosciota meznie prezentu-
je sie zatozyciel miasta, Wiadystaw tokie-
tek. Pomnik odlany w brazie wybudowa-
no w 1998 r. z wdziecznosci dla kréla, dzie-
ki ktéremu istnieje Lipnica.

Stad juz bardzo bli-
sko do parafialnego ko-
Sciota pw. sw. Andrze- |
ja Apostota z XIV wie-
ku. wzniesionego dzie-
ki fundacji kréla Kazi- §
mierza Wielkiego.

Wewnatrz  $wiaty-
ni wyréznia sie oft-
tarz gtéwny z obra-
zem przedstawiajagcym
$w. Andrzeja. W potu-
dniowej kaplicy znaj-
duje sie, otoczona wiel-
ka czcig gotycka figura Matki Bozej z Dzie-
cigtkiem, tzw. Piekna Madonna Lipnicka.
Zachwycajacy jest takze rokokowy ofttarz
boczny w potudniowej kaplicy z Ukrzyzo-
wanym.

Czastka dawnej Lipnicy wciaz jest zywa
w eksponatach znajdujacych sie w Izbie
Regionalnej.

Bezcennym klejnotem Lipnicy Murowa-
nej jest modrzewiowy kosciét sw. Leonar-
da wpisany na Liste Swiatowego Dziedzic-

. r._. t" '-.111 L : [ .1. ':l* b w :

twa Kulturowego i Naturalnego UNESCO
- perta na Szlaku Architektury Drewnianej.
Kosciét zostat zbudowany w 1141 r. na miej-
scu gontyny poganskiej. Obecny kosciét
wybudowany zostat na przetomie XV
i XVI w. Wewnatrz znajduja sie trzy cenne
tryptyki: $w. Leonarda, $w. Mikotaja, Adora-
cja Dziecigtka Jezus.

Dwér zostat wybudowany przez Kazi-
mierza Bzowskiego na poczatku XIX w.

Warto udac sie kilka krokéw za Dwor.
Malownicze taki, szumiacy potok, urocza
studzienka i ostarice skalne sprawiaja wra-
zenie bajecznego zakatka.

Warto zwiedzi¢ takze XVI - wiecz-
ny kosciét w Rajbrocie pw. Naro-
dzenia Najswietszej Marii Panny
zachwycajacy barokowym stylem,
cennymi malowidfami, a przede
wszystkim obrazem przedstawiaja-
cym Matke Boska Rajbrocka z dzie-
cigtkiem i Janem Chrzcicielem.

Tuz obok kosciota znajduje sie drewnia-
ny spichlerz konstrukcji zrebowej bedacy
zabytkiem Rajbrotu.

Ziemia Lipnicka
jest ziemia zabyt-
kéw, starych pamia-
tek i bogatej tradycji.
Tu na kazdym kro-
ku spotykamy zna-
ki przesztosci $wiad-
czace o jej chlubnej
i pieknej historii.
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Zaledwie godzine drogi od Krakowa, w samym sercu Galicji
potozone jest wyjatkowe miasto — Tarnéw. Tam czas, odmie-
rzany przez najstarszy w Polsce zegar ratuszowy, ptynie ina-
czej. Kto cho¢ raz zobaczyt Tarndéw, nie potrafi sie oprze¢ uro-
kowi jego galicyjskiej atmosfery. Kto cho¢ raz zobaczyt Tarnow,
na ogét do niego wraca.

To nie tylko wyjatkowa uroda Starego Miasta, w ktérym za-
chowaty sie uliczki w sredniowiecznym planie, gotyckie i rene-
sansowe budowle, fragmenty muréw
obronnych. To takze szczegdlny duch,
ktéry odréznia stare grody potudnia
od reszty Polski. To jedyny w swoim ro-
dzaju klimat.

Dzi$, jak pojedyncze kamyczki
w barwnej mozaice, rozpoznajemy pod-
czas spaceru ulicami Tarnowa slady ko-
lejnych lat, minionych stuleci. W sennej
ciszy zautkdw styszymy gtosy dawnych
bohateréw: madrego Spicymira Leliwity,
ktéry w 1330 roku zatozyt Tarnéw, wiel-
kiego wodza i polityka — hetmana Jana
Tarnowskiego, niestrudzonego Zotnie-
rza niepodlegtosci — generata Jozefa
Bema, zacnego historyka - Jozefa Szuj-
skiego, przekletego chtopskiego bun-
townika - Jakuba Szeli, genialnego wy-
nalazcy - Jana Szczepanika, charyzma-
tycznego polityka — Wincentego Witosa,
bohaterskiego dowédcy — majora Hen-
ryka Sucharskiego, czy uduchowionego
pisarza - Romana Brandstaettera.
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Byt Tarnéw przez wieki przystania dla
przybyszéw: Zydéw, Niemcoéw, Ukrain-
codw, Szkotdw, Austriakow, Czechdéw i in-
nych. A kazda z tych nacji, kazda nowa
kultura pozostawita tu swoj trwaty
slad. Mozna wiec miasto zwiedzac szla-
kiem wtoskiego renesansu, albo $lada-
mi generata Jézefa Bema i serdecznych
zwigzkéw polsko-wegierskich. Mozna
tu zanurzy¢ sie w platanine Sciezek zy-
dowskich, aby zadumac sie nad resztka-
mi synagogi i sktoni¢ na kirkucie przed
pomnikiem tysiecy pomordowanych
zydowskich obywateli miasta. Moz-
na tez dozna¢ uniesien podczas po-
znawania prawdziwych skarbéw sztuki
na szlaku tarnowskich Kosciotéw, wsrod
ktérych jak perta btyszczy Bazylika Ka-
tedralna z monumentalnymi nagrob-
kami Tarnowskich i Ostrogskich, a obok
Muzeum Diecezjalne ze swa bezcenn
kolekcja. Nikt nie ominie wyjatkowych
zbioréw muzealnych w renesansowym
ratuszu, w kamienicach z podcienia-
mi przy Rynku, a zwfaszcza jedynej w Europie statej ekspozycji
o historii i kulturze Roméw w Muzeum Etnograficznym.

Péjdzmy na wieczorny spacer ulicami Tarnowa. Latarnie rzu-
caja Swiatto na kamienny bruk, sale przywotuja na liczne kon-
certy mistrzéw, kawiarnie i restauracje zapraszaja do daw-
nych kupieckich piwnic. A po kielichu wegierskiego wina, ktére
od wiekéw ptyneto tu z nieodlegtego Tokaju, spojrzmy raz jesz-
cze na iluminowane wieze, na secesyjne kamienice, na baszty
i mury obronne, wciagnijmy w ptuca wiatr, ktéry przywiat nam
zapach tatrzanskich szczytéw i beskidzkich tgk. W pamieci po-
zostanie obraz miasta, do ktérego odtad zawsze bedziemy te-
skni¢. To miasto dzi$ jest potgczeniem historii i nowoczesnosci.
To miasto na nowo budzi sie do zycia, przezywa boom kolej-
nych inwestycji. Pieknie sie rozwija. Drodzy Goscie — popatrz-
cie! Wida¢? Widac.

TARNOW
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Polsce jest wiele cieka-
wych i atrakcyjnych tu-
rystycznie miejscowosci
wypoczynkowych, w kt6-
rych — w czasach ciagtej pogoni za pie-
nigdzem - mozna zregenerowac¢ swoje
sity. Niewatpliwie jednym z takich uro-
czych miejsc jest Rabka-Zdréj — kurort
uzdrowiskowo-wypoczynkowy, zwany
Miastem Dzieci Swiata, w ktérym kazdy
znajdzie co$ dla siebie — co$ dla zdrowia,
dla ducha, dla urody, dla mtodych, star-
szych i dzieci, dla wszystkich...
Rabka-Zdréj potozona jest w woj. ma-
fopolskim, powiecie nowotarskim, u
zbiegu dwoéch waznych szlakéw komu-
nikacyjnych: z Krakowa do Zakopanego
i z Bielska-Biatej do Nowego Sacza. Mia-
sto jest punktem wypadowym w gory.
To witasnie w uzdrowisku poczatek bie-
rze wiele szlakéw turystycznych. Jeden
z nich ,Szlak Papieski w Gorce i Beskid
Wyspowy” rozpoczyna sie przy pomni-
ku Papieza - Jana Pawfa Il - turysty. Szlak
biegnie przez ulubione miejsca, ktory-
mi wedrowat Karol Wojtyfa. Tutaj nikt nie
moze sie nudzi¢: uzdrowisko szczycace
sie znakomitym potozeniem, walorami
krajobrazowymi, posiada takze bogata
i roznorodng oferte turystyczna i kultu-

ralna, zaplecze gastronomiczne oraz ob-
szerna baze noclegowa — oprécz sana-
toriéw dysponuje licznymi domami wy-
poczynkowymi, pensjonatami, pokojami
goscinnymi oraz gospodarstwami agro-
turystycznymi.

Centralnym miejscem Rabki jest
rozlegty Park Zdrojowy. Przez caty
rok zaprasza spacerowiczéw, zako-
chanych szukajacych ustronnych ale-
jek, albo dzieci, ktére zawsze znaj- |
da okazje do zabawy. Miejsca jest
dosy¢ dla wszystkich. Mozna przy-
sigé¢ przy jednej z fontann, zoba-
czy¢ okazy 110-letnich drzew, wéréd
ktérych skacza wiewiérki, poszalec¢
na placach zabaw czy sprawdzi¢ for-
me na $ciezce zdrowia oraz w mia-
steczku rowerowym, w ktérym dzia-
fa wypozyczalnia roweréw. Chet- §
ni moga skorzystac z kortéw teniso- f
wych, wypozyczalni rakiet i pitek te-
nisowych, a takze moga zagra¢ w siat-
kowke. Wielkg atrakcja jest teznia so-
lankowa i pijalnia wéd mineralnych. Po-
wstafa ona na skraju parku, w poblizu
zrédfa solanki jodkowo-bromowej ,He-
lena”, jest to pierwsza teznia w Matopol-
sce. Wody mineralne wystepujace w Rab-
ce-Zdroju to solanki chlorkowo-sodko-
wo-jodkowo-bromo-
we. S one jednymi

A Rabka-Zdréj - Krél

Wellness. W roku 2011 w Rabce-Zdroju
beda realizowane zadania wspétfinanso-
wane ze srodkéw Unii Europejskiej, ktére
jeszcze bardziej podniosg atrakcyjnosc
uzdrowiska. Najwazniejszym z nich jest
Kompleksowa Rewitalizacja Parku Zdro-
jowego. Docelowo przewiduje sie wyraz-
ny podziat parku na dwie czesci: STREFE
SEONCA (cze$¢ zachodnia) i STREFE CIE-
NIA (czes¢ wschodnia). Kazda ze stref be-

Oowa

z najsilniejszych tego typu w Europie.
Stosuje sie je do kuracji kapielowej, pit-
nej i wziewnej. Po meczacym dniu warto
zrobi¢ cos dla zdrowia i urody i odwiedzi¢
Uzdrowisko Rabka S.A. — centrum SPA &
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dzie miata inny charakter i inng funk-
cje. W strefie storica — brukowane alej-
ki, niskie oswietlenie, niska, atrakcyj-
na zielen (ogrody kwiatowe) — funkcja
spacerowa. W strefie cienia — charakter
parku angielskiego z wysoka zie-
lenig i wyzszym oswietleniem,
funkcja spacerowo-rekreacyjna
(rolki, jogging). Catos¢ parku zo-
stanie otoczona petlg pieszo-ro-
werowa. Ponadto planowane
jest wyposazenie parku w ele-
menty podnoszace jego atrak-
cyjnos¢ (fontanny, altane kon-
certowa, nowe elementy placu
zabaw i $ciezki zdrowia).

W lecie organizowane
sg liczne wydarzenia kulturalne
w Muszli Koncertowej oraz cie-
szace sie duza popularnosciag
wsréd mieszkancow i turystow
wieczorki taneczne Pod Grzyb-
kiem. Dla fanéw tyzworolek i desko-
rolek przygotowany zostat Skate Park.
Ponadto mozna skorzysta¢ z osrodka
jazdy konnej. Warto réwniez odwie-
dzi¢ Rabkoland (rodzinny park rozryw-
ki) z Muzeum Orderu Usmiechu i Mu-
zeum Rekordéw i Osobliwosci, Mu-
zeum Etnograficzne im. Wihadystawa
Orkana, Teatr Lalek ,Rabcio”, pracow-
nie garncarska oraz Skansen Taboru

Kolejowego w Chabdéwce. Rabka-Zdrdj
kojarzona jest z dzie¢mi, co nasuneto
pomyst wybudowania pomnika Sw.
Mikotaja, ktéry jest szczegdlnie kocha-
nym przez dzieci $wietym. Jego obec- E
nos¢ w Rabce-Zdroju sprawia, ze jest
On z dzie¢mi przez caty rok i jako swie-
ty otacza je troska. W Rabce ciekawie
czas mozna spedzi¢ przez caty rok.
W centrum miasta porg zimowa funk-
cjonuje lodowisko. W 2009 roku zosta- §
ty wytyczone i oznakowane 4 trasy tu-
rystyczne narciarstwa biegowego oraz
3 dodatkowe (krétsze) dla amatoréow
Nordic Walking. Na mitosnikéw biate-
go szalenstwa, czekajg réwniez dosko-
nale przygotowane stoki do narciar- |
stwa zjazdowego.

Urlop spedzony w Rabce sprawi,
ze bedziemy mieli chec i site do dalsze-
go szalenczego pedu ku przysztosci
i z radoscig wrécimy tu za rok, po na-
stepne zapasy energii i zdrowia. Warto
sie tutaj takze wybrac na krétki, cho¢-
by jednodniowy wypad.

Fotografie: Jan Cieplitiski
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Bobowa
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dostarczy Ci niesamowitych wrazen!

Bobowa - niewielkie miasteczko w Ga-
licji zachodniej (powiat gorlicki) powsta-
to okoto 1339 roku. Siedem wiekdéw historii
pozostawito w jego granicach liczne zabyt-
ki, takie jak gotyckie koscioty pw. Wszyst-
kich Swietych z przetomu XIV i XV wieku
i pw. Sw. Zofii z XV wieku zachowane w nie-

omal nienaruszonym stanie. Do dzi$
zachowat sie s$redniowieczny
ukfad rynku i ulic. Miastecz-
J,,l ko jest celem pielgrzymek
Zydéw - chasydéw z ca-
tego Swiata. Na miejsco-
wym cmentarzu zydow-
skim znajduje sie ma-
cewa cadyka Salomo-
na ben Natana twdrcy
szkoty talmudycznej ,je-
sziwe”. Roéwnie stynny byt
jego syn — Ben Cjon Halber-
stam, kompozytor muzyki cha-
sydzkiej. Do bobowskiego cadyka Salo-
mona Ben Natana Halberstama i jego na-
stepcéw pielgrzymowali Zydzi z catej Eu-
ropy Wschodniej. Stawe dawnego osrodka
chasydzkiego przypomina synagoga z salg
modlitwy i szafg ottarzowa do przechowy-
wania Tory.

Pochodzaca z 1756 r. w 2003 r. podda-
na kompleksowej renowacji synagoga sta-
nowi jeden z najcenniejszych zabytkéw
zydowskiej architektury sakralnej w Pol-
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sce. Obecnie we wnetrzu znajduje sie mu-
zeum z warsztatem koronkarskim oraz
salg ekspozycyjna judaikéw, m.in. prezen-
towany jest aron ha-kodesz. Wiréd euro-
pejskich Zydéw miasteczko zyskato stawe,
gdy w potowie XIX w. osiedlit sie tu Szlomo
Halberstam - wnuk rabina Chaima z No-
wego Sacza, zakfadajac wihasng dynastie
cadykow, nazwang bobowska. O ,zydow-
skiej” Bobowie gtosno jest w czerwcu, kie-
dy to odbywaja sie koncerty w ramach tar-
nowskich obchodéw ,Dni Pamieci Zydéw
Galicyjskich”.

BOBOWA
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Bobowa stynna jest takze z koronek.
Bobowskie koronki ,klockowe” s3 wy-
twarzane recznie, przy uzyciu klockéw
- szpulek, na ktére nawinieta jest nic.
Od ponad 100 lat kobiety z Bobowej
trudnig sie wyrabianiem koronek kloc-
kowych. Koronki te sg rekodzietem, ktd-
re tak powszechnie w Polsce uprawiane
jest wylacznie w Bobowej i okolicznych |
miejscowosciach.

Natomiast w pazdzierniku gtosno jest
o ,koronkowej” Bobowej. Wéwczas od-
bywa sie Miedzynarodowy Festiwal Koron-
ki Klockowej na ktéry przyjezdzajg koron-
czarki z catej Europy. Gtéwna czescig Fe-
stiwalu Koronki Klockowej jest prezenta-

cja koronek, potaczona z kiermaszem wy-
robéw koronkarskich, oraz Regionalna Po-
konkursowa Wystawa Koronek Klocko-
wych. Festiwal ukazuje nowe formy wspot-
pracy pomiedzy matymi spotecznoscia-
mi lokalnymi z réznych czesci Europy,
aktywizuje srodowiska twdrcze, a jed-
noczesnie jest promocja regionu na are-
nie miedzynarodowe;j.

Juz w 1899 r. w Bobowej powsta-
ta Zzenska Krajowa Szkota Koronkarska,
4 ktorej tradycje kontynuuje dzis miej-
scowa szkota. Duzg atrakcja turystyczna
jest Galeria Koronki Klockowej przy Cen-
trum Kultury i Promocji Gminy Bobo-
wa, w ktérej mozna zobaczy¢ piekne ko-
ronki, zapoznac sie ze sposobem ich wyra-
biania oraz naby¢ pamiatki bezposrednio
od ich wytwoércow.

Koronki te sg rekodzietem, ktére tak po-
wszechnie w Polsce uprawiane jest wytacz-
nie w Bobowej i okolicznych miejscowo-
Sciach.

W Bobowej warto takze zobaczy¢:

Kosciot parafialny p.w. Wszystkich Sw.
pochodzi z Il potowy XIV w., od 1529 ko-
legiata, a w latach 1561-1593 zamienio-
ny na zboér kalwinski. Pomimo licznych re-

montéw i pozaru w 1889 r. kosciét zacho-
wat swoj pierwotny gotycki charakter. Ot-
tarz gtéwny pochodzi z poczatku XX w.
i utrzymany jest w stylu neogotyckim. Naj-
cenniejszym malowidtem jest obraz Jac-
ka Malczewskiego przedstawiajacy scene
Ukrzyzowania. Na uwage zastuguje takze
barokowa kaplica Matki Boskiej Bolesnej
(jedyna ocalata z pozaru w 1889 roku) z ob-
razem autorstwa Feliksa Hanasza z 1851

roku i barokowq chrzcielnica z rokokowa
pokrywa.

Kosciét filialny p.w. Sw. Zofii jednonawo-
wy, datowany na Il potowe XV wieku z ob-
razem Sw. Zofii w otoczeniu trzech cérek
w ottarzu gtéwnym, namalowany na desce
tempera. Kosciét ten to doskonaty przy-
ktad gotyckiej architektury sakralnej. Zbu-
dowany z tupanych kamieni, posiada kry-
ty gontem dach i wiezyczke na sygnatur-
ke a zdobiacy wejscie od strony zachod-
niej gotycki portal ,schodkowy”. Na mu-
rze w prezbiterium znajduje sie namalo-
wany farba hieragram gotycki, napis: ,Je-
zus Chrystus” - wykonany $redniowiecz-
na minuskuta. Przez arian $wiatynia zamie-
niona na stajnie, a przez zaborcéw dla ce-
6w swieckich. Uzytkowana w obrzedach
liturgicznych nieregularnie, ale zawsze 15
maja w dzien odpustu Sw. Zofii. Obok ko-
Sciofa znajduje sie stara dzwonnica dato-
wana na okres gotyku, w XIX wieku nadbu-
dowana.
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Zalipie to wie$ tak urokliwa, jaka zna-
my z ,Wesela” Stanistawa Wyspianskiego.
Zaciszna i spokojna. Z ta jednak réznica,
ze bardzo kolorowa.

Wszystko za sprawa wcigz zywej trady-
¢ji zdobienia doméw oryginalnymi wzora-
mi kwiatowymi. W Zalipiu malujg domy i za-
grody od konca XIX wieku. Poczatkowo za-
kopcone dymem $ciany rozjasniano bielac
je wapnem. Z czasem jednak, po pojawie-
niu sie w chatach kominéw, sciany zaczeto
przyozdabia¢ motywami kwiatowymi. Naj-

Zalipie
zakochasz sie
w tym miejscu!

pierw prostymi, jednokolorowymi, a z cza-
sem coraz barwniejszymi. Wkrétce potem
zdobienia pojawity sie réwniez na wyposa-
zeniu doméw. Miedzy innymi na piecach,
skrzyniach, tawach, studniach, przedmio-
tach codziennego uzytku, a nawet pniach
drzew czy tez psich budach. Poczatko-
wo, ludowe artystki uzywaty do malowa-
nia swoich doméw farb w proszku, ktére
mieszaty z mlekiem lub pokostem, zamiast
pedzla uzywaty najczesciej brzozowego pa-
tyka namoczonego i rozrzepionego na kon-

cu. Aktualnie malarki uzywaja nowocze-
snych pedzli i farb artystycznych. Ich malo-
wanie jest znane w catym kraju i za granica.
Ozdobity one m.in. hotel Mariott w Warsza-
wie, sale dziecieca na statku Batory i kawiar-
nie ,Zalipianka” w Krakowie przy ul. Szew-
skiej. Co roku w Zalipiu juz od ponad 40 lat
organizowany jest konkurs, pod nazwa ,Ma-
lowana chata”, na najlepiej wymalowana za-
grode.

Artystki oprécz malowanek na scianach
wykonujg pisanki, palmy wielkanocne,

wience dozynkowe, kwiaty bibutowe

W Zalipiu znajduje sie obecnie ok 30 bu-
dynkéw przyozdobionych wielobarwnymi
motywami kwiatowymi.

Najbardziej znanym przyktadem tej ory-
ginalnej sztuki ludowej jest zagroda Feli-
cji Curytowej, utalentowanej zalipianskiej

w okresie miedzywojennym. To miedzy in-
nymi za jej sprawga ludowe zdobnictwo Po-
wisla Dabrowskiego zyskato stawe na cata
Polske, zachowato sie w rozwinietej, zywej
postaci. | dlatego wtasnie zagroda, ktéra na-
lezata do tej wyjatkowej artystki ludowej
jest obecnie oddziatem Muzeum Okrego-
wego w Tarnowie. Mozna w niej podziwiac
przepieknie udekorowane wnetrze. Nie tyl-
ko sciany, ale takze piece, tawy, stoty i sufi-
ty. Sg tez meble, naczynia kuchenne oraz
pamiatki dokumentujace dziatalnos¢ i zycie

niezyjacej juz malarki (zmarta w 1974 roku).
Z kolei w Wiejskim Domu Kultury, tak

zwanym Domu Malarek, (ktéry zostat boga-

to ozdobiony barwnymi motywami kwiato-

wymi przez miejscowe twoérczynie ludowe)

mozna uzyskac informacje turystyczna oraz

obejrzec:

* wystawe poswiecong tradycji malowania
chat

* wystawe fotograficzng z konkursu ,Malo-
wana Chata”

* galerie prac artystow z Powisla Dabrow-
skiego.

i
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W Domu Malarek mozna réwniez kupié
wyroby artystéw ludowych z charaktery-
stycznymi dla Zalipia malunkami girland
i bukietow kwiatowych, wypic kawe, odpo-
czad. Dla chetnych zorganizowanych grup
prowadzone sg warsztaty plastyczne.

Warto zajrze¢ takze do kosciota, ktéry
z zewnatrz nie wyréznia sie¢ niczym szcze-
golnym. Ciekawe jest za to wnetrze, w kto-
rym wszechobecne sg oczywiscie kwiatowe
malunki.

Zalipie najlepiej odwiedzi¢ wiosna lub
latem. Wéwczas oczom turysty ukaze sie
sielankowa wie$ petna drzew, zagajnikow
i kwiatéow otaczajacych stare, czesto po-
nad stuletnie zabudowania wiejskie. Ideal-
nym terminem jest weekend po swiecie Bo-
zego Ciata. Wéwczas w Zalipiu odbywa sie
konkurs dla malarek ludowych - ,Malowa-
na Chata”.

ZALIPIE - JAK TAM TRAFIC?

Miejscowos¢ Zalipie znajduje sie w wo-
jewddztwie matopolskim, w powiecie da-
browskim, niespetna 10 kilometréw na po-
tudnie od Nowego Korczyna. Jadac z Kielc
lub Radomia mozna przeprawic sie przez
Wiste promem samochodowym w miejsco-
wosci Borusowa (droga numer 973) lub po-
jecha¢ przez most, droga numer 73. Zagro-
da Felicji Curytowej w Zalipiu jest czynna
od wtorku do niedzieli w godzinach 10-16,
telefon 14-641-19-12, Dom Malarek czynny

codziennie od 8-16 a w sezonie turystycz-
nym od 8-18, sobota i niedziela od 11-18, te-
lefon 14-641-19-38, www.dommalarek.pl

Z Krakowa (ok. 90 km) mozna dojechac
do Zalipiana droga nr 79 i skorzystac z pro-
mu na Wisle w Nowym Korczynie, mozna
tez przeprawi¢ sie przez Wiste wczedniej,
promem w Opatowcu, albo pojechac troche
dalej, do mostu w Stupi. Mozna tez pocia-
giem do Tarnowa (czas podrézy 1-1,5 h), na-
stepnie autobusem PKS lub busem do Da-
browy Tarnowskiej a stamtad prywatnym
busem do Zalipia.
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»Cigzkowice to miejsce, gdzie jednoczysz sie
z przyrodg. Tu wida( jak niezwyklym artystg
jest natura...”
Alina z Krakowa
»Dobrze znaleZé takie przytulne miejsce
na ziemi...”
Piotr z Katowic

»Niedaleko Ciezkowic w Kgsnej Dol-
nej znajduje si¢ dworek Paderewskiego,
do ktérego przyjemnie jest dojechac rowerem,
a w parku nad stawem odpoczgc i nacieszyé
ucho blogg ciszq albo muzykg powazng, bo-
wiem w weekendy odbywajq sie tu koncerty
muzyczne...”

Agnieszka z Tarnowa

»Gdy przyglgdatem si¢ najbardziej zjawi-
skowej skale w Cigzkowicach, ktéra nosi na-
zwe ,Czarownica”, w pierwszym odruchu po-
myslatem, ze ktos wykut w niej twarz aktora
Fryzlewicza, chyba Stanistawa, ongis ,etato-
wego” odtwdrce ksigcia Jozefa Poniatowskiego”

Michatl z Warszawy

chwytu i podziwu dla Ciezkowic znaj-

dziemy w internecie. Miasto potozo-
ne jest na Pogdrzu Ciezkowickim nad rzeka
Biata, przy drodze wojewddzkiej z Tarnowa
do Gorlic, Nowego Sacza i Krynicy. Najstarsze
informacje na temat Ciezkowic pochodza
z aktu datowanego na lata 1123-25. Nie-
opodal tego $redniowiecznego miasta po-
fozony jest Rezerwat Przyrody ,Skamienia-
fe Miasto”. Istnieje kilka legend wyjasniaja-
cych pochodzenie tego miejsca. Wedtug
jednej z nich miasto zamienito sie w skaty
za kare, ktora spotkata wtadce grodu za zta-
manie prawa Polskiej Goscinnosci. Tak na-
prawde jednak skaty te narodzity sie z osa-
doéw prehistorycznego dna morskiego. Po-
stepujaca erozja i wietrzenie nadaja tym ska-
fom niepowtarzalne, bajkowe ksztatty. Roz-
rzucone na wzgoérzu mate i duze formy skal-
ne sprawiaja wrazenie ruin dawnego grodu.
Teren ten zostat objety ochrong juz w 1931
roku, a rezerwat Skamieniate Miasto utwo-
rzono w 1974 roku.

Setki podobnych opinii petnych za-

Dlaczego warto poznac to miejsce?

Teren Rezerwatu obejmuje okoto 15 ha,
na ktérym znajdujg sie malownicze skat-
ki zbudowane z piaskowca ciezkowickie-
go. Skaty posiadajg swoje nazwy i zwigza-
ne z nimi historie. Jest Grunwald, Czarowni-
ca, Ratusz, Piramidy, Skatka z krzyzem i inne.
Obszar ,Skamieniatego Miasta” jest pierw-
szym w Karpatach, gdzie zostaty rozpozna-
ne struktury kopalnych podmorskich osu-
wisk (gratka dla geologéw). Skatki wystepu-
jace w rezerwacie zbudowane sa z piaskow-
ca ciezkowickiego, ktory pojawit sie okoto 30
min lat temu (era kenozoiczna, epoka dol-
no-eocenska).

Najbardziej popularng skata jest ,Czarow-
nica”. To niewielka skata piaskowa opadajaca
w doline rzeki Biatej. Potudniowa jej krawedz
przypomina profil czarownicy z wyraznie za-
znaczonym haczykowatym nosem, krétka
broda i oczodotami. Skata ma ksztatt niewiel-
kiej baszty. W gérnej czesci baszty wystepu-
je wiele spekan, z ktérych najwieksza szcze-
lina ma szerokos$¢ 0,5 m i dtugos¢ 8 m. We-
dtug legendy skata ta byta wiezieniem dla
najgrozniejszych przestepcéw. Inne podanie
gtosi, ze jest to kobieta zamieniona w skate
przez Pana Boga, za ztorzeczenie ksiedzu ja-
dacemu z komunig $wieta do chorego.

Warte uwagi turystoéw jest takze wyjatko-
we Muzeum Przyrodnicze z kolekcjg 310
gatunkéw owaddéw pozyskanych w latach
1939-1950 w rejonie Ciezkowic! To dorobek
kolekcjonerski panstwa Krystyny i Wtodzi-
mierza Tomkoéw z zakresu entomologii, or-
nitologii i fowiectwa. Wystawa uzupetniona
jest motylami wystepujacymi na terenie ca-
tego kraju (103 gatunki) oraz motylami eg-
zotycznymi (13 gatunkéw). Ekspozycja obej-
muje réwniez owady szkodliwe i pozyteczne
dla gospodarki lesnej. Trofea towieckie liczg
273 sztuki (gtéwnie parostki sarnie, wierce
jeleni, tosi, danieli, renifera oraz medaliony,
skory, czaszki). W sumie zbiory Paristwa Tom-
kéw liczg 551 egzemplarzy ptakow, 1279 eg-
zemplarzy owadow, 422 egzemplarzy owa-
doéw pozytecznych i szkodliwych dla gospo-
darki lesnej oraz 273 egzemplarze fowieckie.

Najwiecej emocji budzi jednak styn-
ny Dworek Paderewskiego. Uzdolnie-
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Skamieniate Miasto

ni muzycznie moga zagra¢ na fortepianie,
na ktérym grywat sam Mistrz Ignacy Jan Pa-
derewski, gdyz to wtasnie na terenie gminy
Ciezkowice zachowata sie jedyna na swie-
cie posiadtos¢ ,najbardziej znanego Pola-
ka przetomu wiekéw”. Dworek pochodzi z I
potowy XIX wieku. Jest to jedyny zachowa-
ny obiekt na swiecie, w ktérym zyti pracowat
ten wybitny kompozytor, maz stanu, Wiel-
ki Polak. Ignacy Jan Paderewski byt wtasci-
cielem dworku w latach 1897 — 1903. Moz-
na tu ogladac¢ réznorodne pamiatki i publi-
kacje zwigzane z zyciem i twoérczoscia kom-
pozytora oraz wystawe poswiecong dziejom
dworku. Dwor otacza wspaniaty park liczacy
15 ha. W sezonie letnim w dworku odbywaja
sie liczne koncerty muzyki kameralnej.

Koniecznie trzeba odwiedzi¢ ciezkowicka
starowke. Ukfad miasta nie zmienit sie tu-
taj od czasu wytyczenia rynku w momen-
cie lokacji miasta (1348 rok). Rynek wytyczo-
no na grzbiecie opadajacego w trzech kie-
runkach wzgdrza. Juz w XV wieku rynek miat
brukowane rynsztoki i byt dookota zabudo-
wany parcelami.

Zabytkowe domy wokét rynku majg bar-
dzo charakterystyczne dachy, ktére wspar-
te na drewnianych filarach tworzg niezwy-
kle urokliwe podcienia. Domy szczytami
zwroécone s3 do placu rynkowego. Powstaty
w 2 potowie XVIIIi 1 pot. XIX wieku, najstarszy
- przy rynku z nr 7 pochodzi z 1753 r.

To tylko namiastka ciezkowickich skarbéw.
Jest ich o wiele wiecej. W gminie Ciezkowice
warto tez zobaczy¢: Izbe Regionalna ,Gro-
ciarnia” w Jastrzebiej, Kosciot Sw. Barttomie-
jaw Jastrzebiej, Kapliczke Sw. Floriana z 1895
roku, Diable Boisko (Ptawna), Wieprzek (Sie-
kierczyna), Lipe w Falkowej (pomnik przy-
rody!!!), oficyne dworskg w Bogoniowicach,
kamieniotomy (Ostrusza, Bogoniowice), za-
bytki architektury sakralnej (Jastrzebia,
Ciezkowice, Brusnik, Zborowice), Cmentarze
z| wojny sw (Ciezkowice, Bogoniowice, Ostu-
sza, Tursko, Zborowice).

Wedrujac po ziemi ciezkowickiej przenie-
siemy sie w ,inny Swiat”, gdzie jedynymi do-
chodzacymi dzwiekami bedzie spiew pta-
kéw i szum drzew...

Fot. Marek Zwolenik




