TARNOWSKI TYDZIEN SENIORA

P Dzien Babiego Lata
- Senior Power

Sobota, 30 wrzesnia, 14:00-19:00

W programie m.in.:

* Wspolne wielopokoleniowe spotkanie przy
ognisku

« Darmowy poczestunek

* Gry i zabawy dla dzieci

* Bezptatne zabawne zdjecia w Fotobudce

* Prezentacje organizacji senioralnych

Gdzie: Tarnowskie btonia (tereny za Parkiem

Strzeleckim, wejscie od ul. Romanowicza).

P Tarnowski Tydzieri Seniora

2-5 pazdziernika
Dni otwarte w organizacjach dziatajgcych na
rzecz seniorow

Poniedziatek, 2 pazdziernika

11:00-13:00

Tablet seniora

Podstawy obstugi urzgdzen mobilnych
(tablet/smartfon), dostep do internetu,
aplikacje przydatne seniorom.

Gdzie: Fabryka Przysztosci, ul. Szeroka 7.

15:00-17:00

Warsztaty malarskie

17:00-19:00

Zajecia tanca towarzyskiego

Liczba miejsc ograniczona, rezerwacja e-mailowa
fundacja@kromkachleba.pl lub na profilu

Fb Uniwersytetu.

Gdzie: Tarnowski Uniwersytet Trzeciego Wieku Fun-
dacji Kromka Chleba, Plac Kazimierza Wielkiego 5.

18:00

Koncert ,,Muzyka naszej mtodosci: jazz, blues,
rock and roll -Jan Dworak, Grzegorz Kasprzyk"
Przedstawione zostang nagrania filmowe,
standardy jazzowe na pianinie zagra Grzegorz
Kasprzyk. Zaprasza Uniwersytet Trzeciego
Wieku przy Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej w Tarnowie.

Gdzie: Restauracja Bombay Music,

ul. Krakowska 11a.

Wtorek, 3 pazdziernika

11:00-13:00
ABC fotografii cyfrowej
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Klucz do radosc zycia:

Jak wykonywac tadne zdjecia smartfonem, na
co zwracac uwage kupujgc aparat fotograficzny,
jak udoskonali¢ warsztat fotoamatora.

Gdzie: Fabryka Przysztosci, ul. Szeroka 7.

13:15

Wyktad otwarty Uniwersytetu Trzeciego Wieku
przy PWSZ w Tarnowie

mgr Urszula Szuster ,Zyj sam i pozwdl zy¢
innym - Joanna Chmielewska"

Gdzie: PWSZ w Tarnowie, budynek B, sala 028,
ul. Mickiewicza 8.

13:30

Biesiada Senioralna

W programie m.in.: wystep kabaretu Klubu
Seniora, zabawy logiczne, gry planszowe,
konkursy, tance, poczestunek.

Liczba miejsc ograniczona, wczesniejsza
rezerwacja: tel. 14 688 866 66.

Gdzie: Dom Pomocy Spotecznej

im. Sw. Brata Alberta, ul. Szpitalna 53.

21:00

Noc Seniora

Kolacja przy swiecach, seans w starym kinie,
gry i zabawy towarzyskie, pokaz mody

z przymruzeniem oka, turniej remibrydza,
warsztaty artystyczne - decoupage. Liczba
miejsc ograniczona, wczesniejsza rezerwacja
do 2 X pod nr tel. 606 492 334.

Gdzie: MCAS Poétnoc - Klub Ztoty Wiek,

ul. Putaskiego 92.

Sroda, 4 pazdziernika

11:00-13:00

X-Box - zajecia miedzypokoleniowe, gry

i zabawy ruchowe z konsola.

Gdzie: Fabryka Przysztosci, ul. Szeroka 7.

12:00-15:00

Warsztaty tancéw dworskich, szycie muffinek

z materiatdw, zajecia z Zumby

Gdzie: MCAS Zachdéd - Kanon, ul. Zbylitowska 5.

13:00-16:30 .

Dzienn Otwarty w ,Wiosnie Zycia”

W programie m.in.: nauka i tworzenie dekoracji
dalie "cztery pory roku” oraz kolorowych witrazy
technika wyklejania, kawiarenka w plenerze,
poezja ,Wiosny Zycia", spizarniane wariacje,
wystawa obrazow tworzonych technikg
dtugopisu, goscinna niespodzianka.

Gdzie: ,Wiosna Zycia”, ul. Gumniska 25.

15:00

Wyktad otwarty Uniwersytetu Trzeciego Wieku
przy PWSZ w Tarnowie

Dr Beata Ogorek Tecza ,,Choroby psychiczne
wieku dojrzatego”

Gdzie: PWSZ w Tarnowie, budynek C, sala 017,
ul. Mickiewicza 8.

15:00-19:00

Dla kazdego: zajecia Nordic Walking, warsztaty
fitness na Swiezym powietrzu, warsztaty
taneczne.

Dla 0s6b chcacych ,poéwiczy¢ gtowe” sala
wypetniona po brzegi grami planszowymi,
stodki poczestunek.

Gdzie: MCAS Wschéd - Senior na Czasie,
Gimnazjum nr 4, ul. Bitwy pod Studziankami 5.

Czwartek, 5 pazdziernika

9:00
Msza Sw. - ss. Stuzebniczki, ul. MosScickiego 14

9:00-14:00

~Na wesoto” - wspolne Spiewanie, przerwa ,na
kawke”, zajecia decoupage ,prace jesienne”
Gdzie: MCAS Centrum - KANA, ul. Moscickiego 12.

9.00-11.00

Dzien otwarty - integracyjne warsztaty
plastyczno - rekodzielnicze

Liczba miejsc ograniczona, rezerwacja do
4 X pod nr 570 902 919 od 7:00 do 15.00.
Gdzie: Srodowiskowy Dom Samopomocy
.Zielona Przystan”, ul. Piotra Skargi 29 a.

11:00-13:00

Narzedziownia fotoamatora

Jak modyfikowac fotografie, darmowe
programy, upiekszanie zdjec.

Gdzie: Fabryka Przysztosci, ul. Szeroka 7.

P Tarnowski Dzien Seniora

Pigtek, 6 pazdziernika, 14:00-18:00

Aula Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego,

al. Solidarnosci 5-9

Podczas imprezy m.in.:

* Czes¢ oficjalna, wreczenie nagrod, wyrdznien

* ,Ztote Przeboje Seniorow” - koncert zespotu
Tender

* Poczestunek

« ,Ztoty Bal"” - dyskoteka z wodzirejem

Na wszystkie wydarzenia dla tarnowskich seniorow WSTEP WOLNY. Do zobaczenia.

Zapraszajg:
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