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SZKÓŁ  PODSTAWOWYCH

GIMNAZJALNYCH  

PONADGIMNAZJALNYCH
REGULAMIN

ZAWODÓW  HALOWYCH  OKRĘGU  TARNOWSKIEGO
KONSULTACJA KADRY OKRĘGU

11 MARZEC  -  2012
Organizator:



Tarnowski Związek  Lekkiej Atletyki



Tarnowski Ośrodek Sportu i Rekreacji,  MLUKS przy Gim nr 8 Tarnów

Termin  i  miejsce  zawodów:



11.03.  2012r.  (niedziela)   godz. 11.00
 -  hala sportowa  Tarnowskiego Ośrodka Sportu i Turystyki

    „Jaskółka” w Tarnowie – Mościcach.

Program  minutowy zawodów:


11.00
-
600 m 
-
dziewczęta
rocznik 2001 i mł.


11.10
-
600 m
-
chłopcy       
rocznik 2001 i mł.


11.15
-
600 m
-
dziewczęta
rocznik  2000


11.25
-
600 m
-
dziewczęta
rocznik  1999


11.30
-
800 m
-
chłopcy              
rocznik  2000


11.40
-
800 m
-
chłopcy       
rocznik  1999

11.50
-
wręczenie medali dla szkół podstawowych


12.00
-
800 m
-
dziewczęta  
rocznik  1997 - 1998


12.10

1000 m
-
chłopcy      
rocznik  1997 - 1998


12.20
-
1200 m
-
dziewczęta  
rocznik  1997 - 1998


12.30
-
1500 m 
-
chłopcy       
rocznik  1997 - 1998

12.40
-
1500 m
-
chłopcy       
rocznik  1996

12.50
-
1000 m
-
dziewczęta  
rocznik  1996

13.00
-
wręczenie medali dla szkół gimnazjalnych

13.10
-
1000 m
-   dziewczęta  
rocznik  1995
-
rocznik  1994 i starsi


13.25
-
1500 m
-   chłopcy       
rocznik  1995
-
rocznik  1994 i starsi


13.40
-
 wręczenie medali dla szkół ponadgimnazjalnych

14.00
-
BIEGI  OTWARTE   (dla wszystkich chętnych) 
14.15
-   16.00
Zajęcia s portowe dla młodzieży

14.15
-   17.00
Spotkanie z działaczami, rodzicami  i  zawodnikami


(zebranie sprawozdawczo-wyborcze MLUKS –Tarnów -  sala  wykładowa  na  trybunie )

Sposób  rozgrywania  konkurencji:


Biegi  rozgrywane  kategoriach wiekowych, w seriach  na  czas: 

Zgłoszenia:



W  dniu  zawodów  na  hali  „Jaskółka” -
od godziny   9.30



Nagrody:

Za  miejsca  1 – 3  w każdej kategorii wiekowej,  zawodnicy otrzymują pamiątkowe medale.



Uwagi  końcowe:

*    Obowiązuje  zamienne  obuwie  sportowe  przystosowane  do  biegania                               

 po  parkiecie.

· Udostępnione  szatnie  służą  tylko  jako  przebieralnie – organizator  nie

odpowiada  za  pozostawioną  odzież.

· Jedno  okrążenie  wynosi  125 m.

· Telefon  kontaktowy  
  601 -  618 – 286

Za zarząd:

