Programy promocji zdrowia i profilaktyki chorob spolecznych realizowane w roku 2010

Programy skierowano do mieszkancow miasta Tarnowa. Wszystkie $wiadczenia, ktorymi
obejmowane beda osoby uczestniczace w programach sa catkowicie bezptatne.

1. ,,Wczesna profilaktyka raka piersi”
Kobiety w przedziale wieku 40 — 49 lat

Realizatorami programu s3:

« Szpital Wojewodzki Sw. Lukasza w Tarnowie
Rejestracja telefoniczna na badania odbywa si¢ od poniedziatku do piatku w godzinach od
7.00 — 14.00, Wigcej informacji uzyska¢ mozna pod numerem telefonu (14) 63 15 859,
(p. Zofia Kotodziejska — Osrodek Programow Profilaktycznych)

«  Moscickie Centrum Medyczne w Tarnowie
Rejestracja telefoniczna na badania odbywa si¢ od poniedziatku do piatku w godzinach od
10.00 — 12.00, numer telefonu (14) 68 80 563 (p. Anna Opiota)

2. ,Program badan przesiewowych w kierunku wczesnego wykrywania miazdzycy,
choroby nadciSnieniowej, choroby niedokrwiennej serca oraz cukrzycy”

Kobiety w przedziale wieku 40 — 60 lat, Mezczyzni w przedziale wieku 35 — 55 lat

Realizatorem programu jest Miejska Przychodnia Lekarska Nr III w Tarnowie

Rejestracja telefoniczna na badania odbywa si¢ od poniedziatku do piatku w godzinach od
6.30 — 19.00 oraz w soboty, w godzinach od 7.00 — 13.00, numer telefonu (014) 688 90 20
Wigcej informacji uzyska¢ mozna pod numerem telefonu (014) 688 90 20 (p. lek. med.
Jadwiga Sottys).

3. ,Program ochrony narzadu zucia u dzieci w przedziale wieku 3 - 6 lat
uczeszczajacych do przedszkoli na terenie miasta Tarnowa”

Realizatorem programu jest pani lek. stomatolog Agnieszka ¥Yabno, Gabinet
Stomatologiczny w Skrzyszowie. Wigcej informacji uzyska¢ mozna pod numerem telefonu
(014) 67 45 534 1lub 604 280 501 (p. lek. stom. Agnieszka Labno). Program realizowany
bedzie w tarnowskich przedszkolach od wrze$nia 2010.

4. ,Program badan przesiewowych w kierunku wczesnego wykrywania nowotworéw
jelita grubego i gruczolu krokowego”

Kobiety i mezczyzni od 40 roku zycia i powyzej

Realizatorem programu jest Szpital Wojewaodzki im. Sw. Lukasza w Tarnowie

Rejestracja telefoniczna na badania odbywa si¢ od poniedziatku do piatku w godzinach od
7.30 — 14.00, numer telefonu (014) 631 58 59

Wigcej informacji uzyska¢ mozna pod numerem telefonu (14) 631 58 59 (p. Zofia
Kotodziejska).



5. ,,Wczesne wykrywanie chorob nowotworowych pluc oraz prowadzenie poradnictwa
antynikotynowego”

Kobiety i me¢zczyzni od 30 roku zycia, palacy i niepalacy tyton.

Realizatorem programu jest Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika w Tarnowie
Rejestracja telefoniczna na badania odbywa si¢ od poniedziatku do piatku w godzinach od
7.00 — 14.30, numer telefonu (14) 63 10 506

Wigcej informacji uzyska¢ mozna pod numerem telefonu (014) 63 10 303 (p. mgr Monika
Wzorek).

6. ,,Wczesne wykrywanie astmy oskrzelowej u dzieci w przedziale wieku od 5 — 11 r.z”

Realizatorem programu jest Przychodnia Diagnostyczno — Lekarska ,,CenterMed”
w Tarnowie

Rejestracja telefoniczna na badania odbywa si¢ od poniedziatku do piatku w godzinach od
7.00 - 20.00, numer telefonu (014) 628 43 53, 52 oraz 0 801 404 402. Wigcej informacji
uzyska¢ mozna pod numerem telefonu (014) 627 33 88 (p. lek. med. Kinga Mogilska)

7. ,Program szczepien ochronnych w populacji zwigkszonego ryzyka — szczepienia
przeciw grypie u kobiet i mezczyzn od 65 roku zycia”

Realizatorem programu jest Przychodnia Diagnostyczno — Lekarska ,,CenterMed”
w Tarnowie

Rejestracja telefoniczna na badania i szczepienia odbywaé sig¢ bedzie od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8.00 — 18.00, numer telefonu 0 801404 402. Program bedzie
realizowany w okresie jesiennym.

8. ,,Program badan przesiewowych w kierunku wykrywania raka jajnika”

Kobiety od 45 roku zycia z grupy szczegolnego ryzyka (obciazenia genetyczne -
przypadki zachorowan w rodzinie)

Realizatorem programu jest Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika w Tarnowie
Rejestracja telefoniczna na badania odbywa si¢ od poniedziatku do piatku w godzinach od
7.00 — 14.30, numer telefonu (014) 63 10 420, 63 10 506. Wigcej informacji uzyska¢ mozna
pod numerem telefonu (014) 63 10 303 (p. mgr Monika Wzorek).

9. ,Program profilaktyki zakazen pneumokokowych w grupie wczesniakow
zamieszkalych na terenie miasta Tarnowa”

»swezesniaki” urodzone przed 37 tygodniem cigzy

Realizatorem programu jest Zespdt Przychodni Specjalistycznych - Poradnia Pediatryczna
Szczepien Dla Dzieci z Grup Wysokiego Ryzyka przy ul. Mostowej 6,

Rejestracja telefoniczna na badania i szczepienia odbywa si¢ od poniedziatku do czwartku
w godzinach od 7.00 — 19.00 oraz w piatek w godzinach od 7.00 — 14.35 pod numerem tel.
(14) 63 -24 — 221



