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RYSZARD LIS HONOROWYM
OBYWATELEM TARNOWA
Ryszard Lis został Honorowym Obywatelem Tarnowa. Decyzję w tej
sprawie radni podjęli podczas minionej sesji Rady Miejskiej w czwartek          
(10 września). Wspólną inicjatywę uchwałodawczą zgłosili prezydent
Tarnowa Jakub Kwaśny i przewodnicząca Rady Miejskiej Edyta Kowalska.

Ryszard Lis od ponad sześciu dekad działa na rzecz Tarnowa jako nauczyciel, dziennikarz,
samorządowiec i społecznik. Szczególnie mocno angażuje się w zachowanie pamięci o
pierwszym transporcie więźniów do KL Auschwitz, który 14 czerwca 1940 roku wyruszył z
Tarnowa. Był inicjatorem i współinicjatorem wielu form upamiętnienia tarnowskich
więźniów, m.in. pomnika na pierwszym peronie dworca, Placu Więźniów KL Auschwitz oraz
Marszu Pamięci. Jest także autorem książki „Pierwsi w piekle”.

Jego działalność obejmuje również popularyzację historii i kultury Tarnowa. Przyczynił się
m.in. do reaktywacji Dni Tarnowa i zainicjował konkurs na Hejnał Tarnowski. Po przejściu
na emeryturę wydał wiele publikacji i tomików poezji poświęconych miastu i jego
mieszkańcom.

Za swoją działalność otrzymał liczne odznaczenia i wyróżnienia, w tym Krzyż Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski oraz odznakę „Za Zasługi dla Tarnowa”.
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Wizyta rozpoczęła się w Zespole Szkół Muzycznych, gdzie konsul generalna spotkała się         
z dyrekcją i odwiedziła salę koncertową. To właśnie tutaj 25 października Konsulat Austrii
planuje zorganizować koncert fortepianowy. Rozmawiano także o kontynuacji Dni
Schubertowskich oraz kolejnych wspólnych przedsięwzięciach kulturalnych.

Następnie Regina Figl spotkała się w magistracie z prezydentem Tarnowa Jakubem
Kwaśnym. Rozmowa dotyczyła m.in. współpracy kulturalnej i gospodarczej oraz wymiany
doświadczeń samorządowych. Wśród ważnych tematów znalazły się również działania
związane z upamiętnianiem Holokaustu oraz przyszłość Europy i znaczenie jedności Unii
Europejskiej.

Kolejnym punktem wizyty było spotkanie z Piotrem Szalszą, reżyserem filmu „Julius
Madritsch. Sprawiedliwy wśród Narodów Świata”. Zapowiedziano pokaz filmu w Piwnicy
pod Gwiazdami. W projekcji uczestniczyli uczniowie V Liceum Ogólnokształcącego im.
Janusza Korczaka w Tarnowie, którzy mieli również okazję porozmawiać z Konsul
Generalną o pamięci historycznej i dziedzictwie kulturowym. Spotkanie zorganizował
Komitet Opieki nad Zabytkami Kultury Żydowskiej w Tarnowie przy wsparciu Narodowego
Centrum Kultury i Gminy Miasta Tarnowa, pod patronatem prezydenta Tarnowa.

Wizyta była okazją do poznania Tarnowa, a także rozpoczęcia rozmów o kolejnych
wspólnych przedsięwzięciach w obszarze kultury, edukacji, gospodarki i pamięci
historycznej.

KONSUL GENERALNA AUSTRII 
Z WIZYTĄ W TARNOWIE
Tarnów odwiedziła Regina Figl, nowo mianowana konsul generalna
Republiki Austrii w Krakowie. Podczas pierwszej oficjalnej wizyty w mieście
spotkała się m.in. z prezydentem Tarnowa Jakubem Kwaśnym oraz
przedstawicielami tarnowskich instytucji kultury.



Udział wystawców ma charakter promocyjny, niekomercyjny i bezpłatny. Podczas pikniku
wystawcy zaprezentują swoje produkty oraz zapewnią bezpłatną degustację – minimum
100 porcji. Impreza ma potrwać od godz. 14 do 19 na tarnowskich Błoniach (przy Parku
Strzeleckim).

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy zakwalifikowania zgłoszenia, jeżeli
działalność lub produkty zgłoszonego podmiotu nie odpowiadają charakterowi
wydarzenia.

Zgłoszenia przyjmowane są drogą elektroniczną. Link TUTAJ. 

Projekt „IDEA TARNÓW” jest finansowany ze środków Drugiej Edycji Szwajcarskiej Pomocy
Finansowej dla wybranych państw członkowskich Unii Europejskiej w celu zmniejszenia
różnic społeczno-gospodarczych w obrębie Unii Europejskiej oraz ze środków budżetu
państwa.
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SMAK BABIEGO LATA 
– ZAPISY DLA WYSTAWCÓW
Wielkimi krokami zbliża się piknik Smak Babiego Lata, czyli wydarzenie
plenerowe połączone z prezentacją lokalnych producentów żywności.
Ruszyły zapisy dla wystawców, którzy chcą wziąć udział w pikniku,
zaplanowanego na sobotę, 26 września.

https://eventtechnology.pl/zapisy-wystawcy/
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TALIA CORAZ BLIŻEJ!
Już za kilka dni rozpocznie się jubileuszowa, 30. edycja Festiwalu Komedii
Talia. W programie znalazło się sześć spektakli konkursowych, a także
wystawa, koncerty i inne wydarzenia towarzyszące. Na część z nich wciąż
można kupić bilety.

– Festiwal jest takim momentem, w którym miasto żyje sztuką, i to sztuką, która relaksuje.
Mieszkańcy wyczekują tego czasu, aż szkoda, że jest tylko 300 miejsc w sali – mówiła
zastępczyni prezydenta Tarnowa Agnieszka Kawa podczas oficjalnej konferencji. –
Znacznie wzrosła sprzedaż karnetów, co oznacza, że coraz więcej osób chce zobaczyć
komplet festiwalowych spektakli – dodał dyrektor Teatru im. Ludwika Solskiego Rafał
Balawejder.

Karnety dostępne w kasie teatru kosztują od 730 do 920 zł, w zależności od miejsca         
i godziny spektaklu. Ceny pojedynczych biletów wynoszą od 70 do 170 zł. Przedstawienia
będą odbywać się w Teatrze im. Ludwika Solskiego oraz w Centrum Sztuki Mościce.
Na festiwalowej scenie zobaczymy zarówno komedie obyczajowe, jak i współczesne sztuki
pełne inteligentnego humoru i zaskakujących zwrotów akcji. W Tarnowie wystąpią m.in.
Jędrzej Hycnar, Leszek Lichota, Piotr Głowacki, Emilia Komarnicka, Agnieszka Sienkiewicz-
Gauer i Rafał Rutkowski.
Sześć tegorocznych spektakli konkursowych oceni profesjonalne jury w składzie:
Agnieszka Pilaszewska – aktorka, dr Patryk Kencki – teatrolog oraz Bronisław Maj – poeta   
i satyryk.

TALIA to jednak nie tylko spektakle konkursowe. W programie znalazły się również liczne
wydarzenia towarzyszące. Pierwsze z nich odbyło się sobotę, 12 września, w Amfiteatrze
Letnim. Był to koncert „Być jak Krawczyk”. W kolejnych dniach zaplanowano m.in. kolację
artystyczną, następne koncerty, spektakl finałowy oraz czytanie performatywne
„Weselisko. Od nowa” teatru KTO. – To swojego rodzaju spojrzenie przez krzywe
zwierciadło na to, co dzieje się w naszym kraju. Jednym z aktorów, w roli Wernyhory,
będzie prezydent Tarnowa Jakub Kwaśny – zapowiedział dyrektor artystyczny festiwalu
Tadeusz Łomnicki.
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Autorem plakatu tegorocznej Talii jest Dawid Ryski. Podczas festiwalu będzie można
również zobaczyć wystawę jego prac graficznych.

Budżet całego wydarzenia wynosi około 700 tys. zł. Miasto przekazało na organizację
festiwalu 250 tys. zł w formie dotacji celowej, a Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego – 120 tys. zł. Pozostała część to wpływy z biletów oraz środki od sponsorów.

SPEKTKALE KONKURSOWE:

„Prawda” Teatr im. L. Solskiego w Tarnowie, autorstwa Floriana Zellera,          
o niejednoznacznym postrzeganiu relacji damsko-męskich, przeplatana wybuchami
śmiechu. Reżyseria: Tadeusz Łomnicki. 18.09, godz. 17:00 i 20:00, Inauguracja Festiwalu,
Duża Scena
„Lady Mayday”(Teatr Zagłębia, Sosnowiec), mistrzowska farsa pióra Raya Cooneya,
gwarantująca nieprzerwane salwy śmiechu. Reżyseria: Artur Barciś. 19.09, godz. 16:00          
i 20:00, Duża Scena
„Klub kawalerów”(Och-Teatr, Warszawa), znakomita klasyka polskiej komedii
autorstwa Michała Bałuckiego, wzięta na warsztat przez legendę polskiego teatru.
Reżyseria: Krystyna Janda. 21.09, godz. 17:00 i 20:00, Centrum Sztuki Mościce
„Pułapka”(Agencja Artystyczna Certus), porywająca sztuka Edwarda Taylora pełna
niespodziewanych zwrotów akcji i inteligentnego humoru. Reżyseria: Cezary Żak. 22.09,
godz. 17:00 i 20:00, Centrum Sztuki Mościce
„Grupa krwi”(Teatr Ateneum im. Stefana Jaracza, Warszawa), intrygujący tekst Anny
Wakulik w interpretacji uznanej stołecznej sceny. Reżyseria: Wojciech Urbański. 23.09,
godz. 17:00 i 20:00, Duża Scena
„Była sobie Polska”(Teatr Rampa na Targówku, Warszawa), słodko-gorzka i błyskotliwa
diagnoza naszej rzeczywistości. Autorzy: Michał Walczak, Maciej Łubieński. Reżyseria:
Michał Walczak. 24.09, o godz. 17:00 i 20:00, Duża Scena

WYDARZENIA TOWARZYSZĄCE:

kolacja artystyczna „Edith. Życie na różowo”, 25.09 piątek godz. 19.00, Restauracja
Aurora w Tarnowie – Mościcach
czytanie performatywne „Weselisko. Od nowa”, 20.09 niedziela godz. 19.00, Duża Scena
koncert „Nie dokazuj”, 26.09 sobota godz. 18.00, Centrum Stuki Mościce, w ramach
„Muzycznej Talii 2025 – 2026”
gala finałowa i spektakl „Komediant” z Teatru Narodowego z Warszawy, 27.09
niedziela godz. 18.00, Duża Scena
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ZAJĘCIA PRZYRODNICZE 
PAŁACU MŁODZIEŻY
Proste eksperymenty, obserwacja przyrody, twórcze działania czy zabawa
na świeżym powietrzu – te i inne ciekawostki czekają dzieci, które zostaną
zapisane na Zajęcia Przyrodnicze organizowane przez Pałac Młodzieży          
w Tarnowie. Spotkania z przyrodą w terenie są przeznaczone dla uczniów          
z klas od 1 do 4 szkół podstawowych.

- Natura staje się dla nas
przestrzenią do nauki, zabawy                    
i wszechstronnego rozwoju.                       
To właśnie w terenie dzieci rozwijają
ciekawość świata, samodzielność,
kreatywność, umiejętność
współpracy oraz uczą się uważności
i szacunku wobec otaczającej
przyrody – zachęcają organizatorzy.

Zajęcia odbywają się raz                            
w tygodniu w środy, czwartki lub               
w piątki. Miejscem spotkań jest
teren Szkoły Podstawowej nr 9.

W zabawie mogą uczestniczyć
zarówno dzieci uczestniczące                      
w zajęciach Pałacu, jak i te spoza.

Szczegóły znajdują się na plakacie.



Eko kosmetyki, rękodzieło, prelekcje i spotkania z ekspertami – tak          
w skrócie zapowiadają się Eko Targi w Arenie Jaskółka Tarnów. Odbędą się
w ostatni weekend września (26-27).
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EKO TARGI W ARENIE

To propozycja dla osób, które cenią ekologiczny styl życia i nieszablonowe rozwiązania.
Na uczestników czekać będą: naturalne kosmetyki i ekologiczne rozwiązania dla domu,
stoiska producentów żywności, rękodzielników i lokalnych wystawców. Przewidziano
również prelekcje i spotkania z ekspertami dotyczące zdrowia, ekologii oraz świadomego
stylu życia.

Dla najmłodszych dostępna będzie bezpłatna strefa z warsztatami, animacjami         
i dmuchańcami.

Wstęp na targi jest odpłatny. Bilety można kupić TU.

https://www.ebilet.pl/biznes/targi/eko-targi?partner=fhudecors&utm_id=97758_v0_s00_e0_tv2_a1demo09ayklq2&fbclid=IwY2xjawT23wlwZG9mBWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMTc4VXVwbWdwWjcyTmlwazlzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe1X15nH5vwpS4XZR34qeeyghEZIZhe0KSC6RzNMfb4TBq4fcWlepoLMzEOHs_aem_hNsd1z4h-hbP2ODOf22GtQ
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Kolejne spotkanie z cyklu „Niedziela z tatusiem” zaplanowano 11
października. Tym razem głównym punktem wydarzenia w Centrum
Sztuki Mościce będzie spektakl lalkowy „Calineczka”. Początek o godz. 11.

NIEDZIELA Z TATUSIEM
I CALINECZKĄ
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Tradycyjnie w programie znajdą się: gry,
konkursy i zabawy dla całych rodzin,
animacje dla dzieci. Przygotowany
będzie też prezent dla każdego dziecka.
Dla uczestników przygotowano spektakl
„Calineczka” Grupy O!Teatr. To opowieść
inspirowana baśnią Hansa Christiana
Andersena. Spektakl zachwyci
scenografią, muzyką i animacją lalek,
przypominając o sile odwagi, dobroci
oraz wierze w spełnianie marzeń.

Bilety na to wydarzenia do nabycia w
kasie CSM oraz online.

Od dzisiaj (wtorek, 15 września) na ulicy Zgody nie kursują autobusy.          
To w związku z pracami na tym odcinku drogi. Wytyczono objazdy.

OBJAZD NA TRASIE LINII NR 31

Autobusy linii nr 31 będą przejeżdżać
ulicami Zuchów i Zamenhofa z
pominięciem przystanków przy ul.
Podzamcze. Autobusy będą
zatrzymywały się natomaist na
przystankach zastępczych,
zlokalizowanych na odcinku pomiędzy
ul. Zamenhofa i ul. Esperantystów.

Utrudnienia będą chwilowe – prace
mają potrwać do poniedziałku, 21
września do godziny 16.
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Na uczestników czekać będą prezentacje i degustacje potraw przygotowanych z myślą          
o niemarnowaniu żywności i przedłużaniu jej świeżości dzięki odpowiedniemu
przetwarzaniu. Przygotuje je Koło Gospodyń i Gospodarzy Wiejskich z Sękowej, które
kultywuje tradycje małopolskiej kuchni odtwarzając stare przepisy wywodzące się m.in.          
z tradycji łemkowskiej.

Na stoisku będzie można spróbować m.in. takich produktów jak: miks kiszonek –          
z kalarepy czy rzodkiewki, zakwasy (z buraka, z czarnej rzepy), pesto z liści rzodkiewki,
domowa „jarzynka” z resztek warzyw czy krakersy z suszonych owoców, nasion i płatków
owsianych. Będą też homiłki (kulki twarogowe zanurzone w oleju z ziołami), domowy ser
topiony z sera zgliwiałego i zupa z białych warzyw z grzankami.

Jako zwykle będzie też okazja zrobić zakupy prosto od rolnika i lokalnego producenta.

JESIENNY TARG REGIONALNY
Jesienne specjały, lokalne przetwory i ekologiczny styl życia – to hasła
przewodnie najbliższego Targu Regionalnego. W ostatnią niedzielę
miesiąca (27 września), tradycyjnie na ul. Giełdowej 15, będzie można
zaopatrzyć się w żywność od lokalnych producentów, a przy okazji
nauczyć się czegoś o wykorzystywaniu kuchennych "odpadków". Start           
o godzinie 9.



MIESZKAM W TARNOWIE, 
MIEŚCIE MAGICZNYM
We wtorek, 22 września w Bibliotece Pedagogicznej przy ul. Nowy Świat 30
rozpocznie się cykl spotkań „Mieszkam w Tarnowie, mieście magicznym”.
Poświęcone one będą historii naszego miasta, jego mieszkańcom oraz
niezwykłym miejscom i wydarzeniom.
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Wykłady prowadzone przez Agnieszkę
Klugiewicz będą okazją do poznania
mniej znanej historii Tarnowa. Opowieści
przeniosą uczestników w czasy przełomu
wieków, gdy tarnowianie pływali łódkami
po stawie w parku zwanym wówczas
Ogrodem Strzeleckim, uczestniczyli                    
w balu kostiumowym zorganizowanym
na lodowisku, bawili się                                  
w objazdowym gabinecie wklęsłych
luster, a także mogli podziwiać na żywo
wielkie sławy sceny.

Pierwsze spotkanie, zatytułowane „Jak to
w dawnej szkole bywało”, rozpocznie się o
godz. 16.30. Obowiązują na nie zapisy,
które przyjmowane są telefonicznie 14 621
73 90, wew. 27 lub pod adresem e-mail
wspolpraca@bpt.edu.pl.

mailto:wspolpraca@bpt.edu.pl
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KONKURS PIEŚNI PATRIOTYCZNEJ
I POEZJI ŚPIEWANEJ
Biblioteka Pedagogiczna w Tarnowie jest organizatorem kolejnej edycji
Konkursu Pieśni Patriotycznej i Poezji Śpiewanej. Przeznaczony jest ona
dzieci i młodzieży – w wieku 7-20 lat – z województw małopolskiego           
i podkarpackiego.

Mogą w nim brać udział amatorzy - soliści lub duety – reprezentujący szkoły
podstawowe i ponadpodstawowe, sekcje, zespoły, chóry czy kółka zainteresowań,
wykonujący dowolnie wybrany utwór o tematyce patriotycznej. Ich występy oceniane
będą w trzech kategoriach wiekowych: 7-10 lat, 11-15 lat oraz 16-20 lat.

Konkurs rozegrany zostanie w poniedziałek, 9 listopada w Bibliotece Pedagogicznej przy
ul. Nowy Świat 30 w Tarnowie, a eliminacje do niego odbędą się – również w budynku
Biblioteki Pedagogicznej - w dnach 26-28 października. Warunkiem uczestnictwa w
konkursie jest przesłanie na adres konkurswokalny@bpt.edu.pl formularza
zgłoszeniowego wraz z załącznikami. Termin zgłoszeń mija w piątek, 9 października.

Wszystkie dokumenty potrzebne do zgłoszenia oraz regulamin Konkursu Pieśni
Patriotycznej i Poezji Śpiewanej dostępne są na stronie www.bpt.edu.pl.

mailto:konkurswokalny@bpt.edu.pl
http://www.bpt.edu.pl/
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WIECZÓR POŚWIĘCONY
KAZIMIERZOWI OŻDZE
Jednym z wydarzeń tegorocznego Festiwalu Tarnowianie będzie wieczór
poświęcony pamięci muzyka z Tarnowa, przez lata związanego z
Norwegią. „Tribute to Kazimierz Ożga” odbędzie się w piątek, 18 września
w Centrum Sztuki Mościce. Początek o godz. 19.

Podczas wieczoru publiczność będzie miała okazję zobaczyć film dokumentalny
Krzysztofa Borowca – „Hyrni – muzyczni prekursorzy". Zespół ten był jednym z
artystycznych projektów Kazimierza Ożgi, łączącym big-beat z folklorem. Na polskich
estradach pierwszej połowy lat 60. był zjawiskiem nowatorskim. O powstawaniu filmu
opowie Krzysztof Borowiec.

W ramach tego wydarzenia zaplanowano koncert „Tribute to Kazimierz Ożga”. Tę część
wieczoru wypełnią piosenki i przeboje skomponowane przez Kazimierza Ożgę. Niegdyś
wykonywane przez zespół Hyrni, artystów kabaretu Osesek oraz siostry Śmietanówny. W
nowych aranżacjach Bartka Szułakiewicza wykonają je tarnowscy muzycy, chór i
orkiestra Rondine, zespół Te Fajne Dziewczyny oraz soliści, m.in. Łukasz Gaj, Ewelina
Szybilska.

Jednym z punktów wieczoru będzie również wystawa norweskich karykatur Kazimierza
Ożgi. Wykonane piórkiem szkice przedstawiają muzyków orkiestry Opery i Baletu
Narodowego w Oslo. Wiąże się z nimi historia świadcząca o tym, że artysta nigdy nie
pozwalał sobie na nudę.

Kazimierz Ożga (1931-1982) - kompozytor, muzyk, aranżer, autor tekstów, tłumacz,
rysownik i malarz. Autor niemal dwustu piosenek. Twórca legendarnego kabaretu
Osesek, lider Kwartetu Jazzowego - zdobywcy pierwszej nagrody na Ogólnopolskim
Przeglądzie Zespołów Jazzowych we Wrocławiu, założyciel Zespołu Pieśni i Tańca
„Świerczkowiacy”, szef big-beatowej grupy Hyrni. Po wyjeździe do Norwegii, początkowo
wykonawca muzyki rozrywkowej, a potem, w Den Norske Opera w Oslo, kompozytor i
autor muzyki baletowej. 
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KONCERT 
„PEDAGODZY NA ESTRADZIE”
Za dwa tygodnie, w poniedziałek, 28 września w sali koncertowej Zespołu
Szkół Muzycznych w Tarnowie przy ul. Lippóczy’ego w Tarnowie posłuchać
będzie można występów nauczycieli ZSM.

W koncercie „Pedagodzy na estradzie”
wystąpią: Izabela Szlachta-Dowgiałło –
skrzypce, Olena Lechowicz – fortepian,
Joanna Dołęga – saksofon, Waldemar
Różański – fortepian, Wiesław Kaczor –
organy, Zuzanna Witek – skrzypce,
Gabriela Kołodziej – fortepian oraz
Heorhii Loshakov – flet.

Wydarzenie rozpocznie się o godz. 17.
Wstęp na nie jest wolny.
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Trwają zapisy na Bieg na Zamek po Miecz Spycimira, który po dwóch
latach przerwy rozegrany zostanie, w niedzielę, 20 września.

Organizatorem tego terenowego biegu górskiego jest Stowarzyszenie Sportowe Sokół
Tarnów przy współudziale Stowarzyszenia Hunters OSC oraz Tarnowskiego Ośrodka
Sportu i Rekreacji. Celem wydarzenia jest promocja Tarnowa poprzez przypomnienie
postaci założyciela Tarnowa, jednego z najwybitniejszych Polaków średniowiecznego
okresu historii Polski, Spycimira herbu Leliwa

Uczestnicy XI Biegu na Zamek po Miecz Spycimira do pokonania będą mieli dystans 10
kilometrów. Trasa wiodła będzie ścieżkami Parku Biegowego Marcinka i lasem na zboczu
Góry św. Marcina oraz wokół wzgórza zamkowego. Start usytuowany będzie na terenie
Parku Biegowego Marcinka przy ul. Harcerskiej, a meta na ruinach zamku. Start do biegu
głównego nastąpi o godz. 11.

Zapisy do biegu przyjmowane są na stronie https://dostartu.pl/bieg-na-zamek-po-
miecz-spycimira-v16887, na której dostępny jest również regulamin zawodów.
W ramach wydarzenia odbędą się także biegi dla dzieci i młodzieży. Początek ich
zmagań zaplanowany jest na godz. 11.10.

BIEG NA ZAMEK 
PO MIECZ SPYCIMIRA

https://dostartu.pl/bieg-na-zamek-po-miecz-spycimira-v16887
https://dostartu.pl/bieg-na-zamek-po-miecz-spycimira-v16887
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Miejska Biblioteka Publiczna w Tarnowie zaprasza na spotkanie autorskie
z Pawłem Piszczkiem. Połączone ono będzie z promocją pierwszej w
historii kulinarnej książki Tarnowa - „Tradycyjne smaki Tarnowa w nowej
odsłonie…”.

Spotkanie prowadzone przez Łukasza Winczurę rozpocznie się w czwartek, 17 września          
o godz. 18. Jego uczestników gościć będzie Czytelnia Czasopism przy ul. Krakowskiej 4.
Wstęp wolny.

Paweł Piszczek jest z wykształcenia socjologiem. To krytyk kulinarny, dziennikarz, autor
książek z tradycyjnymi przepisami z Małopolski, certyfikowany sommelier, przewodnik
kulinarny i winiarski. Założyciel i prezes stowarzyszenia „Towarzystwo Dobrego Smaku”.
Znawca, miłośnik i promotor lokalnych produktów oraz win, a także właściciel marek
Enologik i Enotours.

W swojej książce prezentuje wyjątkowe przepisy i znakomite wina, a także smaczne
historie z przymrużeniem oka. Wydawnictwo jest równocześnie przewodnikiem
enoturystycznym.

SPOTKANIE AUTORSKIE 
Z PAWŁEM PISZCZKIEM
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Ponad 800 tys. wolnych terminów na mammografię i test HPV HR czeka
obecnie na pacjentów w całej Polsce. Mimo tak dużej dostępności z badań
profilaktycznych nadal korzysta niewielka część uprawnionych osób.          
We wrześniu Ministerstwo Zdrowia rozpoczęło ogólnopolską kampanię
„Profilaktyka – podaj dalej”, która ma zachęcać do regularnego dbania          
o zdrowie.

W perspektywie najbliższych 90 dni dostępnych jest ponad 384 tys. terminów na
mammografię oraz ponad 445 tys. na test HPV HR, wykorzystywany w profilaktyce raka
szyjki macicy.
Tymczasem w ciągu ostatnich dwóch lat z programu profilaktyki raka piersi skorzystało
32,77 proc. uprawnionych kobiet, a z programu profilaktyki raka szyjki macicy – tylko 15,22
proc.
Kampania „Profilaktyka – podaj dalej” ma przypominać, że profilaktyka to nie tylko
wykonanie konkretnego badania. Ważna jest również znajomość czynników ryzyka,
korzystanie z dostępnych programów oraz codzienne decyzje dotyczące zdrowia. Jej
ideą jest także zachęcanie bliskich do wykonania badań i zadbania o siebie.
We wrześniu w całej Polsce odbywa się ponad 500 wydarzeń i akcji poświęconych
profilaktyce. Można podczas nich m.in. porozmawiać ze specjalistami, skorzystać          
z badań i dowiedzieć się więcej o dostępnych programach profilaktycznych.
Szczegóły kampanii, informacje o badaniach oraz mapa wydarzeń dostępne są na
stronie pacjent.gov.pl lub w aplikacji moje ikp.

„PROFILAKTYKA – PODAJ DALEJ”
- WOLNE TERMINY NA BADANIA

https://pacjent.gov.pl/profilaktyka-podaj-dalej


WARSZTATY W URZĘDZIE PRACY
Jak przygotować dobry list motywacyjny i CV? Jakie błędy popełniane są
przy rekrutacji? To tylko niektóre zagadnienia, które zostaną poruszone
podczas bezpłatnych warsztatów organizowanych przez Powiatowy Urząd
Pracy w Tarnowie. Zaplanowano je w środę, 16 września.
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Warsztaty będą miały charakter teoretyczno-praktyczny. Prowadzący wskażą, na co
uwagę zwracają rekruterzy, jakie błędy najczęściej popełniają kandydaci. Będzie to też
okazja, by stworzyć profesjonalne i czytelne CV pod okiem specjalistów.

Spotkanie rozpocznie się o godz. 10. Liczba miejsc jest ograniczona, obowiązują zapisy.
Można to zrobić osobiście (pok. 9, 10) lub telefonicznie (14 688 23 85, 14 688 23 84).



SZCZEPIENIA LISÓW
Jak informuje Powiatowy Lekarz Weterynarii w Tarnowie, między 20 a 30
września na terenie województwa małopolskiego zaplanowano akcję
szczepienia lisów przeciwko wściekliźnie.
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Akcja jest kontynuacją szczepień prowadzonych w latach ubiegłych. Szczepionka będzie
rozrzucana z samolotów oraz wykładana ręcznie. Przynęta ma postać krążka lub kostki w
kolorze od brązowo-zielonego do brązowego i charakteryzuje się intensywnym
zapachem rybnym. W jej wnętrzu znajduje się aluminiowo-plastikowy blister wypełniony
płynną zawiesiną w kolorze od pomarańczowego do czerwono-fioletowego.

W okresie prowadzenia szczepień należy zachować szczególną ostrożność:

Nie dotykać, nie podnosić ani nie rozłamywać przynęty. Znajdująca się w jej
wnętrzu szczepionka jest w stanie płynnym i może przedostać się do organizmu
przez skaleczenia na rękach, spojówkę oka lub błony śluzowe jamy ustnej i nosa.            
W przypadku kontaktu ze szczepionką należy niezwłocznie zgłosić się do
najbliższego lekarza lub Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

W przypadku kontaktu zwierzęcia domowego ze szczepionką należy skontaktować
się z najbliższym lekarzem weterynarii, aby zwierzę mogło zostać objęte
obserwacją.

W czasie akcji szczepienia oraz przez 14 dni po jej zakończeniu nie należy
wypuszczać psów i kotów bez opieki. Podczas spacerów psy należy prowadzić na
smyczy i w kagańcu.

Szczegółowych informacji dotyczących akcji szczepienia lisów udziela Powiatowy Lekarz
Weterynarii w Tarnowie pod numerem telefonu (14) 628 60 90.
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