Regulamin Konkursu Plastycznego
»EKran Kradnie czas — sport rozwija nas”

I. Uczestnicy: dzieci z przedszkoli oraz uczniowie szkot podstawowych, z terenu miasta Tarnowa.
II. Wnioskodawca Rada Osiedla Nr 1 ,,Starowka”.
III. Patronat medialny: rozgto$nie radiowe, redakcje prasowe i inne media.
IV. Cele konkursu:
Cele glowne:
1. Uswiadomienie dzieciom wptywu nadmiernego korzystania z telefondéw, komputerdéw,
tabletéw 1 telewizji na zdrowie, relacje i rozwo;.
2. Promowanie aktywnosci fizycznej jako atrakcyjnej alternatywy dla spedzania czasu przed
ekranem.
3. Ksztattowanie zdrowych nawykow i stylu zycia, opartego na ruchu, sporcie i aktywnym
wypoczynku.
4. Rozwijanie §wiadomosci, ze sport pozytywnie wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne.
Cele szczegolowe:
1. Rozwijanie kreatywno$ci, wyobrazni i ekspresji tworczosci dzieci.
2. Zachecanie do refleksji nad sposobem spedzania wolnego czasu.
3. Promowanie warto$ci takich jak zdrowie, aktywnos¢, wytrwato$¢ 1 wspotpraca.
4. Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania emocji 1 opinii poprzez sztuke (malarstwo, fotografia,
grafika komputerowa).
5. Wspieranie rozwoju zainteresowan plastycznych i talentow artystycznych.
6. Zachgcanie dzieci do podejmowania aktywnosci sportowej i odkrywania roznych dyscyplin.
7. Wzmacnianie postaw prozdrowotnych 1 profilaktyki uzaleznien od ekrandw.
8. Budowanie $wiadomosci rownowagi miedzy Swiatem cyfrowym a rzeczywistym.
V. Organizator: Urzad Miasta Tarnowa na wniosek Rady Osiedla Nr 1 ,,Starowka”.
VI. Przedmiot i zadanie konkursu dla uczestnikow:
— przygotowanie projektu plakatu zwigzanego z celami konkursu.
VII. Warunki uczestnictwa:
1. Uczestnikami moga by¢ dzieci z przedszkoli oraz uczniowie szkét podstawowych, z terenu miasta
Tarnowa.
2. Ogolne zasady uczestnictwa:
- kazdy Uczestnik moze zglosi¢ tylko 1 autorska pracg (wczesniej nie publikowang);

- praca musi by¢ wykonana samodzielnie;



- praca powinna by¢ wykonana lub wydrukowana na papierze formatu A4 lub A3, dowolng technika,
- akceptowalna jest rowniez fotografia lub grafika komputerowa ;
- na odwrocie pracy konkursowej nalezy trwale przymocowaé (przyklei¢, przyszy¢) wypetniong
karte zgtoszeniowa;
- prace zgloszone do konkursu nie podlegajg zwrotowi;
- udzial w konkursie oznacza udzielenie Organizatorowi praw do publicznej prezentacji zgloszonych
prac;
- prac¢ nalezy dostarczy¢ osobiscie lub za posrednictwem poczty pod adres:

Referat Sportu Urzedu Miasta Tarnowa ul. Adama Mickiewicza 2, 33-100 Tarnoéw do dnia
8 czerwca 2026 r., decyduje data wptywu.
VIII. Klauzula dotyczaca autorskich praw majatkowych, wizerunku i danych osobowych:
1. Uczestnicy przenosza nieodptatnie na organizatorow swoje prawa majatkowe do prac plastycznych
(fotografia, grafika komputerowa) zaprezentowanych podczas konkursu, w celu wykorzystania ich
przez organizatorOw w sposob nieograniczony terytorialnie i czasowo na nastepujacych polach
eksploatacji: utrwalania (zapisu) na fotografii, wprowadzenia do pamigci komputera oraz sieci
Internet, publicznego odtwarzania, wyswietlania, a takze udzielajg zezwolenia na rozpowszechnianie
swojego  wizerunku  utrwalonego za  pomoca  wszelkich technik w  zwigzku
z udziatem w konkursie.
2. Uczestnicy (prawni opiekunowie) wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
przez Organizatora na potrzeby organizacji imprezy 1 pozniejszej kampanii promocyjnej 1 akcji
profilaktycznych.
3. Uczestnicy wypetniajg karte zgloszeniowa (zal. nr 1 regulaminu) 1 przymocowuja na odwrocie
pracy konkursowe;.
IX. Termin konkursu:
— Konkurs trwa do dnia 8 czerwca 2026 r. (decyduje data wptywu pracy)
X. Nagrody:
1. Organizatorzy przewiduja przyznanie:
I nagrody gtownej rzeczowej o wartosci 1000 zt,
IT nagrody rzeczowej o wartosci 600 zi,
III nagrody rzeczowej o wartosci 400 zi,
oraz 15 wyr6znien w postaci rzeczowej o wartosci 100 zt kazde.
2. Autorzy zwycigskich 1 wyrdznionych prac zostang o tym fakcie poinformowani poprzez placowke
edukacyjng, do ktorej uczeszczaja, droga mailowa lub telefoniczng (informacja przekazana za
pomocg kontaktow podanych na karcie zgltoszeniowe;).

3. Szczegoty dotyczace miejsca 1 sposobu wreczenia nagrod bedg uzgodnione z laureatami



XI. Postanowienia koncowe

1. Zgloszenia do konkursu sg bezptatne.

2. W konkursie nie mogg bra¢ udziatu dzieci organizatorow i1 cztonkow jury.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmiany w tresci Regulaminu.
XII Pytania i szczegotowe informacje:

— Dodatkowych informacji dotyczacych konkursu udziela:

Grzegorz Mazur tel. 606 105 578, e-mail: gmpmtar@gmail.com nauczyciel informatyki

Organizator:

Referat Sportu Urzedu Miasta Tarnowa


mailto:gmpmtar@gmail.com

