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Ponad 420 tysiecy zlotych — taka kwote na chwile obecna zebrano w Tarnowie i w regionie w ramach 27. finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Ostateczna kwota bedzie znana po podliczeniu wszystkich datkéw, w tym tych pochodzacych z aukcji internetowych.

W ROLACH GLOWNYCH

Bogustaw Hynek, scenarzysta,
rezyser i fotografik, autor festiwalu
»~Gornolotni”

Ukoriczyt Uniwersytet Slaski w Katowi-
cach, Wydzial Radia i Telewizji — Produk-
cja Filmowa i Telewizyjna. Obecnie zwia-
zany z Centrum Sztuki Moscice, gdzie
zajmuje sie¢ wystawami i multimediami.
Organizowany przez niego festiwal ,Gor-
nolotni. Spotkania ludzi gér w Tarnowie”
juz od dziesigciu lat przycigga milosni-
kéw przygody, adrenaliny i ambitnych
wyzwan. Aby opowiedzie¢ swoje historie,
do Tarnowa przyjezdzaja najwybitniejsi
na $wiecie wspinacze, himalaisci, biega-
cze gorscy, skialpinisci, pisarze i filmowcy
(w tym roku m.in. Leszek Cichy i Janusz
Golab). Prywatnie podréznik, taternik,
miloénik literatury, filozofii i jogi.

(SM)

Kalendarium tarnowskie

20 LAT TEMU

- Utworzenie siedemnastu szkoét pod-
stawowych i jedenastu gimnazjow
przewiduje przygotowany w zwigzku
z reformg szkolnictwa projekt nowej
sieci szkot przyjety przez Zarzad Mia-
sta Tarnowa. Koncepcji nie zatwier-
dzili jeszcze ani radni, ani kurator
oswiaty, a juz zdazyla ona wywotac
kontrowersje — donosit tygodnik ,Echo
Tarnowa”. Autorzy nowej koncepcji
sieci szkot podkreslali jednak, ze ich
projekt jest efektem dlugotrwalych
dyskusji, w toku ktérych miata si¢ zro-
dzi¢ optymalna koncepcja.

15 LAT TEMU

Ostatnim zawodnikiem, ktéry w siedzi-
bie Zuzlowej Sportowej Spétki Akcyjnej
Unia Tarnéw podpisal kontrakt z be-
niaminkiem zuzlowej ekstraklasy, byt
6wczesny rekordzista toru w Tarnowie
-Moscicach, Robert Wardzata. — Ciesze
sig, ze zostaje w Tarnowie. Kolejny sezon
spedze w zespole, w ktorym sie wychowa-
tem. To bardzo wazny sezon, bo pierwszy
po dlugiej przerwie w gronie najlepszych
— wypowiadal sie na famach ,Tarnow-
skich Azotéw” Robert Wardzata. Do
dyspozycji mial on mie¢ cztery silniki:
trzy GM i Jave.

10 LAT TEMU

- Tarnowski magistrat oglosit przetarg
na wykonanie projektu nowego placu
targowego zlokalizowanego przy ul. Chy-
szowskiej. W to miejsce doktadnie za rok
majg byc przeniesieni handlowcy z ,Ka-
planowki”. Nowe targowisko bedzie, po-
teznym, ogrodzonym i monitorowanym
obiektem, czynnym praktycznie przez
calg dobe, tgcznie z weekendami — infor-
mowat tygodnik ,TeMI”. Rozstrzygnie-
cie przetargu zaplanowano na ostatni
dzierh kwietnia, a projekt mial by¢ goto-
wy na przelomie sierpnia i wrzeénia.

o LAT TEMU

- Tarnowski Zespdét Przychodni Spe-
cjalistycznych otrzymat odznaczenie
»Laur Pacjenta 2013” w kategorii pla-
cowka medyczna. Celem ogélnopolskie-
go plebiscytu jest nagradzanie lekarzy
i placowek medycznych wyrézniajgcych
sie w swojej pracy profesjonalizmem
i uznaniem wsréd pacjentéow — prze-
czyta¢ mozna byto na famach tygodni-
ka ,Tarnéw.in”. ,Laur Pacjenta” byt nie
tylko honorowym wyréznieniem, ale
i wskazéwka dla potencjalnych pacjen-
téw, informujgca ich, gdzie moga liczy¢
na najlepsza opieke.

(SM)
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W Tarnowie spada bezrobocie

Stopa bezrobocia w Tarnowie na
koniec grudnia minionego roku
wynosita nieco ponad 5%, a bez-
robocie w stosunku do 2017 r.
zmniejszyto sie 0 407 os6b — tak
wynika z informac;ji statystycznej
przygotowanej przez tarnowski
Urzad Pracy.

— Utrzymujgca sie bardzo wysoka licz-
ba zgltaszanych miejsc pracy i aktywi-
zacji zawodowej oraz wysoki odsetek
0s6b podejmujgcych zatrudnienie to
fakty szczegdlnie Swiadczgce o wyrainej
poprawie tendencji na lokalnym rynku
pracy — komentuje Stanistaw Dydusiak,
dyrektor PUP w Tarnowie.

Dominujace zawody

W minionym roku do tarnowskiego
PUP wplynelo facznie 8526 ofert miejsc
pracy i aktywizacji zawodowej. Naj-
czesciej pracodawcy poszukiwali po-
mocniczych robotnikéw budowlanych,
sprzedawcéw, robotnikéw gospodar-
czych, magazynieréw czy opiekunek
domowych. Wsrédd zglaszanych ofert
pracy znalazly sie tez brukarz, spawacz,
rzeznik czy kucharz. Zapotrzebowanie
na pracownikéw fizycznych wyrazili tez
pracodawcy z krajéw Unii Europejskiej,
m.in. z Austrii, Belgii, Francji, Holandii,
Niemiec czy Irlandii. W tym przypad-
ku dominowaly stanowiska: pracownik

Stopa bezrobocia w Tarnowie
10,4%
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produkcji, monter izolacji, mechanik,
elektryk, elektronik, itp. — Rok 2018 cha-
rakteryzowat sie wyrazng poprawg sy-
tuacji na lokalnym rynku pracy. W mie-
Scie i regionie liczba 0s6b bezrobotnych
w stosunku do 2017 roku zmniejszyta sie
0 ponad dziewiecéset 0séb — podsumo-
wuje Stanistaw Dydusiak.

Mtodzibez pracy

Najliczniejsza grupe bezrobotnych
w grudniu 2018 r. stanowili specja-
lisci do spraw administracji i rozwo-
ju, zarzadzania i organizacji, a tak-
ze nauczyciele gimnazjéow i szkét
ponadgimnazjalnych (za wyjatkiem
nauczycieli ksztalcenia zawodowego),
ekonomisci, filolodzy, filozofowie,
historycy oraz fizjoterapeuci. Z kolei

Aktywizacja bezrobotnych

W minionym roku pracodawcy nie tylko
zglaszali oferty pracy, ale i chetnie siega-
li po programy przeciwdziatania bezro-
bociu. Szczegélnym zainteresowaniem
cieszyly sie staze, szkolenia czy doposa-
zenie stanowiska pracy. Ponad 450 oséb
zdecydowalo sie¢ zalozy¢ wlasng dzia-
talnos¢ gospodarcza dzieki otrzymaniu
jednorazowych $rodkéw na jej urucho-
mienie. W sumie w 2018 r. na tego typu
miejsca pracy skierowano 3135 os6b.
Pod koniec 2018 r. Powiatowy Urzad
Pracy w Tarnowie realizowat trzy pro-
jekty wspétfinansowane ze S$rodkéw
unijnych. Pierwszy z nich dotyczyl za-
trudnienia mlodych ludzi i byl skiero-
wany do 1770 oséb bezrobotnych poni-
zej 30 roku zycia. Realizacja kolejnego,

W minionym roku do tarnowskiego PUP wptyneto tacznie
8526 ofert miejsc pracy i aktywizacji zawodowej.

biorac pod uwage kwalifikacje i eduka-
cje, najwiecej bezrobotnych posiadato
wyksztalcenie zasadnicze zawodowe
(okoto 28%) oraz policealne i $red-
nie zawodowe (okoto 25 %). Wsrod
bezrobotnych przewazali ci w wieku
25-34 lata. Stanowili oni niemal 30%
og6tu. Najmniejsze bezrobocie odno-
towano u 0os6b powyzej 60 roku zycia.

9,6%

2014 2015

cho¢ sie rozpoczela, to potrwa do kon-
ca czerwca. Ma on na celu aktywizacja
0s6éb bez pracy w wieku 30 lat i wiecej.
Ostatni z unijnych programéw adre-
sowany byl do bezrobotnych powyzej
60 roku zycia. Jego celem byla reintegra-
cja spoleczna i zawodowa niepracujg-
cych poprzez uczestnictwo w zajeciach
w Centrum Integracji Spoteczne;j.

(KS)
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LEPSZA JAKOSC LOKALNYCH DROG

15 milionow ztotych ma zostac
w tym roku przeznaczonych na
wydatki, zwigzane z poprawa
jakosci drog osiedlowych w Tar-
nowie.

Remonty i przebudowy osiedlowych
ulic, chodnikéw i parkingdéw, przygoto-
wywanie dokumentacji remontowych,
budowa i modernizacja os$wietlenia
ulicznego — to zapisane w tegorocznym
budzecie miasta zadania, ktére postuza
poprawie jakosci drég lokalnych. Jest
ich ponad 50.

Dla wygody pieszych

Wyremontowane zostana chodniki na
ulicy Parkowej i po wschodniej stronie
ulicy Kasprowicza, na odcinku od Pa-
derewskiego do Stowackiego, a takze
na ulicy ksiedza Chrzgszcza. Kontynu-
owany bedzie remont chodnika wzdluz
ulicy Orkana do granicy administracyj-
nej miasta. Na ulicy Orkana w poblizu
przystankéw autobusowych w okolicy
ulicy Dmowskiego i przy petli autobu-
sowej powstana takze przejscia dla pie-
szych, a ulica Wiadukt zyska chodnik,
prowadzacy od wiaduktu kolejowego

Inwestycje w osiedlowe ulice

Kilkanascie osiedlowych ulic zostanie
przebudowanych. Sa wéréd nich mie-
dzy innymi ulice: Kmiecika i liczacy
250 metréw dlugosci fragment ulicy Go-

Ponad piecdziesiat zadan na kwote 15 milionow ztotych

postuzy poprawie jakosci osiedlowych drog. W planie na
ten rok sg remonty ulic, chodnikow i parkingow, a takze

budowa i modernizacja oSwietlenia ulicznego.

do ulicy Orkana. W planach na 2019 rok
jest tez budowa chodnikéw na ulicach:
Pszennej, Wolnosci i Niezawisto$ci oraz
na Wisniowej. Zapisana w miejskim bu-
dzecie kwota na ten cel to 390 tysiecy
zlotych. Z kolei chodniki przy Staroda-
browskiej, Wojska Polskiego i Koltataja
zostang przebudowane kosztem blisko
300 tysiecy zlotych. Warto tez wspo-
mnie¢ o projekcie ,Tarnéw bez barier”,
dzieki ktéremu likwidowane beda prze-
szkody, ograniczajace osobom niepel-
nosprawnym i starszym korzystanie
z publicznych budynkéw, placéw czy
drég, takie jak zbyt wysokie krawezniki
czy schody. Na usuwanie barier archi-
tektonicznych z chodnikéw, ulic i par-
kingéw w Tarnowie przeznaczonych
zostanie 90 tysiecy ztotych.

spodarczej od osiedla Zielonego do tacz-
nika z ulica Zielona. 750 tysiecy ztotych
zostanie przeznaczonych na przebudo-
we ulicy Garbarskiej wraz z miejscami
do parkowania i ciggiem pieszym, po
p6! miliona zlotych beda kosztowaly
natomiast przebudowy ulicy Ochronek
i ulicy Widok. Blisko trzy miliony zto-
tych to z kolei taczne wydatki, zaplano-
wane na pierwszy etap przebudowy ulic
Jarzynowej oraz Jezynowej, Malinowej,
Bukowej i Zurawinowej. Przebudowana
zostanie rowniez ulica Boczna, a koszt
tego zadania to 800 tysiecy zlotych.
Remont czeka miedzy innymi ulice Ko-
pernika i Pilsudskiego oraz czes$¢ ulicy
Westerplatte wraz z przylegltymi par-
kingami. Rozbudowana zostanie ulica
Ablewicza i Wisniowa, rozpocznie sie

4

takze trzeci etap budowy ulic: Poziom-
kowej, Czeresniowej i Harasymowicza.
Poziomkowa zyska tez kanalizacje desz-
czowq i latarnie uliczne. Bardzo istot-
nym, cho¢ moze mniej spektakularnym
zadaniem bedzie wazna dla Moscic bu-
dowa kolektora odwadniajacego ulice:
Pasterska, Czarna Droge, Owocowgy,
Réwnolegta, Daleka, Pedrackiego wraz
z budowg ulicy Réwnoleglej za laczna
kwote, przekraczajaca dwa miliony zlo-
tych. Dla ulic: Rady Europy i Olchowe;j,
Pochylej oraz Skrytej i Siostr Stuzebni-
czek wykonana zostanie dokumentacja
remontowa lub projektowa. W planach
jest tez budowa drég w Krzyzu pomie-
dzy ulicami Wisniowa i Kalinows, re-
mont ulicy Krasinskiego, Kraszewskie-
go, Monopolowej i Iwaszkiewicza oraz
budowa ulicy Mrozka. Naprawione
zostang nawierzchnie drég na Osiedlu
Rzedzin, w tym miedzy innymi: Wolan-
skiej, Buczakéwki, Dmowskiego, Olszy-
nowej i Gromadzkiej. Wyremontowa-
ne zostana drogi wewnetrzne: boczna
czes$¢ ulicy Kilinskiego i ulica Gérskie-
go, na ktérej budowe miasto przeznaczy
ponad 1,6 miliona ztotych.
320 tysiecy zlotych bedzie kosztowala
budowa o$wietlenia ulicznego na ulicy
Brandstaettera oraz na Gozdzikowej,
Muzycznej, Konopnej, Lnianej i Grzybo-
wej. O$wietlony zostanie takze parking,
zlokalizowany na bytym korcie na osied-
lu Legionéw.

(DM)
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Zdobadz
dotacje

i wymien piec
na ekologiczny!

Mieszkaicy Tarnowa wciaz moga
starac sie o dofinansowanie do
wymiany przestarzatych kottow we-
glowych, zatruwajacych powietrze.

Dotacja jest przyznawana na wymiane
ogrzewania na gazowe lub na podiy-
czenie do miejskiej sieci cieptownicze;j.
— Wminionym roku dzieki temu projek-
towi w Tarnowie zostaty zlikwidowane
183 nieekologiczne piece — podkresla
Marek Kaczanowski, dyrektor Wydzia-
tu Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta
Tarnowa.

Cel: obnizy¢ niska emisje

Jak juz informowali$my, miasto rea-
lizuje projekt pod nazwa ,Obnizenie
niskiej emisji w Tarnowie”. Jego glow-
ny cel to poprawa jakosci powietrza
w mie$cie poprzez zmniejszenie emisji
zanieczyszczen oraz gazdw cieplarnia-
nych, pochodzacych z indywidualne-
go ogrzewania mieszkan. Szanse na to
daje wymiana starych, domowych kot-
téw, piecéw i urzadzen grzewczych na
paliwa stale, czyli wegiel i drewno, na
zrodia ciepla, wykorzystujace paliwa
gazowe lub podlaczenie budynku do
miejskiego systemu ogrzewania. Na oba
te cele mozna dosta¢ dotacje, a w przy-
padku wymiany pieca na gazowy, do-
finansowanie obejmuje tez wykonanie
niezbednych wewnetrznych instalacji
w przypadku, gdy podiaczenie do sieci

cieplowniczej nie jest uzasadnione eko-
nomicznie. Autorzy projektu chca tez
uswiadomi¢ mieszkaricom szkodliwos¢
niskiej emisji dla zdrowia, zapoznac ich
z metodami jej likwidacji i czynnikami,
zmierzajacymi do poprawy jakosci po-
wietrza.

Wciaz mozna skorzystac z dofi-
nansowania

Projekt jest realizowany w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Malopolskiego na lata
2014-2020. Umowe, na wynoszace bli-
sko 8 milionéw ztotych unijne dofinan-
sowanie podpisano w grudniu 2017
roku. Do korica 2018 roku 183 kotly we-
glowe zostaly zastapione ekologiczny-
mi zrédtami ciepta, a w ciggu trzech lat
w Tarnowie zlikwidowanych zostanie
ich 600. Program rozpisany jest na lata
2018-2020, dotychczas wydano nieco
ponad 1,8 miliona zlotych.

Wiecej informacji mozna uzyskaé
w Urzedzie Miasta Tarnowa przy uli-
cy Nowej 4, w pokoju 308 oraz pod nu-
merem telefonu: 14 68 82 665. Tam tez
mozna dosta¢ wszelkie potrzebne do
ztozenia wniosku dokumenty, a pracow-
nicy Wydziatu Ochrony Srodowiska ob-
jasnia catg procedure.

Czyste powietrze
Réwnoczesnie informujemy, ze Wo-
jewédzki Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Krakowie
wznowil 21 stycznia br. nabér wnio-
skow o dofinansowanie przedsiewziec¢
w ramach programu priorytetowego
»Czyste powietrze”, dajacego mozli-
wo$¢ uzyskania wsparcia finansowego
m.in. na wymiane starego kotla grzew-
czego (warunek konieczny), docieple-
nie domu, wymiane okien i drzwi czy
instalacje odnawialnych Zrédet energii
(w formie preferencyjnej pozyczki). Pro-
gram skierowany jest do oséb fizycz-
nych bedacych wlascicielami doméw
jednorodzinnych, oséb posiadajacych
zgode na rozpoczecie budowy budyn-
ku jednorodzinnego, oséb fizycznych,
posiadajacych prawo wlasnosci lub be-
dacych wspétwlascicielami wydzielone-
go w budynku jednorodzinnym lokalu
zwyodrebniona ksiega wieczysta. Wnio-
ski o dofinansowanie sg przyjmowane
droga elektroniczng lub — w przypadku,
gdy wnioskodawca nie ma mozliwosci
zlozenia wniosku droga elektroniczng —
w formie papierowej. Wiecej informacji
w kwestii naboru wnioskéw na stronie
www.wfos.krakow.pl.

(DM)
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JakoSc powietrza
zobaczysz na tablicy

0d kilku tygodni tarnowianie mogg na elektronicz-
nych tablicach z rozktadami jazdy przeczytac takze
informacje o jakoSci powietrza w miescie.

Komunikaty sa aktualizowane co godzine. Dane, pochodza-
ce ze stacji pomiarowej Inspekcji Ochrony Srodowiska przy
ul. Bitwy pod Studziankami, beda wyswietlane do korica se-
zonu grzewczego i wystepujacego w tym okresie zagrozenia
smogiem. Informacje o jako$ci powietrza sa dostepne takze
na miejskiej stronie internetowej. Prezentowane na tarnow.pl
dane sg pobierane ze stacji zlokalizowanej przy ul. ks. Sitko.

(LB)
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Jak usprawnic¢

komunikacje miejska?

Blisko 1,2 tysigca uwag ztozyli
mieszkafncy w czasie konsultacji,
dotyczacych zmian w tarnowskiej
komunikacji miejskiej, zapropono-
wanych przez specjalistow z Poli-
techniki Krakowskiej.

Najwiecej zlozonych w konsultacjach
wnioskéw dotyczylo miedzy innymi
likwidacji linii 44, zmiany trasy linii
12114 wprowadzenia dwéch zamiast jed-
nej trasy linii 31 i skrécenia trasy ,jedyn-
ki” tylko do szpitala. Sporo sprzeciwéw
wzbudzily tez propozycje zwigkszenia
liczby przesiadek, co mialoby zostac zre-
kompensowane zmniejszeniem cen bile-

téw okresowych i zwiekszeniem czesto-
tliwosci kurséw autobuséw. - Mieszkaricy
wolg diuzsze trasy, bez przesiadek. Po-
kazaty to juz wypetnianie przez nich an-
kiety, poprzedzajgce konsultacje — méwi
Krzysztof Kluza, zastepca dyrektora Za-
rzadu Drég i Komunikacji w Tarnowie.
W konsultacjach wypowiedzieli sig réw-
niez mieszkancy Gminy Tarnéw, ktérzy
nie chca skrdcenia tras linii podmiejskich
na terenie miasta. — Bedziemy starac sig
aby te wazne dla pasazeréw argumenty
uwzgledni¢ w nowych rozktadach jazdy
— zapowiada Krzysztof Kluza i dodaje, ze
w proponowanej optymalizacji komuni-
kacji publicznej chodzi przede wszystkim

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

o to, aby byla ona lepsza, wydajniejsza
i bardziej komfortowa dla pasazeréw.
— Zdaje sobie sprawe, ze wprowadzenie
jakiekolwiek zmian moze nie zadawalac
wszystkich pasazerow. Postaramy sie jed-
nak jak najlepiej dostosowac komunikacje
miejskq do ich oczekiwan pasazeréw.

Uwagi pasazeréw pod lupa spe-
cjalistow
Wszystkie uwagi mieszkancéw trafity do
specjalistow z Politechniki Krakowskiej.
Zostang starannie przeanalizowane,
rozpatrzone i w miare mozliwosci wzie-
te pod uwage. Wyniki pracy naukowcéw
poznamy najwczes$niej za kilka tygodni.
To dluzej, niz planowano, ale dluzej tez
trwaly konsultacje z mieszkaricami, kté-
re zostaly przedtuzone do 15 stycznia,
a pierwotnie mialy sie zakonczy¢ ty-
dzierh wczes$niej. Po ostatecznym ustale-
niu przez specjalistéw programu zmian
oraz przygotowaniu projektéow rozkla-
déw jazdy, ZDiK przeanalizuje wspol-
nie z Miejskim Przedsiebiorstwem Ko-
munikacyjnym materialy opracowane
przez Politechnike Krakowska. Zmiany
moglyby wej$¢ w zycie najwcze$niej za
kilka miesiecy.

(DM)

Budzet Obywatelski 2020

Gtosowanie nie tylko przez internet, ale takze za
pomoca tradycyjnych kart do gtosowania i mozliwos¢
wskazania dwoch projektéw - to propozycje zmian,
ktore znalazty sie w projekcie regulaminu budzetu
obywatelskiego, zaproponowane Radzie Miejskiej
przez prezydenta Tarnowa.

Zgodnie ze znowelizowang ustawg o samorzadzie gminnym,
ustawodawca zobowigzuje rade gminy do okre$lenia w drodze
uchwaly wymagan, jakie powinien spetnia¢ projekt budzetu
obywatelskiego. Mowa w szczeg6lnosci o wymogach for-
malnych, liczbie wymaganych podpiséw popierajacych
projekt, zasadach oceny zgloszonych projektéw oraz
zasadach przeprowadzenia glosowania, ustalania wy-
nikéw i podawania ich do publicznej wiadomosci.
Przygotowany projekt, poddany wstepnemu opi-
niowaniu przez organizacje pozarzadowe, Mlo-
dziezowa Rade Miejska i pracownikéw Urzedu
Miasta, trafit do Komisji Rozwoju Miasta i Spraw
Komunalnych. Zostal takze, w trybie uchwaty
Rady Miejskiej nr LII/668/2010 z dn. 24 czerwca
2010 r., skierowany do konsultacji.

Wybierzemy po raz 6smy

75 projektéw za 19 mln zt — tak mozna podsu-
mowac siedem dotychczasowych edycji bu-

dzetu obywatelskiego w Tarnowie. W tym J
roku tarnowianie kolejny raz zdecyduja
o tym, na co przeznaczy¢ $rodki finanso-

we z miejskiej kasy. Zgodnie z zaproponowanym przez pre-
zydenta regulaminem, projektem, zglaszanym do budzetu
obywatelskiego moze by¢ kazde zadanie, ktére miesci sie
w granicach zadan i kompetencji miasta, takie jak budowa,
modernizacja czy remont elementu infrastruktury miejskiej,
dzialanie majace na celu poprawe warunkéw zycia miesz-
kancéw lub wydarzenie o charakterze prospotecznym, kul-
turalnym, edukacyjnym albo sportowym. Koszty realizacji
projektu nie moga by¢ nizsze niz 500 tysiecy zlotych, a koszty
utrzymania $rodkéw trwalych, wytworzonych lub nabytych
w wyniku realizacji tegoz projektu, nie moga rocznie przekra-
cza¢  20%kosztéw zadania.
Zglasza¢ projekty a potem na nie gloso-
waé, moga wszyscy pelnoletni miesz-
kancy miasta, ktérzy posiadaja czyn-
ne prawo wyborcze do Rady Miejskiej
w Tarnowie lub mieszkancy, ktérzy
ukoniczyli 16 lat i posiadaja Tar-
nowska Karte Miejska w wersji
Premium. Pomystodawca musi
zebra¢ pod swoim projektem co
najmniej 100 podpiséw. Oceny
formalnej projektéw dokonuje
prezydent miasta, ktéry moze za-
siegnac¢ opinii rady osiedla, wlasciwej
ze wzgledu na miejsce realizacji pro-
jektu. Od tej decyzji mozna sie bedzie
odwotad.
Teraz propozycja regulaminu bu-
dzetu obywatelskiego zajma sie tar-
nowscy radni.
(DM, LB)
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W lutym w prowadzonym przez niepetnosprawnych hotelu ,Stoneczne
Wzgorze"” pojawia sie pierwsi goscie, a oSrodek wytchnieniowy, ,Bez-
pieczna Przystan” przyjmie pierwszych podopiecznych. To najpewniej

jedyne takie miejsce w Polsce.

Obie placéwki, mieszczace sie¢ w prze-
budowanym internacie przy ulicy San-
guszkéw 28 A, zostaly oficjalnie otwarte
w polowie stycznia. - Wierze, ze podota-
my wszystkim oczekiwaniom i nadzie-
jom, zwigzanym z tym miejscem — pod-
kreslal podczas uroczystosci prezydent
Tarnowa, Roman Ciepiela, ktdéry prze-
cial symboliczna wstege w barwach Tar-
nowa wspdlnie z pracownikami hotelu
iosrodka.

Miejsce wytchnieniaiwielu
talentow

Jak juz informowali$my, Subregionalne
Centrum Wsparcia Opiekunéw Niefor-
malnych Oséb Niesamodzielnych ,Bez-
pieczna Przystan” wspiera opiekunéw,
stale zajmujacych si¢ osobami chorymi
i niepelnosprawnymi w Tarnowie i sub-
regionie tarnowskim. Chorzy, otoczeni
fachowa opieka medyczng, beda mogli
spedzi¢ w placéwce czas, potrzebny ich
opiekunom na odpoczynek, podratowa-
nie zdrowia, czy zalatwienie wlasnych
spraw rodzinnych i osobistych. Opieka
nad osobami niesamodzielnymi anga-
zuje ich bliskich czesto przez cala dobe,
siedem dni w tygodniu, dlatego takie
wsparcie jest bardzo potrzebne. Podczas
uroczysto$ci prezydent miasta przypo-
mnial, Ze z prosba o stworzenie miejsca,
w ktérym ich podopieczni byliby bez-
pieczni i pod dobra opieka, zwrdcili sie
ich opiekunowie. W ,Bezpiecznej Przy-
stani” miesci sie tez nieodplatna wy-
pozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego,
prowadzone beda szkolenia, warsztaty
oraz grupy wsparcia dla opiekunéw.
Hotel ,Stoneczne Wzgdrze”, dziatajacy
w ramach Centrum Rehabilitacji Spo-
tecznej i Zawodowej Zaktad Aktywizacji

Zawodowej ,Stoneczne Wzgbrze”, za-
trudnia ponad 40 pracownikéw, ktdérzy
obsluguja hotelowa kuchnie, restaura-
cje, recepcje, zaplecze konferencyjne
i zajmuja sie ogrodem. Wszyscy prze-
szli odpowiednie szkolenia w ramach
aktywizacji zawodowej. To osoby z réz-
nymi rodzajami niepelnosprawnosci
i ich pelnosprawni i niepelnosprawni
opiekunowie, trenerzy pracy. Hotel ma
50 miejsc. Jest dostosowany do potrzeb
gosci z niepelna sprawno$cia. W budyn-
ku znajduja sie trzy sale konferencyjne,
a hotelowa restauracja organizuje takze
imprezy okolicznosciowe. Koszt budo-
wy oraz wyposazenia hotelu i centrum
oraz szkolen wyniést okoto 28 milionéw
zlotych, blisko 19 milionéw ztotych po-
chodzilo z funduszy unijnych.

Niepelnosprawnos¢ jako wyzwanie
Otwarciu placéwek towarzyszyta kon-
ferencja naukowa ,Niepelnosprawnosc
wyzwaniem naszych czaséw”. Prele-
genci — neurochirurg, profesor Andrzej
Maciejczak i Teresa Misina, z Wydzialu
Nauk Spotecznych Uniwersytetu Papie-
skiego Jana Pawta II w Krakowie, prezes
Spoéldzielni Socjalnej ,Réwnos¢” - po-
ruszyli miedzy innymi zagadnienia re-
integracji i aktywizacji zawodowej oséb
niepetnosprawnych oraz rehabilitacji
zdrowotnej i najczestszym wspolczes-
nym dolegliwo$ciom, trapiacym zaréw-
no niepetnosprawnych, jak i zdrowych.
Mowa byla takze o konieczno$ci stwa-
rzania osobom z niepelnosprawnoscia-
mi réwnych szans od najmlodszych lat
i o znaczeniu ekonomii spolecznej oraz
spoldzielni socjalnych, ktére wspieraja
osoby z dysfunkcjami w pelnieniu rél
spolecznych i zawodowych.
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MOIM ZDANIEM

Profesor Andrzej Maciejczak,
neurochirurg

To inicjatywa warta kazdych pieniedzy,
bo miarg rozwoju cywilizacyjnego spo-
teczeristw jest ich zdolnosc¢ do zaangazo-
wania niepetnosprawnych w normalne
funkcjonowanie spoteczne. To petnowar-
tosciowi cztonkowie spoteczenstwa, majg
swoje talenty i kwalifikacje zawodowe,
ktore trzeba wykorzystac. Nie mozna po-
zostawiac ich na marginesie, nie moze
by¢ margineséw spofecznych w spote-
czenistwach XXI wieku, zwlaszcza w Unii
Europejskiej, ktorej czescig jestesmy.
Bardzo mi sie tez podoba idea wspar-
cia opiekunéw oséb niepetnosprawnych.
Mato kto sobie zdaje sprawe, jak niepraw-
dopodobnie ciezka jest ich praca. Nie da
sie przez calg dobe, przez wiele, wiele lat
byc¢ przy osobach niepetnosprawnych bez
wytchnienia, a ,,Bezpieczna Przystan” to
wytchnienie gwarantuje.

Teresa Misina, prezes Spoétdzielni
Socjalnej ,Réwnos¢”

To milowy krok w historii miasta Tarno-
wa, rozpoczynajgcy proces dynamizacji
i aktywizacji nie tylko oséb doswiadcza-
jacych probleméw i dysfunkcji, ale takze
ich Srodowisk. Przefozy sie na wszystkie
sfery zycia - spoleczng, ekonomiczng,
mentalng i zawodowaq. Lokalna spotecz-
no$¢ tez odczuje korzysci, bo tutaj prze-
ciez otwiera sie punkt ustug - gastronomii,
hotelarstwa, obstugi zieleni. Mieszkaricy
mogqg tutaj przychodzic, zachecad innych
— »Stuchajcie, bylismy, jest pyszna kawa,
wspaniale jedzenie, koniecznie idzcie’.
Dzieki temu to, ze tutaj pracujg osoby
niepetnosprawne, bedzie sie stawac tyl-
ko dodatkiem. I o to chodzi, zZeby klienci
przychodzili tutaj po dobre ustugi, a nie
z litosci, bo tutaj pracujg niepetnospraw-
ni. Nie o to chodzi w sektorze ekonomii
spotecznej!  Zycze powodzenia i temu
miejscu, i spotecznosci lokalnej, bo ono
bedzie stanowié takze o jej rozwoju.
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Felieton przewodniczacego Rady Miejskiej

Lekcja wychowawcza

dla wszystkich

Nie sposéb nie odnie$¢ sie dzisiaj do
ostatnich wydarzen z Gdanska. Cala
Polska zyje tym, co wydarzylo sie pod-
czas 27. Finalu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. W wielu polskich
miastach odbywaja si¢ marsze przeciw
przemocy, mowie nienawisci, mozna
wpisywac si¢ do ksiag kondolencyjnych,
mieszkancy spontanicznie zapalaja zni-
cze, aby uczci¢ pamie¢ zamordowanego
prezydenta Gdanska Pawla Adamowi-
cza. To niewatpliwie szok dla wszyst-
kich, bez wzgledu na poglady politycz-
ne. To tragedia, do ktérej nie powinno
w ogdle dojs¢. W tym miejscu chcial-
bym przylaczy¢ sie do apelu wielu zna-
mienitych ludzi, aby tego wydarzenia
nie wykorzystywaé politycznie. Powin-
ni$my jednak wszyscy zreflektowac sie
na chwile i wszelkimi mozliwymi sposo-
bami dazy¢ do zakonczenia tej wynisz-

czajacej wojny polsko-polskiej.
Mowa nienawisci, przyzwolenie dla
szkalowania innych za poglady i wlasne
zdanie prowadzi do wiekszej eskalacji
konfliktu i przemocy tak stownej jak i fi-
zycznej. Mam nadzieje, ze uda nam sie
w tym trudnym roku — podwdjnych wy-
boréw — znaleZ¢ jednak wspdlny jezyk
iwyjs¢ z tej sytuacji obronna reka.

To, czego brakowato w poprzedniej ka-
dencji to atmosfery wspolpracy i wspét-
dzialania. Jestem jednak dobrej mysli,
ze w tej kadencji uda nam sie wypraco-
wac w gronie radnych wzorcowy model
wspélpracy i dialogu. Cho¢ mam $wia-
domos¢, jak trudno jest czasami poro-
zumie¢ sie dwém osobom moéwiacym
tym samym jezykiem, to jednak bede
w tym wzgledzie optymista. Tarnéw po-
trzebuje dzi$ wspdltpracy — i przy okazji
tworzenia nowej strategii rozwoju — za-

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

angazowania
W nowy po-
myst na miasto
wszystkich it
politycznych. Za-
pewne pojawia sie
przeszkody, tym bar-
dziej, ze nawet w wéréd
radnych wchodzacych
w sktad ,porozumienia koalicyjnego” sa
osoby je torpedujace, ale mam nadzieje,
ze wydarzenia z Gdanska wszystkim
dadza do mysélenia. A szczegélnie tym,
ktérzy stowem operuja na co dzien, a ich
wypowiedzi, artykuly czy gazety nosza
znamiona mowy nienawisci.
Bardzo podoba mi sie pomyst, aby juz od
najmlodszych lat — na lekcjach wycho-
wawczych — prowadzi¢ dyskusje z mlo-
dzieza o mowie nienawisci, o przemocy
psychicznejitzw. ,hejcie”. Czasem mam
jednak wrazenie, szczegélnie czytajac
komentarze w internecie, ze nawet tak
drastyczna lekcja moze nas niewiele na-
uczy¢. Dlatego w mtodziezy nadzieja!
Jakus Kwasny
PrzewobniczacY RAapy MIEJSKIE) W TARNOWIE
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Wiatr w oczy, czyli jak petnic funkcje
radnych klubu opozycji

Wedtlug jakiej strategii prze-
konywa¢ radnych klubéw
posiadajacych wiek-
szo$¢, najczesciej na-
szych oponentéw, ktére
decyzje sa najlepsze dla
mieszkancé6w  Tarno-

wa? Na pewno, obser-
wujacy obrady Rady
Miejskiej nie maja wat-
pliwoéci, ze nie o decyzje
polityczne powinno chodzi¢,
ale o jak najlepsza organizacje

zycia wszystkich obywateli.

Tymczasem mozna mie¢ sporo zastrze-
zen do przegltosowanych juz uchwat, np.
budzetowej, a zycie uczy, ze nie nalezy
przeceniac projektowanych mozliwosci,
bo realizacja podjetych obietnic prze-
ciez ulegnie sprawdzeniu, cho¢ bywa,
ze z opOznieniem, jak w powiedzeniu:
sklamstwo potrafi dwa razy oblecie¢
ziemieg, zanim prawda wlozy buty”. Su-
biektywnie rozumiany pragmatyzm,
usprawiedliwiajacy kazdy rodzaj dzia-

fania, nawet nieetyczny,
nieuwzgledniajacy
uzasadnionych racji
strony  przeciwnej,
jest jakze krotko-

wzroczny!
Jest oczywiste, ze
Rada Miejska to

wspblczesna agora,
miejsce wymiany my-
§li i podejmowanych
waznych decyzji. Dlatego
strategia dla klubu opozycyj-
nego, aw Tarnowie jest to Klub PiS,
wymaga nadal konsekwentnego wska-
zywania i znajdowania odpowiedzi na
potrzeby tarnowian we wszystkich waz-
nych dziedzinach zycia — infrastruktu-
ry, zdrowia, o$wiaty, kultury, spraw spo-
tecznych, sportu, itp.
Ks. prof. J. Tischner w takim kontek-
$cie pisat o tzw. ,polach odpowiedzial-
nosci” za stowa i decyzje, co w odnie-
sieniu do opozycji mozna nawet ujacé
w formule: ,wzia¢ na klate.” Nie rezyg-
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nowac czy milczed, ale dzialaé w imie-
niu naszych wyborcéw. Takze DIA-
LOGOWAC, przekonywaé, bo wszak
»ha tym polega ambaras, aby dwoje
chciato naraz”.

Zyjac w miescie, gdzie zmiany, cho¢ na-
stepuja, to naprawde wolno i za ogrom-
ne $rodki, pozostaje wierzy¢, ze nawet
jesli mozna mieé wiele watpliwosci co
do przeznaczenia sporej czesci budzetu,
cho¢by w kwestii inwestycji drogowych,
sportowych, przy réwnoczes$nie zanie-
dbaniu juz istniejacych (np. stadiony
moscickie), a takze wybranych strategii
(ogromne zadluzenie miasta) to, cytujac
poete, mozna budowaé nasz wspdlny
dom nawet... od ,dymu z komina”, cho¢
w Tarnowie moze lepiej nie wspomina¢
o jakosci powietrza.

Te ostatnia metafore prosze potrak-
towad, jednak jako przejaw nadziei, ze
warto stuzy¢ innym.

ANNA KRAKOWSKA
RADNA KLuBU PRAWO | SPRAWIEDLIWOSE
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.Stop mowie nienawisci”
— whniosek klubu radnych
.Nasze Miasto Tarnow"”

Cykliczne lekcje wychowawcze dotycza-
ce przeciwdziatania ,mowie nienawisci”
we wszystkich szkotach prowadzonych
przez Gmine Miasta Tarnowa — z takim
wnioskiem wystapit klub ,Nasze Miasto
Tarnéw” na styczniowej sesji Rady Miej-
skiej do prezydenta miasta. To poklosie
wydarzen z Gdanska, ale réwniez obser-
wacji i dodwiadczen z kampanii wybor-
czej, w ktorej niejednokrotnie nasi kan-
dydaci do$wiadczali atakéw stownych,
ze strony oponentéw.

Obecnie tzw. godziny wychowawcze nie
maja wyraznej formuly programowej,
ukierunkowanej na wspélczesne prob-
lemy i zagrozenia. Oczywi$cie jest sporo
$wietnych nauczycieli — wychowawcéw,
ktérzy czuja problem hejtu i rozmawia-
ja o tym z uczniami, warto jednak, aby
weszlo to do stalego programu edukacji.
Takim przykiadem niechaj beda lekcje
prowadzone w ramach programu Szko-

fa Humanitarna reali-
zowanego z Polska Akcja
Humanitarng w V Liceum
Ogodlnoksztalcagcym im. Janu-

sza Korczaka w Tarnowie. Odbywaja sie
tam zajecia m.in przeciwko mowie nie-
nawisci.

Warto tez pomyslec i skorzysta¢ z po-
mysléw, ktdre zglaszaja nauczyciele, aby
miasto mialo wlasna propozycje lekcji
wychowawczych, w ktérych kazdy uczen
w Tarnowie powinien uczestniczy¢. Nie
chodzi tu o to, aby narzuca¢ komus$ caly
program ksztalcenia, ale aby pojawia-
ty sie takie watki tematyczne zwiazane
np. ze znanymi tarnowianami, z histo-
ria miasta, z cyberbezpieczenstwem,
z walka z mowa nienawisci, radzeniu so-
bie z nekaniem. Uwazamy, Ze tego typu
lekcje w tarnowskich szkotach powinny
by¢ swego rodzaju ,lokalnym minimum
wychowawczym” (Marcin Zar6d).

MIASTO

Cho¢ nie zwalnia to
nas — rodzicow -—
z odpowiedzialno$ci
za nasze dzieci. To
wlasnie na nas spo-
czywa obowigzek wy-
chowania $wiattych,
kulturalnych i tolerancyj-
nych obywateli. Starajmy sie
zatem nasze dzieci przy kazdej
okazji uczy¢ szacunku, tolerancji i zara-
za¢ potrzeba niesienia pomocy innym.
Dzieci nasladuja nas dorostych. Dlatego
musimy zacza¢ od siebie.
Pomyst lekcji wychowawczych uswiada-
miajacych, czym jest ,mowa nienawisci”
uwazamy za wlasciwy, ale zeby nie spa-
lit na panewce, takie lekcje musza pro-
wadzi¢ osoby, ktére umieja rozmawiac
z dzieciakami i ich rodzicami na kazdy
temat. Do tego warto zorganizowac
spotkania z ciekawymi ludzmi, ktérzy
do$wiadczyli krzywdy, ale mimo tego
potrafia wybaczy¢ i nie zywia urazy do
innych (Wiola Grzywa).
Tomasz OLszOWKA
PrzewobnIczACY KLUBU
.Nasze Miasto TARNOW”

Whnioski musimy wyciggnac szybko

Przez ostatni tydzien, po wy-
darzeniach, ktére mialy
miejsce podczas gdanskiego
Finatu WOSP, wszyscy czu-
liSmy sie gdanszczanami.
Wecigz zadajemy sobie py-
tanie, czy mozna bylo tego
uniknac¢? Odpowiedz brzmi
zdecydowanie TAK, nie mu-
siato dojs¢ do tej strasznej tra-
gedii!

Obecnie w przestrzeni publicznej
powszechnie kreowany jest model, ze
wlasciwa postawa jest ciggla rywaliza-
cja (prowadzona wszelkimi $rodkami)
zamiast merytorycznej wspoélpracy.
Jako radni klubu Koalicji Obywatelskiej
w Tarnowie w stanowczy sposéb prote-
stujemy przeciwko takim zachowaniom.
Takie postawy prowadza bowiem do
drastycznych podzialéw w spoleczen-
stwie oraz wrogosci, ktére moga zakon-
czy¢ sie tragedia taka, jak ta w Gdansku!

Niedoskonato$¢

stanowionego

prawa pozwolila,

aby przestepca

zamiast  prze-

bywaé za liczne

czyny karalne

w zaktadzie kar-

nym przez dlugie

lata, mégl opusci¢

go po krétkim wy-

roku i popelni¢ kolejna

zbrodnie. Zawiodly instytucje

panstwa, ktére otrzymaty wystarczajace

sygnaly, co do mozliwosci popelnienia

kolejnych przestepstw przez skazane-

go po wyjsciu przez niego na wolnosc.

Whioski nalezy wyciagna¢ mozliwie

szybko, tak aby w przysztosci unikna¢
kolejnych tragedii.

Musimy w najblizszym czasie przyjaé

prawo, ktére skutecznie bedzie bronic¢

swoich obywateli zaréwno przed skut-
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kami nienawisci, jak i powszechnie
kreowanym przekazem, ze wlasciwa
postawa jest prowadzona wszelkimi
$rodkami ciggla rywalizacja zamiast
dyskusji i wspétpracy. Zbyt duza swo-
boda w zakresie wymiaru kary za okre-
$lone czyny nie jest réwniez wlasciwym
rozwiazaniem.

Powinnismy wybiera¢ do Parlamentu
ludzi posiadajacych umiejetnosci, wie-
dze i dorobek niezbedny do tworzenia
dobrego i skutecznego prawa. Nalezy
niezwlocznie wprowadzi¢ stosowne re-
gulacje dotyczace przejrzystych zasad
finansowania mediéw, ktére winny by¢
catkowicie niezalezne od rzadzacych
tak, aby nie mogly by¢ jedynie narze-
dziem w ich rekach!

RoBERT WARDZALA
Przewobniczacy KLuBu
KoaLic)l OBYWATELSKIE]



2
)
=
o
5
=
(=
ey
o}
|

b}

Trybuna bedzie zadaszona

Juz niewiele ponad siedem miesiecy dzieli nas od
lekkoatletycznych Mistrzostw Polski mtodzikow
(zawodniczek i zawodnikow do lat 16), ktore w dniach
20-22 wrzesSnia rozegrane zostang na stadionie Tar-
nowskiego OSrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Pit-
sudskiego. Ich organizatorem bedzie AZS PWSZ Tar-
now, funkcje dyrektora zawodow sprawowat bedzie
natomiast trener tego klubu, Jarostaw Wataszek.

- Udziat w mistrzostwach wezmie okoto 700 lekkoatletek i lek-
koatletow z calej Polski. Jest to niesamowita promocja dla na-
szego miasta. Tarnow jeszcze nigdy nie organizowat bowiem
lekkoatletycznej imprezy rangi mistrzostw kraju, ani zawodow
z udziatem tak duzej liczby startujgcych. Podkreslic trzeba, ze
zawody dojdg do skutku dzieki poparciu i aprobacie prezyden-
ta Tarnowa, Romana Ciepieli, ktory sam podjgt temat i wyra-
zit zgode na zadaszenie trybuny — méwi Jaroslaw Walaszek.
Przy okazji mistrzostw w Tarnowie odbedzie si¢ wyjazdowe
posiedzenie zarzadu Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki, do
naszego miasta prawdopodobnie zawitaja wiec m.in. znako-
mici byli lekkoatleci, pelnigcy obecnie funkcje wiceprezeséw
PZLA: Sebastian Chmara i Tomasz Majewski.
Jednym z warunkéw przeprowadzenia mistrzostw na stadio-
nie przy ul. Pilsudskiego jest czesciowe zadaszenie istniejacej
tam trybuny (pod dachem znalez¢ maja sie 662 krzesetka). Za-
kres zamdwienia przewiduje m.in.: wykonanie fundamentéw
posrednich w technologii ,jet grouting” oraz instalacji od-
wadniajacej (orynnowania), jak réwniez wykonanie i montaz
konstrukeji stalowej zadaszenia oraz pokrycia z membrany.
W potowie stycznia, Tarnowski Osrodek Sportu i Rekreacji
oglosil przetarg nieograniczony na wykonanie rob6t budow-
lanych. Oferty sktada¢ mozna bylto do piatku, 1 lutego, tego
samego dnia w siedzibie TOSIR nastgpi¢ mialo ich otwarcie.
(SM)
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Ponownie ruszyty prace
przy ,Jaskotce”

Na budowie hali ,Jask6tka” trwa powtorny montaz
blisko siedemdziesieciometrowych dzwigarow, do
ktérych przymocowana zostanie konstrukcja zada-
szenia. Jest to drugie podejScie do potozenia dachu
na obiekcie. Pierwsza proba odbyta sie w czerwcu
ubiegtego roku i zakonczyta sie niepowodzeniem.

Podczas prébnego opuszczania konstrukeji dachu doszlo do
wygiecia stalowych elementéw i po konsultacji z naukowca-
mi z Politechniki Krakowskiej, gtéwny wykonawca moscickiej
hali, firma ,Budimex”, zdecydowal o zdemontowaniu calej
konstrukcji.
Obecnie wedlug stéw rzecznika prasowego ,Budimeksu”
w trosce o bezpieczenistwo zastosowano nowe dzwigary. Kon-
strukcja dachu ma by¢ przy tym odpowiednio wzmocniona
i wykonana z lepszej jako$ci stali, niz ta, ktéra wykorzystano
za pierwszym razem. Przy ukladaniu nowego dachu pracowa-
ty cztery ciezkie dzwigi i ponad 50 oséb. Polozenie dachu nie
bedzie oznaczalo zakoriczenia prac przy ,Jaskétce”. Po zakon-
czeniu tego etapu budowy prowadzone beda prace wykoncze-
niowe, ktére trzeba bylo przerwac ze wzgledu na niekorzystne
warunki atmosferyczne i mozliwo$¢ zalania przez padajacy
deszcz lub $nieg. Przedstawiciel wykonawcy twierdzi, ze ich
wznowienie nastapi, gdy temperatura przekroczy 7 stopni
Celsjusza, rzecz jasna po zakoriczeniu robét przy dachu hali.
(SM)

Program optymalizacji
treningu wspinaczkowego

Dobiegt kofca pierwszy rok realizacji programu ,Tar-
nowska wspinaczka sportowa - optymalizacja pro-
cesu treningowego"”. Jednym z jego zadan jest prak-
tyczne szkolenie studentow Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Tarnowie w ramach metodyki
nauczania aktywnosci fizycznej i praktyk pedagogicz-
nych wsrod, regularnie uczestniczacej w treningach
uzdolnionej ruchowo, mtodziezy z Tarnowa.

Program ma réwniez na celu naukowe wsparcie tej mlodzie-
zy w latach 2018 i 2019. Uchwata w sprawie programu zostala

podjeta przez Rade Miejska w Tarnowie w styczniu ubiegtego
roku. Na mocy umowy podpisanej pomiedzy Gming Miasta
Tarnowa a Panistwowg Wyzsza Szkota Zawodowa, tarnowska
uczelnia otrzymata dotacje w wysokosci 43.5 tysiaca zlotych:
23.5 tysigca trafito do niej w marcu 2018 roku, pozostata kwota
w styczniu obecnego roku. Za pozyskane w ubieglym roku pie-
niadze zakupiono sprzet wspinaczkowy do doposazenia drég
wspinaczkowych (chwyty, uprzeze, ekspresy) — 6.5 tysiaca zto-
tych oraz urzadzenia pomiarowe: Optojump next, monitory
pracy serca i antropometr — ok. 17 tysiecy ztotych. W ramach
programu zestawiono ponadto grupe badawczg, opracowano
karty badan i listy zespotéw badanych dzieci, przeprowadzo-
no pomiar potencjalu motorycznego obserwowanych dzieci
i mlodziezy oraz wstepnie opracowano bazy danych pomia-
rowych.

(SM)
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Po raz pierwszy mogliSmy o DIETdrive
ustyszec podczas ubiegtorocznego 11.
Forum Inwestycyjnego w Tarnowie.
Wowczas dietetyk Magdalena Depa-Mu-
niak zgtosita sie do udziatu w konkursie
«Start-Up Award”.

Decyzja kapituly konkursowej nagroda po-
wedrowata do innego uczestnika, jednak pani
Magdalena nie zrezygnowala ze swojego po-
mystu. Konsekwentnie realizujac zalozone
cele, 12 stycznia br. otworzyla w Moscicach
fit restauracje oraz punkt DIETdrive — pierw-
szy nie tylko w Tarnowie, ale takze pierwszy
w Europie system szybkiej obstugi zaméwien
zdrowych positkéw. Miesiac wczesniej za swdj
pomysl, jak réwniez za dotychczasowy dzialal-
no$¢, otrzymala tytul Lady Business Awards,
przyznawany przez Lady Business Club. Kon-
cepcja DIETdrive zostala réwniez doceniona
w plebiscycie 100 Kobiet Biznesu organizowa-

nym przez Puls Biznesu.

MIASTO

DIETdrive, czyli jak zjesc szybko i zdrowo

O rewolucyjnym projekcie na rynku gastronomii z Magdaleng Depa-Muniak rozmawia Lucyna Bielatowicz

Skad pomyst na DIETdrive?

Pomyst jest wynikiem mojego do-
$wiadczenia. Osiem lat temu otwo-
rzylam gabinet dietetyczny, po kilku
latach doszed?! do tego catering diete-
tyczny. Widzac potrzebe czy tez chec
dbania przez osoby mieszkajace na
terenie Tarnowa i okolic o zachowa-
nie zdrowego stylu zycia i zdrowego
odzywiania sie, powstalo miejsce,
dzieki ktéremu nie musza oni zama-
wiaé¢ miesiecznego czy tygodniowego
menu dietetycznego, ale moga zjesé
pyszne $niadanie, zdrowy obiad, czy
kazdy inny positek, ktéry znajdzie sie
w ich indywidualnych planach zywie-
niowych, dostosowany do konkretnej
gramatury czy grupy produktéw. Moz-
na u nas zatem smacznie zje$¢, mozna
tez — jesli nie mamy na tyle wolnego
czasu — odebra¢ wczesniej zamdéwione
positki. Bowiem DIETdrive to system
szybkiej obstugi zaméwien zdrowych
positkéw bez konieczno$ci wychodze-
nia z samochodu.

Zyjemy szybko, zatem jemy tez
szybko i niekoniecznie to, czego
potrzebujemy...

To prawda. Obserwujac bardzo duze
nastawienie ludzi na szybkie tempo zy-
cia i pracy, co niestety przeklada si¢ na

brak czasu na robienie zakupéw czy
gotowanie, nie spos6b nie zauwazy¢,
ze ludzie kupuja gotowe, czesto wy-
soko przetworzone produkty, posilaja
sie w drodze na stacjach benzynowych
czy w barach szybkiej obstugi. Skoro
zatem istnieja miejsca, ktére §wiadcza
usluge gastronomiczna szybko, ale nie
jest to zdrowa zywnos$¢, dlaczego nie
stworzy¢ miejsca, w ktérym mozemy
szybko otrzymac¢ zdrowy, pelnowar-
tosciowy, odpowiednio zbilansowany
positek?

Jak to dziata w praktyce?

Aby zlozy¢ zamdwienie wystarczy
wejs¢ na strone dietdrive.pl i wybrac
positek w oparciu o preferowany rodzaj
diety. Mozemy wybrac¢ diete standardo-
wa, redukcyjng, sportowa, wegetarian-
ska, weganska, bezglutenowa, bezlakto-
zowg, o niskim indeksie glikemicznym.
Na stronie jest cala lista mozliwych do
wyboru positkéw w zaleznosci od tego,
jaka potrzebujemy warto$¢ kaloryczna
oraz jakie sktadniki positkéw preferu-
jemy. Wybieramy posilek, zaznaczamy
idealna dla siebie pore przybycia, a gdy
przybywamy po zaméwienie wszystko
jest juz gotowe. Nie ma potrzeby wy-
chodzenia z auta. Mozemy z samochodu
odebra¢ zamoéwienie i uda¢ sie w dalsza
podroz.

1

Zalézmy, ze sie spiesze. Jaki jest
minimalny czas realizacji zamé6-
wienia?

Dokonujac zamdwienia poprzez stro-
ne internetowa otrzymamy informacje
nt. orientacyjnego czasu realizacji za-
moéwienia. Czasem, gdy zamawiajacy
wybierze gotowy produkt z naszej ofer-
ty, bedzie to kilka minut, a czasem — gdy
bedziemy musieli przygotowa¢ od pod-
staw positek (indywidualna gramatura,
dodatkowe wytyczne) bedzie to np. dwa-
dzie$cia minut. To wlasnie mozliwo$é
zamoéwienia online na www.dietdrive.
pl pozwala nam na realizacje zamé-
wionych positkéw w czasie, gdy Klient
do nas dociera. Dzieki temu zaméwio-
ne positki sa gotowe do odbioru tuz po
przybyciu pod okienko wydawcze DIET-
drive — Tarnéw ul. Czarna Droga 52.

Duzy krok w rozwoju firmy juz
za Pania, czy to konieczmian
w najblizszym czasie?

Za nami bardzo wazne wydarzenie
w postaci poszerzenia zakresu ustug fir-
my o sale restauracyjna oraz DIETdrive
jednakze plan rozwoju dzialalnosci jest
ambitny. DIETdrive w postaci wspotpracy
franczyzowej bedzie w najblizszych latach
podbijat rynek ustug dietetycznej gastrono-
mii w kolejnych miastach Polski i Europy.

Fot. P. Topolski



Jubileusz profesora
Aleksandra Wilkonia

Pod koniec stycznia w Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej w Tarnowie jubileusz szescdziesieciolecia
pracy naukowej i dydaktycznej Swietowat wybit-

ny jezykoznawca, prof. dr hab. Aleksander Wilkon.

W Tarnowie zjawili sie przedstawiciele wielu polskich
oSrodkow akademickich, wspotpracownicy, studenci
oraz rodzina jubilata, a gtownym elementem jubileu-
szu byta konferencja naukowa.

Aleksander Wilkoni urodzit sie 23 marca 1935 r. w Wieliczce
w rodzinie kolejarskiej. Mimo trudnych, wojennych i powo-
jennych warunkéw, Karolina i Piotr Wilkoniowie zapewnili
sze$ciorgu swoim dzieciom mozliwo$¢ zdobycia wyzszego
wyksztalcenia: Jozef jest Swiatowej stawy artysta, historykiem
sztuki, rzezbiarzem oraz ilustratorem ksigzek dla dzieci, Sta-
nistaw byl doktorem nauk medycznych, dyrektorem szpitala
w Nowej Hucie, Jadwiga profesorem botaniki, Maria — inzy-
nierem-chemikiem, a Ludmita — ekonomistka, dyrektorem
banku w Krakowie.

Tytul magistra Aleksander Wilkon otrzymal na U] w 1957 r.
Ukoniczone z wyrdznieniem studia zwieniczyla praca magi-
sterska napisana pod kierunkiem prof. Witolda Taszyckie-
go, ktérej recenzentem byl prof. Zenon Klemensiewicz. Dwa
lata p6Zniej jubilat rozpoczal prace na najstarszym polskim
uniwersytecie, w ktérego murach spedzil trzydziesci lat (ha-
bilitacja w 1976 r.). Co ciekawe, prof. Aleksander Wilkon
planuje napisanie ksigzki o Uniwersytecie Jagielloniskim
w anegdocie. Zwazywszy na fakt, ze jego mistrzami (jak sam
podkresla) byty takie wielkie osobistosci, jak: prof. Taszycki,
prof. Klemensiewicz, prof. Kurytowicz, prof. Heinz, czy prof.
Wyka — mozna spodziewac sie, ze wzbudzi ona spore zain-

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

teresowanie. Juz w 1969 r. rozpoczela sie zagraniczna ,przy-
goda” profesora. Aleksander Wilkon pracowal na Uniwersy-
tecie w Nancy, na paryskiej Sorbonie oraz w Neapolu, gdzie
przez czternascie lat kierowal Katedra Filologii Stowianskiej
(Universita degli Studi di Napoli L'Orientale). W 2007 r., 6w-
czesna dyrektor Instytutu Humanistycznego PWSZ w Tar-
nowie, dr hab. Zofia Cygal-Krupa, prof. PWSZ zaprosila go
do wspélpracy z tarnowska uczelnia. W ciagu niemal dwu-
nastu lat, Aleksander Wilkon prowadzil w naszym miescie
m.in.: seminaria dyplomowe, wyktady i ¢wiczenia z teorii
kultury, komunikacji jezykowej oraz wiedzy o historii jezyka
polskiego.
Warto podkresli¢ takze inne zwiazki Aleksandra Wilkonia
z Tarnowem. Jego ojciec byl czlonkiem Delegatury Rzadu
Londynskiego na okreg tarnowski i wspéttworca lokalnego
ruchu oporu w okresie II wojny §wiatowej. Przyrodnim bra-
tem babci profesora byt natomiast Jan Szczepanik, genialny
wynalazca, zwany ,polskim Edisonem”.

(SM)

Tysiac ksigzek
dla tarnowskiej , 5-tki"

Tarnowska Szkota Podstawowa nr 5 im. Tadeusza
KosSciuszki zwyciezyta w trzeciej edycji ogéinopol-
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skiego konkursu-projektu ,Tysiac powodow by czy-
tac”. Dzieki temu placowka wzbogacita sie o tysiac
ksiazek (o wartosci 25 tysiecy ztotych) ufundowa-
nych przez pomystodawce i organizatora projektu,
firme Empik.

Warunkiem przystapienia do programu bylo wykonanie
przez uczniéw plakatu promujacego czytelnictwo, przed-
stawiajacego droge wiodaca przez basniowe krainy, odlegle
lady i réznokolorowy swiat ksigzek. Kolejnym etapem kon-
kursu bylo internetowe glosowanie, w ktérym uczestniczylo
400 szkdt z calej Polski. Dzieki mobilizacji uczniéw, rodzicéw,
nauczycieli i sSrodowiska lokalnego, na tarnowska ,,piatke” od-
dano ponad 27 tysigcy gloséw, co dalo jej pierwsze miejsce
w Polsce, w kategorii szkét duzych.

Przekazanie ksigzek do szkolnej biblioteki nastapi w czwar-
tek, 7 lutego. O godz. 11 ulicami Tarnowa przejedzie cie-
zarowka pelna ksiazek, obwieszczajac zwyciestwo SP
nr 5 w projekcie czytelniczym. Od godz. 11.30 uroczysto$é
kontynuowana bedzie w szkole. Warto doda¢, ze zgodnie
z idea konkursu, zestawienie tytutéw ksiazek tworzyli sami
uczniowie i to od ich decyzji zalezalo, jakie ksigzki wzbogaca
szkolne zbiory.

(SM)

Zrédlo: PWSZ
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Wspolnie o Tarnowie

Jaki bedzie Tarnow za kilkana-
Scie lat? Jaki chcemy, aby by+?

W najblizszych tygodniach roz-
poczng sie prace ewaluacyjne

a nastepnie konsultacje spoteczne
.Strategii Rozwoju Miasta Tarnow
2030+". Do wspadlnej pracy nad za-
tozeniami nowej strategii rozwoju
zaproszeni zostali przedstawiciele
wszystkich szesnastu rad osied-
lowych. W spotkaniu uczestniczyli
takze radni Rady Miejskiej.

Trwaja prace nad ,Krajowa Strategia
Rozwoju Regionalnego do roku 2030”
oraz ,Strategia Rozwoju Wojewddz-
twa Malopolskiego”. Oba dokumen-
ty, przyjete do konca tego roku, beda
dla Tarnowa swoista wykladnia tego,
co bedzie priorytetem zaréwno dla
rzadu, jak i dla wladz regionalnych. —
Nasze miasto rowniez ma swoje cele
i priorytety rozwojowe, nad ktorymi
nieustannie pracuje. Muszg by¢ one
jednak zgodne ze strategiami krajowg
i wojewédzkg. W zwigzku z tym prace
nad ,Strategig Rozwoju Miasta Tar-
néw 2030+” zakoviczg sie w pierwszym
kwartale 2020 r. Czeka nas w tym roku
bardzo powazna i rozlegla praca kon-
cepcyjna, do ktorej Paristwa serdecznie
zapraszam — moéwil prezydent Tarno-
wa Roman Ciepiela podczas spotkania

Czas analiz...

Miasto ma ok. 12 miesigcy na przepro-
wadzenie wszystkich prac analitycz-
nych, wyznaczajacych cele, zwigzanych
z opracowaniem zalozen i wskazaniem
konkretnych przedsiewzigé, ktére zo-
bowiaze si¢ wykona¢ w ciagu najbliz-
szej dekady. Wykonad¢, czyli zaprojekto-
wad, skonsultowad, uzyskaé wszystkie
niezbedne pozwolenia (formalne, fi-
nansowe) i zrealizowaé. Pierwsza po-
fowa roku poswiecona bedzie ewalu-
acji obowigzujacej strategii rozwoju
— dokonana zostanie ocena stopnia re-
alizacji zadan strategicznych, aby méc
okresli¢ kondycje i potencjal tarnow-
skiej gospodarki, zdefiniowaé szanse,
wyzwania i zagrozenia stojace przed
naszym miastem w kazdym jego obsza-
rze, a nastepnie przystapi¢ do opraco-
wania zalozen na przyszle lata. W trze-
cim i czwartym kwartale wyznaczone
zostana konkretne cele i zalozenia po-
szczegblnych projektéw oraz przepro-
wadzone szeroko zakrojone konsultacje
spoleczne. — Przyjelismy metode pracy
wtasnej (Urzgd Miasta, Komisje Rady
Miejskiej), ale wspomaganej ekspertami
zewnetrznymi: osobami i instytucjami,
ktore z jednej strony podpowiedzg nam
pewne rozwigzania, z drugiej natomiast
dokonajg chtodnej i obiektywnej oceny
mozliwosci miasta — wyjasnial prezy-

takze interesariusze spoteczni i gospo-
darczy. Jezeli stronom uda si¢ uzyskacd
konsensus, w pierwszym kwartale 2020 r.
Rada Miejska w Tarnowie bedzie mogla
podja¢ uchwatle przyjmujaca ten wazny
dla miasta dokument.

...i wspotpracy

Styczniowe spotkanie z przedstawi-
cielami rad osiedli i radnych miejskich
bylo pierwszym z zaplanowanego cyklu.
— Czas pracy nad tworzeniem strategii to
czas, w ktorym bedziemy oczekiwali od
Paristwa na sygnaty, co nalezy lub co po-
winno sie rozwijac¢ w miescie w perspekty-
wie tych dziesieciu czy kilkunastu lat. To
od Paristwa powinny ptynac glosy np. ,tak
mamy tereny przemystowe, chcemy je roz-
wijac”. Musimy sie tez wspdlnie zastano-
wié, majgc na uwadze kwestie finansowe,
czy w niedalekiej przysztosci dajemy prio-
rytet samochodom, parkingom, drogom,
czy stawiamy na komunikacje publiczng,
ekologiczny transport w tym ulatwienia
dla pieszych i rowerzystow — to oczywiscie
jedna z mozliwych dyskusj podczas pla-
nowanych konsultacji — méwil przewod-
niczacy Rady Miejskiej Jakub Kwasny.
Raport konicowy z prowadzonych ana-
liz i ewaluacji poznamy koricem marca.
Wéwcezas miasto przystapi do kolejnego
etapu prac nad , Strategia Rozwoju Mia-
sta Tarn6éw 2030+”

z radnymi. dent. Do rozméw zostana zaproszeni (LB)
I kw.
- 11 kw. | kw.
2019 2019 2020
Rozpoczecie Diagnoza Konsu[ta_\cje @ Uch_walenie
prac analitycznych Raport koricowy z Konsultacje ) — ) Przyjecie
diagnozy stanu spoteczne zatozen dokumentu przez
wyjéciowego. strategicznych Rade Miejska
Ewaluacja Zatozenia Projekt
_-- : Raport koricowy Opracowanie dokumentu
s ze stopnia zatozen koncowego
realizacji zadan strategicznych
strategicznych o~
2017-2018 -1V kw. 1 kw.
2019 2020
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KARTY HISTORII

8 stycznia - wai_na data w historii Polski

Mineto 101 lat od pamietnego wy-
stapienia prezydenta USA Thoma-
sa Woodrowa Wilsona, w ktorym
przedstawit on program pokojowy,
wygtosit stynne 14 punktow i za-
znaczyt koniecznosc stworzenia
panstwa polskiego.

»Czternascie punktéw Wilsona” wy-
gloszone w oredziu do Kongresu
8 stycznia 1918 r. obejmowalo swoim
zakresem podjecie dziatan, ktére na-
lezatoby przedsiewziaé, aby zapew-
ni¢ sprawiedliwszy $wiat po I wojnie
$wiatowej. Zdaniem prezydenta Tho-
masa Wilsona ich realizacja miataby
réwniez zapobiec ponownej wojnie
$wiatowej. Dla Polski szczegdlnie
istotny byt 13. punkt, méwiacy iz ko-
nieczne jest ,Stworzenie niepodlegle-
go panstwa polskiego na terytoriach
zamieszkanych przez ludnos$¢ bez-
sprzecznie polska, z wolnym i bez-
piecznym dostepem do morza, ktérego

niezawislo$¢ polityczna i gospodarcza
oraz integralno$¢ terytorialng nalezy
zagwarantowa¢ paktem miedzyna-
rodowym.” Byl to wazny

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

glos na arenie miedzynarodowej i je-

den z wielu krokéw zmierzajacych do

przywrécenia Polski na mapie $wiata.
(LB)

Pierwsi Niepodlegli
- Jozef Szablowski

Historia Jozefa Szablowskiego, legionisty, czton-

ka Oddziatu Lotnego POW w 1918 r. pokazuje, ze
powojenny los wielu takich patriotow nie nalezat do
tatwych.

Jézef urodzit sie w Tarnowie w 1896 r. w rodzinie Tomasza
i Apolonii. Jego edukacja skoniczyla sie na czterech klasach
szkoty powszechnej. Po wybuchu wojny wstapit jako ochotnik
do Legionéw Polskich. Od wrzeénia 1914 r. stuzyt w I Bryga-
dzie. Niewykluczone, ze wzial udzial w Boju pod Lowczéw-
kiem. Jego legionowa stuzba skoriczyla sie wraz z kryzysem
przysiegowym. W pazdzierniku 1917 r. zostal wcielony do ar-
mii austro-wegierskiej. Kiedy w maju 1918 r. brat w Wojniczu
$lub z Maria Przeklasa, otrzymat na to zgode od komendy ck
20. putku piechoty. Moze stuzyt w jego batalionie zapasowym,
tym samym, w ktérym oficerowie Polacy zawigzali Organiza-
cje ,Wolno$¢”, ktora odegrata w Tarnowie przetomowa role
w pazdzierniku 1918 r. Bedac zarazem czlonkiem Oddziatu
Lotnego POW mogt by¢ tacznikiem miedzy oboma organiza-
cjami. Nie mamy na to jednak dowoddéw. Po odzyskaniu nie-
podleglo$ci stuzyt w Wojsku Polskim. Za swoje zaangazowa-
nie otrzymal w 1932 r. Krzyz Niepodleglosci.

Ze zwiazku Jozefa z Maria w 1915 r. urodzila sie corka Jozefa.
Syn Stefan zmart w niemowlectwie w 1921 r. Rodzice ufundo-
wali mu nagrobek na Starym Cmentarzu w Tarnowie. Szcze$-
liwie w kolejnych latach urodzita si¢ im tréjka kolejnych dzie-
ci. Smier¢ synka Stefana nie wyczerpala limitu rodzinnych
tragedii w zyciu Jézefa. W 1929 r., w wieku 40 lat, zmarla jego
zona Maria. Bylo to spowodowane zakazeniem pologowym

po urodzeniu cérki Ludwiki,
ktéra zreszta zmarta po kilku
dniach. Dwa lata péZniej Jozef
ozenil si¢ ponownie. Jego wy-
branka zostala Franciszka Rze-
ke¢, pochodzaca z Podkarpacia.
W latach 20. Jézef pracowat jako
sadowy goniec, a takze szewc.
W kolejnej dekadzie byt dozorca
w szkole im. Juliusza Stowackiego na Gra-
béwce. Od 1937 r. pracowal jako inkasent rachunkowy miasta
Tarnowa. Ostatnie posady mogly by¢ zwigzane z ogdlna po-
lityka wladz Polski pomajowej, polegajaca na docenieniu by-
tych legionistéw, cho¢by w pierwszenstwie przy zatrudnianiu
na publicznych stanowiskach. Sytuacja materialna rodziny
Szablowskich byla jednak trudna. Starajac sie w 1938 r. u pre-
zydenta miasta o pozyczke dtugoterminowa Jézef motywowat
ja leczeniem chorej zony, zakupem ubran dla dzieci i prze-
prowadzka. Pros$ba zostata wsparta przez tarnowski oddziat
Zwiazku Legionistéw Polskich. Jednak wobec nieuregulowa-
nia poprzednich zobowigzan zostala odrzucona. Ilez takich
historii, ktérych bohaterami byli prosci ludzie z mlodoscia
strawiona przez wojne, co moglo rzutowacé na ich pozycje za-
wodowa i finansowg, wydarzylo si¢ w dwczesnej Polsce? Nie
sposéb dzis tego okreslic.
Natomiast kres tej historii nastapit podczas kolejnej wojny. We
wrzesniu 1941 r. zmarla na raka piersi Franciszka Szablowska.
Mniej wiecej w tym samym czasie gestapo aresztowalo Jéze-
fa. Czyzby ponownie zaangazowal sie w dzialalno$¢ niepod-
leglo$ciowq? Po kilkumiesiecznym pobycie w tarnowskim
wiezieniu zostal wywieziony do KL Auschwitz. Zgingl tam
7 marca 1942r.
(WoiciecH Sypek)
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NOWA PRZESTRZEN TEATRU

Z Marcinem Hycnarem, dyrektorem artystycznym tarnowskiego teatru rozmawia Kamila Sacha

Sezon artystyczny w petni. Co

jeszcze przed nami?

Sezon 2018/2019 uptywa w tarnow-
skim teatrze pod hastem ,A to Polska
wlasnie!”. To werset z ,Wesela” Wy-
spianskiego, ktéry sobie przywlaszczy-
liSmy i uzywamy po to, aby zapropono-
wac tarnowskim widzom spektakle na
podstawie najwybitniejszych tekstéw
literatury polskiej. Mam na mysli Fre-
dre, Mrozka, Gombrowicza. Wiekszo$¢
sezonu juz wlasciwie za nami. Bardzo
intensywny byl styczen, bo zrealizowa-
liSmy az dwie premiery: ,Piaskownica /
Pierwszy raz”, czyli dwie jednoaktéwki
Michata Walczaka w rezyserii Grze-
gorza Chrapkiewicza i ,Trans -Atlan-
tico” na podstawie ,Trans-Atlantyku”
i ,Dziennika 1953-1969” Witolda
Gombrowicza w rezyserii Tomasza Ga-
wrona. Za nami takze zeszloroczne
,Sluby panieiskie” w rezyserii Woj-

ciecha Malajkata, nasza propozycja na
Talig, ktéra spotkata sie z uznaniem
tarnowskich widzéw. A co przed nami?
Szykujemy ,Tango” Stawomira Mrozka,
ktére w interpretacji Edwarda Wojtasz-
ka pojawi sie na duzej scenie naszego
teatru 12 maja. Tradycyjnie juz w okoli-
cach Dnia Dziecka przygotujemy co$ dla
najmtodszych teatromanéw. Tym razem
bedzie to , Krél Macius$ Pierwszy”, a wiec
klasyka polskiej literatury dzieciecej.

A we wrzesniu kolejna edycja
Ogolnopolskiego Festiwalu Kome-
dii Talia i pana powroét do rezyse-
rowania.

Od ,Porachunkéw z Katem”, czyli
dobrych kilkunastu miesiecy, faktycz-
nie niczego nowego nie rezyserowatem,
dlatego przy okazji kolejnej edycji Talii
postanowitlem wréci¢ na fotel rezyse-
ra, bioragc na warsztat ,Ksiezniczke na
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opak wywrdcong” Calderona w imita-
cji Jarostawa Marka Rymkiewicza. Na
15 wrze$nia planujemy premiere spek-
taklu. Bedzie on réwniez grany na inau-
guracje naszego festiwalu. W tym roku
do udziatu w konkursie chcemy zaprosi¢
produkgcje, ktére zostaly wyrezyserowa-
ne przez aktoréw.

W ubiegtym roku podczas Talii
mozna bylo obejrzec dziesiec
spektakli. W tym roku bedzie
podobnie?

Jeszcze nie wiemy. Prawdopodobnie
w lutym oglosimy nabdr, upublicznimy
regulamin i poczekamy na karty zglo-
szeniowe. Poprzednia edycje festiwalu
mozemy uznac za rekordowa. Nie jestem
pewny, czy i tym razem zaprezentujemy
tarnowskiej publiczno$¢ az dziesig¢ pro-
dukgcji. Zobaczymy, jak bedzie wyglada¢
tegoroczny budzet naszej imprezy.
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Budowa zaplecza teatrujest juzna
finiszu. To bardzo wazna, potrzeb-
naidlugo wyczekiwanainwesty-
Gja.

Budynek  wyglada  imponujaco.
W $rodku znalazlo sie wiele tech-
nicznych rozwigzan, ktére na pew-
no usprawnia prace teatru. A przede
wszystkim — nareszcie bedziemy dys-
ponowac sala préb, ktérej do tej pory nie
mieli$émy. Teraz czekamy na wszystkie
niezbedne pozwolenia, by$Smy mogli
wprowadzi¢ sie do nowego obiektu juz
nastate.

Co pozasala prob znalazto sie

w Srodku budynku?

Nowe pracownie: stolarnia, modela-
tornia, pracownia krawiecka, magazyn
kostiuméw i dwupoziomowy magazyn

dekoracji. Duzym usprawnieniem dla
nas jest tez to, ze w nowym budynku po-
wstal korytarz z szyng do przewozu sce-
nografii. Dodatkowo pojawilo sie pigé
pokoi goscinnych, co z kolei rozwiaze
nasze problemy lokalowe.

Jest tez zielonych dach...
To inwestycja niezwykle ciekawa.

Jesli wszystko si¢ powiedzie, w wakacje |

zainaugurujemy dzialalnos¢ artystycz-
na w tej przestrzeni. Na poczatek przy-
mierzamy sie, aby na dachu zaplecza
teatru wystawic¢ , Apetyt na czeresnie”,
by¢ moze ,Badz taka, nie badZz taka”,
czyli recital Karoliny Gibki z piosen-
kami Kory. Jesli to sie sprawdzi, pomy-
$limy o jakiej$ inicjatywie plenerowej
przygotowanej specjalnie na ,zielony
dach”.

Fot. A. Gawle, P. Topolski

Obecny wyglad teatru

Wyrembntowane zaplecze 2019 r.
B u, TR
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REKOMENDACJE
Andrzej Szpunar Aleksandra Kubisztal -
5};. dyrektor Muzeum Okregowego Dziat edukacji BWA w Tarnowie A&

w Tarnowie

Zachecam do odwiedzin Oddziatow i Filii Muzeum
Okregowego w Tarnowie. \WWsrod wielu wystaw sta-
tych i czasowych, z pewnoscia znajdg Panstwo cos
dla siebie.

11 lutego zapraszam do Galerii ,Piwnica pod Tréjka”, gdzie
zaprezentujemy wystawe tkanin Marzeny Fiszczuk. Poczatek
wernisazu o godzinie 18.00. Wstep jest bezplatny. Marzena
Fiszczuk urodzila sie w 1970 roku w Krzeszowicach. Ukon-
czyla Liceum Plastyczne w Tarnowie. Nauke kontynuowala
w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Krakowie. Jest absolwent-
ka Instytutu Wychowania Plastycznego tej uczelni. Dyplom
z malarstwa uzyskata w 1988 roku w pracowni Grazyny Bo-
rowik-Pieniek. Ukonczyla takze studia podyplomowe na Wy-
dziale Grafiki i Malarstwa w Akademii Sztuk Pieknych im.
Wtadystawa Strzeminskiego w Lodzi. Po kilku latach powré-
cita do Zespotu Szké! Plastycznych w Tarnowie. Od 1992 roku
pracuje tam jako nauczyciel tkaniny artystycznej i malarstwa.
Poza praca zawodowa Fiszczuk zajmuje si¢ tkaning artystycz-
na, malarstwem oraz rysunkiem satyrycznym. Ma na swoim
koncie udzial w kilkudziesieciu wystawach m.in. w Polsce, Sto-
wacji i na Wegrzech. Jej prace znajduja sie w zbiorach Central-
nego Muzeum Widkiennictwa w Lodzi, Muzeum Rzemiosla
w Krosénie, Muzeum Miasta Gdyni, Muzeum Miedzi w Legni-
cy oraz w kolekcjach prywatnych w kraju i za granica.

Caly czas w Muzeum Etnograficznym dostepna jest wystawa
rysunku i malarstwa Janusza Dziduszki. Twdrczo$¢ tego arty-
sty, to przede wszystkim odtwarzanie w miniaturowych wy-
miarach znakomitego malarstwa §wiatowego i polskiego.

21 lutego otwarcie kolejnej edycji ,,Salonu wiosen-
nego”. Zapraszamy nauczycieli do odwiedzania wy-
stawy razem z grupami szkolnymi w roznym wieku.
Ekspozycja - jak co roku - bedzie tak r6znorodna, ze
na pewno przyciggnie uwage dzieci i mtodziezy!

Pokaz ten to $wietna okazja dla uczniéw, aby pozna¢ twoér-
czo$¢ artystow z Tarnowa i okolicy oraz przyjrzec sie pra-
com wykonanym w réznych technikach. W ramach pro-
gramu edukacyjnego polecamy oprowadzania po wystawie
dla grup zorganizowanych. Termin takiego oprowadzania
zawsze staramy sie dostosowaé do mozliwosci czasowych
danej grupy. Jest to tez okazja dla mlodych odbiorcéw, aby
podzielili si¢ swoimi przemy$leniami na temat prezento-
wanej ekspozycji. Dodatkowo polecamy takze warsztaty do
wystawy, ktére tematycznie dostosujemy indywidualnie do
grupy.

Zapraszamy réwniez na warsztaty Male BWA na ,VI Sa-
lonie wiosennym”, ktére odbeda sie 23 lutego o g. 11:00, dla
dzieci w wieku 6 do 9 lat. Na poczatku warsztatéw wspolnie
z uczestnikami obejrzymy ekspozycje i porozmawiamy o pre-
zentowanych pracach. A na pewno bedzie o czym rozmawiac!
Zaréwno jesli chodzi o tematy, jaki i techniki. Dzieci beda mo-
gly podzieli¢ sie swoimi wrazeniami, a takze zaglosowa¢ na
wybranego przez siebie artyste w nagrodzie publicznosci. Nie
zabraknie tez czes$ci plastycznej zajec.

Zapisy na oprowadzania po wystawie lub warsztaty prosimy
kierowa¢ na adres: edukacja@bwa.tarnow.pl. ,VI Salon wio-
senny” potrwa do korica marca.

W Elen sowach...

Tarnowianki w muzycznym show
Lucja Kania i Eliza Gasiorowska, ktore
uczeszczaja na zajecia wokalne do Pa-
facu Mlodziezy, wystapily w programie
muzycznym The Voice Kids. Obie wo-
kalistki mozna bylo ustysze¢ w sobote,
19 stycznia, na antenie telewizyjnej
,dwéjki”.

Lucja Kania ma 11 lat. Od trzech lat
uczeszcza na zajecia wokalne do Pata-
cu Mlodziezy, do pracowni wokalnej
Malgorzaty Boruch. Z kolei jej starsza
o cztery lata kolezanka, Eliza, jest lau-
reatka miedzynarodowych i ogélnopol-
skich festiwali. Swoj glos w pracowni
»Patacu” szlifuje od 10 lat.

Program The Voice Kids skierowany
jest do mlodych wykonawcéw w wieku

8-15 lat. Nagroda gléwna w muzycznym
show jest stypendium oraz mozliwo$¢
wydania singla.

Wystawa BWA wydarzeniem roku
Wystawa tarnowskiego Biura Wystaw
Artystycznych ,Wielcy sarmaci tego
kraju / Wielkie sarmatki tego kraju”
zwyciezyla w plebiscycie radiowej Troj-
ki na ,Wydarzenie Roku 2018”. Jego
wyniki ogloszone zostaly 12 stycznia
w Radiowym Domu Kultury. Jak co roku
glosowanie w Plebiscycie Radiowego
Domu Kultury odbywalo si¢ w trzech
kategoriach: na najlepsza ksiazke, wy-
darzenie oraz plyte mijajacych dwuna-
stu miesiecy. Instruktorzy RDK wybrali
w kazdej kategorii dziesie¢ propozycji,
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a o ostatecznej kolejnosci decydowaly
glosy internautéw.

Koncert piosenek Leonarda
Cohena

Pieknie, nostalgicznie i nastrojowo. Tak
zapowiada sie koncert piosenek Leonar-
da Cohena. Na scenie Centrum Sztu-
ki Moscice wystapi Michal Lanuszka
z kwartetem smyczkowym w skladzie:
Joanna Malinowska, Aldona Trybulec,
Maria Czapliriska i Dominik Berniak.
Wielkie przeboje mistrza (m.in. ,Jestem
twdj”, ,Chelsea Hotel #2”, ,Hallelujah”,
»Dla ciebie walc”) w zaskakujacym,
$wiezym i chwytajacym za serce wyko-
naniu bedzie mozna ustysze¢ 15 lutego.
Poczatek o godz. 19.00.
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2 LUTEGO, GODZ.9.30, 11.00

Muzyka dla smyka -
karnawatowo

Koncert gordonowski

llo$¢ miejsc ograniczona, obowiazuje rezer-
wacja: edukacja@bwa.tarnow.pl, 606 146 520
BWA, ul. Stowackiego 1. Wstep dla dzieci bezptatny, dla
dorostych 20 1.

2 LUTEGO, GODZ. 16.00

»Poskromienie zto$nicy”

William Shakespeare

Spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40zt
2 LUTEGO, GODZ. 19.00
~Apetyt na czeresnie” Agnieszka Osiecka
Spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:

12-402¢

2 LUTEGO, GODZ. 19.00

Mery Spolsky -
Ups! Mito Byto Pana Pozna¢ Tour

02,03
TARNOW
PIWNICE.TCK

Wulkan koncertowej energii, fantastyczny
kontakt z stuchaczami, charakterystyczne teks-
ty, muzyczny solo-performance i samozwariczy
pop Spolsky!

Debiutancki album artystki zostat nomino-
wany do nagrody Fryderyk 2018 w katego-
riach: Fonograficzny Debiut Roku oraz Album
Roku Elektronika.

TCK, Rynek 5, bilety: 30-40 z1.

3 LUTEGO, GODZ. 16.00

~Oni’;
rez. P. Sorrentino

Cinemarzenie
Kino ,Marzenie’, bilety: 10 zf

3 LUTEGO, GODZ. 16.00

~Poskromienie ztosnicy”
William Shakespeare

Spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40 z¢

3 LUTEGO, GODZ. 18.00

Historia de un Amor” -

operetkowe historie mitosne.

W programie koncertu znajda sie najpiek-
niejsze arie, piesni, piosenki i duety o mitosci
z réznych epok

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 60-70 z1.

3 LUTEGO, GODZ. 19.00

~Apetyt na czeresnie”
Agnieszka Osiecka

Spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40z+

5 LUTEGO, GODZ. 10.00

Dyskusyjny Klub
Ksiazki Mowionej

Prelekcja literacka Urszuli Szuster - ,Marek
Htasko - poszukiwanie mitosci "

MBP Filia nr 12 (wspdtorganizator), siedziba Polskiego
Zwigzku Niewidomych, ul. Pitsudskiego 24, wstep wolny

5 LUTEGO, GODZ. 10.00

~Poskromienie ztosnicy”
William Shakespeare

Spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40 z¢

5 LUTEGO, GODZ. 18.30

Akademia Architektury

Warsztaty. Zapisy: edukacja@bwa.tarnow.pl.
BWA, ul. Stowackiego 1, Koszt zajec: 100 zt/miesiqc

7 LUTEGO, GODZ. 16.00.

Klub literacki, 13"
+Niepokorna céra swojej epoki” - wyktad
Urszuli Szuster z okazji 70. rocznicy $mierci
Marii Komornickiej, polskiej poetki, ttumaczki

i krytyka literackiego.
MBP Filia nr 13, ul. Starodgbrowska 4, wstep wolny
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7 LUTEGO, GODZ. 18.30

Aleksandra Zuby-Benn

Wernisaz wystawy.
BWA, ul. Stowackiego 1, wstep wolny

7 LUTEGO, GODZ. 20.00

RB-Dixie Five

Koncert z cyklu Jazzowe Czwartki w Bombay
Music.
Restauracja Bomaby, ul. Krakowska 11a, wstep wolny.

8 LUTEGO, GODZ. 19.00

»~Piaskownica/Pierwszy raz”
Michal Walczak

Spektakl teatralny + 16
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40zt

9 LUTEGO, GODZ. 11.00
»Cudowny chtopak” - R. J. Palaccio

W mrozna lutowa sobote w ramach Dysku-
syjnego Dzieciecego Klubu Ksigzki ,Bomba
Bromba" zapoznamy sie z inspirujaca i petng
ciepta opowiescia o przyjazni, rodzinie i sile,
ktéra ma w sobie kazdy z nas. Zastanowimy
sie rébwniez nad prawdziwoscig stwierdzenia
»hie oceniaj ksigzki po okfadce”.

MBP Dziat dla Dzieci i Mlodziezy, ul. Staszica 6, wstep
wolny

9 LUTEGO, GODZ. 11.00

~Mate BWA na wystawie Przestrzenie
réwnolegte 2019”

Warsztaty z artystami. Obowiazujg zapisy:
edukacja@bwa.tarnow.pl
BWA, ul. Stowackiego 1, bilety: 1zt

9 LUTEGO, GODZ. 19.00

»+W pokoju obok”
Sarah Ruhl

Spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40z¢

10 LUTEGO, G. 11.00

~Kapitan Morten
i Krélowa Pajakow”

Mate Cinemarzenie
Kino ,Marzenie’, bilety: 14 z
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10 LUTEGO, GODZ. 16.00
+W pokoju obok” Sarah Ruhl

Spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40zt

10 LUTEGO, GODZ. 19.00

»~Piaskownica/Pierwszy raz”
Michat Walczak

Spektakl teatralny + 16
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40zt

11 LUTEGO, GODZ. 18.00

Marzena Fiszczuk - ,Wystawa tkaniny”

Wernisaz wystawy. Marzena Fiszczuk jest
absolwentka WSP w Krakowie - Instytut Wy-
chowania Plastycznego. Odbyta takze studia
podyplomowe na Wydziale Grafiki i Malarstwa
- Malarstwo i Rysunek na Akademii Sztuk Piek-
nych im. Wiadystawa Strzemirnskiego w todzi.
0Od 1992 roku jest nauczycielka tkaniny arty-
stycznej i malarstwa w Zespole Szkét Plastycz-
nych w Tarnowie. Zajmuje sie malarstwem,
tkanina artystyczng i rysunkiem satyrycznym.
Muzeum Okregowe, Rynek 3 (Galeria ,Piwnica pod
Trojkq”), wstep wolny

11 LUTEGO, GODZ. 19.00

Koncert MACIEJ BALCAR -, STRUS”

Po,Ruletce”(2015) i,Znakach”(2017) nadcho-
dzi czas na kolejng w planowane;j serii, solowg
ptyte wokalisty kultowego zespotu ,Dzem”,
Macieja Balcara. Ogolnie rzecz biorac jest to
piate studyjne wydawnictwo Macka, liczac
z debiutanckim albumem ,Czarno” (1998) i
reaktywujacym dziatalnos¢ albumem ,Ogien
i Woda” (2010). Album zatytutowany ,Strus”
ktérego premiera planowana jest na luty
2019 roku, bedzie zawierat 10 kompozycji
nagranych wspélnie ze statym, zaprzyjaznio-
nym zespotem Macka: Piotrem ,Quentinem”
Wojtanowskim na basie, Mac¢kiem Maka na
gitarach, Jankiem Gatachem na skrzypcach
i Krzyskiem ,Flipperem” Krupa na instrumen-
tach perkusyjnych.

Piwnice TCK, Rynek 5, bilety: 50 z

12 LUTEGO, GODZ. 18.30

Akademia Architektury

Warsztaty. Zapisy: edukacja@bwa.tarnow.pl.
BWA, ul. Stowackiego 1, Koszt zaje¢: 100 z/miesiqc

13 LUTEGO, GODZ. 10.00
,Sluby Panienskie” Aleksander Fredro
spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40 z¢

14 LUTEGO

~Randka w ciemno... z ksiazka - czyli 14

tajemniczych ksiazek na 14 lutego”

Na kazdego czytelnika i czytelniczke, ktérzy
w ten dzien odwiedzg Dziat dla Dzieci i Mio-
dziezy beda czeka¢ tajemnicze arcydzieta
traktujgce o mitosci, przyjazni, wiernosci i od-
daniu. Chetni beda mogli rozpakowac ksigzki
dopiero w domu.

MBP Filia nr 1, ul. Gumniska 28

14 LUTEGO, GODZ. 15:00

»~Krym - Perta Morza Czarnego”

Spotkanie prowadzone przez Pawta Kryse (hi-
storyka, etnografa, fotografika zzamitowania,
podréznika po Kaukazie i Europie Wsch., orga-
nizatora zbiorowych wycieczek w/w rejony).

Muzeum Okregowe w Tarnowie, ul. Rynek 3, wstep wolny

14 LUTEGO, GODZ. 17.00

»Obrazy z zycia tarnowskich Zydéw”-

wyktad dr hab. Leszka Horndo

Spotkanie 3. Udziat w samorzadzie miejskim.
Szkolnictwo.

MBP Czytelnia Czasopism Biezqcych, ul. Krakowska 4
(parter), wstep wolny

14 LUTEGO, GODZ. 19.00

»Sluby Panienskie” Aleksander Fredro
Spektakl teatralny

Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40z4

14 LUTEGO, GODZ. 19.00

»Badz taka, nie badz taka”
Joanna Satanowska

Spektakl teatralny

Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40z+

20
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15 LUTEGO, GODZ. 10.00, 12.00
»Sluby Panienskie” Aleksander Fredro

Spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40zt

15 LUTEGO, GODZ. 16.00

Grupa Mtodych Autoréw

Spotkanie zaprzyjaznionych z Biblioteka
prozaikéw i poetéw - tworcéw ,Aspiracji”
Magazynu Literackiego Mtodych.

MBP Dziat dla Dzieci i Miodziezy, ul. Staszica 6, wstep
wolny

15 LUTEGO, GODZ. 19.00

»Badz taka, nie badz taka”
Joanna Satanowska

Spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40z¢

15 LUTEGO, GODZ. 19.00

»Tanczmy po mitosci Smierc¢” -
koncert piosenek Leonarda Cohena.

Muzyka Leonarda Cohena czyli podréz przez
Swiat meskich emocji... mitos¢, tesknota,
pozadanie, czutos¢, namietnos¢. Piosenki
Mistrza w nowych polskich przektadach
autorstwa Michata Kuzminskiego. Zaspiewa
Michat tanuszka.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 35-40z1.

16 LUTEGO, GODZ. 18.00

»Sluby Panienskie”
Aleksander Fredro

Spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40zt
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16 LUTEGO, GODZ. 18.00

»Chodz potanczy¢” -
Fajfy w Moscicach

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 30 zf.

16 LUTEGO, GODZ. 18.00

Zenon Martyniuk -
XXX-lecie zespotu Akcent

~ MARTYNIUK

TOP GIRLS *
BOYS

16 LUTEGD 10I¥ CODTINA 10.80
HALA WIDOWISHOWD - SFOATOWA PALACU MLODYCH
UL, SUMMITKA I8, TARMOW

e PP B s
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Koncert walentynkowy podczas ktérego wy-
stapig Zenon Martyniuk z zespotem Akcent,
Boys i Top Girls.

Hala sportowo-widowiskowa Patacu Mtodziezy w Tarno-
wie, ul. Gumniska 28, bilety: 60-70 zt

17 LUTEGO, GODZ. 15.00

Przestrzenie rownolegte 2019

Oprowadzanie po wystawie oraz promocja
katalogu
BWA, ul. Stowackiego 1, bilety: 1zt

17 LUTEGO, GODZ. 16.00

~Kafanarum’, rez. N. Labaki

Cinemarzenie
Kino ,Marzenie’, bilety: 10 zt

17 LUTEGO, GODZ. 18.00

»Sluby Panienskie” Aleksander Fredro

Spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40z¢

17 LUTEGO, GODZ. 19.00

Koncert Raya Wilsona

Artysta podczas koncertu zaprezentuje zaréw-
no twoérczos¢ solowa jak i te zwigzang z grupa
Genesis — od utworéw siegajacych poczatkdw
istnienia zespotu, poprzez pézniejsze, przeto-
mowe kompozycje oraz te, ktdre wspdttworzyt
na albumie “Calling All Stations”. Szkocki

wokalista skupi sie takze na swoich solowych
dokonaniach oraz twdrczosci grup: Guaran-
teed Pure, Stiltskin czy CUT. Na koncercie nie
zabraknie wielu niespodzianek muzycznych.
Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 75-95 1.

18 LUTEGO, GODZ. 15.45

Dyskusyjny Klub Ksiazki, Galeria”
Zygmunt Mitoszewski:,,Gniew".

MBP Czytelnia Czasopism Biezqcych, ul. Krakowska 4
(parter), wstep wolny

19 LUTEGO, GODZ. 18.30

Akademia Architektury

Warsztaty. Zapisy: edukacja@bwa.tarnow.pl.
BWA, ul. Stowackiego 1, Koszt zajec: 100 zt/miesigc

20 LUTEGO, GODZ.9.00, 11.30

~Tajemniczy Ogrod”
Frances Hodgson Burnett

Spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-30z+

20 LUTEGO, GODZ. 18:00

WSCHOD IS GOOD:

GRUZJA

Wernisaz wystawy fotografii Pawta Krysy
Galerie TCK, Rynek 5, wstep wolny

21 LUTEGO, GODZ. 9.00, 11.30

»Tajemniczy Ogrod”

Frances Hodgson Burnett

Spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-30z¢

21 LUTEGO, GODZ. 15.00

»Tarnéw Wielka Wojna 1914-1918"”

Spotkanie prowadzone przez Marka To-
maszewskiego (przedsiebiorce, mitosnika

21

KULTURA

historii Tarnowa, kolekcjonera tysiecy zdjec
oraz pocztéwek, autora publikacji albuméw
zwigzanych z historig naszego miasta).

Muzeum Okregowe w Tarnowie, ul. Rynek 3, wstep wolny

21 LUTEGO, GODZ. 17.00

»Z uSmiechem Mona Lisy -

opowiastka sceniczna o miastenii”

Spotkanie zautorka ksigzki Marleng Pasternak.
Czytelnia Czasopism Biezqcych, ul. Krakowska 4 (parter),
wstep wolny

21 LUTEGO, GODZ. 18.30

VI Salon Wiosenny

Wernisaz wystawy
BWA, ul. Stowackiego 1, wstep wolny

21 LUTEGO, GODZ. 19.00

Za horyzont domu,Kambodza -
pianie kogutow, ptacz psow”

Kambodza czterdziesci lat po Czerwonych
Khmerach. Wojciech Tochman, z chtodna
precyzja i uimujaca wrazliwoscia, opowiada
o usmiechnietych ludziach, ktérych odwaga
zostata na zawsze ztamana. O bolu, ktore-
go sie nie dato ukoié. O strachu, ktéry nie
odszedt.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety:

22 LUTEGO, GODZ.9.00, 11.30

»~Tajemniczy Ogrod”
Frances Hodgson Burnett

Spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-30z4

22 LUTEGO, GODZ. 16.00

~Hodowcy bujnej wyobrazni” -
warsztaty

Podczas kolejnych warsztatéw ,zasadzimy”
ziarenko wyobrazni, sprawdzimy czy uda



MIASTO

sie je wyhodowac oraz porozmawiamy o sile
fantazji. Sporzadzimy karykaturalng wersje
samego siebie oraz zagramy w prawdziwe
kalambury.

MBP Dziat dla Dzieci i Mfodziezy, ul. Staszica 6, wstep
wolny

22 LUTEGO, G. 19:00
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piwnice lck

Koncert uczniéw i nauczycieli Szkoty Muzy-
kéw Rockowych
Piwnice TCK, Rynek 5, bilety: 25 zt

22 LUTEGO, GODZ. 19.00

~Heroiny” Agata Biziuk

Spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40z¢

22 LUTEGO, GODZ. 19.00

Spektakl
»Bog mordu”

Akcja sztuki rozgrywa sie w czasie rzeczy-
wistym podczas spotkania dwéch par doty-

LESLAW IUNEK

HATANIYHA MACIAG @

czacego bojki ich dzieci. Czwdrka dorostych
,wychowanych”oséb rozmawia w,kulturalny”
sposoéb o zaistniatej sytuacji. Z pozoru kurtu-
azyjne spotkanie stopniowo przeradza sie w
otwarty konflikt. Obsada: Katarzyna Maciag,
Katarzyna Misiewicz, Lestaw Zurek i Marcin
Chochlew.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 40-65 1.

23 LUTEGO, GODZ. 11.00

»Ztodziej pioruna”
- R. Riordan

Kolejne spotkanie Dyskusyjnego Dzieciecego
Klubu Ksigzki ,Bomba Bromba". Co bytoby
gdyby olimpijscy bogowie zyli w XXI wieku?
Odpowiedz na to pytanie otrzymuje Percy
Jackson - ksigzkowy heros. Tak jak i on po-
znamy kilka najbardziej niesamowitych mitéw
greckich.

MBP Dziat dla Dzieci i Mfodziezy, ul. Staszica 6, wstep
wolny

24 LUTEGO, GODZ. 13.30

Zaczarowany Teatr Wyobrazni

- warsztaty rodzinne

Warsztaty dla najmtodszych od 4 do 6 roku
zycia i ich rodzicow / opiekunéw. Zajecia
rozwijajgce wyobraznie, motoryke i stow-
nictwo dzieci. A wszystko to okraszone
sSwietng zabawa. Warsztaty poprowadza
aktorzy z Teatru Maska z Rzeszowa. Podczas
zaje¢, poprzez zabawe, bedziemy poznawacd
magie teatru. A przede wszystkim ksztatto-
wac wyobraznie.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 10 zf.

24 LUTEGO, GODZ. 15.00

Spektakl
~Dokad pedzisz, koniku?”

spektakl dla dzieci Teatru Maska z Rzeszowa.
Wzruszajaca i edukacyjna przygoda Matego
Konika, ktéry chciatby juz by¢ duzy i galopo-
wac z innymi Duzymi Korimi.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 15-20 1.
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24 LUTEGO, GODZ. 16.00
~Heroiny” Agata Biziuk
Spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40zt
24 LUTEGO, GODZ. 11.00

»Corgi, psiak krélowej”

Mate Cinemarzenie
Kino ,Marzenie’, bilety: 14 z

24 LUTEGO, GODZ. 16.00
«Vice’, rez A. McKay

Cinemarzenie
Kino ,Marzenie’, bilety: 10 zf

26 LUTEGO, GODZ. 18.30

Akademia Architektury

Warsztaty. Zapisy: edukacja@bwa.tarnow.pl.
BWA, ul. Stowackiego 1, Koszt zaje¢: 100 zt/miesiqc

27 LUTEGO, GODZ.9.00, 11.30

~Maly Ksigze”
Antoine de Saint-Exupéry

Spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-30zt

28 LUTEGO, GODZ.9.00,11.30

~Maty Ksiaze”

Antoine de Saint-Exupéry

Spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-30z4

28 LUTEGO, GODZ. 19.00

~lkebana” Marcin Skora

Spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40zt

Informujemy, ze szczegdty (godzina,
data, cena biletu) dotyczqce wyda-
rzeri mogq ulec zmianie. Prosimy
owczesniejszq weryfikacje nastronach
organizatoréw lub na www.kultura.
tarnow.pl.
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PERLY TARNOWA

Drewniany
zabytek
na Terlikowce

Zostat wzniesiony pod koniec

XVI wieku. Lezy na Matopolskim
Szlaku Architektury Drewniane;j.
W 1970 r. wpisano go na liste za-
bytkow, a od 1995 r. stat sie para-
fia. Mowa o kosciele pod wezwa-
niem Swietej Trojcy w Tarnowie.

Ko$ciotl powstal w podtarnowskiej wsi
Terlikéw w latach 1595-1597 staraniem
ks. Lukasza Godzinki, seniora wikariu-
szy kolegiaty tarnowskiej. Konsekracji

MIASTO

$wiatyni dokonal w 1597 r. kardynat Je-
rzy Radziwitl.

Kosciot zostal gruntownie odnowiony
w latach 1857-1858 staraniem 6wczesnego
proboszcza parafii katedralnej ks. Micha-
fa Krola przy pomocy finansowej ksiecia
Wihadystawa Sanguszki. W 1994 r. usta-
nowiono przy kosciele odrebna parafie,
wydzielajac ja z parafii katedralnej. Para-
fie erygowat biskup Jézef Zyciriski 23 paz-
dziernika 1994 r.

Swiatynia na Terlikéwce zbudowana
jest w tradycji gotyckiego budownictwa
drewnianego, ale posiada barokowa

wieze, dobudowana w 1837 r. Charak-
teryzuje go konstrukcja zrebowa. Kos-
ciét jest jednonawowy z prezbiterium
zamknietym trdjbocznie, przy ktérym
od péinocy jest zakrystia, a od polu-
dnia przylega przedsionek. Od zachodu
znajduje sie wieza konstrukcji stupowej,
z kruchta, czyli przedsionkiem, nakry-
ta dachem helmowym z o$mioboczng
latarnig. Kosciét jest orientowany, co
oznacza, ze jego prezbiterium skierowa-
ne jest na wschod.

W péinorenesansowym oltarzu gléw-
nym znajduje si¢ obraz przedstawiaja-

cy $w. Tréjce w typie ikonograficznym
zwanym ,Tronem Laski”. Bog Ojciec
trzyma na kolanach Chrystusa, a w gé-
rze unosi si¢ Duch Swiety w postaci go-
tebicy. Dwa oltarze boczne pochodza
z poczatku XVII w.
W prezbiterium umieszczony zostat
obraz Matki Boskiej Bolesnej z poczat-
kéw XIX w. U podstawy oltarza, po jego
prawej stronie, umieszczono kamien
wegielny z wyryta data 1595, informu-
jaca o rozpoczeciu prac przy budowie
kosciota.

(KS)
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Taniec kontra przemoc

Po raz szosty w Polsce kilkadziesiat tysiecy osob
zatanczy i zaprotestuje przeciwko przemocy wobec
kobiet i dziewczat. Akcje zaplanowano rowniez na

23

tarnowskim Rynku. Uktad taneczny zostanie zapre-
zentowany doktadnie w Walentynki, czyli 14 lutego.
Wszystko to w ramach ogoélnoSwiatowej kampanii
One Billion Rising.

Kazdego roku poruszany jest inny aspekt zwigzany z przemo-
ca. Tym razem wydarzeniu towarzyszy hasto , Tylko tak ozna-
czazgode”.
One Billion Rising to kampania spoleczna zapoczatkowana
w 2011 przez Eve Ensler. Po fali atakéw seksualnych na ko-
biety w USA dzialaczka napisata: ,Musimy polaczy¢ sie we
wspdlnym buncie i pasji, by zmieni¢ sposéb myslenia o gwal-
cie. Zyjemy na planecie, na ktérej w ciagu swojego zycia okoto
miliarda kobiet padnie lub padlo ofiarg gwaltu”. Pierwszy raz
przeciwko przemocy zatanczono 14 lutego 2013 r.
Wedlug organizatoréw tarnczac, kobiety rzadza swoim cia-
tem, a wspdlny taniec wyzwala energie, stad pomyst na ten
taneczny happening.
Polska akcja odbywa sie pod hastem Nazywam sie Miliard,
by w ten sposéb okazac solidarno$¢ i wsparcie dla wszystkich
kobiet na §wiecie, ktére doswiadczajg przemocy. Pierwszego
roku do wydarzenia przytaczylo sie 17 miejscowosci. W ze-
sztym roku w akeji wzieto udzial niemal 100 miast.

(KS)

Fot. P. Topolski



Rozmowa z Agatg Krol, logopeda w Stowarzyszeniu ICH LEPSZE JUTRO -
Niepublicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Tarnowie

Wedtug relacji rodzicéw i reakgji
ich dzieci, zajecia logorytmiki pro-
wadzone przez Pania to najlepsze
chwile spedzone w Poradni. Co
sprawia, ze logorytmika jest tak
lubianaipopularna?

Grupowe zajecia logorytmiczne pro-
wadzone w naszej Poradni sg uzupetnie-
niem terapii logopedycznej. Ich celem
jest wspieranie rozwoju mowy i uspraw-
nianie percepcji sluchowej. W czasie
zabaw muzyczno-stownych doskona-
limy umiejetno$ci ruchowe oraz zwra-
camy uwage na cechy wspdlne muzyki
i mowy: melodie, tempo, rytm, barwe
dzwieku. Na zajeciach wykorzystujemy
réznego rodzaju rekwizyty, instrumen-
ty, korzystamy z podlogi interaktywnej
i sali $wiatta. Zajecia te to takze do-
skonaly czas na wspélna zabawe oraz
integracje w grupie réwiesniczej. To
wszystko sprawia, ze dzieci bardzo lubia
spedzacd z nami czas.

Kto moze uczestniczy¢ w zajeciach

logorytmiki?

Nasza oferte kierujemy do dzieci po-
siadajacych opinie o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju. Sa to cztery do-
datkowe jednostki zaje¢ w miesiacu. Tym
samym zapewniamy az do 12 godzin
wspomagania. Z najmlodszymi dzie¢mi
w zajeciach uczestnicza tez ich rodzice.

Prowadzi Pani terapie logope-

dyczng w ramach bezptatnego

programu wczesnego wspomaga-
niarozwoju dziecka. Kiedy nalezy
rozpoczy¢ takie zajecia?

Zajecia w naszej Poradni mozna roz-
poczac zaraz po uzyskaniu opinii o po-
trzebie wczesnego wspomagania roz-
woju wydanej przez poradnie publiczne.
Terapie nalezy rozpoczac jak najwczes-
niej, szczegodlnie jesli istnieje ryzyko po-
jawienia sie opdznien w rozwoju psycho-
ruchowym lub w rozwoju mowy.

Jakie sg pierwsze niepokojace za-

chowania u dziecka, ktore powinni

dostrzecrodzice?

Pierwszy rok zycia dziecka jest nie-
zwykle wazny dla prawidlowego rozwo-
ju mowy. W tym czasie dziecko zaczyna
gaworzy¢, méwi¢ pierwsze proste slo-
wa oraz wyrazenia dZwiekonasladow-
cze. Jest w stanie $wiadomie przekazac
nam swoje intencje mimika, placzem,
gestem oraz rozumie proste polecenia.

Dziecko w tym czasie nabywa szereg in-
nych umiejetnosci, ktére maja ogromne
znacznie: pojawienie si¢ nowych umie-
jetnosci ruchowych, nauka pobierania
pokarméw przy pomocy lyzeczki i kub-
ka, obecno$¢ gestu wskazywanie pal-
cem, zabawa naprzemienna. Jeéli zatem
rodzic zauwaza opdznienia w zakresie
nabywania umiejetnosci ruchowych
(podnoszenie gltéwki, siadanie, czotga-
nie, raczkowanie, chodzenie) lub ko-
munikacyjnych (brak odwzajemniania
u$miechu, gaworzenia, reakcji na imie,
problemy z karmieniem, bark pierw-
szych stéw lub wyrazen dzwigkona$la-
dowczych) powinien skonsultowad sie
ze specjalista.

Gabinety logopedyczne w Pan-

stwa Poradni zostaly ostatnio

doposazone. W$rod nowosci poja-
wity sie protezy mowy MOWik. Co
to takiego?

Nowy sprzet staramy sie kupowaé
w kazdym roku szkolnym. MOWik to
polskie oprogramowanie do komunika-
cji wspomagajacej i alternatywnej, ktére
umozliwia porozumiewanie si¢ osobom
nieméwiacym. Przeznaczone jest dla
dzieci z afazjg, autyzmem, porazeniem
moézgowym, zespolem Downa. Opro-
gramowanie na tablety i smartfony jest
wyposazone w zestaw symboli, synteze
mowy, mozliwo$¢ dodawania wlasnych
obrazkdéw lub zdje¢, a takze pozwala na
tworzenie tablic do komunikacji. Dzie-
ki temu dzieci korzystajace z MOWika
moga budowa¢ samodzielnie proste wy-
powiedzi, wyrazac swoje potrzeby i pre-
ferencje, zadawac pytania.

Dlaczego alternatywne sposoby

komunikacji sa tak wazne? Czy

w warunkach domowych rodzic

poradzi sobie zrealizacjq takiego

projektu?

Komunikacja jest jedna z najwaz-
niejszych potrzeb czlowieka, kluczem
do poznawania siebie i otaczajacej rze-
czywistosci. Dlatego tak wazne jest, aby
kazda osoba mogta samodzielnie poro-
zumiewal sie z otoczeniem. Komuni-
kacja wspomagajaca i alternatywna to
szeroka dziedzina, ktéra poprzez rézne
formy i strategie ma na celu umozli-
wienie komunikacji osobom, ktére nie
moéwia lub ktdére nie moga porozumie-
waé sie w sposéb w pelni zrozumiaty.
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Najwazniejsze jest, aby nie obawia¢ sie
wprowadzenia tej formy komunikacji.
Systemy i strategie alternatywne nie
utrudniaja bowiem nabywania mowy
werbalnej, tylko wspomagaja i czesto
ja toruja, umozliwiaja komunikacje
z najblizszymi. Niezwykle wazna jest
wspolpraca terapeuty i rodziny. Dzie-
cko w ramach alternatywnych metod
moze korzysta¢ z indywidualnie two-
rzonych tablic do komunikacji, planéw
dnia, ksiazek z symbolami, gestéw.
W naszej Poradni wspieramy rodziny
poprzez udzielanie wskazdéwek i stop-
niowe wdrazanie ich w system komuni-
kacji dobrany indywidualnie do potrzeb
i mozliwo$ci dziecka.

W ramach wczesnego wspoma-

gania odwiedza Pani najmtodsze

dzieci wich domach. Czy terapia
logopedyczna w miejscu zamiesz-
kania dziecka rézni sie od tej

w gabinecie Poradni?

Terapia logopedyczna prowadzona
w domu oczywiécie rézni sie od tej pro-
wadzonej w gabinecie. Terapia domowa
stanowi wyzwanie zwlaszcza dla mnie.
Dziecko jest u siebie w domu, w ktérym
czuje sie komfortowo i bezpiecznie. Ja
z kolei jestem go$ciem, ktdéry oprécz
torby pelnej zabawek, przynosi i wdraza
pewne zasady, stawia dziecku okreslo-
ne zadania i ma stworzy¢ w §rodowisku
domowym efektywna relacje. Zdarza
sie, ze jest to trudniejsze i zajmuje wieg-
cej czasu, natomiast osobi$cie posiadam
same pozytywne dos$wiadczenia zwia-
zane z terapia domowa.

Co trzeba zrobi¢, aby skorzystac

zbezptatnych zaje¢ w Panstwa

Poradni?

Wystarczy skontaktowac sig z naszym
sekretariatem czynnym w dni robocze od
godz. 7.00 do 19.00, tel. 14 639 09 09. Za-
pisy prowadzimy przez caty rok. Chetnie
pomozemy, w my$l naszego hasla: ,naj-
wazniejsze jest dla nas dziecko”.

Fot. P. Topolski
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WARTO $KORZYSTAC,,

Strefa przedsiebiorcy DESK

Mieszczaca sie przy ul. Watowej 16, strefa przedsie-
biorcy DESK (Darmowa E-biznesowa Strefa Kreatyw-
nosci) oferuje nie posiadajgcym wtasnego zaplecza
mikrofirmom oraz freelancerom, czyli osobom dzia-
tajacym bez etatu, darmowg powierzchnie biurowg

z dostepem do Internetu.

DESK czynny jest od poniedzialku do piatku, w godzinach 8-20,
akorzysta¢ moze z niego kazdy, kto prowadzi dzialalnos¢ gospo-
darczg, potrzebuje spokojnego miejsca do pracy lub chce prze-
prowadzic¢ szkolenie czy tez zorganizowac spotkanie biznesowe.
W budynku przygotowano sze$¢ stanowisk pracy, sale konfe-
rencyjna z zapleczem multimedialnym oraz kolorowa strefe
tzw. burzy mézgdw. Jest tam takze zaplecze sanitarne i kuchen-
ne oraz biuro do indywidualnych spotkari biznesowych. Roz-
wigzanie okre§lane mianem coworkingu jest odpowiedzig na
zapotrzebowanie zglaszane przez przedsiebiorcéw prowadza-
cych jednoosobowa dzialalno$¢ gospodarcza, ktérych w Tarno-
wie jest juz kilka tysiecy. Wsrdd atutéw tej formy wsparcia wy-
mienia sie¢ m.in. mozliwo$¢ nawiazania kontaktéw biznesowych
oraz oszczednosci w wydatkach na wyposazenie wlasnego biu-
ra. Wiecej informacji (w tym regulamin korzystania z DESKu)
dostepne jest na stronie: www.desktarnow.pl.

DO USLUG

Wypozyczalnia czytnikow
e-bookow

W Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Juliusza Stowa-
ckiego wypozyczyc mozna czytniki e-bookow. W tym
celu nalezy dokonac rezerwacji: osobiScie w siedzibie
biblioteki, telefonicznie (688 80 21 wewnetrzny

28 albo 29) lub za pomoca poczty elektronicznej
(czytniki@biblioteka.tarnow.pl).

Dzieki tej ofercie czytelnicy
moga skorzysta¢ z ksigzek ofe-
rowanych w bezplatnych ba-
zach internetowych, ktérych
w sieci pojawia si¢ coraz wie-
cej. W MBP dostepne sa mo-
dele PocketBook Lux 3, w pel-
ni kompatybilne z aplikacja
Legimi. Wypozyczy¢ mozna
je za kaucja w wysokosci 100
zlotych (jest ona zwracana
tuz po zwrocie sprawnego

i nieuszkodzonego czytni-
ka wraz z kompletem akce-
soriéw, czyli z kablem USB
oraz etul? ‘na 't.rzyd21esc1 T
dni, z mozliwo$cia prolon-

gaty nie dtuzej niz o kolej-

ny miesigc. Przedluzenie ‘

wypozyczenia mozliwe

jest jedynie pod warunkiem, ze sprzet nie

zostal wczeéniej zarezerwowany przez innego czytelnika. Po
wypozyczeniu, uzytkownik moze korzystac z e-bookéw udo-
stepnionych na urzadzeniu, jak réwniez wgrywa¢ dowolne
utwory w ramach obowiazujacego prawa oraz posiadanych
pozwolen i licencji. Przed zwrotem czytnika zobowiazany jest
jednak do usuniecia wszystkich wgranych przez siebie plikéw.

Badz na biezaco

Newsletter umedu Missts Tamown

tarnowskie

informacje
Z pierwszej reki

Jesli chcesz by¢ na biezaco, zapisz sie do naszego bezplatnego
newslettera. Wystarczy, ze zarejestrujesz swoj adres e-mail w na-
szej bazie. Bedziemy regularnie we wtorki i w piatki wysyta¢ ci
naj$wiezsze informacje zaczerpniete bezposrednio u zrédta. Jak
dolaczy¢ do grona subskrybentéw? Wystarczy znalezé na stronie
www.tarnow.pl kafelek ,, Zapisz si¢ do Newslettera”, znajdujacy sie
z prawej strony witryny, bezposrednio pod kalendarzem. Nastep-
nie wpisa¢ w odpowiednim polu swéj adres e-mail oraz zaakcep-
towac - po zapoznaniu si¢ z nia — polityke prywatnosci.

Sprawdz, ile ciepta
zuzywa twoj budynek

Na stronie http://analizy.mpec.tarnow.pl mozesz
sprawdzic, ile ciepta zuzywajg poszczegolne budynki,
do ktorych energie cieplng dostarcza Miejskie Przed-
siebiorstwo Energetyki Cieplnej.

W Internecie dostepna jest analiza zuzycia ciepta w poszcze-
gblnych miesigcach roku, mozna tez poréwnaé¢ pod wzgle-
dem efektywnos$ci energetycznej budynek, w ktérym sie
mieszka z innymi budynkami w mie$cie. Trzeba przy tym pa-
mietaé, ze analizowane dane dotycza wylacznie ciepta zuzy-
tego dla potrzeb centralnego ogrzewania. Pomiary mozliwe
sa dzieki odczytom z zalegalizowanych urzadzen kontrolno
-pomiarowych zainstalowanych w wezlach cieptowniczych.
Na tej podstawie aktualizowane sa na biezgco informacje na
stronie.

(SM)



Potrzebujesz porady
prawnej?
- tu znajdziesz pomoc

Na terenie Tarnowa dziata cztery Punkty Nieodptat-
nej Pomocy Prawnej zorganizowane przez Urzad
Miasta Tarnowa. Skorzystac z niej moze kazda osoba
fizyczna, ktora przed uzyskaniem nieodptatnej pomo-
cy prawnej ztozy pisemne oSwiadczenie, ze nie jest

w stanie poniesc kosztow odptatnej pomocy prawne;.

Wszystkie punkty nieodplatnej pomocy prawnej sa finan-
sowane z budzetu Panstwa i funkcjonuja na podstawie zno-
welizowanej ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej
pomocy prawnej oraz edukacji prawnej. Porady udzielane sa
przez adwokatéw i radcéw prawnych, a w szczegdlnie uzasad-
nionych przypadkach z ich upowaznienia przez aplikantéw
adwokackich lub aplikantéw radcowskich.

Na co mozesz liczy¢?

W ramach nieodptatnych porad prawnych uprawnieni miesz-
kanicy moga uzyskac informacje o obowiazujgcych przepisach
prawnych w sprawie, w ktérej oczekuje ona pomocy prawnej
oraz przyslugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych
na niej obowiazkach, w tym w zwigzku z toczacym sie poste-
powaniem przygotowawczym, administracyjnym, sadowym
lub sadowo-administracyjnym. Dyzurujacy prawnicy wskaza
takze mozliwe sposoby rozwiazania problemu prawnego lub
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pomoga sporzadzi¢ projekt pisma
w tych sprawach, z wylaczeniem
pism procesowych w toczacym
si¢ postepowaniu przygotowaw-
czym, sagdowym lub sadowo-ad-
ministracyjnym. Mozemy takze
liczy¢ na sporzadzenie projektu
pisma o zwolnienie od kosz-
téow sadowych, o ustanowie-
nie pelnomocnika z urzedu

w postepowaniu sagdowym lub

o ustanowienie adwokata, rad-
cy prawnego, doradcy podatko-
wego lub rzecznika patentowego
w postepowaniu sadowo-admini-
stracyjnym oraz na uzyskanie in-
formacji o kosztach postepowania

i ryzyku finansowym zwiazanym ze
skierowaniem sprawy na droge sadowa.
Co wazne, pomoc ta nie obejmuje spraw zwiagzanych z prowa-
dzeniem dziatalno$ci gospodarczej, z wyjatkiem przygotowa-
nia do rozpoczecia tej dziatalnosci.

Gdzie i kiedy mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomo-
cy prawnej?

Nieodptatne porady prawne udzielane sa w czterech punk-
tach, pie¢ dni w tygodniu, wedtug ponizszego harmonogramu
oraz wedlug kolejnosci zgloszen. Termin wizyty nalezy usta-
li¢ wezesniej pod numerem telefonu 14 68 82 709. Zapisy sa
przyjmowane od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30
do 15.30.
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Aleksandra Flasz-Gebarowska
psycholog w Poradni Psychologiczno
-Pedagogicznejw Tarnowie

Trudna sztuka chwalenia

W wychowywaniu dziecka tatwiej dostrzegac nam to,
co zte. Wytykamy btedy, eksponujemy niepowodze-
nia, zas to, co dobre traktujemy jako ,normalne”, nie
wymagajace pochwaty. Tymczasem to wtasnie chwa-
lone dziecko stara sie byc lepsze, a dziecko czesto
krytykowane uczy sie, ze jego wysitki nie maja sensu,
skoro rodzice i tak ich nie dostrzegaja.

Pochwaly ksztaltuja w dziecku pewno$¢ siebie, pomagaja bu-
dowa¢ poczucie wlasnej wartosci i co najwazniejsze wzmac-
niaja wiez miedzy rodzicem a dzieckiem. Celem pochwaly jest
rozwdj samooceny dziecka na podstawie wlasnych do$wiad-
czen, poczucia sprawczo$ci oraz zadowolenia z siebie. Jed-

nakze pochwala musi by¢ konstruktywna. Zle sformutowana
moze wrecz prowokowaé niewlasciwe zachowania. Co zrobic,
aby pochwata byta skuteczna i budujaca?

Po pierwsze musi motywowa¢, pobudzaé¢ do dzialania i by¢
stosowana selektywnie. Pochwala powinna by¢ udzielona
zaraz po wykonaniu zadania lub po wystapieniu zachowania,
poniewaz dziecko potrzebuje informacji zwrotnej bezpo-
$rednio po zdarzeniu. Po wtére powinna by¢ konkretna, pro-
porcjonalna do wieku i umiejetnosci dziecka. Dziecko musi
wiedzie¢ za co je chwalimy. Wreszcie po trzecie pochwala
powinna by¢ w caloéci pozytywna, nie moze miesci¢ w sobie
wyrazu ,ale”, np. ,fadnie posprzatales, ale nie ulozyles ubran
wszafie”. Nalezy unikaé pochwaty, w ktérej ukryta jest stabo$é¢
dziecka np. ,piekny rysunek, ale ten domek mogles wykona¢
inaczej”. Pamietajmy, aby docenia¢ nie tylko efekt koricowy,
ale réwniez prace, jaka dziecko wlozylo w jego osiagniecie.
Konstruktywna pochwala powinna sklada¢ sie z trzech ele-
mentéw: opisu sytuacji np. ,widze, ze tadnie odkurzyles w po-
koju”, opisu uczué¢ np. ,ciesze sie, ze moge na ciebie liczy¢”
oraz podsumowania np. ,jestem z ciebie dumna”.

W zyciu cze$ciej podkreslamy bledy i niedociagniecia. Rodzi-
com czesto wydaje sie, ze brak komentarza negatywnego za-
chowania to zaniedbanie wychowawcze. Natomiast nie czuja
dyskomfortu w przypadku braku pochwaty zachowania pozy-
tywnego. Dziecko uczy sie woéwczas, Zze w zyciu najwazniejsze
jest dostrzeganie negatywnych stron, a nie uczy si¢ optymi-
zmu i zyczliwo$ci. Chwalmy wiec czesto i madrze!

Czad - cichy zabojca

Jest bezwonny, bezbarwny, pozbawiony smaku oraz bardzo niebez-
pieczny - tlenek wegla. O tym jak uniknac groznego w skutkach zatrucia
czadem z Pawtem Mazurkiem, rzecznikiem prasowym Komendanta
Miejskiego PSP w Tarnowie rozmawia Lucyna Bielatowicz

Corobi¢, aby unikng¢ zaczadze-
nia?

Przede wszystkim nalezy systema-
tycznie czysci¢, sprawdzal szczelnosé
i wykonywa¢ przeglady techniczne
przewodéw kominowych. Réwnie waz-
ne jest to, aby uzytkowac tylko spraw-
ne techniczne urzadzenia grzewcze,
zgodnie z instrukcja producenta. Nie
powinni$émy tez zastania¢ lub przykry-
wac urzadzen grzewczych oraz zakleja¢
lub zastania¢ kratek wentylacyjnych.
W przypadku wymiany okien na nowe,
nalezy sprawdzi¢ poprawno$¢ dziatania
wentylacji — nowe okna sa najczesciej
o wiele bardziej szczelne w stosunku
do wczesniej stosowanych w budynku

i moga pogarsza¢ wentylacje. Warto kil-
ka razy dziennie wietrzy¢ pomieszcze-
nia szczeg6lnie te, w ktérych znajduja
si¢ urzadzenia grzewcze. Dobrze tez
zamontowac czujki tlenku wegla w po-
mieszczeniach, co zmniejszy ryzyko za-
trucia czadem.

Jakrozpoznac zatrucie czadem?

U oséb, ktére doswiadczyly zatrucia
czadem moga pojawic¢ sie objawy takie
jak: przyspieszona czynno$¢ serca, osta-
bienie, bdl glowy, dusznosci, sennos¢.

Jak pomécosobie u ktérej podej-

rzewamy zatrucie czadem?

W takiej sytuacji nalezy natychmiast
przewietrzy¢ pomieszczenie (np. otwo-
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rzy¢ okna), w ktérym sie znajduje sie
osoba poszkodowana oraz ewakuowaé
osoby poszkodowane i wspéimieszkan-
céw na zewnatrz. Kolejna czynnoscis,
jaka powinni$my wykonac to zaalarmo-
wanie stuzb ratowniczych — Pogotowia
Ratunkowego, Straz Pozarna i zasiggnac
porady lekarskiej. W przypadku ustania
czynnosci zyciowych nalezy rozpocza¢
czynnosci resuscytacyjne. Brak natych-
miastowej pomocy osobie poszkodowa-
nej moze oznacza¢ bowiem zatrucie ze
skutkiem $miertelnym.
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Runda z kompletem zwyciestw

Wazne, aby kazdy czut sie czescia zespotu.

O prowadzonej przez trenera Toma-
sza Ciapale druzynie pitkarzy recznych
MKS Patac Mlodziezy MPEC Tarnéw,
wystepujacej w rozgrywkach chlopcéw,
bez cienia przesady powiedzie¢ mozna,
ze idzie przez sezon jak burza. W blisko
trzydziestu meczach rozegranych do po-
fowy stycznia, zespél ten — w lidze wy-
stepujacy pod szyldem MKS PM MPEC
I — doznal zaledwie dwdch porazek.
W towarzyskich zawodach rozegranych
w Putawach i Lesznowoli, dwukrotnie
uznaé¢ musial wyzszo$¢ Agrykoli War-
szawa, koniczac oba turnieje na drugiej
pozycji. W rozgrywkach Malopolskie-
go Zwiazku Pitki Recznej odniést nato-
miast komplet jedenastu zwyciestw i na
polmetku przewodzi calej stawce rywa-
li. Za soba ma juz takze pierwszy sukces
miedzynarodowy, na poczatku roku
triumfowal w rozegranym w Preszowie
turnieju ,Hummel 4sport Cup”. — Tre-
nujemy wspélnie od czwartej klasy szkoty
podstawowej, czyli trzeci rok. Zaczyna-
tem z dziecmi z Szkoty Podstawowej nr 8,
potem nawiqzalismy wspdtprace z SP nr
9 i tak powstata ta grupa. Obecnie liczy
ona 22 chlopcow, z ktorych wigkszosc jest
uczniami ,6semki”. Trenujemy trzy razy
w tygodniu, w halach SP nr 8 oraz Ze-
spotu Szkét Plastycznych. Jest to dla nas

drugi sezon w lidze. Nasze wystepy w po-
przednim sezonie mialy jednak gtownie
na celu ogrywanie sie i nabieranie do-
Swiadczen. To w polgczeniu z bardzo
dobrze przepracowanym obozem w Za-
mosciu procentuje w obecnych rozgryw-
kach — méwi Tomasz Ciapala.

0d lewej stoj3: Szymon Bucko, Mateusz
Cytawa, Jan Wisniewski, Wiktor Pudto,
Igor Bielko, trener Tomasz Ciapata,
Dawid Chudyka, Pawet Chtopek, Jakub

Plebanek, Maciej Pal, Mateusz Smie-
szek. Od lewej siedza: Aleks Bouchah-
dane, Jakub Marzec, Sebastian Nowak,
Cyprian Wiech, Jakub Maslanka, Igor
Kawa, Jakub Solarz, Jakub Kupiec. Na
zdjeciu brak: Jakuba Zakrzewskiego, Ma-
cieja Wojdana, Damiana Grudniewicza

i Jakuba Pasadyna.

Jak twierdzi szkoleniowiec, o sile tej
druzyny stanowi kolektyw. — Mamy
nawet taki okrzyk ,Liczy sie zespol’,
krotki, ale jakze prawdziwy i cenny dla
nas. Sukcesy nie bylyby mozliwe bez
wszystkich zawodnikéw, ale wiado-
mo, ze liczg sie takze indywidualno$ci.
Trzon zespolu stanowi trzech liderdéw,
na ktérych oparta jest gra ofensywna:
wybrany najlepszym zawodnikiem tur-
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nieju w Preszowie, Pawel Chlopek, Da-
wid Chudyka oraz Igor Bielko. Co cie-
kawe, wszyscy oni urodzili sie w maju
2006 roku, a najstarszego w tym gronie
Pawla od najmlodszego Igora dzieli za-
ledwie dwanascie dni. W druzynie nie
brakuje zawodnikéw kontynuujacych
tradycje rodzinne. Dobrym przykladem
na to jest wspomniany Dawid Chudyka,
ktérego mama, Wioletta byla zawod-
niczka Patacu. Nie mozna tu tez nie
wspomnie¢ o Mateuszu Smieszku (syn
bylego szczypiornisty, a obecnie trenera
Patacu, Tomasza) czy Macieju Wojda-
nie, ktérego starszy brat, Mateusz (na-
wiasem moéwigc réwniez wychowanek
Tomasza Ciapalty) ma na koncie wystepy
w juniorskiej reprezentacji Polski.
- Bardzo wazne jest dla mnie, aby kaz-
dy z moich podopiecznych czut sie czes-
cig zespotu. Mam nadzieje, ze tak jest,
a réownoczesnie mysle, ze chiopcy dobrze
sie czujg w swoim towarzystwie nie tyl-
ko na boisku. Wracajgc natomiast jesz-
cze do naszych wynikéw, z pewnoscig
w ich osigganiu pomaga bardzo dobra
wspdtpraca z rodzicami, ktérzy nie tyl-
ko jezdzg na mecze, dopingujgc nas, ale
i pomagajg w kazdej sytuacji — dodaje
trener.

(SM)
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W SZATNI

Mateusz Piska

Koszykarz drugoligowej druzyny
MUKS 1811 Unii Tarnow. Magister
wychowania fizycznego i zwy-
kty chtopak z tarnowskich ;
blokowisk.

Ulubiona dyscyplina
Wiadomo, ze koszykéowka.
Moja przygoda z ta dyscy-
plina zaczela sie juz w piatej
klasie szkoly podstawowej. Naj-
bardziej lubie i cenie ja za to, ze specy-
fika tego sportu nie pozwala nikomu na
rywalizacje w pojedynke. Gra zespolo-
wa jest podstawa do zdobywania punk-
téw i wygrywania spotkan.

Najwazniejsze wydarzenie

W przeciaggu mojej kilkunastoletniej
przygody z basketem byly dwa szcze-
gblne momenty, ktére bede pamietal,
wspominal i opowiadal kiedy$ wnukom.
Pierwszym bylo otrzymanie w wieku
17 lat szansy gry w wystepujacej w eks-
traklasie druzynie senioréw. Byto to dla
mnie ogromne wyroéznienie i motywa-
cja do dalszej pracy. Drugie, to niedaw-
ny awans do drugiej ligi. Dla niektérych
moze to nic szczegblnego, a dla mnie
bardzo wazna chwila.

Najbardziej bolesna porazka

Jak to w sporcie nie zawsze sie wygry-
wa i zdarzajg sie réwniez porazki. Takie
szczeg6lne, to te w turniejach finalo-
wych o wejscie do drugiej ligi w latach
2015-2017, gdzie mozna powiedzie¢
mieli$my juz awans w kieszeni, a jednak
czego$ zabraklo.

Najlepszy sportowiec

Ciezko powiedzied, jest ich wielu. Na te
chwile - James Harden, zawodnik NBA
grajacy w Houston Rockets. Podoba
mi sie jego styl gry, charyzma, a przede
wszystkim tak jak ja jest leworeczny.

Trenerski autorytet

Bylo ich wiele. Pierwsze kroki w koszy-
kéwce stawialem pod okiem Wiestawa
Klapera. Mialem przyjemno$¢ gracd
u trenera Jaroslawa Mosio, Janusza
Stawarza, Stanistawa Zglobickiego czy

Fot. A. Gawle

Krzysztofa Kocota - kazdy z nich przy-
czynil si¢ w mniejszym lub wiekszym
stopniu do uksztaltowania mnie jako za-
wodnika, a takze czlowieka.

Sport i pienigdze

Koszykéwka to w dalszym ciagu niszo-
wy sport w Polsce. Brakuje odpowied-
nich $rodkéw na szkolenie mlodziezy.
Prawda jest, ze mlodziez coraz mniej
bierze udziat w jakiejkolwiek aktywno-
$cifizycznej i co za tym idzie brakuje za-
wodnikéw do gry.
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eprezentujaca obecnie barwy SCT

Pszczyna, ale trenujaca na co dzien
w UKS ACT Sport Tarnéw, Emilia Nizio
wywalczyta dwa medale Halowych
Mistrzostw Polski do lat 12 w tenisie.
W zawodach rozegranych w Sobocie
koto Poznania, tarnowianka zdobyta
wicemistrzostwo w grze pojedynczej
oraz brazowy medal w grze podwdj-
nej. Dzieki temu udanemu wystepo-
wi, Emilia Nizio zostata powotfana do
reprezentacji Polski do lat 12 na turniej
eliminacyjny do Zimowych Mistrzostw
Europy.

ardzo duzego ostabienia dozna-

ta walczaca o awans do PGNIG
Superligi ekipa pitkarzy recznych SPR
PWSZ Tarnéw. W rundzie rewanzowej,
w zespole trenera Ryszarda Tabora nie
bedzie juz wystepowat najskutecz-
niejszy na poétmetku strzelec grupy ,C”
pierwszej ligi, Daniel Dutka. 27-letni
rozgrywajacy zostat zawodnikiem wy-
stepujacej w najwyzszej klasie rozgryw-
kowej, Stali Mielec.

rowadzona przez trenera Bartosza

Bommersbacha druzyna pitkarzy
recznych MKS Patac Mfodziezy MPEC
Tarnéw zdobyta tytut mistrzéw Mato-
polski junioréw. Tarnowianie w catym
cyklu rozgrywek doznali dwdch tylko
porazek, rozstrzygajac na swojg korzys¢
dwanascie z czternastu rozegranych
meczéw.

utsalistki Tarnovii po zwyciestwie

w odbywajacych sie w Krakowie za-
wodach eliminacyjnych Mtodziezowych
Mistrzostw Polski do lat 16, wystapity
w rozegranym w Biatymstoku turnieju
finatowym. Nie udato im sie niestety
powtdrzy¢ sukcesu swych starszych
kolezanek, ktére w grudniu wywalczyty
w Toruniu srebrny medal w kategorii do
lat 18. Tarnowianki w gronie dwunastu
druzyn rywalizujacych w stolicy Pod-
lasia sklasyfikowane zostaty na 6smej
pozydji.

potkanie z MKS Dabrowa Gdrnicza

zakonczyto dwie zwycieskie serie
siatkarek Grupy Azoty PWSZ Tarnéw.
Porazka 1-3 (25-23, 19-25, 23-25, 25-27)
oznaczata dla zespotu trenera Michata
Betlei nie tylko przerwanie cyklu szesciu
kolejnych wygranych na pierwszoli-
gowych boiskach, ale réwniez siedmiu
zrzedu zwyciestw przed wtasna pub-
licznoscia.

(SM)



Fot. A. Gawle

SPORT

Celem awans i dobre
rezultaty miodziezy

Z Urszula Swierczek, trenerka siatkowki w Uczniowskim Klubie Sporto-
wym Jedynka przy | Liceum Ogolnoksztatcagcym rozmawia Stefan Mikulski

Jak zaczeta sie pani przygoda

zsiatkowka?

Tak jak w wiekszosci przypadkéw zo-
stalam zauwazona na lekcji wychowania
fizycznego w szkole podstawowej. Tym,
co moze rézni moja historie od innych
jest fakt, ze zostalam ,odkryta” przez
moja obecna kolezanke z klubu, Beate
Wyrobe, z ktéra wspdlnie prowadzimy
treningi w UKS Jedynka. Potem trafi-
fam pod opieke pani Alfredy Bujoczek.
Tak si¢ to wszystko zaczeto, tym dwém
osobom zawdzieczam zaszczepienie mi-
tosci do siatkdwki.

Konsekwencja tego byly studia

na krakowskiej Akademii Wycho-

wania Fizycznego i specjalizacja

trenerska...

Tak jest, po ich ukonczeniu wréci-
fam do Tarnowa, rozpoczelam prace
jako nauczycielka wychowania fizycz-
nego, a réwnoczesnie trenerka siatkow-
ki w UKS Jedynka, klubie zatozonym
w 1996 roku przez pania Alfrede Bujo-
czek. W 2014 roku w wyniku zmian we
wladzach klubu powstal nowy UKS Je-
dynka, w ktérym kontynuujemy szkole-
nie grup mlodziezowych. Nie wchodzac
w szczego6ly, moge powiedzieé, ze w tar-
nowskiej siatkéwce pracuje juz osiemna-
sty rok.

Jakie byto w tym czasie najwieksze

pani trenerskie osiagniecie?

Z pewnoscig awans w sezonie 2010/11
do drugiej ligi. Rok wczeéniej miaty$my
ogromnego pecha. W pierwszym meczu
polfinalowego turnieju w Rzeszowie,
nasza rozgrywajaca Wiola Systo podkre-
cita powaznie noge i ciezar prowadze-
nia gry musiala wzia¢ na siebie, bedaca
wtedy kadetka, Weronika Wyroba. Gdy-
by nie to, mysle, ze druga liga juz wtedy
zawitalaby do Tarnowa. W finale roz-
grywek o awans do drugiej ligi gratySmy
takze w sezonie 2008/09. Chcialabym
ponadto wspomnie¢, ze wychowankami
klubu sa: majaca na koncie wystepy w re-
prezentacji Polski, Ewelina Tobiasz oraz
aktualna reprezentantka kadetek, beda-
ca w szerokiej kadrze juniorek, Karolina
Druzkowska. Wszystkie te sukcesy sa
nie tylko moim dzielem, ale réwniez Al-
fredy Bujoczek i Beaty Wyroby.

Jest szansa, na ponowny awans

Jedynkido drugiejligi?

Caly czas naszym zalozeniem jest
awans. Co roku jestesmy w finalach wo-
jewédzkich, przy czym w odréznieniu
od innych zespoléw przed decydujacymi
spotkaniami nie wzmacniamy si¢ do-
$wiadczonymi zawodniczkami z innych
druzyn. Pamieta¢ przy tym trzeba, ze
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nasz zesp6t zlozony jest gléwnie z wycho-
wanek. W tym sezonie jedynymi wyjat-
kami sg Dominika Bochenek oraz grajaca
juz kiedy$ w Tarnowie, Magda Dynaro-
wicz. W druzynie nie brakuje mtodych
zawodniczek, m.in. dziewczyn urodzo-
nych w roku 2001, a seniorki graja tylko
dlatego, ze przynosi im to satysfakcje. Na
zadne gratyfikacje liczy¢ nie moga, gdyz
utrzymujemy sie tylko z dotacji.

UKS Jedynka kojarzy sie jednak
gtéwnie z siatkowka mtodziezo-
wa...

W klubie trenuje obecnie - pod
okiem moim, Beaty Wyroby i Kuby
Brudnego — 150 dziewczyn. Do rozgry-
wek mamy zgloszone druzyny juniorek,
kadetek i mlodziczek, przy czym w przy-
padku tych drugich, ze wzgledu na duza
liczbe trenujacych zglosilismy dwa ze-
spoly. Nieco mniej zaawansowane w tre-
ningach dziewczyny w wieku juniorek
i kadetek wystepuja ponadto w rozgryw-
kach Pogérzanskiej Amatorskiej Ligi
Siatkéwki. Juniorki zapewnity juz sobie
awans do finaléw wojewddzkich (jest
to zesp6l, ktéry w ubieglym roku do-
tart do ¢wieréfinaléw Mistrzostw Pol-
ski kadetek), a pierwszy zesp6l kadetek
klasyfikowany jest w pierwszej dziesiat-
ce Malopolski. Mlodziczki, maja nato-
miast za soba dopiero trzy turnieje. Jest
to zespol bardzo perspektywiczny, trzy
dziewczyny sa juz w kadrze wojewddz-
twa. Oprdcz tego uczestniczymy w roz-
grywkach minisiatkéwki Kinder+Sport
w kategorii dwojek, trédjek i czworek.
W kazdej z nich zglaszamy przy tym
kilka zespotéw. W ubieglym roku nasze
druzyny w kazdej kategorii zakwalifiko-
waly sie do finaléw wojewddzkich.

Wasza dobra praca z mlodzieza

zaowocowatla zaproszeniem do

wspoltpracy z Glinka Academy...

Jest to dla nas ogromne wyrdznie-
nie. Glinka Academy skupia bowiem
zaledwie szesnascie klub6w z calej Pol-
ski, wylonionych na podstawie wyni-
kéw osiaganych w rozgrywkach dzieci
i mlodziezy. Program stworzony przez
Matgorzate Glinke-Mogentale pozwolit
nam usystematyzowac szkolenie dziew-
czynek w wieku 7-13 lat. W jego ramach
uczestniczymy m.in. w rozgrywkach
o puchar tej zawodniczki, a my jako tre-
nerzy mamy okazje bra¢ udzial w cie-
kawych szkoleniach. Warto tez wspo-
mnie¢, ze grupa mlodych siatkarek
z naszego klubu przebywata na obozie
w Walczu, podczas ktérego uczestni-
czyla w treningach prowadzonych przez
Matgosie.
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NIKODEM
MISTAK

Niespetna szesnastoletni Niko-
dem Mistak to kolejny utalen-
towany skoczek w dal, mogacy
wkrotce rozstawic nasze miasto.
Jego przygoda z ,krolowg sportu”
rozpoczeta sie w szostej klasie
Szkoty Podstawowej w Radtowie.

Uczaca tam wychowania fizycznego
Barbara Chrzanowska zobaczyla go
na skoczni w dal i zabrata na pierwsze
w zyciu zawody, na ktérych wypatrzyt
go obecny szkoleniowiec, Ryszard Ja-
sicz. Nikodem uzyskat tam dobry wynik
i w nagrode pojechal na mistrzostwa
do Krakowa. W ubieglym roku uzyskat
najlepszy w wojewddztwie wynik wéréd
mlodzikéw, podczas wrzesniowych za-
wodéw w Warszawie skaczac na odle-
glos¢ 5.96 m. Jeszcze lepiej zaprezento-
wal sie w trakcie rozegranych w potowie
grudnia w Toruniu halowych Ogél-
nopolskich Zawodéw ,Lekkoatletyka
dla kazdego”, w ktérych zajal drugie
miejsce, wynikiem 6.26 m ustanawiajac
nowy rekord zyciowy. — Bardzo mnie
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zaskoczyt w Toruniu. Po-
wiem szczerze, nie wierzy-
tem, ze jest w stanie tyle
skoczy¢, choc podczas tre-
ningow, gdy mierzylismy
odleglos¢ od miejsca od-
bicia, to zdarzaly mu sie
nawet skoki w granicach
6.5 metra. Wyszedt mu tylko
jeden skok, poszedt w nim na
catosé i udato sie. Potem tak
sie natomiast ucieszyl, ze nie
byto juz dobrego skakania —
wspomina Ryszard Jasicz.
Zawodnik MLUKS Tarnéw
koriczy w tym roku w gim-
nazjum w Radlowie. Planuje
rozpocza¢ nauke w Tarnowie,
cho¢ nie podjat jeszcze decy-
zji odnosénie konkretnej szkoty.
Na pewno chce jednak konty-
nuowac swoja przygode z lekko-
atletyka: - Oprécz skoku w dal,
biegam réwniez na 100 metréw,
a mdoj rekord zyciowy na tym dy-
stansie to 11.82 s. Zdecydowa-
nie bardziej widze sie jednak na
skoczni w dal i chciatbym w tym
roku w swojej koronnej konkurencji
przekroczyé odlegtos¢ 6.5 metra.
Mysle, ze moimi mocnymi strona-
mi sg szybko$¢ i skocznos¢, zda-
je sobie natomiast sprawe,

ze musze popracowac
nad technikg w locie —
méwi Nikodem, ktoéry
jak sam twierdzi lepiej
czuje sie podczas za-
wodéw  rozgrywanych
w hali niz na otwartym
stadionie.
- Najwigkszym  prob-
lemem Nikodema jest
ustabilizowanie rozbiegu.
Im bardziej zblizajg sie
ostatnie skoki w konkursie,
to tym wiecej musi dokia-
dac do rozbiegu. Zaczyna
zawody z pewnego miejsca,
a na koricu okazuje sie, ze
rozbieg trzeba byto przesu-
ngé o 4-5 stép. Tkwi w nim
jednak spory potencjaf,
gdyz jest bardzo silny, szyb-
ki i dynamiczny. Na po-
czgtku biegal po rozbiegu
bardzo krétkim krokiem,
duzo nad tym pracowa-
lismy i udato nam sie to
zmienié. Mowigc krdtko,
niesamowicie zmienit
technike i to spowodowato
ten wynik w Toruniu — do-
daje szkoleniowiec.
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Wyksztalcenie: wyzsze
Wiek: 45 lat
Rodzina: zawsze mog

e na nig liczy¢
amochodd: wstyd sie przyznac
Zainteresowania: podrézeimuzyka ——

DO 10 MmoOje miejsce na

Nigdzie tak dobrze si¢ nie czuje.

ZNATURY JESTEM

niepoprawnym optymista.

MAM SEABOSC DO
madrych ludzi.

~ MOJA ULUBIONA LEKTURA -
Nie potrafie tiedneiksiazki
Cllﬂone WSZ

ystko, co jest zwiazane z fantastyka.

MOJA PASJA
\/ IEKSZE MARZENIE

Przejsé z plecakiem dookota Ziemi.

MOJ PIERWSZY CENNY PRZEDMIOT

Pierwsza gitara, jaka dostatem od mojego taty-
MIASTO ZA 25 LAT

)

. Topolsk
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