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Przez dwa dni tarnowski Rynek w ramach 31. Ulicy goscil teatry uliczne.

W ROLACH GtOWNYCH

Matylda Baczynska, aktorka Teatru
im. Ludwika Solskiego w Tarnowie

Za role w spektaklu ,,Ikebana” na podsta-
wie tekstu Marcina Skdéry w rezyserii Boh-
dana Graczyka i Dariusza Starczewskiego
otrzymata jedna z pieciu indywidualnych
nagréd aktorskich 24. Ogoélnopolskiego
Konkursu na Wystawienie Polskiej Sztuki
Wspolczesnej. Dla urodzonej we Wioc-
fawku absolwentki Panstwowej Wyzszej
Szkoly Teatralnej w Krakowie nie jest to
pierwszy sukces w karierze. W 2013 roku
za role Iriny w spektaklu ,Trzy siostry”
uhonorowana zostala nagroda im. A.
Nardellego za najlepszy debiut teatralny.
W swoim dorobku ma takze wyréznienia
na Festiwalu ,, Talia” (2013 rok) oraz w kon-
kursie ,Klasyka Zywa” (2015 rok).

(SM)

Kalendarium tarnowskie

20 LAT TEMU

- Ostatnio miata w Tarnowie miejsce
niecodzienna operacja techmniczna.
Polegata ona na przeniesieniu w inne
miejsce 150-letniej kapliczki sw. Jana
Nepomucena, stojgcej tuz przy mo-
Scie nad Watokiem przy ul. Dgbrow-
skiego — pisal tygodnik ,TeMI”. Fi-
gurka przeszkadzata nieco w ruchu
ulicznym, stad tez proboszcz Bazy-
liki Katedralnej podjal decyzje o jej
przeniesieniu nieco w gtab od dotych-
czasowego usytuowania. Zadanie to
zlecono tarnowskiemu architektowi,
Otto Schierowi.

15 LAT TEMU

- Nowy rok szkolny rozpocznie mniej
uczniow, a co za tym idzie takze mniej
nauczycieli. W zwigzku z postepujgcym
nizem demograficznym zwolnionych
zostato az 67 pedagogow ze wszystkich
rodzajow szkét — alarmowalo ,Echo
Tarnowa”. W roku szkolnym 2003/04
nauke w tarnowskich szkotach pod-
stawowych podja¢ mialo 460 uczniéw
mniej niz w roku poprzednim, a w gim-
nazjach 180. Chetnych do nauki nie
brakowalo jedynie w liceach, w ktérych
nie bylo takze potrzeby zwalniania na-
uczycieli.

10 LAT TEMU

- Prace przy budowie centrum handlowe-
go w Tarnowie rozpoczeta spotka Gemini
Holding Spdtka wybuduje tez w poblizu
osrodek wychowawczy dla miodziezy dla
Stowarzyszenia ,U Siemachy” — donosil
»,Go$¢ Tarnowski”. Prezes spétki, Rafat
Sonik informowal, Ze na terenie cen-
trum znajdzie si¢ hipermarket spozyw-
czy, sklep ze sprzetem RTV i AGD oraz
duzy sklep typu ,dom i ogréd”. Druga
polowe obiektu zaja¢ miala natomiast
wedlug jego stéw galeria handlowa.

3 LAT TEMU

- Pierwsze dni sierpnia byly wyjatkowo
upalne. Tarnowianie narzekali na wyso-
kie temperatury i wykorzystywali kazdy
sposob ochiodzenia rozgrzanych orga-
nizmoéw. Zainteresowani odnotowywa-
nymi codziennie temperaturami powie-
trza, oczekiwali rekordow, i prawie sie
udato — informowat tygodnik ,TeMI”.
W czwartek 8 sierpnia w Tarnowie od-
notowano temperature 37.9 stopni. Po-
bity zostal tym samym rekord z 1957
roku, kiedy termometry wskazaly 37
stopni. Niewiele zabraklo takze do pobi-
cia rekordu z 8 sierpnia 1921 roku, kiedy
bylo 38.2 stopnia.

(SM)
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Czas na nowoczesny
gospodarke odpadami

10,5 miliona ztotych pozyskato
Przedsiebiorstwo Ustug Komu-
nalnych sp. z o.0. z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej na realizacje
projektu ,System Punktow Se-
lektywnego Zbierania Odpadow
Komunalnych w Tarnowie”.

— To element naszej diugofalowej stra-
tegii majgcy na celu unowoczesnienie
gospodarki odpadami  komunalnymi
w miescie i regionie — méwi Tomasz Gut,
prezes PUK. — Warto podkreslié, ze w ra-
mach projektu zmodernizujemy nie tylko
oba punkty PSZOK, ale tez powiekszymy
i wyposazymy kompostownie. A tak na-
prawde i jedno, i drugie zbudujemy i wy-
posazymy od nowa.

O pozyskanie $rodkéw PUK aplikowal
od roku 2016. Kwalifikacja do projek-
tu wymagala spelnienia okres$lonych
rygorystycznych warunkéw, procedur,
pozwolen oraz precyzyjnych plandéw.
Umowe podpisano 5 lipca w Warsza-
wie. — Przed nami sporo pracy rozpisanej
na lata. Przewidywana data uzyskania
decyzji o pozwoleniu na budowe to kwie-
cien przysztego roku. Kolejnym krokiem
bedzie realizacja inwestycji, ktora ma
niebagatelne znaczenie dla poprawy go-
spodarki odpadami w Tarnowie — méwi
Roman Ciepiela, prezydent Tarnowa.

Spehicrestrykcyjne wymagania

Obecnie dzialajace w Tarnowie PSZOK
spelniaja minimalne wymogi ustawy.
Sa to wybetonowane place, na ktérych
znajduja sie¢ kontenery i inne pojemniki
na posegregowane odpady. PSZOK na
Komunalnej ma 13 aréw, na Kapielo-

i zatadunek odpaddéw oraz specjalistycz-
ne urzadzenia do prasowania odpadéw,
magazynowania ich i wysylki. — Cykl
postepowania z odpadami w PSZOK to:
przyjecie, przygotowanie, magazyno-
wanie i dystrybucja surowcéw wtornych
— precyzuje Piotr Zielinski, kierownik

Sktadowiska PUK na Komunalnej.

Przynies, napraw,
wymien...

Na nowych PSZOK znaj-
da sie takze ,punkt napraw”
oraz ,punkt wymiany”. Do
tego pierwszego maja tra-
fia¢ przedmioty, ktére da si¢
jeszcze naprawic i wykorzy-
sta¢. Z kolei punkt wymiany
stuzytbedzie do pozostawiania
rzeczy bedacych w dobrym sta-
nie, dla niektérych niepotrzebnych,
a ktére z powodzeniem moga jeszcze
stuzy¢ innym. Tym samym przedmioty
nie stana si¢ odpadami, ale wréca po-
nownie do obiegu i zyskaja drugie zycie.

Nowa jako$¢ kompostowni

Elementem realizowanego przez PUK
projektu jest tez przebudowa i dopo-
sazenie kompostowni. Obecnie funk-
cjonujaca kompostownia zlokalizowa-
na w PUK przy ul. Komunalnej ma pét
hektara powierzchni. Jej wyposazenie
jest zdecydowanie mniejsze od potrzeb.
Tym bardziej, Ze w ostatnich trzech la-
tach nastapil wyrazny wzrost ilosci
przyjmowanych odpadéw zielonych
(2015r. - 5.281t,2016 1. — 7.754 t, 2017 1.
—6.902t). — Z tego powodu w IV kwarta-
le 2017 roku i od poczgtku br. PUK ogra-
niczyt przyjmowanie odpadow zielonych

llosc odpadow trafiajacych do tarnowskich
PSZOK w ostatnich latach wykazuje tendencje
wzrostowa: (2014 r. — 4.940t, 2015 r. - 6.239 t,
2016 r.— 7.355t, 2017 r. — 8.849 t)

wej jest nieco mniejszy. Nowe PSZOK
beda wieksze — o powierzchni 50 aréw
kazdy, zadaszone, wyposazone w ram-
py wyladowcze ufatwiajace wyladunek

tylko do miasta Tarnowa i gminy Tar-
now. Wezesniej przyjmowalismy odpady
zielone takze z innych, osciennych gmin
— méwi Piotr Zielifiski.

3

Odpady przyjmowane na kompostow-
nie to trawy, liscie i galezie. Z nich pro-
dukowany jest i sprzedawany wysokiej
jakosci kompost ,Fertilo”, atestowany
przez panstwowe instytuty badawcze.
Kompost jest nawozem naturalnym
stuzacym do nawozenia gleby i wzboga-
cania jej w préchnice. PUK uzyskatl po-
zwolenie Ministra Rolnictwa na wpro-
wadzanie kompostu do obrotu. Nowa
kompostownia bedzie dwa razy wieksza
i wyposazona w o wiele wieksze i wy-
dajniejsze maszyny, m.in. przerzucarke,
sito, fadowarke i mtyn. Ten ostatni po-
zwoli rozdrabnia¢ wielkogabarytowe
odpady zielone, np. pnie z korzeniami.
Dzieki modernizacji kompostowni moz-
na bedzie przyjmowac i przerabia¢ duzo
wieksze ilo$ci odpadéw zielonych niz
dotychczas. Docelowo planowane jest
zwiekszenie wydajnosci kompostowni
do 10 tys. ton rocznie — obecnie to 6 tys.
ton.
Kompostownia bedzie zadaszona, co
pozwoli uniezalezni¢ proces kompo-
stowania od warunkéw atmosferycz-
nych, a to istotnie wptynie na skrécenie
czasu kompostowania oraz poprawe
jakosci produkowanego kompostu. —
Generalnie, realizacja projektu pozwoli
na znaczmnie sprawniejszg, nowoczesng
i zgodng z wysrubowanymi europejskimi
normami gospodarke odpadami w Tar-
nowie — podsumowuje prezes Gut.

(PP)
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taczymy nauke
| gospodarke

Kilkuletnie przygotowania do jed-
nej z najwiekszej inwestycji w re-
gionie wkraczajg w kolejny etap.
Przestano ogtoszenie dotyczace
postepowania w trybie dialogu
konkurencyjnego na budowe Tar-
nowskich Gniazd Innowacyjnych
Specjalizacji — miejsca, w ktorym
wspotdziatac beda samorzad,
nauka i biznes.

— TGIS to powazne wyznanie finansowe
i organizacyjne. Ma ono za zadanie po-
tgczy¢ aspekty edukacyjne z biznesowy-
mi. Chcemy, najogolniej mowigc, stwo-
rzy¢ swoistego rodzaju platforme, ktorej
zadaniem bedzie umiejetnie {gczenie
nauki i gospodarki — méwi prezydent
Tarnowa Roman Ciepiela.

— Projekt zostatl przeanalizowany przez
zespot urzednikéw pod wzgledem eko-
nomicznym, organizacyjnym, a takze
potencjatu rozwojowego miasta — dodaje
Piotr Augustynski, zastepca prezydenta
ds. rozwoju gospodarczego.

Obiekt powstanie w ramach partner-
stwa publiczno-prywatnego, na tak
zwanej Kaplanéwce i terenach do niej
przyleglych. Na ponad 16 tysiacach
metréw kwadratowych powierzchni
znajdzie sie miejsce dla centrum infor-
matyki i parku technologiczno-przemy-

stowego, ktére pomieszcza miedzy in-
nymi Centrum Informatyki Stosowanej
dla mieszkaricéw Tarnowa i o§ciennych
gmin oraz mediateke, czyli nowoczes-
na biblioteke, centrum multimedialne
i czytelnie. Bedzie tez cze$¢ komer-
cyjna, dostepna dla zainteresowanych
inwestoréw. Kolejnym elementem Tar-
nowskich Gniazd jest centrum projek-
towania i wdrozen nowych rozwigzan
z wykorzystaniem drukarek 3D. Jednym
z gtéwnych zalozen TGIS jest utworze-
nie ,kuzni kadr” dla nowych dziedzin
gospodarki we wspélpracy z Panistwo-
wa Wyzsza Szkola Zawodowg w Tar-
nowie i krakowska Akademia Gérniczo
-Hutnicza. TGIS ma $wiadczy¢ uslugi
z zakresu informatyki w przestrzeni
publicznej i gospodarczej, a takze by¢

miejscem ksztalcenia i podnoszenia
kwalifikacji informatykéw dla nowych
zawodé6w i ustug.
Zainteresowani partnerzy maja 35 dni
na zlozenie wniosku o dopuszczenie do
udzialu w postepowaniu od daty publika-
cji ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Unii Europejskiej. Kolejnym krokiem
bedzie weryfikacja ztozonych wnioskéw
oraz wybdr maksymalnie trzech wy-
konawcéw, z ktérymi do czerwca przy-
szlego roku beda prowadzone rozmowy;,
majace na celu precyzyjne okreslenie
przedmiotu zaméwienia i opracowanie
programu  funkcjonalno-uzytkowego.
Zgodnie ze wstepnym harmonogramem
prac, podpisanie umowy z wykonawca
planowane jest na listopad 2019 r.

(LB, DM)
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Miejskie autobusy coraz
bardziej nowoczesne

Po ekologicznych autobusach marki SCANIA, ktore juz
kursujg po ulicach Tarnowa, nadszedt czas na kolejne
pojazdy, ktore zakupito MPK Tarnéw w ramach rea-
lizowanego unijnego projektu. W lipcu miejski tabor
zasilito dziewie¢ autobuséw MAN. W pazdzierniku
pojawi si¢ natomiast piec SOLARIS-6w.

— Niedawno prezentowalismy autobusy marki SCANIA,
ktore sq synonimem szwedzkiej trwatosci, teraz prezen-
tujemy autobusy marki MAN, ktore sq synonimem nie-
mieckiej precyzji — powiedzial Jerzy Wiatr, prezes spétki
MPK Tarnéw podczas prezentacji pojazdéw. Nowoczes-
ne niskoemisyjne autobusy, ktérych coraz wiecej jezdzi
po Tarnowie, to efekt realizowanego od 2015 r. Progra-
mu Wymiany Taboru. W ciagu trzech lat miejska spé6tka
wymienia 45 autobuséw (40 do konca lipca, kolejne piec
pojawi sie w pazdzierniku br.). — £gcznie wymienimy nie-
mal 50% taboru. Dzieki prowadzonym inwestycjom Tarnéw
bedzie posiadat 70% pojazdéw ekologicznych i 100% pojaz-
dow klimatyzowanych, monitorowanych i niskopodtogowych
— podkresla Jerzy Wiatr. — To jest wydarzenie bez prece-
densu w historii tarnowskiej komunikacji publicznej. Nowe
autobusy, ktére przyjmujemy sq symbolem zmian, jakich
dokonujemy w transporcie — dodaje Roman Ciepiela, pre-
zydent Tarnowa.
W najblizszym dziesigcioleciu spé6tka planuje stworzy¢ tabor,
sktadajacy sie w 1/3 z autobuséw gazowych, w 1/3 z autobu-
s6w elektrycznych i w 1/3 z autobuséw zasilanych biodieslem.
Dzigki temu Tarnéw stanie si¢ jednym z lideréw ekologiczne-
go transportu miejskiego w Polsce.

(LB)
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ROWER MIEISKI
DLA MIESZKANCA I TURYSTY

Trwaja prace nad systemem
informatycznym dla tarnowskiej
wypozyczalni rowerow. Miejskim
jednosladem pojedziemy jesienia
tego roku.

Na tarnowskich placach i ulicach stanie
10 stacji roweru miejskiego. Na pocza-
tek do dyspozycji mieszkanicow i tury-
stéw bedzie 100 rowerdw dla dorostych
i 10 dla dzieci. Kazda stacja pomie$ci od
dziesieciu do dwudziestu miejsc do po-
zostawienia roweréw. Najwiecej rowe-
réw dla dzieci bedzie si¢ znajdowaé na
stacjach w poblizu Parku Strzeleckiego
i przy Centrum Sztuki Moscice.

Darmowe minuty

Przetarg na przygotowanie i obstuge
Tarnowskiego Roweru Miejskiego wy-
grala firma Nextbike, ktérej systemy
dzialaja tez miedzy innymi w War-
szawie, Katowicach, Gliwicach, Kali-
szu, Biatymstoku, Szczecinie, Lublinie
i Opolu. Strona i aplikacja, za pomoca
ktérych bedzie mozna wypozyczy¢ miej-
ski rower, bedzie miala nazwe rower.
tarnéw.pl. System informatyczny, ktéry
jest wlasnie opracowywany, umozliwi
komfortowe i sprawne wypozyczanie
rowerdw, trwaja tez prace nad regula-
minami korzystania z roweru miejskie-
go. Przypomnijmy — w listopadzie 2017
roku Rada Miejska w Tarnowie podjeta
uchwate w sprawie oplat. Zgodnie z nia
mieszkaricy Tarnowa, legitymujacy sie
Karta Miejska w wersji Premium, do 30
minut beda mogli korzysta¢ z rowerdéw

Stacje Tarnowskiego
Roweru Miejskiego

1. Dworzec PKP
. Plac Sobieskiego
. Centrum Sztuki Mo5cicie

. Krzyska - Szkota

. Gora Sw. Marcina

p.
3
4. Osiedle Zielone
5
6
7

. Moscice — Kwiatkowskiego
8. Plac Jana Szczepanika
9. Park Strzelecki
10. Osiedle Koszyckie

bezptatnie. Dla pozostalych uzytkowni-
kéw bezplatny czas przejazdu wyniesie
20 minut. Opfata inicjalna, czyli kwota
uiszczana przez uzytkownika przy reje-
stracji w systemie, wyniesie 10 ztotych.
Bedzie ja mozna wykorzysta¢ na prze-
jazdy wypozyczonym rowerem. Reje-
stracja w systemie bedzie mozliwa przez
Internet, jak réwniez w terminalach roz-
mieszczonych na kazdej stacji wypozy-
czalni roweréw. Wypozyczenie roweru
od 20 minut do godziny ma kosztowaé
2 zlote, druga godzina 3 zl, trzecia 4 z1,
czwarta i kolejne 6 zl. Posiadacze Tar-
nowskiej Karty Miejskiej w wersji Pre-
mium po wykorzystaniu darmowych 30
minut zaptaca 1 zt, za druga godzine 2 z1,
trzecia 3, za czwarta i kolejne po 4 zt. Ro-
wery trzeba bedzie odda¢ do 12 godzin
od wypozyczenia. Za przekroczenie tego
czasu trzeba bedzie zaptaci¢ 200 zlotych
kary.

Dla wygody pasazera

Tarnowski Rower Miejski to jeden z kil-
ku elementéw, sktadajacych sie na pro-
jekt integracji transportu publicznego,
wart ponad 25,5 miliona ztotych. Dzigki
niemu skrécic si¢ ma czas przejazdu au-

3

tobusem miejskim, wzro$nie punktual-
no$¢ przyjazdéw i odjazdéw, a informa-
cja o nich bedzie dostepna na tablicach
$wietlnych i w aplikacji mobilnej. System
bedzie si¢ sktadat z 50 tablic $wietlnych,
umieszczonych na przystankach komu-
nikacji miejskiej i informujacych na pod-
stawie danych z GPS o rzeczywistym
czasie przyjazdu autobusu. Taka tablica
dziata juz na przystanku Solidarnosci —
Seminarium. — Urzgdzenie dobrze sie
spisuje, jest uzyteczne dla pasazeréw —
moéwi Krzysztof Kluza, zastepca dyrek-
tora Zarzadu Drég i Komunikacji w Tar-
nowie. Trwa montaz serwerdw, ktére
beda przyjmowaly informacje z auto-
busowych GPS i poréwnywaly je z roz-
kladem jazdy. Prowadzone sa tez prace
budowlane na przystankach, na ktérych
stana tablice, ponad polowa z nich ma
juz fundamenty, doprowadzana jest
energia elektryczna, a jeszcze w sierp-
niu zamontowane zostana wysiegniki.
System bedzie informowal o rzeczywi-
stym czasie przyjazdu autobusu takze
glosowo, co moze poméc osobom niedo-
widzacym czy starszym. Calo$¢ bedzie
gotowa jesienia.

(DM)



KROTKO
Wiecej magistréow na PWSZ

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa
w Tarnowie zdobyla uprawnienia do
prowadzenia ksztalcenia na studiach
II stopnia (magisterskich) na kierunku
Wychowanie Fizyczne. Pozytywna opi-
nia Polskiej Komisji Akredytacyjnej
oraz bedaca jej konsekwencja decy-
zja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego oznaczaja, ze w ofercie naj-
chetniej wybieranej wyzszej szkoty
zawodowej w Polsce jest juz pie¢ kie-
runkéw, po skonczeniu ktérych ab-
solwenci moga zdoby¢ tytul magistra.
Pozostale cztery to: filologia polska,
administracja, pielegniarstwo oraz fi-
zjoterapia. Lacznie absolwenci moga
wybiera¢ sposréd 20 kierunkéw i 32
specjalnosci.

12. edycja Nagrod Tertila

Rusza kolejna, 12. edycja konkursu
o nagrode im. Tadeusza Tertila na pra-
ce dyplomowa o tematyce zwiazanej
z Tarnowem lub powiatem tarnow-
skim. Pula nagréd finansowych dla au-
toréw najlepszych prac wynosi 14 tysie-
cy zlotych. Zgloszenia mozna przesyta¢
do 15 wrze$nia. O nagrode moga ubie-
gacl sie autorzy prac dyplomowych, be-
dacy absolwentami studiéw pierwsze-
go stopnia, studiéw drugiego stopnia
i jednolitych studiéw magisterskich,
ktérzy mieszkaja na state w Tarnowie
lub w powiecie tarnowskim. Prace dy-
plomowa za zgoda absolwenta zglasza
uczelnia, zgloszenia nalezy sklada¢
w Wydziale Komunikacji Spotecznej
Urzedu Miasta Tarnowa pod adresem
Rynek 7.

O szczegbty mozna pytac¢ pod numerem
telefonu: 14 688 90 98.

Czyste powietrze
dla najmtodszych
tarnowian

Poczatkiem roku tarnowskie przedszko-
la i zlobki zostaly wyposazone przez
Gmine Miasta Tarnowa w oczyszcza-
cze powietrza. Jesienia trafi do nich
kilkadziesigt kolejnych. To efekt decyzji
Sejmiku Wojewddztwa Malopolskie-
go, ktéry zadecydowal o zakupie 1800
takich urzadzen dla przedszkoli w catej
Matopolsce. Oczyszczacze, o ktérych
kupnie zdecydowal samorzad woje-
wddzki, trafig do tarnowskich placéwek
we wrzesniu.

(LB)
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W Tarnowie powstanie
Centrum Chorob Serca

Trwa rozbudowa Szpitala im. Szczeklika w Tarnowie. Realizowane
przez szpital dwa projekty dotyczace jego modernizacji o wartosci po-
nad 17 min ztotych uzyskaty niezbedne unijne wsparcie finansowe.

9 lipca zostata podpisana umowa z Gming Miasta Tarnowa na kwote

2,5 min ztotych.

Aktualnie Szpital im. Szczeklika rea-
lizuje dwa duze projekty. Pierwszy pn.
»Szpital przyjazny mieszkanncom — po-
prawa opieki zdrowotnej w subregionie
tarnowskim poprzez II etap rozbudowy
i modernizacji Specjalistycznego Szpita-
la im. E. Szczeklika w Tarnowie” swoim
zakresem obejmuje budowe nowego pa-
wilonu t6zkowego — Centrum Choréb
Serca, modernizacje stacji dializ i cze$ci
pawilonu chirurgicznego oraz zakup
specjalistycznej aparatury medycznej
dla bloku operacyjnego i pionu kardio-
logii.

Modernizacja stacji dializ i cze$ci pa-
wilonu chirurgicznego dobiegly konca.
Na efekty nie trzeba bylo dlugo czekac.
Poprawily sie nie tylko jako$¢, dostep-
no$¢ oraz bezpieczenstwo leczenia pa-
cjentéw, ale tez warunki pracy perso-
nelu medycznego. Teraz placéwka jest
w trakcie postepowania przetargowego
dot. budowy nowego budynku szpital-
nego, tj. pawilonu kardiologii. — Powsta-
ty obiekt umozliwi zaréwno leczenie
stacjonarne, ambulatoryjne, jak i specja-
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listyczne. Dzieki pozsytanemu wsparciu,
bedziemy dysponowaé nowoczesng in-
frastrukturg techniczng oraz sprzetem
medycznym najwyzszej jakosci — méwi
Marcin Kuta, dyrektor szpitala.
Trzykondygnacyjny pawilon powstanie
przy ul. Starodabrowskiej i zostanie od-
dany do uzytku w przysztym roku. — To
bardzo dobra wiadomos¢ dla Tarnowa
i tarnowian. Potrzeby w tym zakresie sqg
bowiem ogromne. Dzieki realizowanej
inwestycji juz w przyszlym roku nasze
miasto zyska osrodek profilaktyki, diag-
nostyki i leczenia chordb uktadu krgze-
nia. Wiele 0séb na to czeka — méwi Ro-
man Ciepiela, prezydent Tarnowa.
W ramach modernizacji szpitala reali-
zowana jest rowniez inwestycja zwig-
zana z budowa nowej serwerowni. Jej
realizacja, zaplanowana do konca br.,
pozwoli na koncentracje dzialalnosci
w odpowiednich warunkach, lepsze za-
bezpieczenie danych medycznych oraz
mozliwo$¢ szybkiej reakcji w przypad-
kach awarii.

(LB)
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Inwestycje
w centrum
miasta

Nowy krajobraz ulicy Watowej, od-
nowione Mate Schody i wyremon-
towane ,stoneczko” w fontannie
planetarnej — w centrum Tarnowa
trwaja remonty i przebudowy.

Wykonane z piaskowca stopnie Matych
Schodéw zostaly zdjete, oczyszczo-
ne i zamontowane ponownie, a te zbyt
zniszczone i nienadajace si¢ do wyko-
rzystania wykonawca remontu zastapit
nowymi. Schody znéw sa otwarte dla
przechodniéw, trwaja prace przy napra-
wie $redniowiecznych muréw miejskich
po wschodniej stronie schodéw — po-
wstaje $ciana oporowa, ktdéra zabezpie-
czy zbocze. W przyszto$ci ponizej muru,
przy ulicy Bernardynskiej, powstana
fontanny, a skwerek zostanie zagospo-
darowany. Mury od strony zachodniej
przejda kompleksowa renowacje. Zo-
stana o$wietlone, zwiericzone stylowa,
ceramiczna dachdéwka, znikna ubytki
i uszkodzenia. Od strony ulicy Bernar-
dynskiej do zabytkowych muréw bedzie
mozna doj$¢ nowym chodnikiem, wy-
fozonym betonowa kostka ze wzorem,
nawigzujacym do zabytkowych zdobien.
Renowacja Matych Schodéw i muréw

miejskich bedzie kosztowa¢ ponad mi-
lion ztotych, prace maja sie zakonczyc
jesienia.

Potbaszta na widoku

Tarnowianie przywykli juz do nowego
wygladu ulicy Walowej. Wczesna wios-
na rozebrana zostala zniszczona i rozsy-
pujaca sie kamienica pod numerem 25,
dzieki czemu urokliwa, zabytkowa pét-
baszta jest widoczna w pelnej krasie. To
jednak nie koniec zmian w krajobrazie
Watowej. W miejscu po zburzonej ka-
mienicy powstaje pawilon wej$ciowy do
Multimedialnego Centrum Artystycz-

nego, ktére ma zacza¢ dziata¢ jeszcze
w tym roku. Zabytkowe piwnice sa prze-
budowywane pod nadzorem konser-
watora zabytkéw. Trwa wlasnie zabez-
pieczanie ich przed wilgocia. Piwnice
pomieszcza miedzy innymi multime-
dialne sale wielofunkcyjne, przeznaczo-
ne do prowadzenia warsztatéw arty-
stycznych, wyktadéw, wystaw i spotkan.
Watowa zyska tez nowy plac z fawkami
i granitowa nawierzchnia. Koszt prac to
21,6 milionéw zlotych, z czego dofinan-
sowanie unijne wynosil3,7 miliona.

.Stoneczko” wrocito do Tarnowa
Fontanna planetarna przy placu Popie-
tuszki znowu dziata. Fontanna prze-
szta gruntowna renowacje. Tak zwane
»stoneczko”, czyli centralny, najwiekszy
element fontanny, wrécito do Tarnowa
z huty szkla w Kroénie, ktéra przygoto-
wata dla niego nowe, szklane elementy.
Zniszczone szklo zastapiono szklem bar-
wionym, wykonanym w innej technolo-
gii niz weczesniej, mocniejszym i bardziej
odpornym na uszkodzenia. Metalowa
konstrukcja ,stoneczka” zostata wypel-
niona szklanymi taflami juz na miejscu,
w Tarnowie, bo odnowione ,stoneczko”
byloby zbyt trudne w transporcie. To nie
koniec zmian w ,planetarnej” fontannie.
Przebudowe przeszed! tez uktad wodny,
obejmujacy pompy i dysze. Teraz woda
bedzie tryskala z dysz, rozmieszczonych
wokot ,stoneczka”. Jak juz informowali-
$my, z koricem ubieglego roku wymienio-
na zostala réwniez instalacja elektryczna
fontanny. Prace kosztowaty okolo 300 ty-
siecy zlotych.

(DM)
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Jestesmy juz prygotowani
do kolejnych powaznych inwestygji

Z Marianem Ogrodnikiem, dyrektorem Zaktadu Drog i Komunikacji roz-
mawiamy o modernizacji tarnowskich drog

Powaznie zmienia sie uktad komu-
nikacyjny w Tarnowie. Wiele drég
jestmodernizowanych, a plany
przewiduja bardzo istotne i kosz-
towne inwestycje. Czy mozna
powiedzie¢, ze ten rok bedzie
rekordowym pod wzgledem zadan
zrealizowanych przez Zarzad Drog

i Komunikacji?

Od czterech lat pracujemy nad tym,
aby wprowadzi¢ w Tarnowie nowo-
czesne rozwiazania komunikacyjne.
Chcemy, by mieszkancy i przyjezdni po-
ruszali si¢ po naszym miescie bezpiecz-
nie i komfortowo. Okreslilismy giéwne
problemy i systematycznie je rozwigzu-
jemy. Jest to proces skomplikowany, a do
tego kosztowny. Nalezy pamietac o tym,
ze cala sie¢ drog, biegnacych przez mia-
sto, musi by¢ ze soba wlasciwie potaczo-
na. Modernizacje staramy si¢ prowa-
dzi¢ tak, by byly jak najmniej dotkliwe
dla kierowcéw. Nie mozemy sie opierad
wylacznie na pieniadzach z miejskiego
budzetu, bo nie udatoby sie zrealizowa¢
nawet cze$ci naszych zamierzen. Ko-
rzystanie z funduszy krajowych i unij-
nych, oznacza za$ konieczno$¢ opra-
cowywania wnioskéw i przechodzenia
dlugotrwalych procedur. Zaczelismy
w 2015 roku, z budzetem niespeina 10
milionéw zlotych. Na inwestycje mogli-
$my przeznaczy¢ jedynie nieco ponad 7
milionéw. Wykonywalismy wiec najpil-
niejsze zadania. Skoncentrowali$my sie
na przygotowaniu koncepcji i wnioskéw,
ktére w kolejnych latach mogty nam za-
pewnic¢ pieniadze potrzebne na realiza-
cje duzych inwestycji, bo byly one nie-
zbedne. W efekcie, w dwéch kolejnych
latach na inwestycje, remonty i réznego
rodzaju prace na osiedlach mieszkanio-

wych moglismy przeznaczy¢ po ponad
30 milionéw zlotych. W tym roku w po-
prawe ukladu komunikacyjnego Tarno-
wa zainwestujemy juz az 100 milionéw.
To dziesieciokrotnie wiecej niz cztery
lata temu. Nasze plany wybiegaja jednak
w przysztos¢. Jeste§my juz przygotowa-
ni do kolejnych powaznych inwestycji,
ktére beda prowadzone w najblizszych
latach.

Jakie zadania sa w trakcie reali-

zacji?

Prace prowadzone sa w kilku miej-
scach, w kilku innych rozpoczna sie
wkrétce, po zakonczeniu ostatnich pro-
cedur formalnych. Trwaja roboty na
ulicy Spokojnej, ktéra — podobnie jak
Elektryczna — stanie si¢ droga cztero-
pasmowa. Na tej pélnocnej arterii po-
wstang ronda, ktére uplynnia ruch na
skrzyzowaniach z ulicami biegnacymi
prostopadle. Istotne prace prowadzone
sa na Starowce. Serce naszego miasta
i jego reprezentacyjna cze$¢, z ktorej
wszyscy korzystamy, wypieknieje. Po
zakonczeniu remontu ulicy Krakow-
skiej, dzialania przenosimy na plac Kazi-
mierza i przylegle ulice. Prace bedziemy
etapowali, by byly jak najmniej uciazli-
we. Chcemy je jednak zakonczy¢ jeszcze
w tym roku, by w nastepnym rozpoczaé
remont plyty Rynku i ulicy Krétkiej.
Niebawem zacznie sie¢ przebudowa uli-
cy Lwowskiej. Prace rozpoczniemy za
wiaduktem, w pierwszym etapie dopro-
wadzimy je do szpitala wojewddzkiego,
przed ktérym powstanie spory parking,
konieczny w tej cze$ci miasta. W dru-
gim etapie przebudujemy Lwowska do
granicy miasta. Niebawem wykonawcy
pojawia sie na ulicy Slonecznej, beda
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pracowali na odcinku od alei Jana Pawta
II do ulicy Orkana. Planujemy takze re-
mont ulicy Warsztatowej — na odcinku
od wiaduktu do Krakowskiej. Stamtad
droga zostanie poprowadzona az do uli-
cy Tuchowskiej. To jedno z zadan, kté-
rego celem jest wyprowadzenie ruchu
ze Scislego centrum miasta. Drugim
bedzie tak zwana wschodnia obwod-
nica, ktéra zostanie poprowadzona od
wezla w Ladnej. W trakcie sa procedury
zmierzajace do wylonienia przez ZDW
wykonawcy, ktéry zbuduje potaczenie
wezla autostradowego w Wierzchosta-
wicach z rondem przy ulicy Chemicznej
w Moscicach. Zmodernizujemy ulice
Szkotnik i Sikorskiego. Méwie jedynie
o zadaniach najpowazniejszych.

Ktére zinwestycji juz zrealizowa-

nych uwaza Pan za najistotniejsze?

Na pewno priorytetowym zadaniem
bylo zakonczenie wstydliwej kwestii
gérnego odcinka ulicy Krakowskiej.
Dzi$ wszyscy cieszymy sie jego wygla-
dem. Inaczej wyglada takze ulica Ban-
drowskiego oraz odcinek Krakowskiej
od kosciola Misjonarzy do Pulaskiego.
Wyremontowana jest ulica Kochanow-
skiego. Przebudowali$my skrzyzowania
Stonecznej i Matki Bozej Fatimskiej,
a takze Kwiatkowskiego i Wisniows,
o ktérej remont od lat zabiegali miesz-
kancy Krzyza.

Niektore inwestycje byly realizo-
wane z op6znieniem, przesuwaty
sie terminy prac. Co bylo tego przy-
czyna?

Przeprowadzenie kazdej inwestycji
wymaga spelnienia szeregu wymogéw
formalnych. Musimy mie¢ uregulowane
kwestie wlasnosci. Konieczne sg uzgod-
nienia z réznymi instytucjami, ktére
w ostatnim czasie przechodza zmiany
organizacyjne, co dodatkowo wydtuza
procedury i utrudnia ich zaplanowanie.
Powoduje to réwniez opdznienia prac
zwigzanych z wymiang sieci, koniecz-
nych w trakcie prowadzonych remon-
téw. Zmienita sie tez sytuacja na rynku.
Znacznie trudniej jest wyloni¢ wyko-
nawcéw, nie zawsze nasze mozliwosci fi-
nansowe czy szacunkowe wartosci prac,
okre$lone w przetargu, odpowiadaja
zglaszajacym sie firmom. Sa sprawy, na
ktére nie mamy wplywu. Mimo tych
trudnosci, zrobiliSmy sporo, a realiza-
cja przygotowanych juz zadan znaczaco
zmieni wyglad naszego miasta i rozwia-
ze wiele probleméw, z ktérymi — jako
mieszkaricy i kierowcy — sie borykamy.

(AB)
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WSPARCIE ZE SLONECZNEGO WZGOIIZA

Dobiegaja kofica prace budowlane
w hotelu i centrum wytchnienio-
wym w Parku Sanguszkow. Obie
placowki majg rozpoczac dziatal-
nosc jeszcze w tym roku.

W dawnym internacie powstaje Cen-
trum Rehabilitacji Spotecznej i Zawo-
dowej ZAZ ,Stoneczne Wzgérze” oraz
Subregionalne Centrum  Wsparcia
Opiekunéw Oséb Niesamodzielnych.
To ostanie bedzie mie¢ 15 miejsc dla
chorych i niepelnosprawnych z subre-
gionu tarnowskiego. Wykwalifikowa-
ny personel zapewni im profesjonalna
opieke zastepcza w czasie, gdy opiekun
nie bedzie mdgt si¢ nimi zajaé. Pobyt
w oérodku bedzie trwal do dwéch tygo-
dni, w uzasadnionych przypadkach zo-
stanie przedtuzony. W Centrum bedzie
tez dziala¢ bezplatna wypozyczalnia
sprzetu rehabilitacyjnego i pielegnacyj-
nego. Udostepni potrzebujacym sprzet
o lacznej wartosci okolo 870 tysiecy

MOIM ZDANIEM

Katarzyna Mielak, p.o. dyrektora
Subregionalnego Centrum Wsparcia
Opiekunéw Oséb Niesamodzielnych

Wsparcie, ktore oferujemy opiekunom
0s6b niesamodzielnych jest potrzebmne.
Swiadcza o tym glosy spotecznosci lokal-
nej, ktore do nas trafiajg. Nasza placow-
ka nazywana jest ,centrum wytchnienio-
wym” i to okreslenie dobrze oddaje nasz
cel. Wielu z nas nie zdaje sobie bowiem
sprawy z tego, jak ciezkg i angazujgcg
pracq jest opieka nad osobami niesa-
modzielnymi. To praca, ktora nigdy sie
nie koriczy, nie ma w niej przerw, trwa
24 godziny na dobe. Chcemy w niej wes-
przec opiekunow, przejgé na troche ich
obowiqgzki, da¢ im czas na odpoczynek,
wyjazd, czy zatatwienie swoich spraw ze
Swiadomoscig, ze w czasie ich nieobec-
nosci podopieczni sq bezpieczni i majg
dobrg opieke. Wazne sq takze pozostate
dziatania wspierajgce — opieka Srodowi-
skowa, edukacja, doradztwo, teleopieka
medyczna. Chcemy opiekunom i chorym
dac poczucie, ze nie sq ze swoimi proble-
mami Sami.

ztotych, od wézkéw inwalidzkich, ma-
teracy przeciwodlezynowych, poprzez
balkoniki kule, czy podnos$niki trans-
portowo-kapielowe. Zakupione zostana
takze ,opaski zycia”, czyli bransoletki na
reke, wyposazone w przycisk alarmowy,
pozwalajacy pacjentowi tatwo i szybko
polaczy¢ sie z Centrum Zdalnej Opieki
Medycznej i wezwaé pomoc. Teleopieka
w Tarnowie obejmie kilkadziesiat oséb.
Centrum wesprze osoby niesamodziel-
ne i ich opiekunéw nie tylko na miejscu,
ale réwniez w ich domach poprzez opie-
ke srodowiskowa i prowadzenie szkolen,
warsztatéw, poradnictwa i grup wspar-
cia dla opiekunéw.

Ze storicem w nazwie

Pod adresem Sanguszkéw 28a bedzie
sie miesécit takze pensjonat, prowa-
dzony przez osoby niepelnospraw-
ne. Centrum Rehabilitacji Spolecznej
i Zawodowej ZAZ ,Sloneczne Wzgé-
rze” zatrudni blisko 60 oséb. Obsluza
hotelowa kuchnie, restauracje, recep-
cje, zaplecze konferencyjne, zajma sie
ogrodem. Wszystkie przejda odpo-
wiednie szkolenia w ramach aktywiza-
¢ji zawodowej. Liczacy 50 miejsc hotel
bedzie dostosowany do potrzeb oséb
jezdzacych na wézkach, niewidomych,
niestyszacych, cierpiacych na choro-
be Parkinsona czy autyzm. Zostanie
wyposazony w windy, petle indukcyj-
ne dla niedoslyszacych, oznakowania
w jezyku Braille’a i mapy tyflograficzne.
W budynku znajda sie trzy sale konfe-
rencyjne, a hotelowa restauracja bedzie
takze organizowaé¢ imprezy okolicz-
nosciowe dla okoto 80 oséb, takie jak
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wesela czy komunie. Juz zapisali sie
chetni na 2019 i 2020 rok. Hotel dosta-
nie nazwe ,Stoneczne Wzgérze”.

(DM)

MOIM ZDANIEM

Agnieszka Hulska, p.o. kierownika
Centrum Rehabilitacji Spotecznej
i ZawodowejZAZ ,Stoneczne Wzgorze”

Naszym gtownym celem jest aktywizacja
zawodowa 0s6b niepetnosprawnych. To
wspaniali uczestnicy zycia spotecznego,
czasem moze niedoceniani. A tymcza-
sem ci, ktorzy do nas przyszli, bardzo
cheg i potrafig pracowal. Doceniajg
szanse, ktorg dostali, sq zaangazowani,
skrupulatni, odpowiedzialnie podcho-
dzg do swoich obowigzkow. To widaé od
razu i zapewniam, ze zobaczq i docenig
to tez goScie naszego hotelu. Oczywiste
jest to, ze pewne mniepetnosprawnosci
widac na pierwszy rzut oka, ale jest tez
wiele takich, ktorych nie widaé. Moze sig
zdarzyc, Ze nasi goscie nie bedg w stanie
stwierdzic, czy sq obstugiwani przez oso-
by niepetnosprawne, czy w petni zdrowe.
To obudzi ich ciekawos¢, w dobrym tego
stowa znaczeniu i moze by¢ dla wielu
pierwszym krokiem do poznania 0séb
niepetnosprawnych i zrozumienia, ze tak
naprawde nie ma miedzy nami réznic.
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Teren inwestycyjny - 1,4 ha

Mowoczesne usiugi biznesowe i technologiczne

Oferowana nieruchomost inwestycyjna jest przeznaczona na ulokowanie obiektow biurowych, dia sektora nowoczesnych ustug
biznesowych oraz technologicznych. Jest to teren bylego targowiska, bedacy weasnodciy Gminy Miasta Tarnowa, pofoZony
w scistym centrum miasta, u zbiegu ghownych ciagow komunikacyjnych. Obszar przeznaczony pod Inwestycje to doskonata
Iokalizacja na wybudowanie abiektu lub kilku budynkow ustugowo-biurowych w standardzie odpowiadajacym wymogom sektora
BPO/SSL/ICT.

Nieruchomost znajduje sie w odlegtosor ok. & km od wezla autostrady A& oraz ok. 3 km od ghownego dworca PKP.
W bezpodrednim sasiedztwie przebiegaja trasy gléwnych linii komunikacji miejskiej. Oferowany teren posiada petne
uzbrojenie, wraz z dostepem do nowoczesne| infrastruktury t.; sieci Swiattowodowe|, miejskiej sieci cleptownicze|, wodociagowe
i kanalizacyjnej.

Teren posiada opracowany MPZP {Uchwata RM nr XI/125/2015 z dn. 25.06.2015). Podstawowe przeznaczenie to: ustugi dla
producentdw i biznesu (BPOYSSC/CT), RED, ustugi ogblinospoteczne, ustugi edukacyjne.

Atutem dla lokowania dziatalnosci sektora BPO/SSLICT jest sasiedztwo kampusu Panstwowej Wyisze] Szkoty Zawodowej,
najwiekszej uczelni w Tarnowie oraz centrum miasta. Inwestycja jest mozliwa do realizacji w ramach nabycia nieruchomosci od
Grriny Miasta Tarnowa, wniesienia aportem w celu realizac)i przedsiewzigcia, w trybie Partnerstwa Publiczno Prywatnego

Gmina Miasta Tarnowa, wtascicie! nieruchomoscl zaprasza do wspdtpracy w zakresie zagospodarowania terenu w ramach
przedstawionej oferty.

A W
r'ﬁ 1km 'i! - Iilli"ﬁ\km‘.

b E30 Sk’ ¥
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warsztaty praktyczne -
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Agenda z podzialem na grupy docelowe:
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Dzien I - 24 wrze$nia 2018 r. (poniedzialek)

Przedsiebiorcy - Sala A

Uczniowie i studenci - Sala B

. . . Blok 1. Warsztaty: ,Budowanie Wyklad dla uczniéw szkét srednich
tod kol ¢ y
m10 ZIezv SZKOo nejr godz. produktéw w oparciuo cu-  z Tarnowa: ,Dlaczego Google i Yo-
= 9:00-12:00 stomer development”. Cz.1. uTube to kréolewska para internetu
stu d entow Michal Korba, Growth Ma- | 2018/2019?”, Robert Duda, Certyfiko-
i przedSi Qbiorcéw nager w UserEngage, Startup wany specjalista Google.
Academy.
Proiekt poprowadza eksperci Blok 2. Warsztaty: ,Budowanie Wyktad dla uczniéw szkét srednich
2 w{ elol gtnl?m do §w?a d CZI;ni em godz. produktéw w oparciuo cu-  z Tarnowa: ,Dlaczego planujac swoja
w branz 12:00- stomer development”. Cz.2. kariere zawodowa musisz zaplano-
V- 15:00 Michat Korba, Growth Ma-  wa¢ zdobycie wiedzy z e-marketin-

Procesy cyfryzacji wplywaja bezpo-
$rednio na konieczno$¢ statego podno-
szenia kwalifikacji z zakresu rozwigzan
cyfrowych w przedsiebiorstwach aby
podotaé rosnacej pozycji bezposredniej
konkurencji na lokalnym, krajowym

nager w UserEngage, Startup
Academy.

Dzien Il - 25 wrze$nia 2018 r. (wtorek)

Przedsiebiorcy - Sala A

gu”. Patrycja Kuba, niezalezny ekspert
branzowy.

Uczniowie i studenci - Sala B

oraz globalnym rynku towaréw i ustug.  Bjok 1. Warsztaty: ,Wykorzystaj Wyktad dla studentéw: ,, Dlaczego
Ciagle roénie ‘takZe zakr es.uslug, z kto- godz. SMS Marketing w proce- planujac swoja kariere zawodowa

r YCh kor zystajg wszyscy mle‘szkar'lcy Za-  9:00-12:00 sie sprzedazowym online musisz zaplanowac zdobycie wie-
rowno w yeciu realizowania zakupovyf i offline”. Andrzej Ogonowski dzy z e-marketingu”. Patrycja Kuba,
organizowania czasu wolnego, edukacji SMSAPL niezalezny ekspert branzowy.

ale takze w zakresie ustug publicznych

z wykorzystaniem Internetu i nowo-  Blok2.  Wyklad ,Dlaczego takwaz- Wyklad dla student6w:

cze’snych technologu.. ) ) godz. najest obecno$¢ firmy win- ,Dlaczego Google i YouTube to kroé-
Giownym‘ celem pr o;ekFu Jest Pf’dme' 12:00- ternecie, jak tutaj pozyska¢ lewska parainternetu 2018/2019?”,
sienie poziomu cyfrowej wiedzy i prze- 1500 klienta B2C i B2B”. Patrycja Robert Duda, Certyfikowany specjali-

kazanie praktycznych umiejetnosci wy-
korzystywania narzedzi internetowych.

Udziat w projekcie jest bezptatny po do-
konaniu rejestracji:

Wydziat Rozwoju Gospodarczego,
Urzad Miasta Tarnowa, tel. 14688 26

Kuba, niezalezny ekspert
branzowy.

Dzien I1I - 26 wrzes$nia 2018 r. (Sroda)

Przedsigbiorcy - Sala A

sta Google.

Przedsi¢biorcy - Sala B

46, e-mail: m.pawlowski@umt.tarnow. Blok 1+2.  Warsztaty: ,Wykorzystaj ~ Warsztaty: ,Jak samodzielnie urucho-
plL, ng@umt.tarnO\iV.Pl, godz. Social Media do promocji mic skuteczng promocje w Google?”
termin: 24-26 wrzesnia 2018 ., 9:00-15:00  swojego lokalnego biznesu”. Robert Duda, Certyfikowany Specjali-

miejsce: Sala Lustrzana w Tarnowie, ul.
Watowa 10.

Adam Misa IntroPR.

1

sta Google.
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Chcielibysmy, aby ulica Piekarska zrobila sie
tyglem spoleczno-integracyjnym

Z Markiem Mielakiem, kierownikiem Warsztatow Terapii Zajeciowej przy ul. Klikowskiej,

Galeria Twoérczosci Artystow
Niepetnosprawnych ,, Aniotowo”
rozpoczeta dziatalnosé wiosna
2013 roku. Czas pokazal, ze byto
to miejsce oczekiwane przez
mieszkancow naszego miasta.
Przypomnijmy, jak zrodzita sie ta
inicjatywa?

Galeria ,Aniofowo” powstala z ini-
cjatywy pracownikéw Woarsztatéw Te-
rapii Zajeciowych przy ul. Klikowskiej
190. Na poczatku naszej dziatalnosci
organizowali$my cykliczne plastyczne
wystawy plenerowe, ktére skierowane
byly do mieszkancéw Tarnowa. Realizo-

rozmawia Lucyna Bielatowicz

wali$my je we wspoélpracy z roznymi in-
stytucjami: Tarnowskim Centrum Kul-
tury, Centrum Sztuki Moscice, Biurem
Wystaw  Artystycznych... Mysleli$émy
jednak o wlasnym miejscu. Kiedy nada-
rzyla sie okazja, by wynajaé pomieszcze-
nie po sklepie przy ul. Zydowskiej, po-
stanowili§my — na bazie stowarzyszenia
»BadZmy Razem” — wynaja¢ je i ,oddac”
niepelnosprawnym artystom. Od same-
go poczatku nasza ideg bylo stworzenie
takim osobom warunkéw do petniej-
szego uczestnictwa w zyciu kultural-
nym miasta poprzez prezentacje swoich
osiagnie¢ i mozliwosci artystycznych
w formie ekspozycji oraz organizacje

12

akeji i spotkan o charakterze artystycz-
nym. Tak powstalo ,Aniolowo”.

Jest to miejsce otwarte dla wszyst-
kich niepetnosprawnych artystow.
Na jakich zasadach osoby nie
bedace uczestnikami WTZ moga
wystawiac w galerii swoje prace?

Galeri¢ ,Aniolowo” trzeba laczy¢
z Warsztatami Terapii Zajeciowej jako
organizatorem tego miejsca na mapie
Tarnowa, jednak plaszczyzng, na kto-
rej funkcjonujemy jest stowarzyszenie
»,BadZzmy Razem”. Stowarzyszenie to,
zgodnie ze swoim statutem, zajmuje sie
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integracja spoleczna i zawodowa oséb
niepelnosprawnych, dlatego tez moze
udostepniaé galerie osobom niepelno-
sprawnym. Najlepiej skontaktowac sie
ze stowarzyszeniem i ustali¢ warunki,
na jakich dzieta moglyby by¢ ekspono-
wane.

Oferta ,,Aniotowa” jest niezwykle
bogata. Mozemy w niej naby¢
ozdoby swiateczne, obrazy, drew-
niane akcesoria... Kto sprawuje
opieke artystyczna nad pod-
opiecznymi warsztatow, dobiera
tematyke wystaw, czy forme
wytwarzanych przedmiotéw?

W naszych Warsztatach Terapii Za-
jeciowej jest aktualnie 50 osdb, ktérymi
opiekuja sie instruktorzy terapii zaje-
ciowej — osoby czesto z wyksztalceniem
plastycznym, czy oligofrenopedagogicz-
nym. Zajecia odbywaja si¢ w niewiel-
kich grupach (4-6 osdb), co zapewnia
komfort pracy. Jezeli mysélimy o galerii
»Aniolowo” jako miejscu, w ktérym
prezentujemy tworczo$¢ oséb niepel-
nosprawnych i przekladamy na nig
Warsztaty Terapii Zajeciowej, my$limy
o formach i metodach pracy, umozliwia-
jacych powstanie jakiego$ produktu czy
dziela, ktére moze by¢ pokazane, udo-
stepnione, sprzedane. Najczesciej inspi-
ratorami i inicjatorami sg nasi terapeuci.
Jezeli prezentowane dzieta sie podoba-
ja i sa kupowane to jest to duzy sukces
uczestnikéw warsztatéw i naszej kadry.

Ceny za poszczegolne przedmioty
sa bardzo przystepne. Co wptywa
naich wysokos¢?

Warsztaty Terapii Zajeciowej nie
moga prowadzi¢ dziatalno$ci gospodar-

czej, co wynika z przepiséw prawa. Cena
produktéw w galerii to cena kosztéw
materialéw przeznaczonych do realiza-
cji terapii zajeciowe;j.

Od kilku tygodni nad ul. Piekarska
wisza kolorowe parasolki. Tarnow
dotaczyt tym samym do innych
miast, ktére zachwycit portugalski
projekt ,,Umbrella Sky”. Byt Pan
zaangazowany w ten projekt...

Podczas jednej z moich wypraw za-
uwazylem w Portugalii wiszace pa-
rasolki. Niemal od razu zrodzita sie
w mojej glowie mys$l, by przenies¢ ten
pomys! i to niesamowite wrazenie na
grunt tarnowski. Pomyslatem o ul.
Piekarskiej. Dzieki zaangazowaniu
wielu zyczliwych ludzi udato nam sie
ten pomysl zrealizowaé. Szczegélnie
chcieliby$smy podziekowaé¢ panu Ros-
sato, ktdry jest wlascicielem kamienicy
naprzeciwko ,Aniotowa” i zgodzil sie
na zamontowanie konstrukcji. Duzy
udzial w realizacji projektu mieli réw-
niez Fabryka Farb i Lakieréw Sniezka
z Debicy oraz pan Mariusz Szumlanski,
ktéry byl koordynatorem dzialan. Po-
dziekowania nalezg sie takze pracow-
nikom Warsztatow Terapii Zajeciowe;j,
ktérzy zamontowali parasolki.

Kolejnym ciekawym projektem
jest powstate niedawno ,Lawen-
dove”. Kolejne miejsce otwarte
dla wszystkich, pachnace dobra
kawa...

»Lawendove” powstalo z inicjatywy
obywatelskiej Warsztatéw Terapii Za-
jeciowej i Fundacji Spotecznej Progres.
W swoim zamierzeniu jest miejscem
spotkan ludzi niepelnosprawnych z pet-

.-"
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nosprawnymi, miejscem spotkan grup
spotecznych czy organizacji. Chcemy
zrobi¢ z ul. Piekarskiej miejsce na ksztalt
Bramy Florianskiej w Krakowie. Czy nie
byloby ciekawie, gdyby na $cianie ka-
mienic wisialy obrazy, a uczniowie np.
Zespolu Szkét Plastycznych czy studen-
ci Instytutu Sztuki Panistwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej mogli mie¢ tu ple-
nerowe wystawy? Chcieliby§my, aby ta
krétka ulica stala sie tyglem spoleczno-
integracyjnym. I stad te wszystkie inicja-
tywy od galerii ,Aniotowo”, ktéra roz-
poczeta swoja dzialalnos¢ pigc lat temu,
poprzez ogdlnodostepne miejsce spot-
kann ,Lawendove”. Pomieszczenie zo-
stalo przygotowane przez nas wlasnymi
rekami i wlasnymi srodkami, tak jak po-
zwalaly nam na to fundusze oraz moz-
liwosci organizacyjne i kadrowe. W pro-
wadzonych pracach pomogly nam takze
tarnowskie firmy — Zaktad Remontowo
-Budowlany pana Arkadiusza Duzia
i firma Instalacje Hydrauliczne pana
Sylwestra Kocika — ktére wykonaly rze-
czy zwiazane z tzw. ,twarda budowlan-
ka” (infrastruktura, prad, woda). Swdj
udzial mieli takze podopieczni Zakla-
du Aktywnos$ci Zawodowej ,Sloneczne
Wzgérze”, ktérzy wymalowali pomiesz-
czenie oraz pracownicy i instruktorzy
WTZ, ktérzy wymurowali cegietki na
$cianach. Wspdlna praca przyniosta
efekt w postaci nowego, mam nadzie-
je ciekawego miejsca w okolicy Rynku.
Zdajemy sobie sprawe, ze ,Lawendove”
dopiero nabiera rozpedu i jeszcze wiele
przed nami. Mam jednak nadzieje, ze
przyjmie sie ono w Tarnowie, podobnie
jak sasiadujace z nim ,Aniotowo”. My-
$le, ze dzieki takim miejscom rodziny
os6b niepelnosprawnych, jak i miesz-
kanicy Tarnowa beda mieli szanse na
pelniejsza integracje.
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KARTY HISTORII

Odszedt
wielki
cztowiek

W sobote, 30 czerwca, zmart

w wieku 98 lat Honorowy Obywa-
tel Miasta Tarnowa, putkownik
Jerzy Pertkiewicz.

Urodzonego 25 lutego 1920 r. w Czort-
kowie nad Seretem w woj. tarnopolskim
putkownika, tarnowianie znali prze-
de wszystkim jako Zolnierza kampanii
wrzeéniowej i Armii Krajowej (pseudo-
nim ,Drzazga”). Z polskim wojskiem
zwiazal sie zaraz po maturze, kiedy to
zostal przyjety na przeszkolenie wojsko-
we w szkole podchorazych rezerwy pie-
choty w Szczypiornie. Podczas kampa-
nii wrzesniowej walczyl m.in. w bitwie
nad Bzura. Po rozpoczeciu akgji ,Burza”

ot. L. Jazwinska

[

trafit do 16 putku piechoty Armii Krajo-
wej, gdzie byt dowddca plutonu 3. kom-
panii strzeleckiej ,Regina” w batalionie
»Barbara”. W 1944 r. za wkiad w walke
zbrojnga z okupantem zostal promowany
przez komendanta krakowskiego okre-
gu AK do stopnia podporucznika.

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

Po wojnie studiowal farmacje na Uni-
wersytecie Jagielloniskim, w 1979 r.
obronit na Akademii Medycznej w Kra-
kowie prace doktorska w dziedzinie
nauk farmaceutycznych. W latach 80.
byt starszym inspektorem do spraw go-
spodarkilekami w ZOZ w Tuchowie.
Od czaséw nauki w gimnazjum byt ak-
tywny w harcerstwie, a w pdzniejszych
latach w organizacjach kombatanckich.
Za zaslugi wojenne odznaczony m.in.
Krzyzem Srebrnym Virtuti Militari,
Krzyzem Walecznych, Krzyzem Par-
tyzanckim, Krzyzem AK, Medalem
za Warszawe, Medalem Wojska (czte-
rokrotnie) oraz Krzyzem Kampanii
Wrze$niowej przyznanym przez rzad
emigracyjny RP. Za wybitne zastugi dla
niepodleglosci Rzeczypospolitej Pol-
skiej odznaczony zostal takze Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.
W 2005 r. otrzymal stopien majora,
w 2008 r. podputkownika, a w 2011 r.
stopien putkownika.

(SM)

Pierwsi Niepodlegli -
Bracia Szumscy

W Sekcji Studenckiej POW w Tarnowie, powstatej

w 1918 r., byty trzy pary rodzenstwa. Bracia Dabro-
wowie z Bochni zostali przedstawieni w poprzednim
numerze miesiecznika. Historia braci Gucwow oka-
zata sie smutna. Bedzie jeszcze o nich mowa. Byli
takze bracia Szumscy, Adam i Romuald, ktorzy w roku
szkolnym 1918/19 uczeszczali do maturalnej klasy Il
Gimnazjum.

Urodzili sie w Galicji Wschodniej. Adam w 1899 r. w Miku-
lincach, a Romuald w 1901 r. w Starym Samborze. Ich ojciec,
Jan, Iwowianin, byl inspektorem szkolnym, pracujacym w réz-
nych czeséciach prowincji. Edukacje gimnazjalna rozpoczeli
w Jaroslawiu, aby od 1912 r. kontynuowa¢ ja w Tarnowie. Do
II Gimnazjum uczeszczal Karol Kawecki, organizator Sekeji
Studenckiej. Ze wszystkich tarnowskich szkét srednich naj-

wiecej jego podwladnych bylo wlasnie z tej placéwki. Bracia
Szumscy zdali mature w 1919r.
W latach 20. zdobyli wyksztalcenie prawnicze. Wstapili w sze-
regi Polskiej Partii Socjalistycznej. Dla Romualda dziatalno$¢
polityczna stala sie prawdziwym zywiolem. Zostal jednym
z czolowych socjalistéw w Malopolsce, nieustannie kursujac
miedzy Krakowem, gdzie mieszkal, a Tarnowem. Pial sie w gére
w partyjnych strukturach. Wiele lat byt radnym miejskim w Kra-
kowie. Pisat liczne artykuty do PPS-owskich gazet: ,Naprzodu”
i ,Robotnika”. Przyjaznil si¢ z Adamem i Lidig Ciotkoszami oraz
J6zefem Cyrankiewiczem, wymieniajac jedynie socjalistow o tar-
nowskich korzeniach. Ten ostatni wspominal, ze byt niestychanie
milym czlowiekiem, ale po suto zakrapianych spotkaniach lubit
wyglaszaé ostre przemodwienia. Jego postawa zradykalizowala
sie w latach 30. Wielokrotnie skazywany byl na kare wiezienia.
Podczas wojny trafit do sowieckiej niewoli. Uratowala go amne-
stia po ukladzie Sikorski-Majski. Swoja dzialalno$¢ socjalistycz-
ng kontynuowal najpierw w Londynie, potem w Nowym Jorku.
Tam, w 1951 r., ukazala sie jego praca ,Labour and the Soviet
System”, opisujaca powojenna sowietyzacje panstw Europy
Srodkowo-Wschodniej. Wrécit do Polski w 1956 r. Zginal w wy-
padku samochodowym 8 lat p6zniej, tak przynajmniej napisano
w jego biogramie w Polskim Stowniku Biograficznym. Ciotkosz
w nowojorskim ,Robotniku Polskim” zasugerowal, Ze sie otrut,
az myslami samobdjczymi nosil sie juz weze$niej. Wiec jak bylo?
Adam Szumski byt tarnowskim adwokatem i po wojnie staltym
bywalcem ,Tatrzanskiej”. Nienagannie ubrany, szarmancki
wobec kobiet, zawsze w humorze, po paru koniakach, z chorg
prostatg, budzit nieraz sensacje zraszajgc rabatki przy weran-
dzie - taki jego opis umiescit Antoni Sypek w ksiazkowej histo-
rii kawiarni. Mecenas zmartw 1970 .
Bracia Szumscy pochowani sa w rodzinnym grobowcu na Sta-
rym Cmentarzu w Tarnowie, w kwaterze XIII. Czy znajduje
sie on pod opieka potomkéw? Romuald nie zatozyl rodziny.
Adam sie ozenil, wiec moze dzieci lub wnuki z tej strony pa-
mietajg o rodzinnej tradycji.

(WoiciecH Sypek)
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Tarnow
Pierwsze
Niepodlegte

Tarnow pod okupacja

rosyjska

Rosyjska okupacja Tarnowa trwata
od 10 listopada 1914 roku do

6 maja roku nastepnego. Zycie

w mieScie nie ulegto na ten czas
rewolucyjnym zmianom, ale Tar-
now byt ostrzeliwany przez artyle-
ri¢, a nieliczng grupe mieszkancow
wywieziono w giab Rosji.

Pierwszym sygnalem zblizania sie¢ wojsk
rosyjskich do Tarnowa w listopadzie
1914 roku byty tlumy uciekinieréw ze
wschodu i spowodowana przez fale
uchodZcéw panika w samym miescie.
Tarnéw opuscili urzednicy, czlonkowie
Komisariatu Wojskowego, ale tez pewna
liczba mieszkancéw, gtéwnie pochodze-
nia zydowskiego.

Mimo to werbunek ochotnikéw do
wojska i zbidrki pieniedzy prowadzono
w mieécie praktycznie do czasu wejscia
oddzialéw rosyjskich. Kierowat ta akcja
Jozef Andrzej Zajac. Jeszcze 10 listopada
1914 roku, ostatnim transportem kolejo-
wym wyjechato do wojska 26 tarnowian.
Tego samego dnia III armia rosyjska
wkroczyla do Tarnowa. Pierwsi zotnierze
rosyjscy wkroczyli po poludniu, okoto
godziny 17.00. Nastepnego dnia, 11 listo-
pada, w palacu Sanguszkéw w Gumni-
skach zatozyl kwatere dowddca X korpu-
surosyjskiego, general Chetmicki.
Rosjanie nie wprowadzili wlasnej admi-
nistracji, zachowujac wladze miejskie,
ktérych kompetencje uznawali kolejni
wojskowi komendanci miasta. W efek-
cie juz 10 listopada doszlo w Ratuszu
do slynnej wymiany zdan pomiedzy
burmistrzem Tadeuszem Tertilem,
a rosyjskim kapitanem Gassanitowem: -
Przed chwilg z ust Pana padty stowa, ze
jestescie naszymi gospodarzami. Zwrdce
wam uwage, ze gospodarzem miasta je-
stem ja, a wy jestescie naszymi goscmi.
My was i wasze prawa musimy $zano-
wad, ale i od was tego zgdamy.

Nalozono jednak rygory wojenne — naka-
zano dezynfekcje szpitali i koszar, dostawy
artykutéw dla wojska, zniszczone zostaly
wszystkie zapasy alkoholu, co argumento-
wano konieczno$cia zapewnienia bezpie-
czenstwa i dyscypliny wojskowej.
Rosjanie zatrzymali takze grupe zaktad-
nikéw, o uwolnienie ktérych zabiegali

zaréwno burmistrz Tadeusz Tertil, jak
i biskup Leon Walega. Starania te przy-
niosly czesciowy skutek — wiekszos¢
zakladnikéw zostata wypuszczona, za-
trzymano jednak grupe Zydéw, ktérzy
wywiezieni zostali w glab Rosji. Takze
nakaz otwarcia sklepé6w zamknietych
przez wlascicieli, ktérzy opuscili miasto,
uderzyl przede wszystkim w najbogat-
szych kupcéw pochodzenia zydowskie-
go, cho¢ i w tym przypadku niekorzyst-
ne skutki starano sie zminimalizowac
— sprzedazy pilnowat specjalnie w tym
celu utworzony komitet miejski pod
nadzorem notariusza Kazimierza Brau-
na, a uzyskane z tego tytutu pieniadze
przekazano na fundusz zapomogowy.
Kiedy drugiego dnia Swiat Bozego
Narodzenia, 26 grudnia 1914 roku,
tarnowianie wyszli rankiem z doméw na
nabozenstwa i §wigteczne spacery, z ust
do ust podawano sobie kolejne tragiczne
informacje o bitwie pod Lowczowkiem —
wielka bitwa wczoraj byta..., wielu naszych
zgineto.., lada moment Rosjanie bedg
prowadzic¢ jericow.. Rzeczywiscie jency
polscy pojawili si¢ na ulicach Tarnowa
w drugim dniu Swigt. Jednak wzietych do
niewoli polskich Zotnierzy pochodzacych
z terenu Galicji, Rosjanie zwolnili.

7 18 stycznia 1915 roku przypadaly pra-
wostawne $wieta Bozego Narodzenia.

WoczeSnie rano wyruszamy pieszo ze
stacji Bogumitowice. Obecnie tylko
dotad dochodzi pociag, ale pojutrze wje-
dzie juz do Tarnowa pierwsza austriacka
lokomotywa. Budynek stacji zostat
przepotowiony przez granat w samym
srodku.

Wyruszamy piechotg do Tarnowa, idac
przez caty czas wzdtuz waskotorowej
linii kolejowej, ktora ciggnie sie przez
pola orne, wspina sie na wzgorze, kryje
sie za brzegiem rzeki, prowadzi znow
przez las, az w koncu znow dochodzi do

szosy. Duzy most kolejowy nad Dunaj-
cem jest wysadzony. Obok prowizorycz-
ny most drewniany - przechodzimy. Pod
nami dziko i wartko ptynie ciemnozielo-
na woda Dunajca. Konstrukcje zelaznego
mostu pokrywaja jak muchy zotnierze

z kompanii budowy kolei. 0dbudowuja

z drzewa Srodkowa czeSc mostu, ktora
zwalita sie do Dunajca.

Ferenc Molnar ,Galicja 1914 - 1915.
Zapiski korespondenta wojennego”
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Zolnierze rosyjscy urzadzili w mieécie
cerkiew w budynku dawnego Sokota.
Od stycznia 1915 roku miasto ostrzeli-
wane bylo przez austriacka i niemiecka
artylerie. Jeden z pociskéw najciezszego
kalibru trafit w budynek zaktadu wycho-
wawczego siostr Sacré-Coeur w Zbyli-
towskiej Gorze, drugi w kamienice na
placu Kazimierza Wielkiego. W sumie
od 48 pociskéw kalibru 42 cm zgineto 21
mieszkancow i kilkudziesieciu zotnierzy
rosyjskich. Zaniszczone lub uszkodzone
zostaly tez m.in. budynki dworca kole-
jowego, elektrowni i kosciota Filipin6w.
Ostrzal najciezszymi pociskami prowa-
dzony byl z Bogumilowic. Od potowy
kwietnia nad Tarnowem pojawialy sie
coraz czesciej samoloty niemieckie i au-
striackie. Lotnictwo austro-wegierskie
prowadzilo loty rozpoznawcze, dzieki
ktérym m.in. korygowano ogien artylerii
oraz prowadzono przew6z meldunkéw
i poczty. Bylo to najprawdopodobniej
pierwsze w dziejach wojen kierowanie
ogniem artylerii za pomoca radiostacji
zainstalowanej na pokladzie samolotu.
Rosjanie zaczeli wycofywacd sie z Tar-
nowa juz 2 maja 1915 roku. W pierwszej
kolejnosci ewakuowano szpitale i ma-
gazyny. Miasto nie bylo bronione, nie
toczyly sie w Tarnowie bezposrednie
walki. 5 maja wieczorem wyjechal pul-
kownik Markiewicz, komendant mia-
sta, a ostatni zolnierze rosyjscy opuscili
Tarnéw 6 maja nad ranem. Kilka godzin
poZniej na ulicach pojawily sie pierwsze
patrole austriackie i niemieckie. Pewna
grupa zolnierzy i oficeréw rosyjskich nie
ewakuowala sie z miasta, dobrowolnie
idac do niewoli.

(PioTR FiLIP)
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Seniorzy z MCAC chetnie biora udzial w imprezach kulturalnych w Tarnowie,
na zdjeciu podczas otwarcia Amfiteatru Letniego.

Kluez do dobrego zycia

Kanapa, telewizor, lodowka - to swoisty ,tréjkat bermudzki”, z ktérego czesto trudno wyrwac sie
osobom starszym. Powoli dom staje sie dla nich putapka. Na szczescie juz od czterech lat w Tarnowie dziatajg
Miedzyosiedlowe Centra Aktywnosci Senioralnej, ktore pokazuja, ze ,jesien zycia” mozna

Przekonata si¢ o tym pani Halina Kapek.
— Gdyby nie MCAS, moje zycie bytoby
catkiem bezbarwne i bezsensowne. Nie
mam przy sobie najblizszej rodziny. Sa-
motnos¢ dla seniora jest traumatyczna.
Siedziatam sama w domu, nie chciato
mi sie ani ubrac, ani wyjs¢ gdziekol-
wiek. Czutam pustke i bezsens. Pewnego
razu kolezanka opowiedziata mi o kiu-
bie i niemal silg zaciggneta do niego —
wspomina. Jak dodaje od tego momen-
tu jej zycie nabralo koloréw. — Niemal
zachtannie, garsciami biore to wszystko,

spedzac aktywnie i radosnie.

co oferuje nam MCAS. Chodze na zum-
be, wystepujemy na roznych imprezach,
decoupage, spiewam. Mam mndéstwo ko-
lezanek, jestem lubiana, realizuje swoje
marzenia, bo na to nigdy nie jest za péz-
no — opowiada z usmiechem.

Zajeciaispotkania

Halina, Jerzy, Romana, Zbigniew i ponad
600 tarnowian w wieku powyzej 55 lat wy-
pelnito wtym roku deklaracje i zapisato sie
dojednego z czterech MCAS-6w. Nie beda
sie nudzi¢, bo do korica grudnia skorzy-
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staja bezplatnie z ponad 500 godzin zaje¢
majacych na celu poprawe sprawnosci in-
telektualnej. Sa to m.in. kursy komputero-
we, nauka jezyka angielskiego czy warszta-
ty artystyczne. Seniorzy beda mieli takze
800 godzin zaje¢, ktdre poprawia ich kon-
dycje fizyczna. Tarnowianie wezma udziat
w zajeciach z pilates, zumby, nordic wal-
king oraz ¢wiczeniach z fizjoterapeuta.

Radostaw Druzkowki, ktéry prowadzi
warsztaty komputerowe przyznaje, Ze na
poczatku seniorzy podchodzili sceptycz-
nie i z wielka rezerwa do mediéw spo-
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feczno$ciowych. — Teraz seniorki poszu-
kujg na tym i innych portalach nowych,
ciekawych przepisow kulinarnych. Bar-
dzo ich cieszy umiejetnosc przegry-
wania zdjec z telefonu i przesylanie

ich znajomym — moéwi. Z kolei
Dagmara Kruk, instruktorka
pilatesu jest pelna podziwu dla
senioréw, ktérzy zaczeli dbac

0 swojg sprawnos¢ i ¢wicza

pomimo swoich ograniczen.

— Grupy senioréw uczeszcza-

jace na pilates sqg coraz licz-

niejsze, mato tego, na zajecia
przychodzg takze panowie.

Wsrod cwiczgcych, ktorzy re-

gularnie i wytrwale uczestniczg

w  zajeciach zaobserwowatam
wzrost sity miesni i lepszg wytrzy-
matosé. Poza wszystkim sq dla mnie
inspiracjg. Semniorzy sqg wyjgtkowi! —
podkresla.

MCAS to nie tylko zajecia, to takze,
a moze przede wszystkim miejsce spot-
kan. Cztery kluby senioralne od ponie-
dziatku do piatku sa centrum zycia se-
nioralnego. Tutaj tarnowianie obchodza
imieniny, pija razem kawe, herbate, roz-
mawiaja o radosciach i klopotach, a tak-
ze... graja w karty. Dzieki temu, ze kluby
sa w dzielnicy Staréwka, Strusina, Jasna
i Mo$cicach seniorzy maja je blisko swo-
jego miejsca zamieszkania i czesto uwa-
zaja je wlasnie za swéj drugi dom. — Ten
klub do dzisiaj dostarcza mi ogromnej
satysfakcji i radosci wynikajgcej z dzia-
tania. Widze jak wielu ludziom zmie-
nia zycie, a ja mam w tym swoj udziaf.
Statam sie cztonkiem duzej spofecznosci
— bardzo serdecznej, zyczliwej, wesofej
i kreatywnej. Twierdze, ze przezywam
wtasnie jeden z najpiekniejszych okre-
sow w swoim zyciu — przyznaje Grazyna
Kondracka, animator MCAS Pétnoc.
Centra, tak jak w poprzednich latach,
prowadza wspdélnie cztery organizacje:
Stowarzyszenie Medycyna Polska beda-
caliderem projektu, Katolickie Centrum
Edukacji Mlodziezy KANA, Stowarzy-
szenie ,Senior na Czasie” i Stowarzysze-
nie KANON.

Dzialaja dzieki samym mieszkanicom, bo
to oni glosuja na nie w Budzecie Obywa-
telskim Tarnowa i Centra sa wybierane
do realizacji w miescie. Na tegoroczne
prowadzenie MCAS-6w glosowalo po-
nad 700 osé6b. Projekt jest wspétfinaso-
wany z budzetu miasta Tarnowa w kwo-
cie 400 tysiecy ztotych.

Na parkiecie

Tarnowscy seniorzy szybko przekonali
sie, ze moga rozwija¢ swoje zaintereso-
wania i odkrywac nowe pasje. W MCAS
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MIEDTYOSIEDLOWE
CEMTRA AXTYWHOSD
SEMIORMME

Klucz do
dobrego zycia!

PéInoc popularnos$cia ciesza sie zajecia
z zumby gold. Tak sie spodobaly, ze pa-
nie zdecydowaly sie na publiczne wy-

MCAS Centrum

ul. Moscickiego 12
(budynek KANY)
prowadzony przez
Katolickie Centrum Edukac;ji
Mtodziezy KANA

MCAS Péinoc
prowadzony przez
Stowarzyszenie
Medycyna Polska

Klub Seniora ,, Ztoty Wiek"
ul. Putaskiego 92

MCAS Wschod

(budynek Szkoty Podstawo-
wej nr 8 z 0ddziatami Gim-
nazjalnymi nr 4, Klub Seniora
.Kolorowa jesien"”)
prowadzony przez Stowarzy-
szenie , Senior Na Czasie”

ul. Bitwy pod Studziankami 5

MCAS Zachéd

prowadzony przez Stowarzy-
szenie KANON

ul. Zbylitowska 5

wiecej na
www.centrasenioralne.pl
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stepy razem z instruktorem Michatem
Jagiencarzem. — Niesamowicie duzo
radosci dato mi obserwowanie jak kur-
santki otwierajq sie na ruch i prace ze
swoim ciatem. Jak zaczely sie bawié
i czerpac z tego radosé, a takze jak
nabraly pewnosci siebie, wigoru
i odwagi, by pokazaé publicznie
to, co robig. U wszystkich éwi-
czgcych pojawit sie ten fajny
»blysk w oku” i duzo pozytyw-

nej energii — mowi.
Z kolei w MCAS Wschéd za-
wigzala sie grupa taneczna
TO-AIDA pod kierunkiem
Andrzeja Bykiewicza. Kilka-
nascie oséb ¢wiczy uklady ta-
neczne i wystepuje m.in. na fe-
stynach osiedlowych, w szkotach,
Domach Pomocy Spotecznej. — Ucze-
nie tavica jest bardzo trudne, trzeba byc¢
cierpliwym i powtarzaé kroki wielo-
krotnie. Stworzyt sie jednak zespét am-
bitnych tancerzy, ktérzy systematycznie
i z ogromnym zapatem uczq sie taviczyc

— wyjaénia.

Seniorzy sagsiadom

Seniorzy pomagaja innym wolontaryj-
nie. Kilkadziesigt oséb pomaga mniej
sprawnym  sgsiadom. Odwiedzaja
w domu, pomagaja w codziennych spra-
wach, kupuja leki czy chodza na space-
ry. Wszystko bezinteresownie, dla nich
podziekowaniem jest u$miech sasiada.
Seniorzy z MCAS Centrum ucza dzieci
gotowacd. Panie z MCAS Wschdd w kaz-
dym tygodniu przychodza do Srodowi-
skowego Domu Samopomocy ,Zielona
Przystan”, by poméc w przygotowaniu
posilkéw, péjs¢ razem do pobliskiego
parku.

— Ciesze sig, ze coraz wiecej senioréw
chce dziataé bezinteresownie — podkre-
$la Danuta Kisielewska ,Seniorka Roku
2017”, odpowiadajaca w projekcie za
rozwdj wolontariatu.

Razem swietujemy
W ramach projektu w pazdzierniku od-
bedzie sie Tarnowski Tydzien Seniora,
przygotowany wspoélnie z magistratem.
— Jak zwykle zaprosimy do wspdtpracy
wszystkie organizacje dziatajgce w na-
szym miescie na rzecz seniorow. Bedg
dni otwarte, bezplatne zajecia, a na fi-
nat gala ,Tarnowskiego Dnia Seniora”
z koncertem i dyskotekq ze ztotymi prze-
bojami. To bedzie wspdlne swieto tar-
nowskich seniorow — dodaje Mirostaw
Biedron, koordynator Miedzyosiedlo-
wych Centréow Aktywnosci Senioral-
nej.

(MB)
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REKOMENDACJE

Agnieszka Kawa
dyrektor Centrum Sztuki Moscice

Centrum Sztuki MoScice rozpoczeto Swietowanie nie-
podlegtosci. 100-lecie odzyskania wolnosci chcemy
wraz z naszymi goSE¢mi poczuc w sposob szczegolny,
wspotczesny, aktualny. W dwunastu miejscowos-
ciach Matopolski organizujemy , Matopolskie Pikniki
WolnoSci”.

Zapraszamy do naszych kolorowych namiotéw, gdzie pro-
ponujemy wspdlne tworzenie, zabawe, poznawanie historii
i wspoélprace. Poruszamy w naszych dzialaniach motywy hi-
storyczne oraz wspélczes$nie pojmowany patriotyzm.

Wraz z animatorami, pasjonatami historii i edukatorami po-
szukujemy rozumienia wolno$ci, niepodleglo$ci, patriotyzmu
dostrzeganego w trosce o: czyste powietrze, rozwdj naukowy,
wspieranie talentéw, edukacje dzieci, poprawe komunikacji,
szacunek wobec tradycji, wrazliwo$¢ na niepetnosprawnos¢.
Nasi animatorzy prowadza zajecia ruchowe oraz plastyczne
dla dzieci i mlodziezy, pokazuja jak rozbudzaé wyobraznie
w projektowaniu, jak dobrze si¢ bawi¢ si¢ w grupie. Goscie
rozgrywaja partyjke pamieciowej gry historycznej memo-
ry, pt. ,Dzieki wolnoéci” oraz wspélnie z fundacja ,Budzenie
Pasji”, rywalizuja w wielkoformatowej grze ,Tréjptatomania”,
zwiazanej z polskim lotnictwem w okresie miedzywojennym.
Do dyspozycji gosci oddajemy obwozna ksiegarnie, w ktorej
znajduja sie publikacje instytucji kultury wojewdédztwa ma-
fopolskiego, muzyczna zabawa w klasyke na wesoto — wy-
dawnictwo CSM ,,Melomaluchy” oraz upominek dla kazdego
— ksiazka Jakuba Kornhausera ,Wolno$¢ krzepi”. W sierpniu
zapraszamy na pikniki do: Krynicy, Zakopanego, Nowego Sa-
cza, Tuchowa, Wadowic, Borzecina. W Tarnowie spotkamy
si¢ juz 5 sierpnia, podczas zawod6w rowerowych ,Matopolska
Tour”. Zapraszamy!

Ewa taczynska-Widz
dyrektor Biura Wystaw
Artystycznych

Czy ktoS powiedziat, ze lato spedzone w miesScie musi
byc nudne? Biuro Wystaw Artystycznych przygo-
towato sierpniowg oferte petng atrakgji dla duzych

i matych - i uwaga - nie tylko tych, ktorzy lubig
wystawy sztuki.

Po pierwsze, z przyjemnoscia juz po raz kolejny zapraszamy na
muzyczny cykl ,Klasyka w Parku”. W kazda niedziele sierpnia
przed Palacykiem Strzeleckim odbywac sie beda koncerty mu-
zyki kameralnej. Zagraja lub zaspiewaja dla Paristwa: Monika
Zebaty i Bogdan Kolodziejczyk, Bartek Szu & Te Fajne Dziew-
czyny; Karolina Chlipata, Mateusz Dobosz, Pawel Kusion;
Weronika Kukla, Michal Kolodziej, Milosz Potoczny. Zapro-
szeni artysci to w wiekszo$ci absolwenci sasiadujacego z BWA
Zespotu Szkét Muzycznych, chcemy w ten sposéb promowaé
tarnowskich muzykéw. Sa osoby, ktére ostroznie podchodza
do muzyki klasycznej, a ,Klasyka” to doskonaty sposéb by zro-
bi¢ pierwszy krok. Sa to koncerty na fonie natury, mozna na nie
przyj$¢ z dzie¢mi, przyjechaé na rowerze, zabra¢ psa. Wszystkie
koncerty sa bezplatne, odbywaja sie o godz. 18.00 (wyjatkowo
tylko pierwszy koncert 5 sierpnia odbedzie si¢ o godz. 17.00). Po
koncercie 12 sierpnia bede miata przyjemno$¢ oprowadzi¢ Pan-
stwa po wystawie LZuzel w sztuce”, tego dnia zapraszamy wiec
podwéjnie. Mam nadzieje, ze o wystawie ,Zuzel w sztuce” juz
Panstwo styszeli? Jesli jednak nie, to prosze koniecznie ja zoba-
czy¢ —jest czynna do 26 sierpnia. Dobra okazja bedzie czwartek
23 sierpnia i spotkanie z Marianem Wardzala — legenda tar-
nowskiej Unii. Na matych fanéw zuzla codziennie na wystawie
czeka STREFA MALEGO KIBICA, gdzie m.in. mozna zmie-
rzy¢ sie z mistrzami czarnego sportu! Dzieci mozna tez zapisa¢
na warsztaty. Poza tym, wakacyjna joga niezmiennie w kazdy
czwartek o godz. 19.00. Do zobaczenia!

W Elen sowach...

31.Ulica

Przez dwa dni w Tarnowie goscily tea-
try uliczne z Chile, Wielkiej Brytanii,
Francji, Belgii, Izraela, Korei Potudnio-
wej i Ukrainy. Wszystko za sprawa 31.
edycji Miedzynarodowego Festiwalu
Teatréw Ulicznych. Tegoroczne spekta-
kle nawiazywaly do istotnej w kulturze
Wschodu obrzedowosci i jej wplywu na
jezyk teatru, a takze do zderzenia dwéch
odmiennych sposobéw myslenia o tea-
trze — europejskiego i azjatyckiego.

Ocali¢ od zapomnienia

Przy ul. Narutowicza na budynku Tar-
nowskich Wodociagéw pojawily sie
grafiki upamietniajace Jerzego Brauna
— pisarza, poete, dramaturga, krytyka

literackiego, publicyste, scenarzyste, filo-
zofa, wazna postac harcerstwa, dziatacza
spolecznego, ostatniego Delegata Rzadu
na Kraj od czerwca 1945 r. Obok portretu
Brauna z czaséw mlodosci umieszczono
fragment napisanej i skomponowanej
przez niego pie$ni ,Nasze harce”, zna-
nej takze jako ,Plonie ognisko i szumia
knieje...”, ktéra powstala w listopadzie
1918 r. Nietypowa forma uczczenia Je-
rzego Brauna jest inicjatywa dr Marii Zy-
chowskiej. Pomyst wsparly Rada Osiedla
Staréwka i Tarnowskie Wodociagi.

PoKlocki

Mobilny plac zabaw na Rynku? Czemu
nie! W kazda niedziele wakacji (od 1 lip-
ca do 2 wrzes$nia) na tarnowskim Rynku
w godzinach od 16.00 do 18.00 pojawia
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sie PoKLocki — ogromne piankowe klo-
cki dla dzieci, czasami wieksze od nich
samych — w tym tkwi sekret ich wyjat-
kowosci! Zapraszamy do wspdlnej kre-
atywnej i co wazne bezpiecznej zabawy.

Tak byto...
Do konca wrze$nia w siedzibie Filii nr
9 MBP (ul. Krzyska 116) mozna oglada¢
wystawe pt. ,Tak bylo... Krzyz na starej
fotografii”. Tarnowianie zobacza na niej
kilkaset zdje¢ pochodzacych z archiwéw
mieszkanicow osiedla i zaprzyjaznio-
nych oséb, ktére obrazuja historig, zycie
i spoleczno$¢ dzielnicy Krzyz. Zdjecia
z ubieglego wieku zostaly zeskanowane
i zarchiwizowane, a wystawa jest efek-
tem blisko rocznych poszukiwan.

(LB)
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Turnieje szachowe

Sympatykéw szachéw zapraszamy do udzia-
fu w turniejach szachowych, ktére beda
mie¢ miejsce w sierpniowe $rody (1,8,22,29)
w godz. 16.30-20.00 i soboty (4,11,18,25)
w godz. 10.00-14.00.

Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

74. Rocznica Akgji,,Burza” Armii Krajowej

i Wybuchu Powstania Warszawskiego

POWSTANIE
POKOLEN

1 sierpnia 2015 r., g 15:30

Prayjdé nawspalne, wiclopokoleniowe spiewnni
piosenek ® Prwsinnin Warssmwskicpo

Msza sw. - kosciét Ksiezy Filipinéw
- Uroczystosci przed Grobem Nieznanego
Zotnierza

Xlll Festiwal ,,Byt Sobie Blues”

Nie na Rynku, leczw odnowionym tarnowskim
Amfiteatrze letnim odbedg sie tegoroczne
sierpniowe koncerty muzyki bluesowej. For-
muta imprez bedzie podobna, jak dotychczas
- w czwartki koncerty kameralne pt. ,Sam
na sam z bluesem”, ktére poprzedzone
zostang wydarzeniem pt. ,,Cool Blues” czyli
spotkaniami artystéw z niepetnosprawnymi.
W piatki natomiast, na scenie amfiteatralnej
bedzie juz nieco gtosniej i bardziej energe-
tycznie. Wystapig m.in. Maciej Malenczuk,
Jerzy Styczynski, Kajetan Drozd i inni. Po
koncertach dla najwytrwalszych sympatykéw
bluesa w klubie ,Przepraszam” odbedzie sie
jam session.

W programie:

Cool Blues - muzyczne spotkania 0séb nie-
petnosprawnych z artystami.

Sam na sam z bluesem: ,Nudel” Marek
Motyka.

Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

Wakacyjna joga na trawie

Wzorem ubiegtego roku zapraszamy na
kolejny cykl ¢wiczen cieszacy sie ogromnym
zainteresowaniem. Czwartkowe ,jogowanie
na trawie” bedzie trwato przez cate wakacje,
az do konca sierpnia. Czas trwania zaje¢: 90
minut, wstep wolny. Spotykamy sie na skwer-
ku obok budynku BWA w Parku Strzeleckim.
Spotkania przeznaczone sg dla kazdej grupy
wiekowej zaréwno dla poczatkujacych, jak
rowniez tych, ktérzy juz praktykuja joge. Za-
praszamy wszystkich, ktérzy chca aktywnie
i mito spedzi¢ czas w dobrym towarzystwie.
Na zajecia prosimy zabra¢ wygodny strdj,
w miare mozliwosci mate, karimate, koc oraz
jesli posiadasz - pasek. llos¢ mat ograniczona.
BWA Patacyk Strzelecki, wstep wolny.

~Sztuka Talentu”;
Kornelia Debosz

Wernisaz wystawy, ktérej tematem beda
ilustracje modowe Kornelii Debosz. Artystka
wspétpracuje miedzy innymi z koncernami
L'Oréal zNowego Jorku i Kérastase z Paryza. Jej
prace publikowane byty w polskim wydaniu
magazynu ELLE, czy tez chiriskim MILK X. Jej
ilustracje mozna zobaczy¢ na miedzy innymi
na wystawach sklepowych, torbach zakupo-
wych, notesach, czekoladkach itp.

Wystawa czynna do 4 wrze$nia.

Galeria Bema20, ul. Bema 20, wstep wolny.

XIll Festiwal ,,Byt Sobie Blues”

W programie:

Makaron & Riko

Drum Syndrome

Double Machine

Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

Kameralnie w Amfiq
Koncert kwartetu Con Affetto
Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

Klasyka w Parku

Sierpniowe koncerty przy BWA

Po raz trzeci zapraszamy na cieszacy sie popu-
larnoscia cykl koncertéw muzyki kameralnej.
Koncerty beda miaty miejsce w kazda nie-
dziele sierpnia przed budynkiem BWA (ul.
Stowackiego 1),
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Wystgpia: Monika Zebaty (gitara klasyczna)
i Bogdan Kotodziejczyk (wiolonczela),
absolwenci Akademii Muzycznejw Krakowie.
Graja razem od 2000 roku. Wspétpracuja
z Leliwa Jazz Band oraz Tarnowska Orkiestra
Kameralna. Zajmuja sie umuzykalnianiem
niemowlat i matych dzieci. Monika Zebaty
pracuje w Zespole Szkdt Muzycznych w Tar-
nowie.

BWA Patacyk Strzelecki, wstep wolny.

Matopolska Tour 2018

Piknik rowerowy na zakonczenie ktérego
odbedzie sie koncert. Wystapia taki tan
i 0.S.T.R.

Btonia przy ul. Romanowicza, wstep wolny.

Il Miedzynarodowy Festiwal
i Kurs Mistrzowski

Ambasador Tarnowa Maestro Krystian
Tkaczewski i jego goscie.

Koncert,Estrada Mtodych”.

Wystapia: Robert Maciejowski - laureat
| Nagrody Miedzynarodowego Konkursu
Pianistycznego im.J.W. Krogulskiego w Tarno-
wie, Hironao Suzuki (Japonia) oraz Krystian
Tkaczewski.

W programie utwory: F. Chopina,
I.J.Paderewskiego, J.S.Bacha, F.Liszta,
F.Busoniego, S.Prokofieva i S.Rahmaninowa.
Sala Lustrzana, wstep wolny.

Letnia potancowka

Na scenie w potnocnej czesci tarnowskiego
Rynku profesjonalni, dobrze juz znani by-
walcom potancéwek z poprzednich edycji,
animatorzy-wodzireje prowadzi¢ beda zaba-
we do znanych i lubianych piosenek.

Rynek

Warsztaty poetyckie dla dzieci

Fundacja Impuls Rozwoju
Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

104. rocznica wymarszu
| Kompanii Kadrowej z Oleandréw

- Msza Sw. - Kosciét Ksiezy Filipinow
- Uroczystosci przed Grobem Nieznanego
Zotnierza
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Lato w BWA

Wakacje to czas podrézy, wiec zapraszamy
najmtodszych do niezwyktej podrézy przez
sztuke. Przywotamy postaci artystow, ktérzy
interesowali sie wedrowaniem, snem, zjawi-
skiem czasu, a niekiedy nawet malowali $wiat
do géry nogami. Zajrzymy do krainy abstrak-
¢ji, surrealizmu i konceptualizmu. Bedziemy
malowac, rysowa¢, wycina¢, konstruowag,
a przede wszystkim twoérczo wyrazac swoje
pomysty. Wiek uczestnikéw warsztatow: 6-9
lat. Czas trwania 90 minut. Materiaty zapew-
nia organizator. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy: 14 688 88 20.

BWA Patacyk Strzelecki, koszt: 25 ztza 5 dni.

Lekcje tanca latino

TCK oraz tarnowska Szkota Tanca Sun Salsa
zapraszaja w kazdy wtorek sierpnia na
darmowe lekcje tancéw latino na deskach
Amfiteatru. Instruktorzy naucza zaintereso-
wanych tancéw rodem z goracych klimatéw.
Kazde spotkanie bedzie dotyczyto innego
tanca: bachaty, salsy Los Angeles, cubany, ki-
zomby i UrbanKiz. Sun Salsa to nie tylko nauka,
to sposob spedzania czasu, a przede wszyst-
kim miejsce otwarte na nowych ludzi. Zajecia
s dla 0s6b poczatkujacych.

Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

Xlll Festiwal , Byt Sobie Blues”

W programie:

Cool Blues — muzyczne spotkania oséb nie-
petnosprawnych z artystami

Sam na sam z bluesem: Pola Chobot & Adam
Baran

Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

9 sierpnia, g. 19:00

Wakacyjna joga na trawie

Zajecia dla wszystkich, ktérzy chca aktywnie
i mito spedzi¢ czas w dobrym towarzystwie.
BWA Patacyk Strzelecki, wstep wolny.

1l Miedzynarodowy Festiwal
i Kurs Mistrzowski

Ambasador Tarnowa Maestro Krystian
Tkaczewski i jego goscie.

Koncert w wykonaniu uczestnikow kursu
mistrzowskiego z Polski, Chin, Rosji, Turcji,
Azerbejdzanu, Japonii, Niemiec.

Patac Mtodziezy, ul. Pitsudskiego, wstep wolny.

XIll Festiwal Byt Sobie Blues”

W programie:

Pola Chobot & Adam Baran ,Brudniej”
Wojtek Klich i goscie: Maciej Malenczuk,
Artur Malik, Jerzy Drobot

Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

1l Miedzynarodowy Festiwal

i Kurs Mistrzowski

Ambasador Tarnowa Maestro Krystian
Tkaczewski i jego goscie.

Koncert w wykonaniu uczestnikow kursu
mistrzowskiego z Polski, Chin, Rosji, Turcji,
Azerbejdzanu, Japonii, Niemiec.

Sala Lustrzana, wstep wolny.

Scena eXperymentalna

Filmowy Bart.Szu - tematy muzyczne Jerze-
go Dudusia Matuszkiewicza w opracowaniu
muzycznym Bartka Szutakiewicza, wykona-
ne na wibrafonie i gitarze (Stanistaw Migata).
Projekt miat swoj poczatek na 26. Tarnowskiej
Nagrodzie Filmowej. Byfa to forma na Big Band
i wielu solistow.

FILMOWY BART.SZU to projekt kameralny
odwotujacy sie do tamtego projektu sprzed
lat, pieknie przypominajacy melodie z fil-
mow,Nie lubie poniedziatku’,,Podréz za jeden
usmiech”, ,Czterdziestolatek”, ,Janosik”, ,Jak
rozpetatem Il Wojne Swiatowg”i wiele innych.
Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

Matopolski Festiwal Smaku 2018

»Na polu smakuje lepiej niz na dworze”

Matopolski Festiwal Smaku to najwieksze
wydarzenie kulinarne w regionie, ktére Wo-
jewddztwo Matopolskie organizuje po raz
czternasty. To wyjatkowa impreza z udziatem
producentéw regionalnych, lokalnych i tra-
dycyjnych specjatéw. Krélowac beda m.in.
miody, sery, tradycyjne wedliny, ktére bedzie
mozna zakupi¢ na stoiskach prosto od produ-
centéw. W festiwalowej kuchni prym bedzie
wiodt niezastgpiony Andrzej Polan, ktory
podczas specjalnych pokazéw gotowania
na zywo przywota niezapomniane smaki
dziecinstwa i przygotuje dla gosci festiwalu
specjaly swojej babci. Poza feerig zapachow
i smakow kazda z imprez bedzie obfitowac
w wiele atrakcji. Kota Gospodyn Wiejskich
poprowadza warsztaty dla dzieci i dorostych,
podczas ktérych bedzie mozna nauczyc sie,
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jak zrobi¢ masto, ukisi¢ kapuste, sprobowac
swoich sit w lepieniu pierogéw, wyplataniu
koszy z wikliny czy tworzeniu 0zdéb z siana.
Rynek, wstep wolny.

Kamerlanie w Amfiq

Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

Klasyka w Parku

Bartek Szu & Te Fajne Dziewczyny

Méwig o sobie: najlepiej zgrana paczka przy-
jacioét ever!

Poznali sie w Tarnowskim Choérze Gos.pl,
a od 2 lat tworzg zesp6t muzyczny, ktérego
trzonem jest trio wokalne w sktadzie: Kasia
Kalita, Kasia Olszewska, Asia Partyka i pia-
no: Bartek Szutakiewicz. Muzycznie osiedlili
sie w klimacie retro, swing & jazz. Graja przede
wszystkim najpiekniejsze piosenki minionych
lat, ale siegaja tez do nowszego repertuaru
i autorskich kompozycji Bartka. Bartek od-
powiada za wspaniate aranze oraz stylowg
konferansjerke, Dziewczyny natomiast za
piekne brzmienie i cieszacy zmysty wizerunek
sceniczny. Na estradzie pojawili sie lipcu 2016
roku. W debiucie pomogli im doswiadczeni
koledzy z Leliwa Jazz Band, ktérzy zaprosili
Dziewczyny i Bartka do wspélnych koncertéw
w ramach tarnowskiego Jazzowego Rynku
oraz Baszta Jazz Festival w Czchowie. Od tego
momentu na state wpisali sie w muzyczny
krajobraz Tarnowa.

BWA Patacyk Strzelecki, wstep wolny.

Emanacje 2018

.Piesn polska”

Szymon Komasa - baryton

Oskar Jezior - fortepian

W programie: Fryderyk Chopin, Stanistaw Mo-
niuszko, Stanistaw Niewiadomski, Mieczystaw
Kartowicz Karol Szymanowski, Tadeusz Baird,
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Grazyna Bacewicz, Artur Malawski, Ignacy Jan
Paderewski, Witold Lutostawski

Rezerwacja wejsciowek na stronie: www.
emanacje.pl

Sala Lustrzana

Letnia potancowka

Na scenie Amfiteatru profesjonalni, dobrze juz
znani bywalcom potancéwek z poprzednich
edycji, animatorzy-wodzireje prowadzi¢ beda
zabawe do znanych i lubianych piosenek.
Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

Lekcje tanca latino

Zajecia s dla oséb poczatkujacych.
Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

Uroczystosci 98. rocznicy Bitwy

Warszawskiej - Cudu nad Wista
oraz Swieta Wojska Polskiego

godz. 10.30 — Pomnik Wincentego Witosa
godz. 12.00 - Msza Sw. w Bazylice Katedralnej
godz. 13.15 - Gréb Nieznanego Zotnierza

Xlll Festiwal ,,Byt Sobie Blues”

W programie:

Cool Blues - muzyczne spotkania
0s6b niepetnosprawnych z artystami
Sam na sam z bluesem: Swosza & Spatek
Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

Wakacyjna joga na trawie

Zajecia dla wszystkich, ktérzy chca aktywnie
i mito spedzi¢ czas w dobrym towarzystwie.
BWA Patacyk Strzelecki, wstep wolny.

DISCO POLE 2018

Najwieksza impreza disco w regionie przycia-
gatysigce fandw muzyki rozrywkowej. Disco-
Pole Tarnéw to nie tylko disco polo! Wsréd
gwiazd znajduja sie przedstawiciele muzyki
disco, disco polo, disco dance oraz nowosci na
rynku jakim rock polo! Wystapia: Cleo, Shaun
Baker, Bracia Figo Fagot, Weekend, Markus
P, Mejk, Letni Chamski Podryw, Musle.
Lgdowisko przy ul. Lotniczej, bilety: 10-40 zt

XIll Festiwal
»Byt Sobie Blues”

W programie:

40% bluesa (10-lecie)
Kajetan Drozd Trio

Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

Polska Orkiestra
Muzyki Filmowej

Koncert muzyki filmowej i rozrywkowej
w wykonaniu orkiestry pod batuta ks. Prze-
mystawa Pasternaka. Artysci zaprezen-
tujg nie tylko utwory znane z najbardziej
kultowych filméw, ale réwniez przeboje
muzyki rozrywkowej. Repertuar dobrany
jest w taki sposob, by trafit do wszystkich
pokolen. Bedzie mozna ustysze¢ m.in. pio-
senki znane z filmow, takich jak:,Gwiezdne
wojny”, ,Piraci z Karaibéw", ,Gladiator” czy
,Krél Lew”. Wybrzmia réwniez wyjatkowe
adaptacje muzyki popularnej, a wsréd
nich:,YMCA"Village People,,Let’s Get Loud”
Jennifer Lopez, ,Rzeka Marzen” Beaty Kozi-
drak, a takze stynne ,Dmuchawce, latawce,
wiatr” Urszuli.

Polska Orkiestra Muzyki Filmowej jest
pierwsza i prawdopodobnie jedyna orkiestra
symfoniczna w Polsce, specjalizujaca sie
w tego typu muzyce. Powstata w 2011 roku.
Orkiestra od kilku lat uczestniczy w wielu
prestizowych wydarzeniach, organizowa-
nych na terenie catego kraju. Sa to miedzy
innymi festiwale, obchody dni miast, jubile-
usze, a nawet swieta koscielne i panstwowe.
Orkiestre tworzg profesjonalni muzycy oraz
znakomici solisci, wéréd nich: Monika Chrus-
ciel, Marta Moszczynska, Kuba Jurzyk, Arek
Ktusowski, Kamil Bijos, Szymon Garbacz oraz
Hanna Okoriska.

Rynek.

Kameralnie w Amfiq

Koncert kwartetu Con Affetto
Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

11l Miedzynarodowy Festiwal
i Kurs Mistrzowski

Ambasador Tarnowa Maestro Krystian
Tkaczewski i jego goscie.

Koncert w wykonaniu uczestnikow kursu
mistrzowskiego z Polski, Szwecji, Japonii USA.
Sala Lustrzana, wstep wolny.
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Klasyka w Parku

Dobosz Trio

Trio tworzg Karolina Chlipata - Dobosz - ab-
solwentka UMFC Warszawa, Mateusz Dobosz
— absolwent UMFC Warszawa oraz Pawet Ku-
sion — absolwent AM Lédz. Muzycy posiadaja
w swoim dorobku artystycznym wiele nagréd
solowych oraz kameralnych na ogélnopolskich
jak i miedzynarodowych konkursach muzycz-
nych. Dobosz Trio wykonuje bardzo zréznico-
wany repertuar: jazz, klasyka, przeboje muzyki
filmowej. W kregu zainteresowania muzykéw
sg utwory takich kompozytoréw jak: Astor
Piazzolla, Vittorio Monti, Richard Galliano, Yann
Tiersen. Skrzypce, kontrabas, akordeon to po-
tacznie odmiennych swiatéw brzmieniowych,
daje niezapomniane wrazenia artystyczne.
BWA Patacyk Strzelecki, wstep wolny.

Letnia potancowka

Na scenie w poétnocnej czesci tarnowskiego
Rynku profesjonalni, dotychczasowi, dobrze juz
znani bywalcom potancéwek z poprzednich
edycji, animatorzy-wodzireje prowadzi¢ beda
zabawe do znanych i lubianych piosenek.
Rynek

Lekcje tanca latino

Zajecia sa dla os6b poczatkujacych.
Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

XIlI Festiwal Muzyki Kameralnej
BRAVO MAESTRO

Zapoczatkowane w 1996 roku legendarne
oraz niezwykle popularne wydarzenie, skupia-
jace mitosnikéw dobrej muzyki na Swiatowym
poziomie.

BRAVO
MAESTRO

Kagina Dolna
23-25 sierpnia 2018
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Wielkie Otwarcie - George Bizet, Carmen
Uwielbiana przez melomandw historia Cyganki
Carmen, sierzanta Don Jose i torreadora Esca-
millo opowiedziana gtosami czotéwki polskich
solistéw operowych w wersji koncertowej.
Centrum Paderewskeigo w Kqsnej Dolnej, bilety: 30 2.

Wakacyjna joga na trawie

Zajecia dla wszystkich, ktérzy chca aktywnie
i mito spedzi¢ czas w dobrym towarzystwie.
BWA Patacyk Strzelecki, wstep wolny.

XIl Festiwal Muzyki Kameralnej
BRAVO MAESTRO

Recital mistrzowski - Szymon Nehring i Kwin-
tet Slaskich Kameralistow

Przepetnione polskoscig dzieto - Koncert
e-moll op.11 Fryderyka Chopina pod palcami
jedynego polskiego finalisty XVII Miedzy-
narodowego Konkursu Pianistycznego im.
Fryderyka Chopina w Warszawie.

Centrum Paderewskeigo w Kqsnej Dolnej, bilety: 30 1.

Xlll Festiwal Byt Sobie Blues”

Bluesik bonusik

Jam Session z mistrzem - Jerzy Styczyn-
ski (gitarzysta Zespotu Dzem) oraz Krzysztof
Krupa i Wojtek Klich.

Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

Tarnowskie Koralobranie

Piknik rodzinny
Tarnowskie Bfonia przy ul. Romanowicza

XIlI Festiwal Muzyki Kameralnej
BRAVO MAESTRO

Maraton Niepodlegty. 100 Lat Polskiej
Muzyki

Wyjatkowa odstona festiwalowego finatu
w roku jubileuszu odzyskania niepodlegto-
$ci. Najwybitniejsi polscy solisci i kameralisci
w 100% polskim repertuarze kompozycji
ostatniego stulecia. lwona Socha - sopran,
Katarzyna Duda - skrzpce, Janusz Wawrow-
ski - skrzypce, Celina Kotz - skrzypce, Michat
Zaborski - altowka, Marcin Zdunik - wiolon-
czela, Robert Morawski - fortepian, Klau-
diusz Baran - akordeon / bandoneon.
Centrum Paderewskeigo w Kqsnej Dolnej, bilety: 30 1.

Szanty na Staréwce

Wystapig Cztery Refy i Drake Sea Folk Group.
Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

Wakacyjne Kino w Parku Sanguszkéw

Wieczor familijny:,Disco Robaczki”
Park Sanguszkow, wstep wolny.

Kameralnie w Amfiq

Koncert kwartetu Con Affetto
Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

Klasyka w Parku

Sierpniowe koncerty przy BWA

Weronika Kukla (wokal), Michat Kotodziej
(kontrabas), Mitosz Potoczny (gitara).

BWA Patacyk Strzelecki, wstep wolny.

Letnia potancowka

Na scenie w pétnocnej czesci tarnowskiego
Rynku profesjonalni, dobrze juz znani by-
walcom potancéwek z poprzednich edycji,
animatorzy-wodzireje prowadzi¢ bedg zaba-
we do znanych i lubianych piosenek.

Rynek.

Lekcje tanca latino

Zajecia sa dla oséb poczatkujacych.
Amfiteatr, ul. Kopernika, wstep wolny.

Wakacyjna joga na trawie

Zajecia dla wszystkich, ktérzy chca aktywnie
i mito spedzi¢ czas w dobrym towarzystwie.
BWA Patacyk Strzelecki, wstep wolny.

4. Ogolnopolski Przeglad

Piosenki Aktorskiej

Serdecznie zapraszamy do udzia-
tu wszystkich chetnych pasjonatéw
piosenki aktorskiej bez ograniczen wie-
kowych, ktérzy nie posiadaja dyplomu
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wyzszej uczelni muzycznej lub aktorskiej.
Juz 31 sierpnia dla pasjonatéw piosenki
aktorskiej zorganizowane beda warsztaty
w Tarnowskim Centrum Kultury, a 1 wrzesnia
przestuchania przez profesjonalne jury w Piw-
nicach TCK i koncert finalowy w Amfiteatrze
letnim wraz z recitalem Moniki Dryl.

TCK, Amfiteatr, wstep wolny.

Penderecki Youth Orchestra

Emanacje 2018

Marek Mos - dyrygent. W programie: Grazyna
Bacewicz, Krzysztof Penderecki, Wojciech Kilar,
Piotr Czajkowski.

Penderecki Youth Orchestra to mtodziezowy
zespot smyczkowy skupiajgcy wyrdzniajacych
sie polskich instrumentalistow w wieku 14-18
lat. Orkiestra, podtrzymujac idee ksztattowa-
nia i rozwoju najbardziej obiecujacych muzy-
kéw mtodego pokolenia, jest naturalng kon-
tynuacja programoéw edukacji mistrzowskiej
realizowanych przez Europejskie Centrum
Muzyki Krzysztofa Pendereckiego.
Rezerwacja wejsciéwek na stronie www.
emanacje.p!

Sala Lustrzana.

State propozycje w Amfiteatrze:

poniedziatki i wtorki (11:00-12:00) - projekcje
zestawoéw kultowych polskich serii animo-
wanych dla dzieci, znanych z,dobranocek”
poniedziatki (12:00) - stuchowisko dla dzieci
(audio)

poniedziatki (18:00) - projekcje najcie-
kawszych polskich filméw animowanych,
nagradzanych na festiwalach filmowych
(propozycja dla 15+)

poniedziatki (19:00) - projekcje filmowe
o tematyce muzycznej (15+)

wtorki (18:00-19:00) - otwarte kursy tancow
latynoskich: Salsa, Bachata, Los Angeles, Ki-
zomba (prowadzenie: instruktorzy Sun Salsa)
srody (od 16:00) i soboty (od 10:00) - turnieje
szachowe (bez wzgledu na pogode - trawa
lub muszla)

czwartki (13:30) - czytanie na gltos bajek dla
dzieci (prowadzenie: MBP)

Wstep na wszystkie imprezy wolny. W razie
niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych
(intensywne opady deszczu, burze) czes¢ im-
prez moze zostac¢ odwotana (poza koncertami,
turniejami szachowymi, kursami tanica).

Informujemy, ze szczegdty (godzina, data, cena
biletu) dotyczqce wydarzeri mogq ulec zmianie.
Prosimy o wczesniejszq weryfikacje na stronach
organizatoréw lub na www.kultura.tarnow.pl.
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PERLY TARNOWA

Perta
wsrod peret

Kamienica przy ul. Watowej 10
jest jedna z najbardziej reprezen-
tacyjnych w Tarnowie. O jej budo-
wie zdecydowano w 1880 r.

W zalozeniu kamienica miala by¢ sie-
dziba Kasy Oszczednosci miasta Tar-
nowa, ktéra powstata w 1861 r. i od
poczatku swej dziatalno$ci miescila sie
w wynajmowanym mieszkaniu w ka-
mienicy Czajkowskich ,na Burku”.
Dzialalno$¢ Kasy polegajaca na wspo-
maganiu drobnego handlu, rzemiosta
i miejscowego przemyslu oraz kredy-
towaniu inwestycji miejskich ciagle sie
rozwijala. Zyski w wiekszo$ci przezna-
czano na wspieranie instytucji spotecz-
nych i inicjatyw kulturalnych w Tarno-
wie. Rozwdj Kasy — pierwszej liczacej sie
instytucji finansowej w mie$cie — spra-
wil, iz dotychczasowe lokum stalo sie
niewystarczajace, dlatego podjeto decy-
zje o budowie wlasnej siedziby. W tym
celu zakupiono parcele na ul. Watowej
oraz rozpisano konkurs na projekt bu-
dynku.

Przyjeto projekt Karola Polityniskiego
mt., ktéry zakladal dwubrylowy, neo-
renesansowy gmach o bardzo bogatej
dekoracji sztukatoryjnej, z duza sala
balowa na pietrze. Budowe powierzono
»w drodze przedsiebiorstwa” Zarzado-
wi Débr Eustachego ksiecia Sanguszki.
Inwestycje zakoniczono w 1882 r. Kasa
Oszczednosci zajeta parter budynku,
pietro wynajeta natomiast Towarzystwu
Kasynowemu i Towarzystwu Przyja-
ciét Muzyki. W 1898 r. dobudowano do
gmachu od strony ul. Kopernika skrzyd-
o boczne wedlug planéw Adolfa Stapfa.
Kamienica przy ul. Walowej 10 od po-
czatku swego powstania pelnila role
centrum finansowego i kulturalnego
miasta Tarnowa. W sali balowej urza-
dzano i urzadza si¢ bale i rauty oraz
imprezy kulturalne. Obecnie odbywa-
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ja sie tam réwniez sesje Rady Miasta.
Po II wojnie $wiatowej, w 1951 r. Kase
Oszczednosci zlikwidowano. W budyn-
ku ulokowano Bank PKO (do 1987 r.),
Biuro Wystaw Artystycznych, Towa-
rzystwo Przyjaciol Ziemi Tarnowskiej,
Towarzystwo Literackie im. Adama
Mickiewicza oraz ponownie Tarnow-
skie Towarzystwo Muzyczne. W 1991 r.
w budynku pojawit si¢ Bank Przemysto-
wo-Handlowy, obecnie Bank Pekao S.A.,
aww. instytucje wyprowadzily sie.

W ostatnich latach przeprowadzono
szereg remontéw budynku, wymienio-
no m.in. stolarke okienna, odnowiono
elewacje oraz zamontowano winde. Dzi$
jest prawdziwa architektoniczna perla
Tarnowa.

(JarostAw ZBROZEK)

.Matopolska
Tour”

Tegoroczna edycja projektu, rea-
lizowanego przez Urzad Marszat-
kowski Wojewodztwa Matopolskie-
go, bedzie obfitowata w ciekawe
wydarzenia plenerowe, takie jak
zawody sportowe, zabawy dla
najmtodszych, atrakcyjne pokazy
rowerowe oraz pikniki w urokli-
wych zakatkach Matopolski.

W ramach projektu ,,Malopolska Tour
2018”, zostana zorganizowane cztery
rajdy. Pierwszy z nich bedzie mial miej-
sce w niedziele 5 sierpnia w Tarnowie,
kolejne odbeda sie w: Nowym Targu (19
sierpnia), Starym Saczu (26 sierpnia)
oraz Os$wiecimiu (9 wrzeénia). Wyda-
rzenie jest skierowane zaréwno do oséb
uprawiajacych kolarstwo zawodowo
i amatorsko, jak i do tych, ktérzy rower
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traktuja jako forme wypoczynku, srodek
transportu oraz okazje do poznawania
i odkrywania urokéw blizszej i nieco
dalszej okolicy.

Biuro tarnowskich zawodéw miesci¢
bedzie sie na parkingu przy Parku Strze-
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leckim (ul. Romanowicza). Tam w godz.
10-11.45 dokonywa¢ bedzie mozna zgto-
szeni do rajdu, ktérego uczestnicy wy-
rusza na trasy w samo poludnie. Beda
oni mogli wybra¢ jedna z czterech tras:
MAXI (36 km), MIDI (28 km), MINI
(17 km) oraz MINI-2 (6 km). Startuja-
cy otrzymaja pakiet startowy (ich licz-
ba jest ograniczona), w sklad, ktérego
wchodza koszulka, numer startowy,
mapka, positek oraz woda.
Od godz. 14, przez trzy kwadranse
w biurze rajdu przyjmowane beda na-
tomiast zapisy do rozpoczynajacych
sie 0 godz. 15 zawodéw dla dzieci. Od
godz. 12 do 20 dostepne beda liczne
atrakcje, m.in: pokazy dirt jumpingu,
ekstremalny tor rowerowy (pump-
track), akademia bezpiecznego ro-
werzysty, ewolucje na ogromnych bi-
cyklach (freestyle bicykl), rowerowe
spektakle teatralne, kacik dla dzieci,
serwisy rowerowe, wypozyczalnia ro-
weréw. O godz. 18 rozpocznie si¢ nato-
miast koncert, podczas ktérego zagraja
O.S.T.R. oraz Laki Lan.

(SM)



Pickny usmiech powinien
by¢ jednym z celow lekarza

Z Piotrem Sowa lekarzem stomatologii, specjalista protetyki stomatologicznej
z Moscickiego Centrum Medycznego, rozmawia Lucyna Bielatowicz

Kto i kiedy moze skorzysta¢zpomo-
cy lekarza specjalisty protetyka?

Z pomocy lekarza specjalisty protety-
ka moze skorzystac kazdy, ktérego zeby
wymagaja poprawy ksztattu, koloru czy
innych defektéw kosmetycznych, lub
ulegly procesom patologicznym takim
jak np. préchnica, starcie lub zdarzaja-
ce sie rownie czesto urazy zebéw. Osta-
tecznym rozwigzaniem, w przypadku
braku wiekszej ilo$ci zeb6éw lub catkowi-
tym ich braku, pozostaja protezy zebo-
we lub implanty. Jednak cena implantéw
jest jeszcze relatywnie wysoka i w wiek-
szosci przypadkéw pozostaje wykonanie
protezy zebowej, ktéra moze by¢ refun-
dowana bezptatnie w ramach udziela-
nych $wiadczen w Poradni protetyki
stomatologicznej w ramach zakontrak-
towanych $wiadczen z NFZ.

Zawod technika dentystyczne-

go jestzawodem pomocniczym,
ktoéry moze funkcjonowac tylko we
wspoltpracy zlekarzem stomatolo-
giem. Wyjasnijmy, dlaczego?

Lekarz specjalista, oceniajac warunki
w jamie ustnej, dokonuje wyboru wlas-
ciwego uzupelnienia protetycznego
oraz nadzoruje caly proces leczenia od
projektowania i pobrania wyciskéw po
oddanie protezy, oceniajac jej wykona-
nie laboratoryjne, za ktére odpowiada
technik dentystyczny. Jednak to lekarz,
posiadajac odpowiedni zakres wiedzy
medycznej, odpowiada za cato$¢ wyko-
nanej pracy, mogac zleci¢ odpowiednie
modyfikacje w trakcie jej wykonania.

Ubytek zeba to nie tylko problem
estetyczny, ale réwniez zdrowot-
ny. Jakie sg ,niewidoczne” skutki
brakow w uzebieniu?

Braki zebowe, pozostawione nie-
przeleczone korzenie zeboéw czy ubyt-
ki préchnicowe — na co zwracaja coraz
wieksza uwage inni lekarze specjalisci
jak kardiolodzy, okulici, urolodzy —
moga stanowi¢ potencjalne ogniska
zapalne i niekorzystnie wplywac na le-
czenie poszczegllnych jednostek cho-
robowych (stad tez m.in. wymég posia-
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dania za$wiadczenia od stomatologa
np. przed zabiegami chociazby usunie-
cia za¢my). Rozlegle braki zebowe beda
réwniez niekorzystnie wplywaly na
prace naszego przewodu pokarmowego
bowiem pokarmy nierozdrobnione beda
obciazaly prace zotadka i calego prze-
wodu pokarmowego.

Korony, licowki, wktady... Od cze-
go zaleza rodzaj i metoda uzupel-
nienia protetycznego?

Rodzaj i metoda leczenia protetycz-
nego np. korony, licéwki czy wktady
zaleza od ilosci i jakosci pozostatych
zebdéw, oceny ich przydatnosci przez
lekarza oraz mozliwosci finansowych
pacjenta. W ramach §wiadczen gwaran-
towanych przez NFZ mozna otrzymac
bezplatng proteze zebowa raz na 5 lat.

Mowi sie, ze piekny usmiech jest
~efektem ubocznym” dobrze pro-
wadzonego leczenia. Czy mozna
okresli¢, gdzie przebiega granica
miedzy protetyka a stomatologia
estetyczng?

Piegkny u$miech nie jest efektem
ubocznym leczenia, powinien on by¢
jednym z podstawowych celéw, poza
funkcjonalnoécia protezy, zakladanych
przez lekarza podczas planowania lecze-
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nia protetycznego. Nie wszystkie protezy
musza wyglada¢ jednakowo, co nieraz
zauwazamy przygladajac sie ludziom na
ulicy. Czasami drobne korekty ustawie-
nia zebéw, ich asymetryczno$¢ odpo-
wiedni dobér koloru moga przywrdci¢
u$miech i wyglad sprzed utraty uzebie-
nia. Odpowiednie zaplanowanie protezy
moze tez przywroéci¢ ulozenie policzkéw
czy zapadnietej czerwieni warg, co nie
jest bez znaczenia dla wigkszosci oséb.

Czy do poradni protetyki trzeba
miec skierowanie i kto moze je
wystawic?

Do poradni protetyki nie potrzeba
skierowania, wystarczy dowéd osobisty
i posiadanie uprawnienia do leczenia
w ramach NFZ. Nalezy zarejestrowac
sie w Centralnej Rejestracji MCM na do-
godny dla siebie termin.

Jaka dokumentacje nalezy ze soba
zabrac¢ na pierwsza wizyte?

Na pierwsza wizyte nie potrzeba po-
siada¢ zadnych badan, chyba, ze kto$
posiada RTG zebéw czy kosci szczek.
Podczas pierwszej wizyty lekarz, bada-
jac i prowadzac rozmowe z pacjentem
odnosnie jego oczekiwan, okresli ewen-
tualne zalecenia przed przystapieniem
do wykonania pracy protetycznej.
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Pomoc prawna w trzech
nowych miejscach

Juz w dziewieciu miejscach Swiadczona jest nieod-
ptatna pomoc prawna dla wszystkich tarnowian. Do
funkcjonujacych wczesniej Punktow Nieodptatnej
Pomocy Prawnej, znajdujacych sie w siedzibach Rad
Osiedli: Westerplatte (ul. Westerplatte 18), Zielone
(0s. Zielone 3a), Moscice (ul. Chemiczna 2), Klikowa
(ul. Konna 13), Krzyz (ul. Krzyska 116) i Grabowka (ul.
Graniczna 8a), dotgczyty trzy kolejne. Nowe lokali-
zacje to: filia nr 1 Miejskiej Biblioteki Publicznej przy
ulicy Gumniskiej 28, siedziba Rady Osiedla Rzedzin
w Szkole Podstawowej nr 9 przy ulicy Marii Dgbrow-
skiej 6 i siedziba Urzedu Miasta Tarnowa przy ulicy
Mickiewicza 2 — w pokoju nr 1, na parterze.

Aby otrzymac darmowa porade prawna nie trzeba mie¢ sta-
fego zameldowania w Tarnowie, nalezy tylko zlozy¢ zgodne
z prawda o$wiadczenie, ze jest sie mieszkaricem miasta. Po-
moc jest finansowana z budzetu miasta, a na mocy wygranego
konkursu $wiadczy ja Tarnowskie Towarzystwo Profilaktyki
Spolecznej. Szczegélowy harmonogram dyzuréw dostepny
jest pod adresem: https://bip.malopolska.pl/umtarnow/Artic-
le/id,286815.html

Badz na biezaco

NS o ELer urog wasts Lamows

tarnowskie

informacje
Z pierwszej reki

Jesli chcesz by¢ na biezaco, zapisz si¢ do naszego bezplatne-
go newslettera. Wystarczy, ze zarejestrujesz swoéj adres e-mail
w naszej bazie. Bedziemy we wtorki i pigtki wysyta¢ ci naj-
$wiezsze informacje zaczerpniete bezposrednio u zrédla. Jak
dotaczy¢ do grona subskrybentéw? Na stronie www.tarnow.
pl kliknij w baner ,TarNow”, znajdujacy sie z prawej strony
witryny. Nastepnie wpisz swdj adres e-mail w odpowiednim
polu. Na swoja poczte otrzymasz wiadomo$¢ z linkiem akty-
wacyjnym, ktéry nalezy klikna¢, by znalezé sie w naszej bazie.

Zarejestruj
dziecko online

Ministerstwo Cyfryzacji uruchomito ustuge umozliwia-
jaca rodzicom zarejestrowanie online narodzin dziecka.
Potrzebne sa do tego jedynie Profil Zaufany i kilka minut.
Na zarejestrowanie narodzin dziecka rodzice majg dwa-
dzieScia jeden dni od dnia wystawienia karty urodzenia.

DO USLUG

To dziecinnie proste.

Zarejestruj narodziny swojego dziecka online.

Wik na www.obywalel.gov.pl
Ta tylko 5 prostych krokdw.

Do niedawna mieli tylko jedna opcje — wizyte w urzedzie.
Obecnie, jezeli rodzic rejestrujgcy narodziny ma wazny Pro-
fil Zaufany, moze to zrobi¢ bez wychodzenia z domu. Jak tego
dokonac? Nalezy wejs¢ na strone www.obywatel.gov.pl i wy-
bra¢ ustuge, z ktérej chce sie skorzysta¢. Po potwierdzeniu, ze
jest sie matka/ojcem dziecka, wprowadzeniu danych drugie-
go rodzica i zweryfikowaniu danych przez system mozna juz
przej$¢ do zarejestrowania narodzin potomka. Na tym etapie
wpisuje sie¢ m.in. imie dziecka oraz nazwe szpitala, w ktérym
przyszlo na $wiat. Weryfikacje danych w Urzedzie Stanu Cy-
wilnego znacznie ulatwi znajomos$¢ numeru aktu matzen-
stwa (lub aktu urodzenia w przypadku os6b nie bedacych
w zwiagzku matzenskim). Kolejny etap to podanie adresu, pod
ktérym dziecko bedzie zameldowane oraz wybranie sposobu
odebrania dokumentéw (odbiér osobisty, przesytka poczta
lub skrzynka na ePUAP). Ostatni krok to podpis Profilem Za-
ufanym. Odpis aktu urodzenia, w zaleznos$ci od wybranej op-
cji, zostanie przestany w wersji papierowej lub elektroniczne;j.
Wraz z nim rodzice dostang powiadomienie o nadanym nu-
merze PESEL oraz zaswiadczenie o zameldowaniu.

Zadaj pytanie urzednikowi

Oddajemy mieszkaficom Tarnowa jedna strone miesiecznika
»Tarnéw.pl”. Od najblizszego numeru bedziemy publikowa¢
odpowiedzi pracownikéw Urzedu Miasta Tarnowa na pytania
tarnowian. Pytania przesyta¢ mozna na adres: redakcja@umt.
tarnow.pl. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania nadsyta-
nych pytan.

(SM)
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Zaszczep dziecko
przeciw pneumokokom

Blisko 90 tys. zt przeznaczono w tym roku na bez-
ptatne szczepienia przeciwko pneumokokom. Srodki
pochodzace z Wojewddztwa Matopolskiego i z bu-
dzetu miasta Tarnowa pozwolg na sfinansowanie
ponad 300 dawek szczepionki. Szczepienia juz wkrot-
ce zostana przeprowadzone w szesciu tarnowskich
przychodniach.

Szczepienia sa dedykowane dzieciom urodzonym w latach
2015-2016, ktére nie ukoriczyly trzeciego roku zycia i sa za-
meldowane w Tarnowie. Maluchy otrzymaja bezptatnie jed-
na lub dwie dawki, w zaleznosci od zastosowanego schematu
szczepien iwieku dziecka. Programem zostana objete dzie-
ci, ktore nie byly wczesniej szczepione przeciwko pneumo-
kokom oraz te, ktére rozpoczely szczepienia i sa w trakcie ich
realizacji, ale nie otrzymaly jeszcze wszystkich wymaganych
dawek.

W latach 2014-2017 szczepieniami przeciwko pneumokokom
objeto w Tarnowie ponad 1600 dzieci, a Iaczna liczba poda-
nych dawek szczepionki wyniosta blisko 1850.

Na szczepienie mozna zglosic sie do jednej z ponizszych
przychodni:

* Miejska Przychodnia Lekarska nr III NZOZ sp. z o.0., ul.
Walowa 22 w Tarnowie, tel. 14688 90 21;

* Miejska Przychodnia Lekarska nr IV NZOZ sp. z o.0., ul.
os. Niepodlegtosci 3A w Tarnowie, tel. 14 688 81 83;
nMedica S.C. Jolanta Nachel, Krzysztof Nachel, ul. Parko-
wa 2 w Tarnowie, tel. 14628 41 43;

*  Mofscickie Centrum Medyczne sp. z o.0. ul. Kwiatkow-
skiego 15 w Tarnowie, tel. 14 688 05 84;

* CenterMed, sp. z 0.0., Plac Sobieskiego 2 w Tarnowie, tel.
14628 38 20, 14628 35 50, 801 404 402,

NZOZ Miejska Przychodnia Le-

karska nr 5 sp. z 0.0, ul. Dluga rlm'h
18 w Tarnowie, tel. 14 624 20 10; rrriecr worwion

DERCECY wo

14627 18 70; 1462422 17;
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Bezptatne szczepienia
przeciw HPV

Ponad 200 dawek szczepionki przeciw wirusowi, kto-
ry wywotuje raka szyjki macicy, zostanie zakupionych
i podanych trzynastolatkom z Tarnowa. A wszystko

w ramach programu profilaktycznego, finansowane-
go przez Wojewodztwo Matopolskie i Gminge Miasta
Tarnowa. Catkowity koszt realizacji programu to
ponad 34 tys. zt.

Szczepienia juz tej jesieni zostang przeprowadzone w szes-
ciu tarnowskich przychodniach. W programie beda mogly
wzia¢ udzial dziewczeta zameldowane w Tarnowie, urodzone
w 20041 2005 roku. Nastolatki zostang bezptatnie zaszczepio-
ne przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), zgod-
nie z zalecanym schematem szczepieni, dostosowanym do ich
wieku. Programem zostang objete dziewczeta, ktére nie byty
wczeéniej szczepione przeciwko wirusowi HPV oraz te, kté-
re rozpoczely szczepienia i sa w trakcie ich realizacji, ale nie
otrzymaly jeszcze wszystkich wymaganych dawek.

W latach poprzednich (2016-2017) szczepieniami przeciw
HPV objeto w Tarnowie 273 osoby, a faczna liczba podanych
dawek szczepionki wyniosta 382.

Na szczepienie mozna zglosic sie do jednej z ponizszych
przychodni:

* Miejska Przychodnia Lekarska nr I NZOZ sp. z o.0., ul.
Chemiczna 12 w Tarnowie, tel. 14 633 06 70;

* Miejska Przychodnia Lekarska nr III NZOZ sp. z o.0., ul.
Watowa 22 w Tarnowie, tel. 14 688 90 21;

Miejska Przychodnia Lekarska nr IV NZOZ sp. z o.0., ul.
os. Niepodleglosci 3a w Tarnowie, tel. 14688 81 83;

* NZOZ Miejska Przychodnia Lekarska nr 5 sp. z o.0.,
ul. Dluga 18 w Tarnowie, tel. 14 624 20 10; 14 627 18 70;
1462422 17;
nMedica S.C. Jolanta Nachel, Krzysztof Nachel, ul. Parko-

wa 2 w Tarnowie, tel. 14628 41 4.3;

* CenterMed, sp. z 0.0., Plac Sobie-
skiego 2 w Tarnowie, tel. 14 628 38 20,
14628 35 50, 801 404 402.

BILANS MIESIAC/

Stomatolog na wyciagniecie reki
Poradnia Stomatologiczna w Mosci-
ckim Centrum Medycznym zwiekszy-
fa kontrakt z Narodowym Funduszem
Zdrowia, co pozwala na skrécenie ko-
lejek do lekarzy, lepsza ich dostepnosé
oraz wydluzenie godzin pracy poradni.
Rozszerzyl sie takze oferowany katalog
$wiadczen. Pozyskany kontrakt umozli-
wil otwarcie Poradni Protetyki Stomato-
logicznej wraz z zatrudnieniem lekarza
specjalisty w tym zakresie. Do poradni
nie jest wymagane skierowanie. Wystar-
czy dowdd osobisty i posiadane ubez-
pieczenie zdrowotne. Rejestracji mozna
dokonywac osobi$cie w Moscickim Cen-
trum Medycznym lub pod numerami te-
lefonu 14/6880550 oraz 14/6880551.

Pamietajmy o zwierzetach!

Gdy slupek rteci niebezpiecznie ros-
nie, pamietajmy o naszych futrzastych
podopiecznych — nie zostawiajmy ich
w nagrzanych samochodach. Wybie-
rajac sie na zakupy czy wycieczke, za-
dbajmy o bezpieczenistwo zabieranych
ze soba pupili. Zwierzeta, uwiezione
w zamknietym, nastonecznionym sa-
mochodzie juz po 10 minutach moga
dosta¢ $miertelnego udaru. Nie pomoze
uchylenie okien, ani zostawienie miski
zwoda. Temperatura w zamknietym au-
cie siega 50 stopni Celsjusza. Statystyki
sa alarmujace: co roku w catej Polsce gi-
nie ponad 40 tysiecy czworonogéw, za-
mknietych podczas upalu w samocho-
dach i mieszkaniach.
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~Wakacyjny Posterunek”

Od 4 lipca na tarnowskich ulicach po-
jawia sie terenowy posterunek Strazy
Miejskiej. Mieszkancy odwiedzajacy
»Wakacyjny Posterunek” moga nie tyl-
ko zglosi¢ nurtujace ich problemy, czy
interwencje, ale takze ustali¢ przebieg
prowadzonego postepowania. Dodat-
kowo tarnowianie beda mieli mozli-
wo$¢ oznakowania roweru i zarejestro-
wania psa. Funkcjonariusze beda takze
rozdawali opaski bezpieczenstwa dla
dzieci. Kolejne lokalizacje i terminy sa
dostepne na stronie internetowej Strazy
Miejskiej (strazmiejska.tarnow.pl) oraz
na miejskim portalu tarnow.pl.

(LB)
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Jolanta Morawska
psycholog w Poradni Psychologiczno
-Pedagogicznej w Tarnowie

Szklanka do potowy petna

Potowa wakacji juz mineta, ale wcigz potowa przed
nami. Tak wiec szklanka nie jest do potowy pusta, ale
do potowy petna.

Warto zastanowic sie, jak wypelni¢ ten wakacyjny czas na-
szym dzieciom. Spedzanie przez nich czasu przed telewizorem
czy komputerem nie zaspokoi szczegdlnie mocno odczuwanej
w okresie wakacyjnym potrzeby aktywnosci. Niezaspokojenie
tej potrzeby sprawi, ze dzieci moga by¢ apatyczne, znuzone
i rozgoryczone tym, ze podczas tak oczekiwanych przez nich
wakacji nie zdarzylo sie nic ciekawego.

Jesli nie mamy zadnych planéw wakacyjnych, zrébmy po pro-
stu z dzieckiem spis zadan, jakich nie udato mu sie zrealizo-
wac do tej pory. Wybierzmy te najbardziej dla niego atrakcyjne
i pomézmy mu je zrealizowaé. Moze bedzie to nauka ptywa-
nia, nauka jazdy na rowerze czy gry w szachy, a moze — tak

popularna ostatnio — nauka gotowania. Nabycie przez dziecko
nowych umiejetnosci zwiekszy poczucie jego wartosci, za-
pewni efektywne i przyjemne spedzanie czasu. Bardzo moz-
liwe, ze odkryjemy w dziecku zainteresowania, ktére bedzie
w przyszlosci rozwijalo. A gdyby tak zorganizowad rozgrywki
rodzinne lub kolezenskie w gry planszowe? Nieco zapomnia-
ne warcaby (pokrewne szachom) i inne gry planszowe réwniez
¢wicza cierpliwo$¢, koncentracje uwagi, umiejetno$é logiczne-
go myslenia, rozwijaja wyobraznie przestrzenna i sa doskona-
tym treningiem pamieci.

Pamietajmy, ze czesto dla dziecka od tego, co robi wazniejsze
jest to, ze robi co$ razem z rodzicami. Przez wieksza czes$¢ roku
obowiazki szkolne i zawodowe ograniczaja sposobnos¢ spe-
dzania duzej ilosci czasu z naszymi pociechami. A przeciez
kazde dziecko odczuwa potrzebe kontaktu emocjonalnego,
przede wszystkim ze swoimi rodzicami. Zrekompensujmy
wiec to naszym dzieciom podczas wakacji. Zorganizujmy na
przyktad wspélne piesze wycieczki w rézne ciekawe miejsca
W naszym miescie.

Wazne jest, aby po powrocie do szkoly na pytanie réwiesnikow
»Jak bylo na wakacjach?” odpowiedzig waszego dziecka nie
bylo — ,nudno”. Mozliwo$¢ pochwalenia si¢ przed réwiesni-
kami nowymi umiejetnosciami, czy sukcesami spowoduje, ze
nasze dziecko nie bedzie si¢ czulo ,gorsze” w gronie kolegéw
opowiadajacych o swoich wakacyjnych przygodach.
Organizujac i wspélnie realizujac z dzieckiem wakacyjne cele
okazujemy mu nasze zainteresowanie, troske o jego komfort
psychiczny i po prostu... milos¢.

Nie przegap terminu
— zt0z wniosek 0 500+

Z Matgorzata Proszowska, dyrektorem Miejskiego OSrodka

Pomocy Spotecznej rozmawia Lucyna Bielatowicz.

Do kiedy mozna sktada¢ wnioski
o swiadczenia wychowawcze
500+?

od 1-31 X, wéwczas wyplata $wiadczen
nastepuje do 31 XII.

Jakie dokumen-
tny nalezy ze sobg
przynies¢ oprocz
whniosku?
Przede  wszystkim
wypelniony wniosek
o ustalenie prawa do $wiad-
czenia wychowawczego i do-
kument potwierdzajacy tozsamosc
wnioskodawcy. W przypadku opieku-
néw prawnych konieczne jest orzeczenie
sadu ustanawiajace opiekuna prawnego,
a w przypadku opiekunéw faktycznych
— za$wiadczenie z sadu lub z o$rodka ad-

Aby nie straci¢ ciaglosci w pobieraniu
$wiadczenn wnioski nalezy zlozy¢ do 31
pazdziernika. Trzeba jednak pamieta¢, ze
im szybciej wniosek zlozymy tym szyb-
ciej otrzymamy $wiadczenie. Na wyplate
$wiadczenia trzeba czeka¢ do dwéch mie-
siecy. W przypadku, gdy osoba ubiegajaca
sie o $wiadczenie wychowawcze 500+ na
nowy okres $wiadczeniowy (1 X 2018 r. —
30 IX 2019 r.) zlozy wniosek wraz z kom-
pletem wymaganych dokumentéw do 31
VIII, ustalenie prawa do $wiadczenia wy-
chowawczego 500 + oraz wyplata przystu-
gujacych swiadczen nastepuje do 31 X. Je-
zeli wniosek zostanie ztozony w okresie od
1-30 IX, wyptata $wiadczen nastepuje do
30 XI. Je$li otrzymamy wniosek w okresie

W jaki sposéb mozna zlozy¢ wnio-

sek?

Wnioski mozna sktada¢ droga elek-
troniczng lub tradycyjna. Ci, ktérzy
wybiora pierwszy sposéb moga tego do-
kona¢ za posrednictwem Portalu Infor-
macyjno-Ustugowego z obszaru zabez-
pieczenia spolecznego Emp@tia oraz
z bankowosci elektronicznej. Wnioski
w formie papierowej sa przyjmowane
w czterech puntach: Urzedzie Miasta
Tarnowa przy ul. Goldhammera 3 (sala
nr 8) oraz Nowej 4 (parter, sala nr 1),
Hali Sportowej TOSIR przy ul. Krup-
niczej 8a (parter) oraz Filii Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej przy ulicy
Granicznej 8a (I pigtro, pok. nr 1).
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opcyjnego o toczacym si¢ postepowaniu
w sprawie o przysposobienie dziecka.
Rodzice adopcyjni musza przedstawi¢
odpis prawomocnego orzeczenia sadu
orzekajacego przysposobienie dziecka.
Whioskodawcy powinni zlozy¢ takze
dokument potwierdzajacy stan cywilny,
cudzoziemcy sa zobowiazani przedsta-
wi¢ karte pobytu. To najwazniejsze z do-
kumentéw.

Zapraszam na nasza strone interne-
towa mops.tarnow.pl, gdzie znajduje sie
peten wykaz dokumentéw, jak réwniez
do kontaktu telefonicznego (14 688 20
20). Chetnie odpowiemy na wszystkie
nurtujace Paristwa pytania.
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Efekt treningow jest widoczny

Na poczatku wysoko przegrywali, teraz trudno ich pokonac.

Chlopcy z rocznika 2011, trenujacy
w UKS Westovia pod okiem Tomasza
Malca zakoriczyli wystepy w katego-
rii ,skrzatéw” i od najblizszego sezonu
wystepowa¢ beda w zmaganiach ,za-
kéw”. Wiaze sie to z pewnymi zmianami
(m.in. wieksze pilki, dtuzsze treningi,
wieksza liczba zawodnikéw w druzynie
i pojawienie si¢ w skltadzie bramkarza),
ale postep jaki w ostatnim czasie zrobili
mlodzi pitkarze ,Zabek”, pozwala wie-
rzy¢, ze i w tej grupie wiekowej osiagac
beda sukcesy.

Podopieczni szkoleniowca, ktéry tar-
nowskim kibicom kojarzy sie gléwnie
z wystepami w Tarnovii, swoja przygo-
de z pitka nozng rozpoczeli we wrze$niu
2016 roku, a ich pierwszym trenerem byl
Tomasz Wlodarski. Rok pézniej doszlo
jednak — z przyczyn osobistych — do
zamiany; Tomasz Malec objal druzyne
z rocznika 2011, a Tomasz Wtodarski
zajal sie trenowaniem ekipy z rocznika
2012. — Musze pochwali¢ chiopakow.
Jak zaczynalismy wspdlng prace, to wy-
niki nie byty delikatnie rzecz méwigc
najlepsze (w meczu z Blekitnymi przy-
darzyta nam sie na przykltad porazka
0-16). Chiopcy nie bardzo wiedzieli jak

sie na boisku zachowad, a jesli przytra-
fialy nam sie spotkania koviczgce sie
nieznaczng porazkg, to byta juz wielka
radosé. Tymczasem na poczatku tego
roku zdarzaty sie juz kiétnie po meczach
zakoviczonych ,tylko” remisami. Efekt
treningow byt widoczny, na wiosne faj-
nie nam szto i praktycznie trudno byto
nas pokonaé — twierdzi Tomasz Malec.
- Wiadomo, ze wsréd tych dzieciaczkéw

W gornym rzedzie od lewej: Adam
Dziemdziora, Mikotaj Kleparski, Kacper
Pilarski, Nikodem Cisto, Adam Plewniak,
Mitosz Witkowski, Jakub Baran, Tymon
Piwowarczyk (za nimi trener Tomasz
Malec), w dolnym rzedzie od lewej:

Mateusz Dychton, Szymon Mietelski,
Barttomiej Gorski, Maksymilian Dro-
pinski, Maksymilian Niemiec i Michat
Wojewoda. Nieobecni na zdjeciu: Igor
Janik, Stanistaw Kozik, Dawid 0z6g,
Barttomiej Porcz i Jakub Wantuch.

nikt nie chce graé na obronie, wszyscy
cheag strzelaé bramki i trzeba ich nama-
wiad, zeby chwile pograli z tytu, ale jakos
udaje mi sie ich przekonac — dodaje.

Kadra zespotu liczy obecnie dziewiet-
nastu zawodnikdéw, a najwiecej bramek
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strzelaja: Barttomiej Goérski i Nikodem
Cislo. Oprécz do nich do grupy regu-
larnie jezdzacej na treningi nalezg:
Stanistaw Kozik, Jakub Baran, Adam
Dziemdziora, Adam Plewniak, Milosz
Witkowski i Mikotaj Kleparski. Chlop-
cy trenuja dwa razy w tygodniu — do-
tychczas po godzinie, od nowego sezo-
nu po 75 minut. Zajecia odbywaja sie
na boisku przy Zespole Szkét Ogoélno-
ksztalcacych nr 4, a w razie niepogody
w hali ZSO nr 4. — Jest to bardzo dobre
rozwigzanie, za ktére musze pochwalié
naszego prezesa, Artka Koze — mowi
szkoleniowiec ,skrzatéw” UKS Westo-
via.
Ostatnio miat on oferte z innego klubu,
ale zdecydowal si¢ na pozostanie w We-
stovii. - Zadecydowata o tym Swietna
atmosfera panujgca w klubie i bardzo
dobra wspélpraca z rodzicami. Dwa
razy w tygodniu muszq przeciez przy-
wiezc chtopakow na treningi, a zdarzajg
sie weekendy, ze zaréwno w sobote, jak
i w niedziele, gramy w turniejach. Gdyby
nie oni, z pewnosciq nie udatoby si¢ nam
osiggnad takich wynikéw — konczy tre-
ner Malec.

(SM)
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W SZATNI

Kamil Drobiecki

Skrzydtowy
SPR PWSZ
Tarnow,
student
Panstwowej
Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Tar-
nowie, od 12 lat gra
w pitke reczna.

Ulubiona dyscyplina

Zawsze na pierwszym miejscu bedzie
pitka reczna, niemniej jednak intere-
suja mnie takze inne sporty zespolowe,
aw szczegolnosci pitka nozna.

Najwazniejsze wydarzenie

Mam nadziejg, ze te najwazniejsze
wydarzenia sa przede mng. Na
pewno na te chwile moge po-
wiedzie¢, ze istotnymi wyda-
rzeniami w mojej karierze
byty zdobycie mistrzostwa
pierwszej ligi oraz powo-
tanie przez trenera Piotra
Przybeckiego do kadry
narodowej na Akademi-
ckie Mistrzostwa
Swiata.

Najbardziej
bolesna
porazka

W sporcie porazki sie zdarzaja. Osobi-
$cie staram sie nie rozpamietywac prze-
granych meczéw, poniewaz nie ma na to
czasu. Sezon jest dlugi, ale pedzi bardzo
szybko, po stabym spotkaniu trzeba si¢
szybko odbudowac¢ i mysle¢ juz o kolej-
nym przeciwniku. Jednak, jesli mialbym
przyblizy¢ jakie$ rozczarowanie, to be-
dzie to okres gry juniorskiej w Patacu
Mtodziezy Tarnéw. Majac naprawde do-
bra kadre trenerska jak i zawodniczg, nie
udato nam sie¢ spetni¢ celu, czyli walki
o medale. Na pewno byl to duzy cios dla
mnie jak i dla kolegdéw.

Najlepszy sportowiec

Jest to dla mnie rosyjski skrzydlowy Ti-
mur Dibirov, ktéry zawsze imponowal mi
swoimi umiejetnosciami technicznymi.
Poza zawodnikiem Vardaru Skopje - inni
sportowcy, ktérzy poprzez ciezka prace
potrafig dazy¢ do celuispetnia¢ marzenia.

Fot. Artur Gawle

Autorytet trenerski

Bez watpienia osobami, ktére odcisnely
na mnie bardzo duze pietno sa trenerzy
z mojego okresu gry w Patacu Mlodziezy
Tarnéw, czyli Szczepan Greczynski oraz
Pawel Pecka. Sa to postacie bardzo waz-
ne w mojej karierze, ktére uksztattowaty
mnie na boisku oraz poza nim. Bardzo
dobrze wspominam takze wspotprace
z trenerem Marcinem Ogarkiem na po-
czatku gry w SPR PWSZ Tarnéw.

Sport i pienigdze

Na pewnym poziomie uprawiania spor-
tu niezbedne sa pieniadze. Jezeli chcemy
by¢ najlepsi w tym co robimy musimy
catkowicie po$wieci¢ swojej pasji. W tej
chwili nie moge w pelni odda¢ sie temu
co kocham, ale mysle, ze w przyszlosci
uda mi sie i wtedy bede jeszcze lepszym
zawodnikiem.
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ewoskrzydtowy SPR PWSZ Tarnéw,

Kamil Drobiecki zostat powotany
przez trenera Piotra Przybeckiego do ka-
dry na Akademickie Mistrzostwa Swiata
w pitce reczne;j.

Arkadiusz Krupa zdobyt podczas
rozgrywanych w Pradze Mistrzostw
Europy Muay Thai brazowy medal w ka-
tegorii 71 kg. Reprezentant Thai Gym
Tarnéw, po wygranych zzawodnikami

z Chorwacjii Ukrainy, w walce o awans
do finatu przegrat na punkty z Biatorusi-
nem, Dzmitrym Filipau.

ateusz Rézanskiz AZS PWSZ

Tarnéw stanat na najnizszym
stopniu podium rozgrywanych w Lubli-
nie lekkoatletycznych Mistrzostw Polski.
W konkursie skoku w dal tarnowianin
osiggnat odlegtos¢ 7.73 m. Wczesniej
podopieczny trenera Jarostawa Watasz-
ka zostat w Sieradzu mistrzem Polski do
lat 23 oraz triumfowat w rozgrywanym
w Krakowie meczu z udziatem repre-
zentacji do lat 23 Czech, Polski, Stowenii
i Wegier. Podczas tych drugich zawo-
déw, wynikiem 7.80 m ustanowit nowy
rekord zyciowy.

I(olejny sukces zanotowat na koncie
judoka Btekitnych-MPEC Tarnéw,
Arkadiusz Dziarmaga. Podczas rozgry-
wanych w Gdyni zawodéw Pucharu
Europy Junioréw, wychowanek trenera
Krzysztofa Sieniawskiego zajat trzecie
miejsce w kategorii 81 kg.

wie pigte lokaty zapewnili sobie

reprezentanci AZS PWSZ Tarnéw
startujacy w zawodach Pucharu Swiata
we wspinaczce sportowej w konkurencji
na czas. W Villars miejsce to wywalczyta
Anna Brozek, a w Chamonix w jej slady
poszta Aleksandra Katucka.

arcel Kuc zajat széste pozycje
w rozegranych na torze w Lonato
zawodach drugiej rundy CIK-FIA Karting
Academy Trophy. Zawodnik TTSKK-Team
Tarndw jest jedynym Polakiem startuja-
cym w najbardziej prestizowej na $wiecie
imprezie kartingowej w kategorii junior.
Zuzlowcom Grupy Azoty Unii Tarnéw
nie udato sie siegna¢ po medal
Mtodziezowych Mistrzostw Polski Par
Klubowych. W odbywajacym sie w Go-
rzowie turnieju finalowym, tarnowianie
zdorobkiem 12 pkt. sklasyfikowani
zostali na ostatniej, si6dmej pozyciji.
(SM)
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Degradacje traktujemy
jako wypadek przy pracy

Z Arturem Szklarzem, prezesem ZKS Unia Tarnow,

rozmawia Stefan Mikulski

Nazwisko Szklarz, kibicom w Tar-
nowie, zwlaszcza tym starszym
kojarzy sie raczej z pitka reczna.
Pan zostat jednak prezesem klubu
pitkarskiego. Jak do tego doszto?

To prawda, mdj tata i wujek grali
w pitke reczna. Méj syn szes¢ lat temu
zaczal jednak trenowaé pitke nozna
w Unii. Przygladatem sie, jak klub jest
zorganizowany i widziatem, ze zdaza
raczej w zlym kierunku. Nie podobatlo
mi si¢ to i gdy pewnego dnia zapytano
mnie, czy chcialbym dziata¢ w klubie,
zgodzilem sie. Poczatkowo bylem czton-
kiem Rady Klubu, a w momencie rezyg-
nacji Malgorzaty Mekal postanowitem
sie zmierzy¢ z funkcjg prezesa.

Rozmawiamy chwile po spadku
Unii z trzeciej ligi. Jakie byly tego
przyczyny?

Ciezko jednoznacznie powiedzied,
dlaczego do tego doszlto. Byly glosy,
ze w przerwie zimowej konieczne jest
wzmocnienie zespolu. Nie bylo jednak
pieniedzy i nie dokonali$my tego. Mimo
tego wydawalo sie, ze druzyna nie po-
winna raczej mie¢ probleméw z utrzy-
maniem, stato sie inaczej. To jest sport
i co$ takiego po prostu sie zdarza.

Jak wyglada w klubie krajobraz po
spadku?

Na chwile obecna z klubu odeszto
7-8 zawodnikéw, duzo jednak zosta-
Yo, przyszto tez kilku nowych pitkarzy.
Trzon druzyny pozostal trzecioligowy.
Zostala ona wzmocniona zawodnikami
czwartoligowymi, bedacymi naszymi
wychowankami i niektérzy méwia, ze
jest to mocniejsza ekipa od tej grajacej
w trzeciej lidze. Degradacje traktujemy
jako wypadek przy pracy, a gtéwnym ce-
lem, jaki stawiamy przed zespolem jest
powrdt w tym sezonie do trzeciej ligi.
Wydaje sie, ze jest to bardzo realne.

W tym roku awans, a jakie plany na

dalsza przysztos¢?

To zalezy od wielu czynnikéw, m.in.
od tego jaka bedzie decyzja miasta, jezeli

chodzi o infrastrukture. Nowy stadion
datby duze mozliwosci rozwoju nie
tylko pitkarskiego, ale réwniez bizne-
sowego, co zwieksza mozliwos$ci pozy-
skiwania srodkéw. Na pewno chcemy,
zeby w przyszlym roku klub byt oddtu-
zony, jest to dla nas priorytet. Podpisa-
lismy tez umowe z Wista Krakéw. Jest
ona sporzadzona po to, zeby Unia mo-
gla jak najszybciej awansowa¢ do
drugiej ligi. To jest nasz cel, moze
nie krétkoterminowy, ale jest, bo
wydaje si¢, ze miejsce tego klu-
bu jest w drugiej lidze. Wyzej
na razie nie mierzymy. Marzy¢
wprawdzie mozemy, ale za tym
muszg i$¢ pienigdze.

Wspomniat pan o pod-
pisanejumowie z Wista
Krakow. Jakie sa jej
gtéwne postanowienia?

Saw niej zapisy o wspélpra-
¢y na poziomie pitki mlodzie-
zowej, gdyz chcemy mie¢ w obu
klubach jedna droge rozwoju
kariery pitkarskiej mlodego czlowie-
ka. Musi on wiedzie¢, ze Unia Tarnéw
jest stopniem do dalszego jego rozwoju,
ze w naszym klubie zaczyna si¢ kariere
i idzie sie dalej. W ten sposéb ulatwio-
ne sa transfery w obie strony. Dotyczy to
réwniez pierwszej druzyny, gdyz chce-
my wypozyczaé z Wisty pitkarzy. Jezeli
na przyktad chlopak odejdzie od nas
i bedzie grat w Wisle w Centralnej Lidze
Juniordéw, to po zakonczeniu wystepéw
w CLJ wréci do nas, gdyz nawet mistrzo-
wie Polski junioréw nie sa przygotowa-
ni do gry w pilce seniorskiej. Musza sie¢
gdzie$ ogrywac, a im Unia bedzie wyzej,
tym latwiej bedzie im wraca¢ do Tarno-
wa i po jakim$ czasie i§¢ do wyzszych
lig. Wista bedzie nam takze udostepnia¢
swoje systemy treningowe dla grup mlo-
dziezowych. Chcemy po prostu, Zeby
nasza akademia dzialala w pelni profe-
sjonalnie.

Nowa inicjatywa jest rowniez
Szkota Mistrzostwa Sportowego
otwarta we wspoétpracy

zZSOnr 1...
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W dzisiejszych czasach wszystkie
duze kluby sa w jaki$ sposéb powigzane
z SMS-ami. Jest to najlepszy sposéb na
polaczenie wysokiej jakosci nauczania
z profesjonalnym treningiem sporto-
wym. Za cze$¢ edukacyjna odpowia-
da¢ bedzie w szkole do$wiadczona ka-
dra nauczycieli SP nr 17, natomiast my
wspélnie z Wista Krakéw zadbamy,
aby szkolenie pitkarskie bylo na réwnie
wysokim poziomie. Co istotne, zaden
z klubé6w w naszym regionie nie moze
pochwali¢ sie mozliwoscia zatrud-
niania przy swoich grupach mtodzie-
zowych zawodowych treneréw, tym-
czasem dzieki otwarciu SMS-u przy
kazdej klasie zatrudnimy ich co naj-
mniej czterech. Aby jeszcze bardziej
podnies¢ poprzeczke, wszyscy trene-
rzy prowadzacy zatrudnieni w SMS-ie
musza posiadac licencje co najmniej na
poziomie UEFA A. Taki poziom szkole-
nia osiagaja jedynie najlepsze akademie
pitkarskie w Polsce. Dzieki Akademii
Unii Tarnéw od 1 wrzesénia ten poziom
bedzie dostepny dla mlodych pitkarzy
z Tarnowa i okolic.

Fot. Artur Gawle
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UWAGA TALENT

MATEUSZ
OLSZOWKA

W tarnowskim skoku w dal na
chwile obecng numerem jeden
jest bez watpienia Mateusz Ro6-
zanski. Wkrotce moze dotaczyc do
niego siedemnastoletni Mateusz
Olszowka. Obu mtodych lekko-
atletow taczy nie tylko imie, ale
rowniez klub oraz szkoleniowiec.

Obaj trenuja bowiem w AZS PWSZ Tar-
néw pod okiem trenera Jaroslawa Wa-
taszka. — Dwa lata temu, trener wypa-
trzyt mnie podczas startéow w szkolnych
zawodach i tak sie to zaczeto. Najwigcej
uwagi poswiecam skokowi w dal. Star-
tuje takze na dystansie 100 metrow, ale
koncentruje sie glownie na skakaniu.
Moim najwiekszym dotychczasowym
sukcesem jest pigte miejsce zdobyte
w tym roku w Halowych Mistrzostwach
Polski do lat 18 (rozmowa przeprowa-
dzona byla przed wystepem Mateusza
w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mlodzie-
Zy — przyp. sm) oraz wicemistrzostwo
Matopolski wywalczone w tej samej ka-
tegorii wiekowej — méwi Mateusz Ol-
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szowka. Jego dotychcza- ‘  zawodnikom, zZe dzisiaj nie tre-
sowy rekord zyciowy o+ nujemy, tymczasem Mateu-
to 6.53 m, cho¢ przy | | | sza spotykatem na stadionie,
wietrze przekracza- i = gdzie przyszedt sobie potruch-
jacym dopuszczal- N \ . taciporozciggad sie. Uwazam

wiec, zZe jest bardzo pracowity
i ambitny — moéwi trener Ja-
rostaw Walaszek. Dodaje przy
tym, ze jego podopieczny jest
nieco za spokojny jak na skocz-
ka w dal, ktéry musi by¢ bardziej
przebojowy i mie¢ odpowiedni
charakter.
- Gdy zobaczylem Mateusza na
szkolnych zawodach, stwierdzi-
tem, ze ma warunki do skoku
w dal. Naméwilem go do tre-
nowania, troche sie wahat, ale
w konicu przyszedt. Po jakims
czasie chcial zrezygnowad, ale
po rozmowie ze mng wrécit do
treningéw — wspomina poczat-
ki Jarostaw Wataszek. — Juz dzi-
siaj sta¢ go na pewno na ska-
kanie w granmicach 7 metrow.
W najblizszym czasie bedziemy
musieli jednak bardziej sku-
pic¢ sie na tremingu sifowym,
poniewaz Mateusz jest bardzo
szczuply. Powinno to przynies¢
poprawe szybkosci i dalszy pro-
gres wynikow.

na predkos¢ sko-
czyl juz dokladnie
czterdzie$ci  cen-
tymetréw dalej.
— Bardzo fajnie bytoby
zakoniczy¢  ten  sezonm
z wynikiem powyzej 7
metrow — dodaje.
Na co dzien Mateusz
jest uczniem Zespo-
tu Szkét Budowlanych
w Tarnowie, po waka-
cjach rozpocznie nauke
w drugiej klasie techni-
kum. Jego sportowymi
idolami sa rzecz jasna
skoczkowie w dal: Luvo
Manyonga z RPA i Ku-
baniczyk Juan Miguel
Echevarria. Po stronie
swoich atutéw wymie-
nia szybkosc¢ i skoczno$é,
przyznaje natomiast, ze
czasami musi walczy¢
z lenistwem. Tym ostat-
nim stwierdzeniem nie-
co zaskoczony jest jego
szkoleniowiec. — Zda-
rzaty sie sytuacje,
w ktérych mowitem

Fot. Artur Gawle

(SM)
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PIOTREK SOSIN

Wyksztalcenie: wciaz si¢ ksztalce i tak zostanie juz chyba do konca mojego Zycia
Wiek: leci czwarta dekada ,
Rodzina: zona, corka, syn, pies, kot
— —Miejseepfaeywlasrwbm%r = —— --
Samochéd: przywyklem do prowadzenia dostawczaka tak b
wlasciwie jezdze VW Transporterem juz wszedzie
Zainteresowania: czytam ksiazki, ogladam filmy, chodze po g6- _
ze piwo, chee sie nauczy¢ jezdzic konno, szkole swoj3 o p
gram w badmintona, plywam, ' :

ardzo, ze

DLACZEGO TARNOW?
Obecnie jest to najlepsze fmiejsce—na—Z—iemi—do—Zyeia dla mnie -
i mojej rodziny. Gleboko wierzg w to, ze Tarnéw ma gleboko
utajniony potencjal spoleczno-inwestycyjny, na ktérego uwol-
nienie czekam, ale tez sam planuje podziafa¢ na tym polu. Poza
tvm nigdzie indziej na $wiecie nie ma Mofécic, a mosciczanin - . ¥

mieszkajac poza nimi - juz do korica zycia wzdychatby do Moscic.

7. NATURY JESTEM... ._

ciekawy $wiata i ludzi, bywam porywczy w zloéci i milosci

MAM SEABOSCDO...
grania Bruce’a Willisa, grania Leszka Mozdzera, grania Michaela Jordana,
gotowania Stawka Kardasia

MOJA ULUBIONA LEKTURA

karty przebiegu warki i fermentacji,
James’a Rebanks’a

MOJA PASJA...

rodzina i piwowarstwo

NAJWIEKSZEMARZEN]E..., -

cale zycie mie¢ co najmniej trzech kumpli

lTopolsk%‘

uwazam przedmiotow za cenne. Super bez-
akt z malenka cérka i synem. Potez-

y
ciach. SKarb.

s

MIASTOZA25IQAT...

7 migmnalnym ruchem samochodowym, dla pieszych, rowerzy-

stow, ludzi z psami i ignymi zwierzetami. Super przyjazne dzieciom, ale
o7 niepelnosprawnym. Bez smogu, peine rests acii, bistro, browaréwy prze eni

publicznej, sporty,

—=pi#lina nowoCzZe

aw, parkéw. Z naturg przenikajaca si¢ z architektura

placéw zab

S akiem zrewlitalizowang. ,rozmarzyieng
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