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Tradycyjnym Swiatetkiem do Nieba zakoriczyt sie 26. Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Tarnowianie po raz kolejny nie zawiedli. Aktywnie wlaczyli sie w organizacje poszcze-
golnych elementéw tegorocznego finatu, hojnie wspierali inicjatywe. Efekt — 385 tys. zt

(stan na dzien 25 stycznia). Caly czas trwaja jeszcze aukcje elektroniczne.

W ROLACH GEOWNYCH

Dawid Nowak, szef Tarnowskiego
Sztabu WOSP przy Patacu Miodziezy
i Agata Grudzien, zastepca szefa
Tarnowskiego Sztabu WOSP

przy Patacu Mlodziezy

Od lat zwiazani z Wielka Orkie-
stra Swiatecznej Pomocy. — Z WOSP
gram od IX Finatu. Najpierw dziala-
tem w szkolnym sztabie Zespotu Szkot
Mechaniczno-Elektrycznych, stamtqad
trafitem do Patacu Mtodziezy — méwi
Dawid Nowak. Diugim ,stazem” moze
poszczycic¢ sie réwniez Agata Grudzien,
ktéra angazuje sie w pomoc od 21 lat! —
Swoja przygode zaczetam w szkolnym
sztabie w Szkole Podstawowej nr 1, gdzie
opiekunem byta pani Renata Urjasz.

To byt VI Finatl. Nastepnie trafilam
pod skrzydta pana Stanistawa Olszow-
ki, ktory zajmowat sie wolontariatem
w Patacu Mtodziezy. To on zarazit nas
pasjg organizowania pomocy na szer-
szq skale. I tak od X Finatu zaczelismy
przygotowywac go sami — mowi.
Jak twierdza szefowie tarnowskiego
sztabu, WOSP gra z orkiestra, daje im
mnostwo satysfakcji i pewno$é, ze po-
magaja w ratowaniu ludzkiego Zycia.
Jak przekonuja, ta radosc jest tym wiek-
sza, ze wspdlna praca i pomoc potrze-
bujacym na ich oczach taczy pokolenia,
co widoczne jest w rosnacej z roku na
rok liczbie wolontariuszy i daréw prze-
znaczonych na licytacje. — Nie sposéb
wymienic¢ wszystkich daréw. Licytowa-
lismy statuetke Kataryniarza, ktdrg
otrzymalismy od prezydenta miasta
Tarnowa, koszulke z podpisem Rober-
ta Lewandowskiego. Dostalismy wiele
obrazéw od pan z UTW, plyt od tar-
nowskich muzykow oraz darow zwiq-
zanych z pitkg nozng i zuzlem. Do jed-
nych z najciekawszych aukcji nalezaty
takze pluszowe miski od OSP Zbylitow-
ska Gora, ktére mozna byto kupié¢ wraz
z atrakcjami oferowanymi bezposrednio
przez strazakow — m.in. zwiedzanie wo-
zoéw bojowych, remizy — wylicza Agata
Grudzien.
Ostatnie aukcje zakoncza sie w lutym.
Woéwcezas poznamy tez finalny efekt 26.
Finalu WOSP w Tarnowie.

(LB)
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Kalendarium tarnowskie

20 lat temu

Na zajmowanym przez Karpacki Okre-
gowy Zaklad Gazownictwa terenie przy
ul. Bandrowskiego powstawal pierwszy
w miescie pietrowy garazo-parking. —
Na czterech jego kondygnacjach, w tym
jednej podziemnej, garazowad bedzie
w przysztosci 50 samochoddéw stuzbo-
wych nalezgcych do Pogotowia Gazo-
wego oraz Rejonu Gazowniczego, a takze
parkowaé okoto 200 samochodéw oso-
bowych klientéw, gosci i pracownikéw
KOZG - informowal swoich czytelni-
kéw tygodnik ,, TeMI”.

15 lat temu

Dzieki decyzji Sadu Rejonowego w Tar-
nowie, widmo likwidacji Powszechnej
Spoldzielni Spozywcéw Spotem w Tar-
nowie zostalo na razie zazegnane. Na
decyzje sadu wplynal przedstawiony
program naprawczy, zakladajacy m.in.
restrukturyzacje zatrudnienia i zejscie
z przerostu kadr. — Jeszcze kilka lat temu
PSS Spotem byta potega na tarnowskim
rynku handlowym. Miata sto pieédzie-
sigt placéwek handlowych, m.in. skle-
pow, baréw, piekarni. Teraz zostato ich
zaledwie trzydziesci — wyliczala dzien-
nikarka ,Echa Tarnowa”.

10 lat temu

Tarnowska diecezja zyskala nowego,
dziewiatego w historii, biskupa pomoc-
niczego. Szesnastego lutego w tarnow-
skiej katedrze biskupia sakre przyjat ks.
Wiestaw Lechowicz, piastujacy do tej
pory urzad rektora Wyzszego Semina-
rium Duchownego w Tarnowie. — G#ow-
nym konsekratorem byt biskup tarnow-
ski Wiktor Skworc, wspdtkonsekratorami
abp Jozef Kowalczyk, nuncjusz apostolski
w Polsce oraz kard. Stanistaw Dziwisz,
metropolita krakowski — pisal na swoich
famach ,,Go$¢ Niedzielny”.

5 lat temu

— Oddana przed kilkoma miesigcami
na potrzeby policji Mobilna Strzelnica
Miejska im. hetmana Jana Tarnowskie-
go przeszia bojowy chrzest. Nowoczesny
obiekt cwiczebny, zaprojektowany i wy-
konany w Zaktadach Mechanicznych
jest juz regularnie i nieodptatnie wyko-
rzystywany przez strézy prawa — prze-
czytaé¢ mozna bylo w tygodniku , TeMI”.
Strzelnica skladala sie z dwéch potaczo-
nych konteneréw i mozna w niej bylo
¢wiczy¢ strzelanie do tarczy z krotkiej
broni ostrej na dystansach 5, 101 15 me-
tréw.

(SM)
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WIECE] CIEPLA

Z Krzysztofem Rodakiem, prezesem zarzadu Miejskiego Przedsiebior-
stwa Energetyki Cieplnej S.A. w Tarnowie rozmawia Daniela Motak.

Jeszcze w tym roku MPEC ogrzeje
mieszkancow tarnowskiej sta-
rowki, likwidujac kolejne piece
weglowe w miescie. Jak duza jest
skala tej inwestyc;ji?

Od wielu lat zalezalo nam na dopro-
wadzeniu sieci cieplowniczej na tar-
nowska staréwke, poniewaz zdawalismy
sobie sprawe, ze kamienice w rejonie
Rynku ogrzewane sa gléwnie weglem
i jako$¢ powietrza jest tam fatalna. Pro-
jekt bedzie realizowany etapami. W tym
roku uruchomimy ogrzewanie dla
14 kamienic we wschodniej czesci sta-
rego miasta przy ul. Zydowskiej, Bramie
Pilznieniskiej i Rynku. Sieci na staréwke
zostana poprowadzone od Starej Laz-
ni, przez ulice Watowg, obok pomnika
gen. Jozefa Bema, a dalej ulica Waska
obok starych muréw miejskich do pla-
cu Rybnego. W 2019 roku, réwnolegle
z miejskim programem rewitalizacji,
przytaczymy kolejne kamienice. Budowe
sieci cieplowniczych chcemy réwniez
skoordynowa¢ z planowanym remon-
tem ptyty Rynku. Dazymy do tego, aby
kazdy budynek w rejonie Rynku moégt
korzysta¢ z ciepla systemowego, i zeby
problem smogu w tym rejonie Tarnowa
zostal znacznie ograniczony, a docelowo
definitywnie rozwiazany.

Czy trudno byto przekonaé miesz-
kancow do tego typu zmian?

Przygotowanie procesu inwestycyj-
nego wymaga uzyskania zgody wtasci-
cieli nieruchomos$ci na posadowienie
infrastruktury przesytowej, zdobycia
niezbednych pozwolen, co jest czaso-
chfonneitrwaodrokudo trzech lat. Naj-
wazniejszym jednak zagadnieniem jest
przyjecie oferty skorzystania z ciepla
systemowego przez zarzadcéw i wlas-
cicieli budynkéw. Nalezy podkresli¢,
ze przyjecie takiej oferty jest catkowi-
cie dobrowolne, a spo6tka dziata w oto-
czeniu konkurencji. Zarzadcy nieru-
chomos$ci musza uzyskac takie zgody
od wlascicieli poszczegdlnych lokali
dziatajacych w formie wspdlnot. W po-
szczegblnych lokalach stosowane sa
rézne systemy ogrzewania — piece we-
glowe, elektryczne, gazowe. Uzgodnie-
nia z wlascicielami nieruchomosci na
star6wce nie byly tatwe, spétka w dal-
szym ciggu prowadzi rozmowy w spra-
wie przylaczenia do sieci kolejnych bu-
dynkéw. Tym bardziej cieszy mnie fakt,
ze zakonczyt sie z powodzeniem pierw-
szy etap wprowadzania ciepla systemo-
wego w okolice $cistego centrum sta-
réwki, a na Rynku bedziemy oddychaé
zdrowszym powietrzem.
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Jakie wyzwania technologiczne
towarzysza takiejinwestycji? Stare
centra miast to chyba nie najta-
twiejszy teren do dzialania...

Zabytkowe centra wszystkich miast
w Polsce, a Tarnéw nie jest tu zadnym
wyjatkiem, to trudny teren do prowa-
dzenia jakichkolwiek prac budowlanych
zuwagina duza gestos¢ zabudowy, istnie-
jaca infrastrukture, wielu wlascicieli po-
szczegblnych nieruchomosci, od ktérych
trzeba uzyska¢ zgody na prowadzenie
prac budowlanych, a takze koniecznos¢
spelnienia dodatkowych obowiazkéw
wynikajacych z opieki konserwatorskie;j.
Duze trudnosci sprawia odtworzenie te-
renu po przeprowadzeniu robét budow-
lanych, tak aby zachowac¢ dotychczasowa
estetyke. W niekt6rych miejscach zacho-
dzi potrzeba prowadzenia robét techno-
logia przewiertéw sterowanych. Znamy
réwniez wrazliwo$¢ tarnowian na wszel-
kie utrudnienia, w szczegé6lnosci w cen-
trum Tarnowa.

Jak dlugo potrwaja prace?

ZlozyliSmy wniosek o wydanie po-
zwolenia na budowe i teraz czekamy na
prawomocna decyzje. Niezwlocznie po
uzyskaniu pozwolenia ruszymy z budo-
wa. Chcieliby$my, aby ciepto systemowe
ogrzewalo kamienice juz od jesieni tego
roku. Tak jak powiedziatem, w pierw-
szym etapie bedzie to 14 budynkéw,
w kolejnych latach oferowaé¢ bedziemy
ciepto systemowe dla kolejnych kamie-
nic, wstepne zainteresowanie wyrazili
wlasciciele kolejnych 40 kamienic.

Jakie korzysci - i kiedy - odczuja
mieszkancy staréwki?

W tym roku zlikwidujemy 26 indywi-
dualnych zZrédet weglowych. Dla miesz-
kancéw rejonu ulicy Zydowskiej, placu
Rybnego i Rynku poprawa jakosci po-
wietrza powinna wiec by¢ odczuwalna
juz od najblizszej jesieni. Szacujemy, ze
facznie w ramach projektu moze zosta¢
zlikwidowanych ok. 100 Zrédet weglo-
wych. Ale to nie jedyne korzysci. Pa-
mietajmy, Ze cieplo systemowe jest dla
odbiorcéw bezobstugowe, koszty eks-
ploatacji, catodobowego serwisu ponosi
spolka. Poprawi sie wiec nie tylko jakos¢
powietrza, wzro$nie takze komfort zy-
cia mieszkanicédw i ich poziom bezpie-
czenistwa energetycznego. Docelowo
na staréwke doprowadzimy takze sieci
$wiatlowodowe, dzieki czemu wzro$nie
dostep do Internetu i innych uslug mul-
timedialnych.
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NAJWIEKSZY BUDZET
W HISTORII TARNOWA

Tegoroczny budzet Tarnowa przekracza 861 milionow
ztotych i jest rekordowy w historii miasta. Blisko jed-
na trzecia tej kwoty zostanie przeznaczona na inwe-
stycje, wiecej pieniedzy niz w roku ubiegtym trafi na
wydatki zwigzane ze sportem i kulturg, sfinansowane
zostana rowniez podwyzki dla najmniej zarabiajacych
pracownikoéw szkot, przedszkoli i miejskich instytucji

oraz pracownikoéw socjalnych.

25 stycznia Rada Miejska przyjeta bu-
dzet Gminy Miasta Tarnowa na rok
2018. — To dobra wiadomos$¢ dla tar-
nowian i dla Tarnowa — budzet zostat
jednogtosnie przyjety. Przed nami duzo
wyzwan, duzo pracy, ale mam nadzieje,
ze na koricu roku wszyscy bedziemy od-
czuwac duzq satysfakcje — komentuje
Roman Ciepiela, prezydenta miasta Tar-
nowa.

Rok inwestycji

W tegorocznym budzecie zapisane zo-
staly 194 zadania inwestycyjne, wéréd
ktérych najwazniejsze to m.in. kontynu-
acja budowy hali ,Jaskétka”, przebudo-
wa ukltadu komunikacyjnego na ulicach
Lwowskiej, Spokojnej i Elektrycznej,
budowa sali koncertowej przy Zespole
Szkét Muzycznych oraz utworzenie Sub-
regionalnego Centrum
Wsparcia ~ Opiekunéw
Oséb Niesamodzielnych
w dawnym kompleksie
patacowym Sanguszkéw,
dwie sale sportowe przy
tarnowskich szkotach nr
18 i ZSO 2 i integracja
transportu publicznego,
dzieki ktorej przejazd
przez miasto bedzie fa-
twiejszy, a komunikacja
publiczna — sprawniejsza
i bardziej komfortowa.
W swoich propozycjach
do budzetu prezydent
przedstawil tez nowe
zadania skierowane do
mieszkanicow. Na ,Bon
dla Kultury” przeznaczo-
nych jest 250 tys. ztotych.
O tym, do ktérych z miejskich insty-
tucji kultury trafia dodatkowe $rodki,
pochodzace z tej puli, maja decydowac
mieszkarncy. Ponadto miejskie instytu-

Fot. Artur Gawle

Fot. Artur Gawle

cje kultury uzyskaty dodatkowe 480 tys.
zlotych. Z kolei ,Tarnowska Olimpiada
Umiejetno$ci” to dodatkowe $rodki dla
mlodszych uczniéw tarnowskich szkét,
tych, ktérzy nie uczestnicza jeszcze
w konkursach i olimpiadach, ale sa bar-
dzo utalentowani. Prezydent wprowa-
dzit tez do budzetu zakup wyposazenia
hali przy ulicy Gumniskiej, co pozwoli
zakoniczy¢ proces jej modernizacji.

Trudne, ale owocne rozmowy

Rozmowy z radnymi na temat ostatecz-
nego ksztattu budzetu trwaty od potowy
listopada do poczatku stycznia. Prezy-
dent w zloZonej autopoprawce przyjal
wiekszo$¢ z wniesionych przez nich po-
prawek. — Rozwigzujg one szereg proble-
mow, zaréwno osiedlowych, jak i ogélno-
miejskich. Dziekuje radnym i klubom za

wniesione uwagi, za dyskusje i kompro-
mis, ktory udalo si¢ osiggngc — powie-
dzial prezydent.

Radny Tadeusz Gancarz, reprezentu-
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jacy mieszkancéw Moscic, Chyszowa
i Strusiny, podkreslal, ze skladane przez
niego propozycje wynikaly z rozméw
z mieszkancami. — Te zadania sq spo-
tecznie potrzebne — méwil radny w cza-
sie dyskusji nad budzetem i dodal, ze
wazng sprawg jest réwniez zapisanie
w budzecie dodatkowych 300 tysiecy
na wydatki, zwiazane ze sportem. Tego
samego zdania byt radny Piotr Gérni-
kiewicz. Jak powiedzial, cieszy go fakt,
ze wniosek, skladany przez niego od
dawna, zostat uwzgledniony. — Mysle, ze
cieszy to réwniez Srodowiska sportowe,
ta kwota pozwoli tarnowskim kiubom na
normalne funkcjonowanie. Radna Gra-
zyna Barwacz zwrdécita uwage na to, ze
nie ma fatwych budzetéw, dodala tez, ze
wszystkie rodza sie w drodze kompro-
misu i tak jest réwniez tym razem. — Sg-
dze, ze wszyscy jestesSmy
l zadowoleni, bo udato sie
wyjs¢ naprzeciw oczeki-
waniom  mieszkancow
Tarnowa.
Z kolei radny Jacek Lab-
no podkreslal, Zze budzet
miasta Tarnowa na rok
2018 jest najwiekszy w hi-
storii miasta. Dodal, ze
zadania, wspdlnie wpisa-
ne do uchwaty przez rad-
nych i prezydenta, zadlu-
zaja miasto na ponad 400
milionéw zlotych, zazna-
czyl jednak, ze jest opty-
mista. — Chciatbym, zeby
ten budzet byt przetomo-
wy nie tylko, jezeli chodzi
o skale, ale réwniez o to,
co sig bedzie w miescie
dziato. Zycze sobie, zycze panu prezy-
dentowi, zycze nam, aby ten budzet zo-
stal wykonany w stu procentach.
(DM)
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188 miejsc
na wage zlota

Trwaja przygotowania do ogtoszenia przetargu na budowe parkingu
«parkuj i jedz” w Moscicach, niedaleko stacji kolejowej. Prace beda pro-
wadzone w systemie ,zaprojektuj i wybuduj”, co oznacza, ze wykonawca
przygotuje projekt, uzyska wszelkie pozwolenia budowlane i wybudu-

je obiekt. Zgodnie z przyjetym planem, projekt budowlany powstanie

w tym roku, a budowa ruszy na poczgtku 2019.

Jednopoziomowy naziemny parking
spark & ride”, czyli ,parkyj i jedz” po-
mie$ci 188 miejsc postojowych dla
samochodéw osobowych. Obiekt po-
wstaje z mysla przede wszystkim o pasa-
zerach pociagéw, dojezdzajacych koleja
miedzy innymi do Krakowa, Rzeszowa
i Nowego Sacza, a takze o osobach, ktére
zostawia samochéd i skorzystaja z ko-
munikacji miejskiej.

— To juz drugi obiekt w Tarnowie, ktory
bedzie stuzyl wsparciu przewozéw kole-
jowych. Pierwszy parking ,parkuj i jedZ’,
przy dworcu PKP w Tarnowie dobrze
spetnia swojg funkcje i cieszy sig coraz
wiekszg popularnoscig — ocenia prezy-
dent Tarnowa, Roman Ciepiela. Jak juz
informowali$my, koszty budowy wynio-
sa ponad 4,9 miliona ztotych. Blisko po-
fowa z nich, okoto dwa miliony, pocho-
dza z dotacji unijnej, pozyskanej przez
Tarnéw. Przy przekazywaniu umowy na
dofinansowanie inwestycji wicemarsza-
tek Matopolski Stanistaw Sorys podkre-
$lal, ze z parkingu skorzystaja zaréwno
pasazerowie, pociagow, jak i autobuséw.

— Ciesze sie, ze przekazujemy Srodki na
ten cel — méwit wicemarszalek Sorys.

Dlarowerzystéw i pasazerow MPK
Z ,p&r” beda réwniez mogli skorzystaé
rowerzys$ci, bo w ramach inwestycji po-
wstanie ,bike & ride”, czyli zadaszony
parking ze stanowiskami dla co najmniej
30 roweréw. Wybudowana zostanie réw-
niez zatoka autobusowa, wyznaczone
zostang miejsca dla autobuséw, dzieki
czemu do ,p&r” fatwo bedzie dojechad
takze komunikacja miejska. Z kolei zatoka
dla aut osobowych umozliwi bezkolizyjne
zatrzymanie si¢ samochodu, podwozace-
go pasazera na stacje kolejowa. Takie roz-
wiazanie, okreslane nazwa ,kiss & ride”
czyli ,pocalyj i jedz”, utatwia bezpieczne
zatrzymanie i zaparkowanie samochodu
na kilka minut.
Zarzad Drég i Komunikacji w Tarnowie,
ktéry koordynowal projekt stworzenia
parkingu podkresla, ze na poczatku funk-
cjonowanie parkingu powinno by¢ bez-
platne.

(bm)
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W tym miejscu powstanie parking p&r

MOIM ZDANIEM

Jan Wielgus, przewodniczacy
Rady Osiedla Moscice

Parking ,p&r”, choé bardzo potrzebny,
nie rozwigze problemow Moscic. Wie-
rze, ze kolej stanie sie najpopularniej-
szym przewoznikiem i takie parkingi
bedg przydatne, bo wielu mieszkarcow
Tarnowa i okolic codziennie dojezdza do
Krakowa czy Brzeska, nawet teraz widze,
ze przy stacji stoi kilkadziesigt samocho-
déw, wszystkie miejsca sq zajete. Jednak
w Moscicach parkingéw musi powstac
wiecej, zwlaszcza blizej centrum, dlate-
go, ze ogromne problemy z parkowaniem
majg uczniowie moscickich szkot i pra-
cownicy Zaktadow Azotowych, a prze-
ciez mamy takze Moscickie Centrum
Medyczne i inne instytucje publiczne.
W Moscicach nie ma jednego miej-
sca parkingowego, ktore byloby wolne!
Wszystkie sqg na wage ztota. Samochody
stajg, gdzie popadnie, na skwerkach, na
zielericach, na chodnikach, na miejscach
zabronionych, wsréd blokéw... Dlatego
optujemy za tym, zeby zbudowac par-
king takze przy rondzie Solidarnosci, bo
w innych miejscach na przeszkodzie sta-
ja sprawy wiasnosciowe. Sami nie roz-
wigzemy tego problemu.
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llu mamy mieszkancéw?

Wedlug stanu na dzied 31 grudnia
2017 r. w Tarnowie mieszka 108.773 oso-
by, z czego 106.250 os6b ma pobyt staly,
a2.523 osoby pobyt czasowy. Uprawnio-
nych do gltosowania jest 89.315 osdb.

Zainteresowanie DESK-iem

coraz wieksze

Ponad dwustu uzytkownikéw skorzy-
stalo w roku 2017 z Darmowej E-bi-
znesowej Strefy Kreatywnosci. To bez-
sprzecznie potwierdzenie, nie tylko na
to, iz zaproponowane przez Tarndow roz-
wigzanie bylo oczekiwane, ale réwniez,
ze sposéb jego funkcjonowania odpo-
wiada lokalnym firmom.

W minionym roku zdecydowanie
wzroslo zainteresowanie lokalem.
Sala komputerowa byla wynajmowana
424 razy (366 w roku 2016), sala B2B
— 325 razy (67 w roku 2016), nato-
miast sala konferencyjna — 269 razy
(138 w roku 2016).

Tarnéw niezmiennie

przyjazdy inwestorom

Juz po raz szésty Tarnéw zostal uznany
za ,Gmine przyjazng inwestorom”. Wy-
réznienie dla Tarnowa odebrat zastepca
prezydenta miasta Tarnowa Piotr Augu-
stynski.

17 stycznia w siedzibie Krakowskie-
go Parku Technologicznego odbylo sie
uroczyste spotkanie inwestoréw, kté-
rzy w roku 2017 uzyskali zezwolenie na
dziatalno$¢ w Krakowskiej Specjalnej
Strefie Ekonomicznej. Podczas spotka-
nia wreczono tytuly ,Gmina przyja-
zna inwestorom”. Wsréd tegorocznych
laureatéw oprécz Tarnowa znalazlo sie
jeszcze 10 gmin.

Przetarg na Spokojna
rozstrzygniety
Oferta firmy Strabag, opiewajaca na po-
nad 19,1 milionéw zlotych, zostata wy-
brana w przetargu nieograniczonym na
rozbudowe ulicy Spokojnej. — To najko-
rzystuniejsza i najwyzej oceniona sposréd
pieciu zlozonych ofert — méwi Marian
Ogrodnik, dyrektor Zarzadu Drég i Ko-
munikacji w Tarnowie.
W ramach rozbudowy ulica Spokoj-
na zostanie poszerzona. Na calej jej
dlugosci powstana po dwa pasy ru-
chu w kazda strone, $ciezki rowerowe
i o$wietlenie. Miasto zyskalo do tej in-
westycji dofinansowanie z funduszy
unijnych, wynoszace blisko 10 milio-
néw zlotych.

(LB, DM)
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Posiadasz teren inwestycyjny?
Zglos go do bazy.

Aktywne poszukiwanie inwestorow jest nieroztacznie zwigzane z atrak-
cyjnymi oraz odpowiednio przygotowanymi nieruchomosciami.

Tarnéw w swojej ofercie posiada kil-
kaset hektaréw gruntéw, ktére ofero-
wane sa potencjalnym inwestorom.
Aby dodatkowo wzmocni¢ potencjat
terenowy Wydzial Rozwoju Gospodar-
czego zaprasza prywatnych wlascicieli
nieruchomosci potozonych na terenie
gmin Aglomeracji Tarnowskiej, z prze-
znaczeniem produkcyjno-ustugowym
do bezplatnego zamieszczania swoich
ogloszen na specjalnym portalu interne-
towym: www.investintarnow.pl.

Promocja terenéw odbywa sie poprzez
Zintegrowang Platforme Ofert Inwesty-
cyjnych Aglomeracji Tarnowskiej, ktéra
powstata w ramach realizacji projektu
»Business Boost for Malopolska”.

W sktad Aglomeracji Tarnowskiej wcho-
dza: Miasto Tarnéw, Gmina Lisia Géra,
Gmina Ple$na, Gmina Radléw, Gmina
Ryglice, Gmina Skrzyszéw, Gmina Tar-
néw, Gmina Tuchéw, Gmina Wierzcho-
stawice, Gmina Wojnicz, Gmina Zabno.
— Proces poszukiwania nowych inwesty-
¢ji, a przede wszystkim silnych inwesto-
réw to rowniez odpowiednie przygotowa-
nie oferty nieruchomosci. Gmina Miasta
Tarnowa dysponuje ciekawg, ale z drugiej
strony ograniczong ofertg dziatek inwe-
stycyjnych. Stad w ramach realizacji pro-
jektu ,Business Boost for Matopolska’,

z wykorzystaniem nowoczesnej platformy
internetowej www.investintarnow.pl, za-
praszamy do wspdlnego budowania po-
tencjatu gospodarczego Tarnowa — méwi
Piotr Augustynski, zastepca prezydenta
Tarnowa ds. rozwoju gospodarczego. We
wspdtpracy z Wydziatem Rozwoju Gospo-
darczego mozemy skutecznie promowac
nieruchomosci prywatne, ktore potozone
sg w strefach przeznaczonych pod dzia-
talnos¢ produkcyjno-ustugowq, zgodnie
z dokumentami planistycznymi dla Tar-
nowa. Zapraszam do kontaktu z pracow-
nikamiwydziatu i do wspdélpracy na rzecz
miasta — dodaje.

Wykorzystujac formularz elektronicz-
ny zamieszczony na stronie interneto-
wej www.investintarnow.pl/dodaj-teren
mozna zglosi¢ teren, podajac podsta-
wowe informacje lub pobrac i wypetnic¢
formularz, wpisujac szczegétowe dane,
zgodnie z ogélnopolskimi wymogami
Polskiej Agencji Inwestycji i Handlu,
a nastepnie przesta¢ go na adres: inwe-
stor@umt.tarnow.pl.

W ramach realizacji projektu ,Business
Boost for Malopolska” portal www.
investintarnow.pl jest promowany po-
przez ogélnopolskie kampanie w radio,
prasie oraz na billboardach w 10 woje-
woédzkich miastach w kraju.

Zmierzamy do jakosciowe;j
zmiany srodowiskowe;j

Domkniety system gospodarki odpadami miasta, powstanie lokalnego
rynku energii, ograniczenie spalania wegla - to tylko niektore korzysci, na
ktore moze liczyc Tarnow w przypadku postawania na Piaskowce instala-
cji termicznego przeksztatcania przetworzonych odpadow komunalnych.

W czwartek 11 stycznia odbylo sie spot-
kanie z radami osiedli Klikowa, Krzyz
oraz Piaskéwka, podczas ktdrego zostaly
przedstawione mieszkaricom uwarunko-
wania ekologiczne, spoteczne, technolo-
giczne i ekonomiczne inwestycji. Obecni
na spotkaniu prezydent miasta Roman
Ciepiela oraz reprezentanci Tarnow-
skiego Klastera Energii odpowiadali na
pytania przedstawicieli rad osiedlowych
i Rady Miejskiej, dotyczace m.in. finan-
sowania inwestycji, ewentualnych zagro-
zen, emisji, nadzoru $rodowiskowego.

Projekt zaklada wybudowanie spalar-
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ni do przetwarzania odpadéw komu-
nalnych nie nadajacych sie do dalszego
wykorzystania w procesach recyklingu.
Do jej budowy zastosowane zostana
wylacznie najwyzsze Standardy Budo-
wy (BAT), co gwarantuje, ze bedzie ona
miata neutralne oddziatlywanie na $ro-
dowisko. Warto$¢ inwestycji szacowana
jest na 137 450 000 zl. Jezeli jej realiza-
cja dojdzie do skutku, Tarnéw rozwiaze
problem odpadéw i wzbogaci sie o no-
woczesny i ekologiczny obiekt do pro-
dukgcji energii elektrycznej i ciepla.

(LB)
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NOWA JAKOSC W CENTRUM MIASTA

Tarnow uzyskat ponad 13 i pot
miliona ztotych unijnego dofinan-
sowania na projekty, zwigzane

z rewitalizacjg centrum miasta.
taczny koszt inwestycji w obrebie
rynku i przylegtych ulic to ponad
21 milionéw ztotych.

Rewitalizacja, ktdra jest czym$ wiecej,
niz tylko poprawa estetyki otoczenia,
ma na celu miedzy innymi ozywienie
centrum i poprawe warunkéw zycia
mieszkaricéw oraz zniwelowanie prob-
leméw, opisanych w diagnozie, sporza-
dzonej do celéw rewitalizacji, takich jak
bezrobocie, starzenie sie mieszkancéw,
wykluczenie spoleczne, klopoty z ak-
tywizacja dzieci i senioréw, brak przy-
jaznej przestrzeni publicznej. — Procesy
rynkowe nie sg w stanie zapewnic zniwe-
lowania tych probleméw bez pewnych
rozwigzan, ktorych inicjatorem moze
by¢ samorzgd — méwi Rafal Koscien,
dyrektor Wydziatu Rozwoju Miasta, od-
powiedzialny za rewitalizacje Tarnowa.

Zakres rewitalizacji

Planowany do realizacji projekt rewita-
lizacji centrum miasta obejmuje grun-
towny remont zabytkowego budynku
przy Rynku 4, w ktérym powstanie Tar-
nowski Park Doswiadczen, renowacje
muréw miejskich i Matych Schodéw

Projekt koncepcyjny budowy multimedialnego Centrum Artystycznego przy ulicy Walowej 25

funkcje rekreacyjne i wypoczynkowe,
utrudniona dostepno$¢ dla oséb star-
szychiniepelnosprawnych, negatywnie
wplywaja zaréwno na konkurencyjnosc
oferty turystycznej catego Tarnowa, jak
i na komfort zycia w mie$cie. Staréwka,

Gmina Miasta Tarnowa uzyskata 22 851 373,18 zt
na projekty rewitalizacyjne.

wraz zagospodarowaniem polozonego
przy nim skweru przy ulicy Bernardyn-
skiej, a takze remont placu Kazimierza
i ulic — Krétkiej, Katedralnej, Kapitulnej
oraz plyty Rynku i zagospodarowanie
posesji przy Watowej 25, wraz z odslo-
nieciem zabytkowej pétbaszty i utwo-
rzeniem Multimedialnego Centrum Ar-
tystycznego.

Calo$¢ przewidzianych w projekcie
dzialan rewitalizacyjnych jest o tyle
istotna, ze oferta czasu wolnego jest
jednym z istotnych czynnikéw wply-
wajacych nie tylko na atrakcyjnos¢
gospodarcza miasta, ale takze na kom-
fort zycia. Brak tadu i spéjnosci prze-
strzennej centrum Tarnowa, w tym
w szczegblno$ci Starego Miasta, oraz
brak dostatecznej dostepnosci terenéw
zielonych na jego obszarze, pelniacych

bedaca wizytéwka miasta, wymaga sze-
regu dzialan, ktére w jeszcze wiekszym
stopniu zacheca mieszkaricéw do prze-
bywania i zamieszkiwania w centrum
miasta.

Poprawic komfort zycia

Podjete dzialania sa odpowiedzia na
zdiagnozowane w programie rewitali-
zacji problemy, jakie dotykaja centrum
Tarnowa, przyczynia sie do zaprowadze-
nia fadu w przestrzeni miejskiej, poprawy
stanu technicznego infrastruktury, eli-
minacji barier architektonicznych oraz
stworzenia ciekawej oferty edukacyjno-
rekreacyjnej, ktéra ozywi staréwke.

Wymiar spoteczny

Kolejnym aspektem rewitalizacji, na
ktéry pozyskano unijne dofinanso-
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wanie, jest projekt dotyczacy dziatan
inwestycyjnych na cele utworzonego
Centrum Rehabilitacji Spotecznej i Za-
wodowej — ZAZ ,Stoneczne Wzgbrze”,
ktéry wraz z Subregionalnym Centrum
Wsparcia Opiekunéw Nieformalnych
Oséb  Niesamodzielnych (SCWO-
NON), zapewni specjalistyczng i inno-
wacyjng metode rozwigzania ich prob-
leméw. Projekt jest odpowiedzia na
zdiagnozowane w procesie rewitaliza-
cji problemy spoteczne, zwigzane z wy-
kluczeniem o0séb niepelnosprawnych
i starszych. Na wyznaczonym w Tarno-
wie obszarze rewitalizacji zamieszkuje
bowiem ponad 46,5% rodzin dotknie-
tych niepelnosprawno$cia (dane z 2014
r.). Warto$¢ pozyskanego unijnego do-
finansowania przekracza 9 milionéw
zlotych.
Rewitalizacja to termin pochodzacy
z jezyka tacinskiego. Oznacza ,ozywie-
nie”, ,przywrécenie do zycia”. I taki jest
tez jej cel w Tarnowie. Dzialania rewita-
lizacyjne, wsparte unijnym dofinanso-
waniem, realizowane beda takze przez
inne podmioty, w tym MZB, koscidl,
muzeum, Cegbud, Fundacje im. Hetma-
na Jana Tarnowskiego. Przykladowo —
MZB przeprowadzi projekt rewitalizacji
ciagu 11 budynkéw przy ulicy Zydow-
skiej, dzieki czemu wyglad ulicy catko-
wicie sie zmieni.

(DM)
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.18 x miasto”

Inz. arch. Agnieszka Lachor oraz
inz. arch. Aleksandra Lichon zosta-
ty laureatkami konkursu ,,OWIN-
TAR PRZYSZt0SCI - koncepcje
architektoniczno-urbanistyczne
do projektu Miejscowego Planu
Zagospodarowania Przestrzen-
nego w rejonie bytego Owintaru”.
Wreczenie nagrod i otwarcie wy-
stawy nastapito 24 stycznia w Sali
Lustrzane;j.

Do konkursu przystapilo 18 zespoléw
(37 os6b) — studentéw piatego roku Wy-
dzialu Architektury Politechniki Kra-
kowskiej, bioracych udzial w zajeciach
projektowych w Zakladzie Architektury
Uzyteczno$ci Publicznej. Ich zadaniem
bylo opracowanie koncepcji do projektu
MPZP terenu dawnego Owintaru i jego
okolic w Tarnowie. Wszystkie prace pro-
wadzone byly pod protektoratem pra-
cownikéw Wydziatu Architektury PK,
ktérego kierownikiem jest dr hab. inz.
arch. Piotr Gajewski, prof. Politechniki
Krakowskiej.

— Aktualnie mamy takq sytuacje: tereny
bytego Owintaru sq niezagospodarowa-
ne, niebezpieczne i nieestetyczne. Przy-
gotowalismy projekt Miejscowego Planu
Zagospodarowania Przestrzennego, kto-
ry obecnie procedujemy. Prace wykonane
przez architektéow w ramach konkursu
OWINTAR PRZYSZEOSCI pokazujg
potencjalne mozliwosci wykorzystania
tego obszaru — méwi Roman Ciepiela,
prezydent miasta Tarnowa.

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL
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Owintar przysztosci. Tak go widza inzynierowie architekci Igor Biedrawa i Filip Treter

Zgloszone do konkursu projekty sa réz-
norodne. Autorzy zadbali w nich zaréw-
no o cze$¢ komercyjng, mieszkaniows,
jak i rekreacyjng, pokazujac potencjal
tego waznego dla Tarnowa terenu. Ich
wizualizacje inwestycyjne i architekto-
niczne czesto wychodza poza dzielnice,
stajac si¢ obrazem mikromiasta.

— W przygotowanych pracach mamy nie
tylko plany potencjalnych inwestycji (fil-
harmonia, galeria BWA), mamy tu wrecz
plany matych miasteczek, wyposazonych
nawet niekiedy w plac glowny. Ta wysta-
wa to 18 réznych wizji, to ,18 x miasto” —
moéwi dr hab. inz. arch. Piotr Gajewski.
Decyzja komisji konkursowej, pierwsze
miejsce i nagrode 2,5 tys. zt otrzyma-

fa praca autorstwa pan inz. arch. Ag-
nieszki Lachor i inz. arch. Aleksandry
Lichoni, druga nagroda w wysokosci
2 tys. zl zostala przyznana inz. arch.
Igorowi Biedrawie i inz. arch. Filipowi
Treterowi, trzecia nagroda w wysoko-
$ci 1,5 tys. z! trafita natomiast do panéw
inz. arch. Dominika Klechy i inz. arch.
Jana Dziadka. Wyréznienia i nagrody
rzeczowe otrzymaty dwa zespoty w skla-
dzie inz. arch. Marta Mrézek, inz. arch.
Kamil Babiuch i inz. arch. Marcin Pasek
oraz inz. arch. Kamila Kowalska i inz.
arch. Angelika Kurowska.
Prace konkursowe mozna oglada¢ w Sali
Lustrzanej przy ul.Watowej 10.

(LB)
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Konsekwentnie
szukamy rozwigzan

Wielofunkcyjny kompleks petnigcy role drugiego
serca Tarnowa - taka koncepcje zaprezentowano
podczas kolejnego spotkania z cyklu ,,Porozmawiajmy
o Tarnowie". Przedstawiona wizja terenéw po bytym
Owintarze jest kontynuacja projektu nagrodzonego

w grudniu 2015 r. w wyniku konkursu na opracowanie
urbanistycznej koncepcji zagospodarowania potu-
dniowo-zachodniej czesci Srodmiescia Tarnowa.

Przypomnijmy, ogloszony nieco ponad 2 lata temu przez pre-
zydenta miasta Tarnowa konkurs polegal na opracowaniu
koncepcji zagospodarowania potudniowo-zachodniej czesci
$rodmiescia Tarnowa, w tym poprzemyslowego terenu bylego
»Owintaru”. Koncepcja swoim zakresem miata obejmowac nie
tylko sam teren po dawnym zakladzie, ale takze tereny boczni-
cy kolejowej oraz otoczenia dworca PKP. Wazne bylo réwniez

nawigzanie forma architektoniczna do funkcji historycznej
tego terenu. Do konkursu przystapilo sze$¢ firm.
Podczas kolejnego spotkania z cyklu ,Porozmawiajmy o Tar-
nowie” (30 stycznia), zorganizowanego przez Izbe Przemyslo-
wo-Handlowa w Tarnowie, zaprezentowano propozycje zago-
spodarowania przestrzennego terenu, ktdra jest rozbudowana
wersja jednej z nagrodzonych prac konkursowych (nagroda
wyniosta 35 tys. z1). Autor koncepcji dr Wiestaw Michatek,
oprécz budowy wielofunkcyjnych obiektéw, zaproponowat
rozwigzania komunikacyjne, ktére moga usprawni¢ dotar-
cie do centrum miasta oraz otworzy¢ je potudnie. Wskazane
mozliwe rozwiazania niosa jego zdaniem wiele korzysci, ktére
w przyszlosci sprawig, ze Tarnéw stanie si¢ znaczacym o$rod-
kiem ponadregionalnym.
— Bardzo sie ciesze, ze prace zmierzajgce do zagospodarowania
tego terenu, ktore rozpoczgtem na poczgtku swojej kadencji, majg
kolejne odstony. Prezentowana koncepcja, bedgca jedng z wielu,
jest dowodem na to, ze teren Owintaru i rejony do niego przylega-
jace niosg ze sobg olbrzymi potencjat miastotworczy, a my pozo-
stajemy konsekwentni w szukaniu rozwigza# dla tej czesci miasta
—mo6wi Roman Ciepiela.

(LB)
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Chcemy inwestowac
w przysziych ollmpljczqkow

Tarnéw to jeden z mocniejszych
osrodkow wspinaczki sportowej

w Polsce. Na przestrzeni ostatnich
kilkunastu lat stat sie prawdziwg
kuznig talentow, o czym Swiadcza
liczne medale zdobywane przez
tarnowskich zawodnikow nie tylko
w rywalizacjach krajowych, ale
takze na arenie miedzynarodowe;j.
Wychodzac naprzeciw spotecznym
i sportowym oczekiwaniom Urzad
Miasta Tarnowa rozpoczat rozmo-
wy z Panstwowg Wyzszg Szkota
Zawodowg na temat mozliwosci
naukowego wsparcia przysztych

i obecnych sportowcow.

Wspinaczka sportowa dlugo walczyla
o zaszczytne miejsce wéréd dyscyplin
olimpijskich. Stalo sie to mozliwe 3 sierp-
nia 2016 r., kiedy Miedzynarodowy Ko-
mitet Olimpijski podjat decyzje o jej wia-
czeniu do programu Igrzysk Olimpijskich
w Tokio w 2020 r. Fakt ten ucieszyt sze-
rokie grono sportowcéw oraz amatoréw
stawiajacych pierwsze kroki na $ciankach
wspinaczkowych. — Od wielu lat wspi-
naczka sportowa cieszy sie niestabngcym
zainteresowaniem miodych tarnowian,
czego dowodem jest funkcjonowanie na
terenie miasta kilku klubow i sekcji zwig-
zanych z popularyzacjg i rozwojem tej
dyscypliny. Aktualnie mamy 114 zawod-
nikéw w klubach MKS Tarnovia, KS Spor-
tiva i MKS Patac Mtodziezy. Chcemy jako
miasto wspierac obecne i przyszie talenty
zaréwno poprzez zapewnienie odpowied-
niej infrastruktury i sprzetu sportowego,
jak réwniez poprzez pomoc naukowg. Ak-
tualnie rozpoczelismy rozmowy z PWSZ
na temat mozliwosci wspdlnej realizacji
programu badan, umozliwiajgcego zopty-
malizowanie procesu treningowego dzieci
i miodziezy — méwi Roman Ciepiela, pre-
zydent miasta Tarnowa.

O tym, ze wspinaczka cieszy si¢ popu-
larno$cia, $wiadczy chociazby fakt, ze
w ramach programéw feryjnych i wa-
kacyjnych udzial w zajeciach bierze ok.
3900-4000 dzieci i mlodziezy, a w ciagu
roku w zawodach wspinaczkowych dla
amatoréw — ok. 1000 oséb. Potrzeba za-
inicjowania projektu dedykowanego tej
dyscyplinie jest wigc naturalna.
Program zaktada wykonanie badan z za-
kresu wybranych cech somatycznych,
sprawno$ci motorycznej, zdolnosci
o podtozu koordynacyjnym i kondycyj-
nym oraz mozliwych obcigzen trenin-
gowych. Docelowo pomiarami objeci
byliby zawodnicy MKS Tarnovia, MKS
Patac Mlodziezy oraz innych sekcji
zlokalizowanych w Tarnowie. Otrzy-
mane wyniki pozwola na optymalne
opracowanie indywidualnych planéw
treningowych zawodnikéw objetych
programem, co powinno zaowocowac
lepszymi wynikami sportowcéw.

— PWSZ w Tarnowie to ceniony w Ma-
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topolsce osrodek rozwoju réznych dyscy-
plin sportowych. Zaproponowana przez
uczelnie idea obserwacji i pomiarow jest
bardzo istotna w kontekscie rozwoju ru-
chowego dzieci i mlodziezy oraz zbliza-
jacych sie Igrzysk Olimpijskich w Tokio,
gdzie wspinaczka sportowa bedzie miata
swdj debiut. Moze stanowic takze wazne
ogniwo w perspektywie dalszego rozwoju
tej dyscypliny — komentuje Marek Ba-
ran, dyrektor Wydziatu Sportu w Urze-
dzie Miasta Tarnowa.

W przypadku nawigzania wspéipracy,
nadzdér merytoryczny zostanie powie-
rzony pracowniom naukowym Zakladu
Wychowania Fizycznego oraz Instytutu
Ochrony Zdrowia PWSZ. Dodatkowym
pozytywnym aspektem potencjalnej
wspblpracy bedzie mozliwos¢ praktycz-
nego szkolenia studentéw w ramach me-
todyki nauczania aktywnosci fizycznej
i praktyk pedagogicznych.

(LB)

Nowy klub sportowy

w Tarnowie

Sportowa mapa Tarnowa wzbogacita sie o nowy
klub. Zarejestrowany zostat bowiem Uczniowski
Klub Sportowy Orzetek, dziatajacy przy Centrum
Ksztatcenia i Wychowania OHP w Tarnowie.

W klubie dzialaja aktualnie dwie sekcje: strzelectwa sporto-
wego oraz futsalu, zrzeszajace zaré6wno uczestnikéw CKiW
OHP, jak i kadre. Druzyna futsalu bierze obecnie udziat w roz-

grywkach trzeciej ligi Tarnowskiej Ligi Futsalu Okna Pawlow-
skii po dwunastu kolejkach klasyfikowana jest w gronie dzie-
wieciu zespotdéw na siddmej pozyciji.

Mlodzi pitkarze wzieli udzial w Wojewddzkich Mistrzo-
stwach OHP w halowej pilce noznej chtopcow. Nieco bardziej
dalekosiezne plany dzialaczy klubu przewiduja natomiast po-
wstanie w UKS Orzelek sekcji tuczniczej.

(SM)
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ROZMOWA

KOOPERACIA

Z Magdaleng Gadecka-Bukato, prezesem TKP S.A.,
rozmawia Lucyna Bielatowicz.

Minetly dwa lata od momentu
objecia przez Pania funkcji prezesa
Tarnowskiego Klastera Przemysto-
wego. To czas, ktéry pozwala na
dokonanie obiektywnych ocen.

Rzeczywiscie. Najpierw jednak upo-
rzadkujmy fakty. Funkcje prezesa obje-
fam, wygrywajac konkurs na to stanowi-
sko. Komisja konkursowa docenita moje
kompetencje i m6j pomyst na klaster.

Czy ten pomyst jest realizowany?

Zdecydowanie tak, ale zaczetam od
uporzadkowania sytuacji organizacyj-
no-prawnej. Zreorganizowatam takze
strukture klastera, zmieniajac zakres

zadan i odpowiedzialnosci, ograniczajac
zatrudnienie i tym samym zdecydowa-
nie usprawniajac prace spétki.

To, o czym Pani wspomina, to nie
jest statutowa dzialalnos$¢ klaste-
ra...

Nie, ale bylo to konieczne do dal-
szego, sprawnego funkcjonowania
klastera. Oczywi$cie réwnolegle pro-
wadzitam normalna, zasadnicza dzia-
talnos¢. Efekty przyszlty dosc¢ szybko.
Sciagneliémy do Tarnowa inwestora,
spotke CCIG - najwieksza polska fir-
me z branzy call center. Wynajelismy
im cale pietro w budynku bylej szkoly
przy ul. Kochanowskiego. Powstalo tu
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kilkaset miejsc pracy, przede wszyst-
kim dla ludzi mtodych. A CCIG re-
alizuje w Tarnowie duze projekty.
Mniej wigcej w tym samym czasie
Gmina Miasta Tarnowa sfinalizowala
projekt Inkubatora Przedsiebiorczosci.
Nam przypadlo administrowanie nim
i wynajecie powierzchni. W niecaly
rok wynajeliémy Inkubator w calo$ci.
W sumie kilkanascie tysiecy metréw
kwadratowych powierzchni. Kilkana-
$cie miodych firm wtiasnie tutaj roz-
poczelo dziatalnos¢. Co istotne, firmy
w Inkubatorze rozwijaja sie: niektdre
zwiekszaja zatrudnienie, inne posze-
rzajg profil dziatalnosci. Jeden z najem-
c6w dopiero co podpisal z nami umowe
na zakup terendéw, by zbudowac zaktad
produkcyjny. Kolejny, dostownie przed
kilkoma dniami uruchomil jedyne
w Polsce Centrum Szkoleniowo-Tre-
ningowe dla monteréw rusztowan oraz
monteréw izolacji przemystowych. In-
kubator to proces, w ktérym catly czas,
jako klaster uczestniczymy.

Wydaje sie jednak, ze w ostatnim
czasie w Tarnowie nie pojawili sie
zadni powazni inwestorzy. A prze-
ciezzadaniem klastera jestich
pozyskiwanie.

Konieczne jest u§wiadomienie sobie
pewnych ram, w jakich funkcjonujemy.
Ot6z tereny, ktérymi dysponuje klaster,
sa mocno ograniczone pod wzgledem
powierzchni. Nie mamy scalonych kil-
ku czy kilkunastohektarowych, przy-
gotowanych pod inwestycje przestrze-
ni. Mamy male dzialki. Ponadto cze$¢
z nich jest poprzedzielana dziatkami
prywatnymi. Prowadzimy intensywne
rozmowy z wlascicielami o zakupie, ale
sa to procesy dlugotrwale i nielatwe.
I nawet gdy wykupimy te dziatki i sca-
limy z tymi, ktérymi dysponujemy, to
wciaz beda to nieduze powierzchnie.
To w decydujacy sposéb wplywa na
profil inwestoréw. Celujemy przede
wszystkim w matych i $rednich przed-
siebiorcéw zaréwno z rynku lokalnego,
jakiz kraju i zagranicy. To nimi Tarnéw
stal i stoi. I to oni sa przyszto$cia mia-
sta. To oni maja tutaj bardzo dobre
warunki do rozwoju swoich bizneséw
i budowania bogactwa miasta. Wstu-
chujemy sie¢ w ich potrzeby. Jesli trze-
ba, dzielimy dzialki. Pomagamy im na
kazdym etapie: przedinwestycyjnym,
w czasie inwestycji i po jej zakonczeniu.
Wskazujemy rozwigzania, pomagamy
w kontaktach, oferujemy przywileje
Specjalnej Strefy Ekonomicznej i ulgi
podatkowe.
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Liczy sie tezzapewne wspotpracy
pomiedzy tymi firmami?

Dla mnie kluczowe jest, by firmy
w ramach klastera, a takze w otoczeniu
klastera — w Tarnowie i subregionie —
kooperowaly. By wiedzialy o swoim ist-
nieniu, swojej ofercie, swoich potrzebach,
swoich zasobach. By na poziomie bizne-
sowym komunikowaly sie¢ ze soba. To
daje oczywista synergie! Efekt sieciowa-
niajuzjest widoczny. Sporo firm, gléwnie
tych ulokowanych w Inkubatorze, na co
dzieri intensywnie z sobg wsp6lpracuje.

Czy wykorzystujecie wszystkie
mozliwosci dotarcia do potencjal-
nych inwestoréw?

Mam przekonanie, ze tak. Zaczeli-
$my od podstaw, ktérych brakowalo.
Zbudowali$my dwujezyczng, nowoczes-
na strone internetowg. Funkcjonujemy
w Internecie i w mediach spotecznoscio-
wych, ktérych zasieg i waga w biznesie
staja sie coraz istotniejsze. Uczestniczy-
my w targach branzowych, sympozjach,
spotkaniach. Prezentujemy oferte Tar-
nowa i klastera.

Po raz pierwszy w historii tej spétki
pozyskali$my $rodki unijne na promocje
gospodarczych zasobéw regionu. Dzigki
temu uczestniczymy w projekcie pre-
zentujacym mozliwosci inwestycyjne
subregionu tarnowskiego, a jednoczes-
nie promujacym przedsiebiorcéw z na-
szego terenu oraz dajagcym im wsparcie
merytoryczne w obszarze ekspansji
na rynki zagraniczne. Powstal portal,
film, materialy promocyjne, przyjada tu
dziennikarze ekonomiczni spoza Polski,
a my bedziemy prezentowac nasze zaso-
by na arenie miedzynarodowe;j.

A jak wyglada kondycja finansowa
klastera?

Przez lata narzekano, ze spétka przy-
nosi straty, ma niewykorzystane nie-
ruchomos$ci, nie korzysta z funduszy
unijnych. Odkad jestem w spoice mamy
dodatni wynik finansowy, blisko 100%
wykorzystania naszych lokali, dobrze
funkcjonuje sprzedaz nieruchomosci.

Co dal Pani, jako prezesa TKP S.A.
jest najwazniejsze?

Dla mnie istotne jest to, by Tarnéw
rozwijal si¢ gospodarczo. By nie uciekali
stad mlodziludzie. By przedsiebiorcy lo-
kalni i inwestorzy z zewnatrz mieli wa-
runki do rozwoju swoich bizneséw. I nad
tym caly czas pracujemy.
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TKP S.A. w liczbach
(listopad 2015 - grudzien 2017)

w Inkubatorze Przedsiebiorczosci
z podpisane zostaty umowy najmu
z 16 najemcami,

podpisano 12 umow zbycia nieru-
chomosci z 11 firmami,

w SAG Mechaniczne 6 podmiotom

gospodarczym wynajeto 2.546 m?

powierzchni produkcyjno-magazy-
nowych,

sprzedano 3,7 ha terenow inwesty-
cyjnych,

zakupiono 2,1 ha terenow inwesty-
cyjnych,

powstato ok. 300 nowych miejsc
pracy.




Prawdziwe 7

Skad pomyst na ,,Gérnolotnych”?

Jest to festiwal, ktéry powstal w wy-
niku rosngcego zapotrzebowania na
spotkania ludzi gér, gdyz najpierw byt
cykl spotkan podrézniczych ,Za hory-
zont domu”. A siegajac jeszcze wczes-
niej, jest on wynikiem jakiego$ wlasnego
zamifowania do podrézowania. Jestem
niespokojnym duchem, wiec nie lubie
spokojnego, stacjonarnego spedzania
wakacji, nie siedze w jednym miejscu,
musze sie przemieszczad.

Od kiedy zatem sie przemiesz-
czasz, poznajac $wiat?

Jesli chcemy dotrze¢ do pierwszych
wypraw, musimy cofnaé sie o wiele

lat. Jako nastolatek bylem zafascy-
nowany Kazimierzem Nowakiem
(nestor polskiego reportazu) i jego
wyprawa przez Afryke. Kupitem na
Kaptandéwce rower, osprzet samodziel-
nie sobie poskladalem. Byl poczatek
lat 90-tych, w sklepach nie bylo no-
winek technologicznych - zdobyta
przeze mnie czeska przerzutka byla
szczytem luksusu. Po jakim$ czasie
przerzucilem sie na motocykl (rocz-
nik ’59), ktérym podrézowalem po
Polsce. Zafascynowalem si¢ ksigz-
kami i reportazami Tony’ego Halika.
Miatem juz wéwczas campera Volks-
wagena Transportera T2 — ,ogérek”
z 1975 r. Byla to stara konstrukcja, ale
spisywala sie na tyle, ze mogtem swo-
bodnie poznawac Europe.
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cie zaczyna si¢ poza
strefa komfortu

Z Bogustawem Hynkiem rozmawia Lucyna Bielatowicz.

Kiedy pojawita sie fascynacja
gorami?

Podczas podrézy po Polsce. Upra-
wiam aktywna turystyke, wiec zacza-
fem wedrowac¢ po Beskidach, nastepnie
Bieszczadach. Bralem udzial w licznych
spotkaniach po$wieconych gérom, a opo-
wiesci nowo spotykanych ludzi coraz
bardziej mnie inspirowaly. Kiedy$ na jed-
nym z wydarzein widzialem prelekcje
»Korona Goér Polski” (28 szczytéw po-
szczegOlnych pasm gorskich) i pomy-
$lalem, ze dobrze by bylo pozna¢ inne
gory, nie tylko te polozone blisko mego
miejsca zamieszkania, ale réwniez Kar-
konosze, Gory Stolowe czy Izerskie.
Tak zaczela si¢ moja przygoda z gora-
mi. Przygoda, ktdra caly czas rozwijam.
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Zrobitem kurs turystyki zimowej, kurs
skatkowy, zaczalem sie wspina¢ w Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej.  Kolejnym
kursem byl kurs taternicki i wéwczas po-
jawita sie pasja do wspinania w Tatrach.
Wtedy tez zrodzil si¢ kolejny projekt —
»Wielka Korona Tatr”, czyli 14 najwyz-
szych szczytéw w Tatrach po polskiej
i stowackiej stronie. Realizowalismy ten
projekt z przyjaciélmi, przy zalozeniu,
ze beda to wejscia ambitniejsze, drogami
wspinaczkowymi lub graniami (np. na
Gerlach — Droga Martina, na Staroles-
ny Szczyt — Droga Tetmajera, na Wyso-
ka przez Szarpane Turnie, czy tez Durny
i Lomnice grania od Baraniej Przeleczy
przez stynna Droga Jordana). Bardzo milo
wspominam ten okres nie tylko ze wzgle-
du na rézne biwaki, ale tez przez koniecz-
ne niekiedy odwroty. Czasem trzeba
bowiem zaufa¢ wlasnemu instynktowi,
ktéry podpowiada, co nalezy zrobié. Je-
$li trzeba z czego$ zrezygnowad, bo sa ku
temu przestanki, nalezy to rozwazy¢.

Spotykajac sie z ludzmi, wedrujac
i stuchajac ich historii staralem sie czer-
pa¢ jak najwiecej dla siebie. Z biegiem
czasu chciatem realizowa¢ wtasny cykl
wspdlnych spotkan, bo skoro ja z kogos
czerpie (np. inspiracje) to dobrze, abym
tez dat co$ z siebie innym.

Tak zrodzit sie cykl ,Za horyzont
domu”...

Wymysélitem sobie, ze bede zapra-
szal gosci do Centrum Sztuki MoScice,
a kazdemu ze spotkan towarzyszy¢ be-
dzie wystawa fotografii, projekcja filmu
z wyprawy, prezentacja multimedialna,
czy promocja ksigzki. To taka wirtualna
podroz, ktéra dla jednych bedzie inspi-
racjy, a dla innych (ktérzy jej nie moga
odby¢ z réznych przyczyn) mitym spe-
dzeniem czasu, poznawaniem innych
kultur, czy ludzi — pasjonatéw przekra-
czajacych ,horyzonty”, pokonujacych
wlasne stabosci. Tak to funkcjonowato
przez kilka lat. Styszalem wéwczas mné-
stwo sygnaldw, Ze inicjatywa sie podoba,
ale warto ja rozszerzy¢. ,Gornolotni —
spotkania ludzi gér” (w tym roku mamy
9. edycje) sa wiec poniekad kontynuacja
poprzedniego projektu i inspiracja do
kolejnego cyklu — ,Dalekosieznych”. Go-
spodarzem obu cykléw jest niezmiennie
Centrum Sztuki MoScice.

Nadal aktywnie wedrujesz, czesto
sam. Z czego to wynika?

Odpowied? jest prozaiczna. Nie za-
wsze moje plany pokrywaly sie z plana-
mi 0séb, z ktérymi podrézowatem. Nie

zawsze tez mdj czas wolny, ktéry mo-
glem i chcialem przeznaczy¢ na podréze
pokrywal sie z czasem wolnym moich
wspélitowarzyszy. Poza tym ja lubie sa-
motniczo$¢, lubie mieé czas tylko dla
siebie, aby méc glebiej zajrze¢ w swoje
wnetrze, co$ sobie glebiej przemysled,
albo wymyslic... To takze rodzaj medy-
tacji i postu (w Pirenejach stracilem 12
kg wagi :).

Na przyktad kolejna wyprawe?

Na przyktad, ale powstaja tez np. sce-
nariusze projektéw artystycznych.

Zatem z czynionych w samotnosci
przemyslen zrodzit sie pomyst na
samotne przemierzenie Pirene-
jow?

Tak. Zaczeto sie w ogdle od Korsyki,
gdzie przeszedlem GR20. To byta wy-
prawa, ktéra odbylem dwa lata temu.
Polecam ja kazdemu. Trasa podzielona
na 16 etap6w, jej pokonanie zajmuje ok.
dwoéch tygodni. Jest to bardzo intere-
sujaca trasa z trudno$ciami przypomi-
najacymi te, ktérych mozemy doswiad-
czy¢ na Orlej Perci. Co wazne i poniekad
zachecajace to fakt, ze szlak bardzo
dobrze oznakowany. Udalo mi si¢ po-
kona¢ go w 11 dni, wiec mialem jeszcze
czas na odpoczynek i spacer po plazy.
Po tej wyprawie zaczalem mysle¢
o czym$ dluzszym — GR10, GR11... Sg
to dlugodystansowe szlaki na grani-
cy francusko-hiszpanskiej, po drodze
trzeba tez przej$¢ przez Andore. Pomie-
dzy tymi szlakami jest nieoznakowany
Wysokogoérski Szlak Pirenejéw (HRP),
wytyczony przez Georgesa Vérona,
wiodacy od Oceanu Atlantyckiego az
do Morza Srédziemnego. Trasa liczy
800 kilometréw, 40 tys. metréw prze-
wyzszenia, 41 etapéw. Zwykle przecho-
dzi sie ja w 45 dni, mnie ona zajeta 33.
Zanim sie wybratem w podréz bardzo
dlugo analizowalem cala trase, etap po
etapie — chcialem sie jak najlepiej do niej
przygotowa¢. Wiedziatem, ze nie chce
korzystac¢ z zadnej infrastruktury schro-
niskowej, wiec zaopatrzylem si¢ w maly
lekki namiot (1,1 kg) i... rozpoczatem
przygotowania logistyczne, nawigacyj-
ne, kondycyjne. HRP wymaga bowiem
bardzo duzej samodzielnosci.

Idziesz sam ze soba, w glowie ktle-
bia sie przerézne mysli, np. co powiesz
przez telefon, gdy bedziesz zmuszony
zadzwoni¢ po pomoc. Kottowanina my-
§li jest uciazliwa zwlaszcza na poczatkuy,
gdy jeszcze nie jeste$ przyzwyczajony do
samotnosci i rozlaki ze strefa komfortu
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(nieznane miejsce, ciezki plecak, trud-
no$ci techniczne, walka z wydatkiem
energetycznym). Potem przychodzi
psychiczny spokdj. I jest on niezwykly.
Zaczynasz czerpac rado$¢ z drogi i z co-
dziennego wysitku. Widoki rekompen-
suja trud wedréwki.

O czym gléwnie rozmyslates?

O tym by bezpiecznie dotrze¢ do
celu, by nie ulec wypadkowi, by sie nie
podda¢. Toczylem wewnetrzne dialo-
gi na rézne tematy. Fantazjowalem tez
ojedzeniu.

41 etapow - nie przerazata Cie ta
liczba?

Na poczatku tak, ale codziennie
staratem sie — jesli tylko miatem taka
mozliwo$¢ tzn. miatem wystarczajaca
ilo§¢ energii — i§¢ kawalek dalej. Gdy
etap konczyl si¢ na szczycie lub wyso-
kiej przeteczy, forsowalem kolejny etap,
by podejsc¢ jeszcze kilka kilometréw, by
znaleZ¢ lepsze miejsce na nocleg z do-
stepem do wody. Robitem notatki, fo-
tografowalem miejsca i nagrywatem
swoje przemyslenia — to pomagalo w tej
samotni. Po powrocie zmontowalem
z tego 30 minutowy film. Teraz z per-
spektywy czasu zaluje, ze nie wszystko
udalo sie zarejestrowac.

Co ci daja takie wyprawy?

Mam takie powiedzenie, ze prawdzi-
we zycie zaczyna si¢ poza strefa komfor-
tu. To jest moja mysl przewodnia. Brak
komfortu sprawia, ze czujesz, ze zyjesz.
Jak wracasz do domu po takiej wypra-
wie, to masz zupelnie inng energie. Wy-
daje ci sig, ze jeste$ innym lepszym czlo-
wiekiem, ze masz wigkszy zapat do wielu
rzeczy, a przede wszystkim do czynienia
dobra. Inaczej tez postrzegasz §wiat —
bardziej si¢ koncentrujesz na rzeczach
prostych, zwyczajnych. Kazda wyprawa
daje mi trudne do opisania szcze$cie
i niesamowita rados¢.

Czy planujesz juz kolejna wy-
prawe, czy jeszcze jest na to za
wczesnie?

Nie sadzilem, ze bede tesknil za ta
LWYrypa’, za tym trudem, zmeczeniem,
glodem, chlodem i deszczem. Kiedy
stanalem na plazy w Banyuls-sur-Mer
stwierdzilem: a jednak tu jestem, do-
$wiadczylem tego. Z perspektywy cza-
su, to bylo jak dlugi, piekny, intensywny
sen. Warto go przezy¢ na nowo.
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Wstep na lodowiska i baseny

za ztotowke, sztuki walki, tenis

i tenis stotowy, gry zespotowe,
karting, wspinaczka sportowa,
strzelectwo oraz wyjazdy na narty,
to tylko niektore z atrakcji prze-
widzianych dla dzieci i mtodziezy
podczas ferii zimowych, ktore

w tym roku potrwaja od 10 do 25
lutego.

Baseny i lodowiska za ztotéwke

Od poniedzialku do piatku, mlodziez za
symboliczna zlotéwke skorzystaé bedzie
mogla z basenéw i lodowisk Tarnow-
skiego Osrodka Sportu i Rekreacji.
Akcja ,Plywalnia za zlotéwke” bedzie
trwata w feryjne tygodnie w godz. 8-12
(ostatnie wejscie o godz. 11). W ponie-
dzialki, $rody i piatki dla posiadaczy
legitymacji szkolnych dostepny bedzie
Park Wodny przy ul. Pilsudskiego, we
wtorki i w czwartki skorzysta¢ beda
oni natomiast mogli z krytej ptywalni
w Miejskim Domu Sportu w Tarnowie-
Mof$cicach.

Oba sztucznie mrozone lodowiska Tar-
nowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
dostepne beda za zlotéwke od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 10-13 (ostat-
nie wejicie o godz. 12). Réwniez od
poniedziatku do pigtku, tyle ze w godzi-
nach wieczornych na obu lodowiskach
odbywac beda sie dyskoteki z D]. W tym
przypadku obowiazywa¢ bedzie odplat-
no$¢ zgodna z cennikiem, dostgpnym na
stronie internetowej TOSiR, www.tosir.
com.pl. Od 12 do 16 lutego zabawy takie
organizowane beda w godz. 19-20 na
obiekcie przy ul. Traugutta, w drugim
feryjnym tygodniu amatoréw dyskote-
kowej zabawy na lodzie goscito bedzie —
od 20 do 21 - lodowisko przy ul. Wojska
Polskiego.
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Karting i narty
po wczesniejszym ustaleniu

Tarnowski Osrodek Sportu i Rekreacji
proponuje réwniez wycieczki krajo-

znawcze do Krynicy, polaczone z ele-
mentami narciarstwa na stoku w Slo-

twinach. Terminy wyjazdéw nalezy
ustala¢ w Tarnowskim Os$rodku Sportu
i Rekreacji.

Woczesniejszego uzgodnienia terminu
wymagaja takze kartingowe zajecia dla
grup zorganizowanych, ktére w drugim
tygodniu ferii goscil bedzie Matopol-
ski Osrodek Sportéw Motorowych - tor
»Speed Race” Tarnéw przy ul. Kocha-
nowskiego (byly teren Zakladéw Me-
chanicznych). Ich uczestnicy — cho¢ nie
tylko oni — w niedziele 25 lutego sprébo-
wac beda mogli swych sil w zawodach
»Pierwszy krok w kartingu”.

Pitki mniejsze, wigeksze i najwieksze

Tarnowski Osrodek Sportu i Rekreacji
zaprasza uczniéw klas czwartych szkoét
podstawowych na Zimowy Halowy
Turniej Pitki Noznej. Rozpocznie sie
on we wtorek 20 lutego o godz. 9 w hali
Zespotu Szkét Ogélnoksztalcacych nr
5 przy ul. Reymonta. Hala Tarnowskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji bedzie
natomiast go$cila uczestnikéw, orga-
nizowanych przez UKS Westovia, war-
sztatéw z zakresu pitki noznej i futsalu
(19-23 lutego) oraz Mtodziezowego Pu-
charu Tarnowa w futsalu, ktérego orga-
nizatorem jest UKS Grabéwka (19-21
lutego). Oferte dla najmtodszych pitka-
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rzy przygotowal takze Metal Tarnéw,
ktéry organizuje Metal Futbol Camp
(12-16 lutego w hali Zespotu Szkét
Ogolnoksztalcacych nr 5) oraz Winter
Futsal Camp (19-23 lutego w hali Cen-
trum Ksztalcenia Zawodowego i Usta-
wicznego przy ul. Chemiczne;j).

W hali sportowej I Liceum Ogdlno-
ksztalcacego od 12 do 15 lutego, zaréw-
no w godzinach przedpotudniowych, jak
i popoludniowych, organizowane beda
zajecia i turnieje siatkowki dziewczat
ze szkél podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych, na ktére zapra-
sza UKS Jedynka Tarnéw. W oba feryj-
ne piatki, w hali Tarnowskiego O$rodka
Sportu i Rekreacji zaplanowane sg nato-
miast siatkarskie turnieje druzyn mie-
szanych. Poczatek obu o godz. 9.

MKS Patac Mlodziezy zaprasza z kolei
dziewczynki z szkél podstawowych za
zajecia z koszykéwki. Odbywac beda
si¢ one w dniach 12-16 i 19-22 lutego
w godz. 10-11.30 w hali przy ul. Gumni-
skiej. W ostatni dzien ferii, czyli w pia-
tek 23 lutego rozegrany tam zostanie
natomiast turniej koszykéwki dziewczat
szk6l podstawowych. Dzien wcze$niej
w podobnym turnieju rywalizowaé beda
w hali przy ul. Gumniskiej koszykarki
ze szkét gimnazjalnych i ponadgimna-
zjalnych.

MKS Patac Mlodziezy organizuje takze
turnieje pitki recznej dla dziewczat (23
lutego) i chlopcéw (22 lutego) ze szkot
podstawowych. Rozgrywane beda one
w hali Szkoly Podstawowej nr 8 przy ul.
Bitwy pod Studziankami.
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. NA SPORTOWO

Sztuki walki? Bardzo prosze

Duzy wybér mozliwosci czeka w ferie
mifosnikéw sztuk walki. Beda mogli za-
poznac sie z podstawami kung-fu, kara-
te, judo i samoobrony. Zajecia z kung-fu
— organizowane przez UKS Kung-Fu ,,Vo
Thuat Thanh Quyen” — odbywa¢ beda
sie od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach przedpotudniowych (w dniach 12-
14 lutego w godz. 9-12, natomiast 15-16
lutego oraz 19-23 lutego w godz. 9-11)
w sali gimnastycznej III Liceum Ogdl-
noksztatcacego.

Réwniez przedpotudniami (godz. 10-
13), tyle ze od poniedziatku do czwart-
ku zapraszamy do hali Tarnowskiego
Osérodka Sportu i Rekreacji na zajecia
karate z elementami samoobrony.

W poniedziatki, wtorki i czwartki od
godz. 16.30 do 18.30 w sali gimna-
stycznej TOSiR-u przy ul. Pitsudskiego,
dzieci pozna¢ beda mogly natomiast
podstawy judo i samoobrony. Zajecia te
prowadzone beda przez treneréw Ble-
kitnych Tarnéw.

Mozna postrzelac i powspinac sie

Codziennie od poniedziatku do czwart-
ku, w godz. 9-12, w hali Tarnowskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul.
Krupniczej odbywa¢ beda sie zajecia
z wspinaczki sportowe;.

Amatordéw strzelania zapraszamy nato-

miast do strzelnicy Ligi Obrony Kraju
przy ul. Krzyskiej na zajecia, ktére or-
ganizowane beda przez Tarnowski Klub
Strzelecki LOK we wtorki i czwartki
w godz. 9-13.

Rakietki duze i mate

Podczas ferii co$ dla siebie znajda
amatorzy tenisa, zaréwno stolowe-
go, jak i tego, w ktérym rywalizuje sie
na korcie. W $wietlicy klubowej Tar-
novii, przy tenisowych stotach stana¢
bedzie mozna 12, 14, 16 oraz 21 lutego
w godz. 10-13. Gdyby komus$ byto mato,
w poniedzialek 19 lutego miedzy godz.
9 a 13 odwiedzi¢ moze hale Zespotu
Szkét Ogédlnoksztatcacych nr 5 przy
ul. Reymonta, a w piatek wziag¢ udzial
w turnieju odbywajacym sie w §wietlicy
Tarnovii.

Od $rody do pigtku od godz. 9 do godz.
12 Tarnowski Klub Tenisowy zaprasza na
konkursy sprawnosciowe oraz gry mini-
tenisowe; w pierwszym tygodniu dzieci
z klas I-IV, w drugim pozostatych ucz-
niéw szkoly podstawowej. W srody odby-
wac beda sie one w Szkole Podstawowej
nr 5 przy ul. Skowronkéw, w czwartki
w Szkole Podstawowej nr 9 przy ul. Marii
Dabrowskiej, natomiast w piatki w Szko-
le Podstawowej nr 18 przy ul. 3 Maja.
Milosnikom tenisa poleci¢ mozna tez
zajecia odbywajace sie¢ w pierwszym ty-
godniu ferii od poniedziatku do piatku
(z wyjatkiem $rody), a w drugim od po-
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niedziatku do $rody (we wszystkie dni od
godz. 9), na kortach UKS ACT Sport przy
ul. Wojska Polskiego.

Warto ruszy¢ gtowa

Dla tych, ktérzy wolny czas wola spe-
dzaé¢ ,ruszajac glowq”, zorganizowane
beda turnieje szachowe oraz nauka gry
w brydza sportowego. Amatoréw ,kré-
lewskiej” gry zapraszamy w niedziele

11 i 18 lutego do sali Stowarzyszenia
Rodzin Katolickich przy parafii bt. Ka-
roliny na turnieje szachowe dla dzieci
i mlodziezy organizowane przez PUKS
Karolina. Rozpoczyna¢ beda si¢ one
o godz. 10, a zapisy do nich przyjmowa-
ne bedg od godz. 8.45.

W oba tygodnie zimowego wypoczyn-
ku, od poniedziatku do piagtku (w godz.
10.30 — 13.00) w III Liceum Ogdblno-
ksztalcacym dzieci i miodziez poznaja
tajniki brydza sportowego.

Ferie z Patacem Mlodziezy

Przez cale ferie, z wyjatkiem sobét
i niedziel, w godz. 8-16, w Patacu Mto-
dziezy oraz w hali przy ul. Gumniskiej
odbywa¢ beda sie warsztaty rekrea-
cyjno-sportowe w ramach ,Ferii z Pa-
facem Mlodziezy”. 10, 17 oraz 24 lu-
tego wszyscy chetni beda mogli wziag¢
udzial w przygotowanych przez Patac
Mtodziezy = rekreacyjno-sportowych
imprezach dla dzieci, mlodziezy i ro-
dzin. W zalezno$ci od aury odbywac sie
beda w Ogrodzie Jordanowskim Parku
Strzeleckiego lub w hali Tarnowskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul.
Krupnicze;j.

(SM)
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POMOC ZA 300 MILIONOW

Blisko 300 milionow ztotych
zostato przeznaczonych w ciggu
trzech ostatnich lat na przedsie-
wziecia z zakresu polityki spotecz-
nej w Tarnowie. W minionym roku
rozszerzono dziatalnos¢ Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy,
dzieki czemu kolejnych 20 osob
przewlekle chorych psychicznie
zyskato mozliwosSc dziennej opieki
w profesjonalnych warunkach.

Dzialalno$¢ rozpoczelo Centrum Reha-
bilitacji Spotecznej i Zawodowej — Za-
ktad Aktywnosci Zawodowej ,Stonecz-
ne Wzgérze”, czyli pierwsza w Tarnowie
placéwka wspierajaca powrdt do aktyw-
noéci zawodowej 0s6b z niepelna spraw-
nos$cia. Rozpoczela sie réwniez realizacja
najwiekszego, zwiazanego z polityka spo-
feczna przedsiewziecia miasta — Subre-
gionalnego Centrum Wsparcia Opieku-
néw Oséb Niesamodzielnych.

W minionym roku wydatki, zwiazane
z polityka spoleczna wyniosly okoto
140 milionéw zlotych. Obejmowaly one
miedzy innymi stale formy pomocy;, ta-
kie jak $wiadczenia rodzinne, zasitki,
dodatki mieszkaniowe, §wiadczenia wy-
chowawcze z Programu ,,Rodzina 500+”,
pomoc rzeczowa, dozywianie dzieci
i os6b dorostych, uslugi opiekuiicze,
doradztwo i wsparcie psychologiczne
dla potrzebujacych, nieodptatna pomoc
prawna. W ich ramach sfinansowano
réwniez koszty utrzymania doméw po-
mocy spolecznej, placéwek opiekuriczo
-wychowawczych, placéwek wsparcia
dziennego, zlobkéw i innych zadan
adresowanych do dzieci, senioréw, oséb
z niepelna sprawnoscia.

Profesjonalna opieka

przez cata dobe

W cze$ci budynku po bylym internacie
w Parku Sanguszkéw trwaja prace adap-
tacyjne przy tworzeniu Subregionalne-
go Centrum Wsparcia Opiekunéw Oséb
Niesamodzielnych. To pierwsza tego
typu placéwka w Matopolsce. Placéwka
przygotowana na przyjecie 15 oséb, za-
pewni bezplatnie profesjonalna opieke
zastepcza chorym, niepelnosprawnym
i wymagajacym pomocy oséb trzecich
mieszkaricom subregionu tarnowskiego
w czasie, gdy opiekun nie bedzie mégt
sie nimi zajgé. Osrodek bedzie zapew-
nial calodobowy pobyt do dwéch tygo-
dni, a w uzasadnionych przypadkach
z mozliwo$cia przedluzenia tego okre-
su. W Centrum dziata¢ bedzie réwniez
bezptatna wypozyczalnia sprzetu reha-
bilitacyjnego i pielegnacyjnego, a po-
trzebujacy znajda wsparcie edukacyjno-
doradcze. Dla 0séb, ktdre nie beda mialy
mozliwosci samodzielnie dojechaé¢ do
Centrum Wsparcia, zostanie zabezpie-
czona usluga transportu oséb niesamo-
dzielnych z miejsca ich zamieszkania
lub pobytu do Centrum i z powrotem.
Centrum bedzie koordynowalo réwniez
opieke $rodowiskowa i wparcie w do-
mach osdb niesamodzielnych, ktére ze
wzgledu na przeciwwskazania lekar-
skie nie moga zosta¢ przewiezione do
Oférodka.

— Opieka nad osobami niesamodziel-
nymi to ogromny wysitek ze strony ich
najblizszych. Chcemy ich wspieraé tym
bardziej, ze w starzejacym sie spoteczen-
stwie potrzeby w tym zakresie z roku na
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rok rosng — podkresla Dorota Krakow-
ska, zastepca prezydenta miasta ds. poli-
tyki spotecznej. Pierwszych podopiecz-
nych Centrum przyjmie jesienia tego
roku. Na utworzenie o$rodka wsparcia
przeznaczone zostalo ponad 7,5 mln
zlotych z czego 7 mln zI pochodzi z Re-
gionalnego Programu Operacyjnego na
lata 2014-2020, pozostala czes$¢ stanowi
wklad wtasny gminy.

W pozostalej czesci budynku swoja
nowa siedzibe znajdzie réwniez dzia-
fajace od czerwca 2017 roku Centrum
Rehabilitacji Spotecznej i Zawodowej —
ZAZ ,Sloneczne Wzgérze”. Pod koniec
roku na terenie Parku Sanguszkéw, do
uzytku oddany zostanie pensjonat pro-
wadzony przez pracownikéw Centrum.

Jakwdomu

We wrzeéniu ubieglego roku 14 dzie-
ci z Placéwki Opiekunczo-Wycho-
wawczej ,Przyjazny Dom” zamieni-
fo budynek przy ul. Chyszowskiej,
majacy charakter internatu, na dom
jednorodzinny, potozony na osiedlu,
w sasiedzkim otoczeniu. Nowe lokum
ma by¢ namiastka domu rodzinne-
go, gdzie mieszkancy beda czu¢ ciepto
ogniska domowego. Dzieki temu dzie-
ci zyskaly lepsze warunki lokalowe.
— Tworzenie takich doméw to wiasci-
wy sposéb myslenia o instytucjonalnej
pieczy zastepczej i sposob na stworze-
nie warunkow pozytywnie wplywajg-
cych na rozwdj oraz wychowanie dzieci
— méwi Dorota Krakowska. Adaptacja
budynku na potrzeby nowych miesz-
kanicéw kosztowala 300 tysiecy ztotych.
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Budynek zostal kompleksowo zmoder-
nizowany i dostosowany do wymogow
ustawowych. Wykonano miedzy inny-
mi ocieplenie i odwodnienie budynku,
generalny remont pomieszczen i pod-
niesiono dach. Dzieci maja do dyspo-
zycji wygodne pokoje i jak w rodzinie,
wspierane przez opiekunéw zajmuja sie
domowymi obowigzkami.

Najmtodsi i najstarsi

W 2017 roku pie¢ miejsc w tarnow-
skich zlobkach zostalo dostosowanych
do potrzeb dzieci niepetnosprawnych
lub wymagajacych szczegélnej opie-
ki. Miasto zyskalo na ten cel 50 tysie-
cy zlotych dotacji z budzetu panstwa
w ramach programu ,Za zyciem”, prze-
znaczajac zarazem z wlasnych $rod-
kéw 12,5 tysiaca zlotych. Ilo$¢ miejsc
w zlobkach prowadzonych przez Mia-
sto Tarnéw zabezpiecza wystepujace
zapotrzebowanie. W sktad podlegtego
Gminie Miasta Tarnowa Zespotu Ztob-
kéw wchodzi 6 ztobkéw, posiadajacych
tacznie 400 miejsc. Koszt ich utrzy-
mania w 2017 roku wyniést 5,2 mln zt.
Odplatnos¢ wnoszona przez rodzicéw
dzieci uczeszczajacych do ztobkéw pro-

wadzonych przez Miasto Tarnéw nale-
zy do najnizszych w Polsce.

W corocznym Tygodniu Seniora i Dniu
Seniora, finansowanych z miejskiego
budzetu, organizowanych z udzialem
organizacji pozarzadowych, udzial bie-
rze kilkaset osob, a liczba korzystajacych
z Miedzyosiedlowych Centréw Aktyw-
nosci Senioralnej rosnie. W 2017 bylo ich
500, a projekt, finansowany przez miasto,
kolejny raz zostal wskazany przez miesz-
kanicéw do realizacji w Budzecie Oby-
watelskim. Seniorzy uczestnicza w war-
sztatach komputerowych, jezykowych,
artystycznych, rekreacyjnych i sporto-
wych, wycieczkach, wydarzeniach kul-
turalnych. Osoby w wieku senioralnym
mogtly réwniez korzysta¢ z klubu samo-
pomocy, darmowych szczepien ochron-
nych przeciw grypie oraz ustug opiekun-
czych dziennego pobytu, $wiadczonych
przez Dom Pomocy Spolecznej przy ulicy
Szpitalnej, posiadajacy 50 miejsc. Dzie-
ki ,Karcie Tarnowskiego Seniora” starsi
wiekiem mieszkanicy maja znizki na ko-
rzystanie z réznych ustug i form spedza-
nia wolnego czasu. Laczne koszty dziatan
adresowanych do senioréw wyniosty 1,5
miliona zlotych.

MIASTO

Nie tylko zasitki
W 2017 roku nieznacznie spadta liczba
tarnowskich rodzin, korzystajacych ze
wsparcia Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Pomocy potrzebowalo o 43
rodziny mniej, niz rok wczesniej. Na
zasitki stale MOPS przeznaczyl ponad
3 miliony ztotych, na okresowe — ponad
dwa miliony, a na ustugi opiekunicze
— blisko trzy. Zasitki celowe z Progra-
mu Wieloletniego ,Pomoc panstwa w
zakresie dozywiania”, kosztowaly po-
nad 1,6 miliona ztotych. MOPS finan-
sowal réwniez positki, specjalistyczne
ustugi opiekuncze i zasitki celowe. Na
wyplaty $wiadczen z programu 500+
w ubieglym roku przeznaczono blisko
54 miliony ztotych. Miesigcznie wypta-
cane s3 $wiadczenia dla 6591 rodzin,
na okoto 10 tysiecy dzieci. Najwyzsze
wyplacane w Tarnowie $wiadczenie
wynosi 3,5 tysiaca zlotych dla rodzi-
ny z siedmiorgiem dzieci. Lacznie, ze
wszystkich form wsparcia korzysta
w Tarnowie kilkanascie tysiecy oséb
rocznie. W tym roku wydatki na poli-
tyke spoteczna wyniosa okoto 150 mi-
lionéw ztotych.

(DM)

Debata - najlepszy sposob
na omowienie problemu

Anna Zygucka i Beata Zalewska, od lat zwigzane

z Zespotem Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2, po raz
kolejny podjety sie realizacji cyklu dyskusji mtodziezy
gimnazjalnej w ramach Mtodziezowych Debat Oby-
watelskich. W tym roku to juz trzecia edycja. Zainte-
resowanie szkot ta inicjatywa nie stabnie.

Obie panie marzyly o pracy z mlodzieza. Od kilkudziesieciu
lat ich marzenie jest realizowane, one jednak nadal szukaja
prorozwojowych wyznan. Pomyst na organizacje debat zro-
dzit sie podczas rozméw z uczniami.

— Prowadzgc rozmowy z uczniami oraz stuchajgc ich wypo-
wiedzi, przekonatam sie, ze majg wiele magdrych przemyslen
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i waznych argumentéw, a jednoczesnie mato okazji, aby je
zaprezentowac. Uznatam zatem, ze nalezy daé im szanse na
przedstawienie swoich przekonan w szerszym gronie i jedno-
czesng nauke poprawnej argumentacji — méwi Anna Zygu-
cka, pracujaca w ZSO nr 2 jako pedagog. W naturalny wiec
sposdb powstal w szkole klub dyskusyjny, ktéry stanowit
podwaliny pod pézniejsze przedsiewzigcie — wspdlne mie-
dzyszkolne dyskusje w formie debat oksfordzkich. — Debata,
dyskusja, czy kulturalna wymiana zda# to najlepszy sposéb
na omowienie, czy rozwigzanie jakiegos problemu — dodaje
Beata Zalewska, z wyksztalcenia historyk, obecnie doradca
zawodowy.
Dotychczas w Tarnowie organizowano wylacznie debaty dla
uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. Projekt, ktéry powstat
w ZSO nr 2 daje gimnazjalistom szanse i mozliwo$¢ wypo-
wiedzenia si¢ na wiekszym forum, spotkania z mlodzieza
z innych szkét, by wymieni¢ poglady, przedyskutowaé kwestie
warte uwagi. Co wazne, tezy do debat sa proponowane przez
uczniéw, to oni w duzej mierze decyduja o tematyce porusza-
nej podczas rozgrywek debatanckich.
Co najbardziej inicjatorki debat cenia sobie w pracy z mlo-
dzieza? — Praca z uczniami jest dla mnie nieustajacym wy-
zwaniem, przygodq i inspiracjq do dzialania. Jestem peina
podziwu, kiedy obserwuje u miodziezy determinacje i odwage
do realizacji swoich zamierzeni. Nie moge tez nie wspomniec
o ich entuzjazmie, pomystowosci oraz otwartosci na nowe za-
gadnienia — méwi Anna Zygucka. Radosci z wykonywanego
zawodu nie kryje réwniez pani Beata Zalewska: — Spefniam
sie w pracy. Wykonywanie wymarzonego zawodu, daje mi duzo
satysfakcji. Mysle, ze mam dobry kontakt z uczniami, zalezy
mi tez na rozbudzaniu ich zainteresowa# i budowaniu poczu-
cia wlasnej wartosci.

(LB)



KULTURA

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

REKOMENDACJE

"’ 5 ﬂ Adam Balas

Rafal Balawejder
dyrektor naczelny Tarnowskiego
Teatru im. Ludwika Solskiego

:; ' dyrektor Europejskiego Centrum
iki {V Muzyki K. Pendereckiego

Europejskie Centrum Muzyki Krzysztofa Pendereckie-
go, po niezwykle goraco przyjetej Inauguracji roku
2018 w wykonaniu znakomitej Orkiestry Sinfonia
Varsovia, pierwsze miesigce roku oddaje tradycyjnie
najmtodszym talentom. Wyro6zniajacy sie uczniowie
szkot muzycznych z catej Polski uczestnicza w roz-
budowanej ofercie zajec mistrzowskich i doskonalg
swoje umiejetnosci pod kierunkiem wybitnych peda-
gogow z catego kraju.

Zimowa Akademia Muzyki 2018 jest juz piata edycja jed-
nego z kluczowych programéw edukacyjnych CENTRUM.
Tegoroczna edycja Akademii zgromadzi rekordowa liczbe
250 uczestnikéw, wybranych starannie spo$réd 400 kandyda-
tow, ktorzy nadestali swoje zgloszenia. To rekordowa jak do tej
pory ilos¢ uczestnikéw ZAM! Mlodzi artySci, uczestnicy Aka-
demii, odbywac¢ beda zajecia indywidualne w klasach skrzy-
piec, altéwki, wiolonczeli, kontrabasu, fortepianu, klarnetu,
oboju, fagotu, saksofonu i waltorni.

Zimowa Akademia Muzyki to takze okazja do poznania naj-
bardziej obiecujacych instrumentalistéw mlodego pokolenia.
W kazdy piatek o godzinie 19.00, poczawszy od 2 lutego orga-
nizujemy w Luslawicach koncerty w wykonaniu wybranych
uczestnikéw Akademii. Wstep na te wydarzenia jest bezplatny
z mozliwoscia rezerwacji dla zorganizowanych grup. Cykl mi-
strzowskich warsztatéw dla najmlodszych zakoriczymy spotka-
niem Lustawickiej Orkiestry Talentéw — orkiestry smyczkowej
zlozonej z laureatéw prestizowych przestuchan instrumental-
nych. Juz 10 marca beda Paristwo mieli okazje wystucha¢ kon-
certu tej jedynej w swoim rodzaju orkiestry. Rezerwacja biletow
na tronie internetowej www.penderecki-center.pl.

Goraco zapraszamy naszych widzow, korzystajac
jeszcze z trwajacego okresu karnawatowego, na
muzyczng premiere. Pamietacie znakomita Karoline
Gibki w spektaklu zarcie , Disco-Solski”. Nie sposob
nie wykorzystac talentu wokalnego po raz kolejny.
Tym razem jako gwiazde polskiego rocka lat 80-
tych.

W takich wlasnie muzycznych klimatach zostaje osadzony
muzyczny (w przenoéni i dolowienie) spektakl ,Badz taka,
nie badZ taka” w rezyserii Joanny Satanowskiej, na ktéry
sktadaja sie nowe aranzacje najwiekszych przebojéw z reper-
tuaru Kory i zespolu Maanam w wykonaniu Karoliny Gib-
ki oraz wizualizacje filmowe, w ktérych aktorka wciela sie
w role wokalistki.

W spektaklu uslyszmy m.in. takie przeboje jak: ,Stoje, stoje,
czuje sie $wietnie”, ,Badz taka, nie badz taka”, ,Oddech szczu-
ra”, ,Ta noc do innych jest niepodobna”, ,Jestesmy ze stali”,
»laczi, tacz”, ,Nocny Patrol”, czy ,Boskie Buenos”. Formuta
przedstawienia zaktada takze plan filmowy, gdzie obok gléw-
nej bohaterki zobaczymy: Aleksandra Fiatka, Marcina Hycna-
ra, Ireneusza Pastuszaka, Tomasza Piaseckiego oraz Tomasza
Wisniewskiego.

Warto znalez¢ dwie godziny i wybrad sie na Mala Scene teatru.
Poznacie Panistwo wyjatkowa osobowos¢ i znakomite utwory
muzyczne. Nie bez znaczenia jest otoczka szarych, trudnych
czaséw ostatnich lat socjalizmu w Polsce w ktéra drapieznie
wkrada sie glo$ny rock and roll.

»Nocny patrol czuwa, kroczy ochoczo/ Zaglada do okien, roz-
glada sie wokét / Wszystko w porzadku, wiec od poczatku /
Tam gdzie latarnie, gdzie $wiatel blask”.

W Elen sowach...

Zakochaj sie w Polsce,

zakochaj sie w Tarnowie!

21 stycznia na antenie TVP 1 odbyla sie
premiera kolejnego odcinka cyklicznego
programu ,, Zakochaj sie w Polsce”. Tym
razem ekipa telewizyjna go$cita w Tar-
nowie. Géra $w. Marcina, Rynek, Ka-
tedra, Muzeum Diecezjalne — te i inne
wazne dla Tarnowa miejsca odwiedzili
realizatorzy cyklu ,,Zakochaj si¢ w Pol-
sce”. Oprowadzajacy po miescie Tomasz
Bednarek odkrywal przed widzami ko-
lejne tajemnice grodu Leliwitéw i San-
guszkéw. Program nie skupial sie jednak
wylacznie na architekturze — swoje za-
sluzone miejsce znalazly w nim réwniez
wazne dla Tarnowa postaci, jak chociaz-
by ,polski Edison” Jan Szczepanik.
Program dostepny jest na stronie

https://vod.tvp.pl/video/zakochaj-sie-w
-polsce,tarnow,35430119.

»~Gornolotni” poraz9.w CSM
Projekcje i prelekcje o tematyce podréz-
niczej, wystawy fotografii i promocje
ksigzek — dziewiate trzydniowe spot-
kanie ludzi gér (2-4 lutego), jak co roku
cieszylo sie zainteresowaniem na dtugo
wyprzedzajacymrozpoczecie festiwalu.
Projekt ,,Gérnolotni” jest cyklem wyda-
rzen, na ktérych spotykaja sie pasjonaci
g6r, mitoénicy wedréwek i wspinaczek,
koneserzy pieknych widokéw i ci, kté-
rzy nieustannie spragnieni sa przygody.
Tegoroczny program zostal pomyslany
tak, aby kazda z oséb, dla ktérej gory
w jaki$ sposéb sa bliskie znalazta co$
dla siebie.
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Festiwal otworzyl dokument z podrézy
Bogustawa Hynka przez HRP pt. ,Pi-
reneje. Przekraczajac wlasne granice”.
Podczas tegorocznych ,Gérnolotnych”
moglismy obejrze¢ miedzy innymi fil-
my pos$wiecone kobietom z pasja, wy-
stucha¢ prelekcje na temat wyprawy na
Arjune, zdobywania ,Korony Ziemi”,
wyzwan biegowych.

Nieodlaczna czescia ,spotkania lu-
dzi gér” byly wystawy. Podczas tego-
rocznej edycji mozna bylo zobaczy¢
eskpozycje fotograficzng poswiecona
Pirenejom oraz wystawe towarzyszaca
promocji ksiazki ,Wanda. Opowies¢
o sile zycia i $mierci. Wanda Rutkie-
wicz”.

(LB)
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Martyna Czech
~Jad 2”

(4

Martyna

Kurator wystawy:

C z e c h S enmsiae

Zobacz wystawe
tarnowianki, ktora wygrata
Bielska Jesien

dad2r

ul. Stowackiego 1

bwa.tarnow.pl
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TaRNOY

Otwarcie wystawy malarstwa:

g. 18:00 — oprowadzanie kuratorskie

g. 18:30 - wernisaz

Martyna Czech urodzita sie w 1990 roku
wTarnowie. Absolwentka Wydziatu Artystycz-
nego Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach,
dyplom gtéwny z wyréznieniem w Pracowni
Malarstwa dr. hab. prof. ASP Andrzeja Tobisa;
dyplom dodatkowy w Pracowni interpretacji
literatury dr. hab. prof. ASP Grzegorza Hander-
ka (2017). Laureatka wielu nagréd i wyrdznien.
BWA Tarndw, ul. Stowackiego 1, wstep wolny

»~Porachunki z katem” Martin MacDonagh

spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40zt

GORNOLOTNI -

spotkania ludzi gor w Tarnowie

pierwszy dzien festiwalu:

godz. 18.30 - Bogustaw Hynek — Pireneje.
Przekraczajgc wtasne granice — filmi spotkanie
godz. 20.00 - Mateusz Waligéra - Komu w dro-
ge temu TREK. Od marzenia do przygody.
Wszystko o wedrowaniu

- godz. 21.30 - film ,Dirtbag - The Legend of
Fred Beckey”
Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 25

GORNOLOTNI -

spotkania ludzi gor w Tarnowie

drugi dzien festiwalu:

-godz. 14.00 - Arkadiusz Ostrega - Cwicz ciato,
ro$nij w site i wznos sie wyzej

- godz. 15.30 - film ,Mama” rez. Wojtek Koza-
kiewicz

- godz. 16.30 - Bogumit Stama - Arjuna

- godz. 18.00 - Monika Witkowska — Korona
Ziemi

- godz. 20.00 - film The Last Honey Hunter
Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 30

»Porachunki z katem”
Martin MacDonagh

spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40z+

GORNOLOTNI -

spotkania ludzi gor w Tarnowie

trzeci dzien festiwalu:

godz. 15.00 - Piotr Hercog — Mountain Chal-
lenge

godz. 16.30 — Wojciech Szatkowski — Tatry
i Bieszczady. W poszukiwaniu skiturowego
El Dorado

godz. 18.00 — Anna Kaminska autorka ksigzki
+~Wanda. Opowies¢ o sile zycia i $mierci. Histo-
ria Wandy Rutkiewicz” w rozmowie z Jagoda
Mytych

godz. 19.00 - Andrzej Bargiel — Hic sunt leones
godz. 20.30 - film Like a Wolf

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 40

~GRA O WSZYSTKO”

Cinemarzenie

Rezyserski debiut jednego z najlepszych
amerykanskich scenarzystéw Aarona Sorki-
na. Oparta na faktach fascynujaca historia
bytej narciarki Molly Bloom, ktdra zatozyta
w Stanach Zjednoczonych najbardziej eksklu-
zywny, a przy tym nielegalny klub pokerowy.
Jej ksiazka opisujaca te wydarzenia stata sie
w USA prawdziwym bestsellerem. W roli gtéw-
nej Jessica Chastain, a partnerujg jej m.in. Idris
Elba i Kevin Costner.

Kino Marzenie, bilety: 10 z
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»0d Monachium do PyeongChang”

Wernisaz wystawy

Wystawa prezentuje kolekcje oficjalnych ma-
skotek igrzysk olimpijskich, a takze pamigtki
olimpijskie tj. medale wreczane jako upominki
zawodnikom, sedziom, trenerom oraz dzienni-
karzom obecnym naigrzyskach, bilety wstepu
na zawody, plakaty, programy oraz akredytacje
dziennikarskie. Wielbiciele pitki noznej beda
mogli réwniez zobaczy¢ maskotki towarzysza-
ce pitkarskim mistrzostwom $wiata i Europy.
Muzeum Okregowe, Rynek 3, wstep wolny

Dyskusyjny Klub Ksiazki Méwionej

LUtrwali¢ swoj czas” — prelekcja Urszuli
Szuster dotyczgca Josepha Conrada.

MBPFilia nr 12 (wspdtorganizator) w siedzibie Polskiego
Zwiqzku Niewidomych, ul. Pitsudskiego 24, wstep wolny

~Nazistowskie badania antropologiczne

nad Zydami. Tarnéw 1942”

Whyktad dr. hab. Leszka Hondo
MBP Czytelnia Naukowa, ul. Staszica 6, wstep wolny

»Galicjanie” Monika i Emilia Stec

Wernisaz wystawy i spotkanie z autorkami
Tarnowskie Centrum Kultury zaprasza na pre-
zentacje projektu artystycznego ,Galicjanie”
autorstwa Moniki i Emilii Stec, ktéry w formie
wystawy fotograficznej prezentowany bedzie
w Galerii TCK w lutym 2018 roku. Zestaw por-
tretéw réznych ludzi, w réznym wieku, réznych
profesji, o réznych temperamentach i réznych
upodobaniach, potagczonych w jedng prezenta-
cje, ktérej wspdlnym mianownikiem jest piekno.
Galeria TCK, Rynek 5, wstep wolny.

»~Poskromienie ztosnicy”

William Shakespeare

spektakl teatralny
Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 10-40 zt

Robert Wypasek

Koncert z cyklu, Jazzowe Czwartki w Bombay
Music”.
Restauracja,,Bombay Music’, wstep wolny.
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»Poskromienie ztosnicy”

William Shakespeare

spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40 z¢

Patrycja Krezotek, Nie wstydz sie siebie!

Czlowieczenstwo - Zezwierzecenie
- Kobiecos¢. Nalezysz sie Tobie...”

Wernisaz wystawy fotografii. Oprawa muzycz-
na: Hypnossos.
MBP Galeria Niebieska, ul. Krakowska 4, wstep wolny

~Badz taka, nie badz taka”
Joanna Satanowska

pokaz przedpremierowy

spektakl teatralny

Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40zt

»Kocha, lubi, szanuje”

Walentynkowe spotkanie Klubu Moli Ksigzko-
wych ,Rézowe Moliki” i wszystkich sympaty-
koéw Biblioteki.

MBP Dziat dla Dzieci i Mlodziezy, ul. Staszica 6, wstep
wolny

~Poskromienie ztosnicy”

William Shakespeare

spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40zt

»Chodz potanczyc”
- Fajfy w Moscicach

Stwdrz z nami nowa, starg tradycje! ,Fajfy”
w Moscicach to wieczorki taneczne dla
wszystkich, ktérzy majg ochote spotkac sie
i potanczy¢ w wyborowym towarzystwie.
W klubowo-kawiarnianej oprawie, zaserwu-
jemy panstwu smakowity zestaw: znane i lu-
biane przeboje taneczne, dobre towarzystwo
i stodka przekaske.

Zabawe poprowadza: Krzysztof Borowiec,
i Ryszard Stankowski.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 30 z

»Badz taka, nie badz taka”
Joanna Satanowska

pokaz przedpremierowy

spektakl teatralny

Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40z¢

+NIEMILOSC”

Cinemarzenie

Arcydzieto Andrieja Zwiagincewa, rezysera
takich filméw jak ,Powrdt” czy ,Lewiatan”
Historia rozwodzacego sie matzenstwa, kté-
re poszukuje zaginionego 12-letniego syna.
Z jednej strony to kameralna rodzinna psycho-
drama, z drugiej wyjatkowo celna metafora
wspotczesnej Ros;ji. Film, ktéry doprowadza do
emocjonalnego wrzenia i zostaje w gtowie na
dtugo po projekcji. Nagroda Jury na festiwalu
w Cannes.

Kino Marzenie, bilety: 10 zt

~Poskromienie ztosnicy”

William Shakespeare
spektakl teatralny

Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40z¢

HOLEVIATERS

Walentynkowy koncert folkowy
Niecodzienne potaczenie muzyki folkowej
z brzmieniem standardéw jazzowych i swin-
gowych w niepowtarzalnych aranzacjach.
HOLEVIATERS - polski zespét, ktérego re-
pertuar oparty jest na utworach muzyki tuku
Karpat — rumunskie, romskie, macedonskie
i jugostowianskie piosenki ludowe, w jazzo-
wych i swingowych aranzacjach zaaranzo-
wanych na styl rozkwitajgcego w latach 30-40
swingu i jazzu.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 35-40 zt
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~Badz taka, nie badz taka”
Joanna Satanowska

PRAPREMIERA
spektakl teatralny
Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 40 z

Zajecia plastyczne dla dzieci
w wieku 6-8 lat

Podczas zaje¢ bedziemy codziennie zajmo-
wac sie innym tematem i stosowac rézne
materiaty plastyczne. Kazdego dnia zajecia
beda eksperymentem w réznych technikach,
miedzy innymi: konstruowania, wycinania,
wyklejania i malowania. Zapisy: kubisztal@
bwa.tarnow.pl

BWA w Parku Strzeleckim, bilety: 25 zt (za catos¢ war-
sztatow)

Francuski Styl

koncert i spotkanie

Pozegnaj Karnawat w Francuskim Stylu!
Nastrojowe, magiczne, liryczne... takie beda
Ostatki z francuska piosenka. Zaspiewa
Justyna Bacz, ktéra zmystowym gtosem po
mistrzowsku wykonuje piosenki niezapo-
mnianych bardéw. Poznamy takze historie
polskiego fryzjera, ktéry podbit Paryz i Holly-
wood. Zapraszamy.

Program wieczoru:

godz. 18.30 - spotkanie z Marta Orzeszyna
i promocja ksigzki Antoine Cierplikowski. Krél
fryzjeréw, fryzjer krélow.

ok. godz. 19.30 - smaki kuchni Francji

ok. godz. 19.40 - ,FRANCUSKA chanson
francaise” koncert Justyny Bacz.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 40-45 zt

»Poskromienie ztosnicy”
William Shakespeare

spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40zt

~Badz taka, nie badz taka”
Joanna Satanowska

spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40zt
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Leliwa Jazz Band

Koncert z cyklu,Jazzowe Czwartki w Bombay
Music”

Restauracja ,Bombay Music’, ul. Krakowska 11a, wstep
wolny.

»~Tajemniczy Ogrod”
Frances Hodgson Burnett

spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40zt

Warsztaty z Youtuberem

Tarnowskie Centrum Kultury zaprasza w ferie
zimowe na spotkanie z youtuberem, tworca
kanatu popularnonaukowego NaukowoTV,
Krzysztofem Poznanskim, ktéry poprowadzi
warsztaty dla dwdch grup. Tematem jednych
warsztatéw beda pokazy doswiadczen fizycz-
nych, natomiast na drugich bedzie mozna wy-
kona¢ pierwszy krok do zatozenia wtasnego
kanatu na platformie Youtube

Zapisy poniedziatek — pigtek, od godziny 8.00
do 18.00, sobota od godziny 10.00 do 17.00
w Biurze Obstugi TCK. Liczy sie kolejnos¢
zgtoszen, a gwarantem miejsca jest wpfata.
Liczba miejsc ograniczona.

Tarnowskie Centrum Kultury, Rynek 5, bilety: 20 zt

Dyskusyjny Klub Ksiazki, Galeria”

Spotkanie poswiecone ksigzce Mariusza
Szczygta: Laska nebeska
MBP Galeria Niebieska, ul. Krakowska 4, wstep wolny

Grupa Mitodych Autorow

Spotkanie zaprzyjaznionych z Biblioteka
prozaikéw i poetéw — twdrcéw ,Aspiracji”
Magazynu Literackiego Mtodych.

MBP Dziat dla Dzieci i Mtodziezy, ul. Staszica 6, wstep
wolny

~RzemiesInikow w grodzie peino,

dzis poznamy ich na pewno”:
z cyklu opowiesci z Tarnowa”

MBP Dziat dla Dzieci i Mtodziezy, ul. Staszica 6, wstep
wolny

»~Tajemniczy Ogrod” Frances Hodgson
Burnett

spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40 z¢

~Brzydal” Marius
von Mayenburg

spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40z¢

+JESZCZE NIE KONIEC”

Cinemarzenie

Jeden znajmocniejszych debiutéw pierwszej
potowy roku. Rozwiedzeni i sktéceni mat-
zonkowie walczg o uzyskanie petnej opieki
nad synem. Chtopiec staje sie zaktadnikiem
narastajacego konfliktu pomiedzy rodzicami.
Mimo ze to dramat obyczajowy, film Xaviera
Legranda oglada sie jak rasowy thriller. Zna-
komite aktorskie kreacje i Srebrny Lew za
rezyserie na festiwalu w Wenecji.

Kino Marzenie, bilety: 10 z

Rodzinne fotografowanie w ferie -

Miedzypokoleniowy kolaz

W czasie ferii CSM ma propozycje dla dziad-
kéw, bab¢ i ich wnukéw. Tygodniowe war-
sztaty w formie spotkan rodzinnych dla dzieci
w wieku 6-14 lat. Tematem bedzie fotografia.
Prowadzaca warsztaty: Beata Motuk

Cena biletu:

250 zt - od dziecka

225 zt - za kazde dziecko z rodzenhstwa
(w przypadku, gdy zapisuje sie wiecej niz
jedno dziecko)

Zapisy i zakup biletéw:
edukacja@csm.tarnow.pl

lub pod numerem 14 633 46 15 (od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 8:00 - 16:00).
Wiecej informacji na: www.csm.tarnow.pl
Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1.

~Postac i przedmiot”

Autorska Pracownia Plastyczna

Tarnowskie Centrum Kultury zaprasza na
warsztaty do Autorskiej Pracowni Plastycz-
nej prowadzonej przez artystéw plastykow
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Elzbiete i Witolda Pazeréw w ferie zimowe
2018 r., ktére odbeda sie w dwoch grupach,
pod wspdlnym hastem ,Postac i przedmiot”.
W programie interesujace warsztaty tworzenia
prac plastycznych inspirowanych dzietami
z réznych okreséw w historii sztuki.

Tarnowskie Centrum Kultury, Rynek 5, bilety: 15 zt (udziat
w pojedynczych zajeciach)

Rozs$piewane ferie

To propozycja dla dzieci w wieku od 7 do
11 lat. Przygotuja i poprowadza je muzycy
Stawomir Ramian i Piotr Niedojadto oraz
pedagog Edyta Kozuch. W trakcie zaje¢ naj-
wazniejsza bedzie dobra zabawa, w grupie
rowiesnikéw, ze znanymi i lubianymi, bajko-
wymi melodiami.

Teatrim. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 135 zt

Old Boys Band

Koncert z cyklu,Jazzowe Czwartki w Bombay
Music”.

Restauracja ,,Bombay Music’; ul. Krakowska 11a, wstep
wolny.

»+Wieczor pizamowo-jaskowy

z Muminkami”

Lubicie Muminki? To wspaniale, bedzie okazja
postucha¢ fragmentéw ,Zimy Muminkéw”
autorstwa Tove Jansson. Ponadto zbudujemy
,szafas”, bedziemy podziwia¢,,gwiazdy” i po-
szukamy sposobow na przepedzenie strasz-
nej Buki. Nie zapomnimy o zwierzatkach dla
ktorych zima to trudny czas i dowiemy sie jak
przygotowac proste karmniki. Mozna przyjsc¢
z ulubiong poduszka i z pizama!

MBP Dziat dla Dzieci i Miodziezy, ul. Staszica 6, wstep
wolny

»Badz taka, nie badz taka”
Joanna Satanowska

spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40z¢

»Pan Kotek”

Spotkanie Klubu Moli Ksigzkowych ,R6zowe
Moliki”
Dziat dla Dzieci i Mfodziezy, ul. Staszica 6, wstep wolny
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Anna Wyszkoni Akustycznie

Hala Widowiskowo-Sportowa Patacu Mfodziezy w Tarno-
wie, ul. Gumniska 28, bilety: 109 z

~Badz taka, nie badz taka”

Joanna Satanowska

spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40 z¢

Zaczarowany Teatr Wyobrazni

warsztaty rodzinne

Centrum Sztuki Moscice zaprasza najmtod-
szych od 4 do 6 roku zycia i ich rodzicéw lub
opiekundw na zajecia rozwijajace wyobraznie,
stownictwo dziecii poprawiajgce koncentracje.
Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 10 z{ od
dziecka (opiekunowie nie ptacq)

~Plastusiowy pamietnik i plamy”

Spektakl dla dzieci ,Plastusiowy pamietnik
i plamy” zespotu PRY MART.

Zabawne dialogi, wartko toczaca sie akcja, au-
torskie piosenki i stylowa scenografia w formie
piodrnika zachwyca nie tylko dziecieca czes¢
publicznosci. Interaktywny charakter spektaklu
wciagnie najmtodszych do wspdlnej zabawy.
Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 15-18 zt

~Badz taka, nie badz taka”

Joanna Satanowska

spektakl teatralny
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40zt

BYLE NIE O MILOSCI

Piosenki Agnieszki Osieckiej $piewa Nula
Stankiewicz

Wokalistka Nula Stankiewicz i gitarzysta oraz
aranzer Janusz Strobel stworzyli recital o do$¢
przewrotnym tytule: ,Byle nie o mitosci”z pio-
senkami Agnieszki Osieckiej.

Artystom towarzyszy¢ bedzie czotéwka sceny
jazzowej: Wtodzimierz Nahorny - pianino,
Pawet Panta - kontrabas, Cezary Konrad - per-
kusja, Mariusz,Fazi"Mielczarek - saksofon, flet.

NULA STANKIEWICZ
BYLE NIE O MILOSCI

AGMIESIKI OSIECKIE)

Bilety w przedsprzedazy od 26 stycznia
w cenie 40 zt do nabycia on-line oraz w kasie
kina (ul. Staszica 4). W dniu imprezy 60 zt do
nabycia tylko w kasie kina.

Kino Marzenie, bilety: 40-60 zt

Wystawa Plakatu Spotecznego Studentow
Instytutu Sztuki PWSZ w Tarnowie.

Na wystawie zaprezentowane zostang plakaty
spoteczne i kulturalne powstate w ramach
zaje¢ w pracowniach dr. Barttomieja Batuta
i mgr.Wojciecha Kotka. To czwarta juz wystawa
ztego cyklu w Centrum Sztuki Moscice. Kilka-
dziesigt plakatéw prezentuje zréznicowanag
wrazliwos¢ studentow wobec probleméw
spotecznych, za$ ich jakos¢ artystyczna jest
wypadkowa zmagan z ideg i forma plastycz-
ng w ramach doskonalenia umiejetnosci
projektowych.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, wstep wolny

Ferie w Miejskie Bibliotece Publicznej

im. J. Stowackiego

»Tarnow - szlakiem tajemnici ciekawostek”
W trakcie bibliotecznych spotkan poznamy
historie i rézne tajemnice naszego rodzinnego
miasta Tarnowa.

Dziat dla Dzieci i Mtodziezy, ul. Staszica 6, poniedziatki,
Srody, piqtki, godz. 11.00 - 12.00

+~Randka w ciemno... z ksigzka, czyli
14 tajemniczych ksiazek na 14 lutego”

Na kazdego czytelnika, ktéry tego dnia
odwiedzi Dziat dla Dzieci i Mtodziezy beda
czekaty tajemnicze, owiniete w szary papier,
ozdobione czerwonymi serduszkami pozycje
ksigzkowe. Chetni beda mogli rozpakowac
ksigzki dopiero w domu. Mamy nadzieje, ze
ta randka z ksigzka bedzie udana.

Dziat dla Dzieci i Mtodziezy, ul. Staszica 6, 14 lutego,
w godzinach pracy dziatu.

+Wszystko... GRA”

Gry planszowe w bibliotece. Oferta skierowa-
na do dzieci, mtodziezy i catych rodzin.

Filia nr 1, ul. Gumniska 28, poniedziatki, wtorki, czwartki,
godz. 10.00-14.00; srody, piqtki, godz. 10.00 — 16.00
+W krainie usmiechnietej ksigzki”
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Glosne czytanie, gry i zabawy dla najmtod-
szych.

Filia nr 1, ul. Gumniska 28, srody, piqtki, godz. 11.00
—-14.00

»Zimowe figurki modelinowe”

Zajecia plastyczne z wykorzystaniem mo-
deliny.

Filia nr 1, ul. Gumniska 28, wtorki, czwartki, godz.
14.00-16.00

~Najpiekniejsza zimowa widokowka”
Zajecia plastyczne dla dzieci i mtodziezy
(7 - 14 lat), zakoriczone mini-konkursem pla-
stycznym z nagrodami.

Filianr 1, ul. Gumniska 28, 23 lutego, godz. 11.00— 14.00
»~Zimowe fantazje”

Zajecia plastyczne dla dzieci z wykorzysta-
niem techniki origami i collage.

Filia nr 5, ul. Ks. Bajdy 27, poniedziatki, czwartki, godz.
9.30 - 10.30 (prosimy o wczesniejsze zgfoszenie uczest-
nictwa, tel. 14 656 09 60)

»+W krainie gier i zabaw”

Gry planszowe, uktadanki edukacyjne, puzzle,
gry multimedialne.

Filia nr 5, ul. Ks. Bajdy 27, wtorki, pigtki, godz. 11.00
-12.00

»Ferie biblioteczne - gry i zabawy bajecz-
ne”

Rebusy, krzyzéwki, tamigtéwki tematycznie
zwigzane z feriami, zima i biblioteka. Gry
i zabawy beda powiazane z literaturg - bajka
i basnia, dobrang do wieku dzieci.

Filia nr 8, ul. Traugutta 1, 13 — 16 lutego, godz. 10.00
-12.00

»Z biblioteka weselej!”

Blok zabaw plastycznych inspirowanych baj-
kami i opowiadaniami o tematyce zimowe;j.
Pokazemy jak twérczo, ciekawie i madrze wy-
korzysta¢ czas wolny. Bedziemy wykonywac
przedmioty z masy solnej i masy papierowej,
a jako podsumowanie zaje¢ zrobimy wspdlinie
duza biblioteczng maskotke.

Filianr 9, ul. Krzyska 116, wtorki, Srody, czwartki, piqtki,
godz. 11.00-12.30

»0(graj) bibliotekarza!”

Jesli o kurach wiesz wszystko, jedli znasz sie
na recyklingu, a wiadomosci o Polsce masz
W nhajmniejszym palcu, to przyjdz na pojedy-
nek z bibliotekarzem.

Filia nr 12, ul. Klikowska 6, 14i 21 lutego, godz. 12.00
Puzzlomania

Kazdego dnia, o kazdej porze, kiedy tylko ot-
warta jest Filia nr 12, zapraszamy wszystkich,
ktérzy lubig uktadac puzzle. W widocznym
miejscu wystawiony bedzie stolik, a na nim
czesci uktadanki. Kazdy moze sie zatrzymac
i utozy¢ puzzle.

Filia nr 12, ul. Klikowska 6, codziennie w godzinach
pracy filii

Informujemy, ze szczegdty (godzina, data, cena
biletu) dotyczqce wydarzert mogq ulec zmianie.
Prosimy o wczesniejszq weryfikacje na stronach
organizatoréw lub na www.kultura.tarnow.pl.
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SLUBOW
Neogotycki patac usytuowany
przy ul. Gumniskiej 30 od lat przy-
kuwa uwage tarnowian i turystow

zarowno swoim okazatym wygla-
dem, jak rowniez ciekawa historia.

Patac fabrykancki zbudowany zostat ok.
1880 r. dla rodziny Nalepéw, bedacych
wlascicielami pobliskiej cegielni, kaflar-
ni oraz fabryki §wiec. Jego projektantem
byl prawdopodobnie Karol Polityniski
mlodszy.

Budowla oddaje ducha neogotyku an-
gielskiego. Swoim ksztattem jak i ar-
chitektonicznym wystrojem jest bliska
popularnym u nas w drugiej polowie
XIX w. i w poczatkach XX w. kreacjom
architektonicznym. Jest zbudowana na
planie prostokata, murowana, podpiw-

niczona, parterowa, o tynkowanych
$cianach, z dwoma bocznymi ryzalitami
od frontu. Osobliwy wyglad podkresla
usytuowana po jej wschodniej stronie
osmioboczna wieza narozna. Wnikliwy
obserwator dostrzeze, ze w dekoracji
zastosowano ostre tuki otworéw okien-
nych i wejsciowych, blanki, schodkowe
szczyty oraz arkadowe fryzy.

W wyniku bankructwa rodziny Nale-
péw (poczatek XX wieku) patac wraz
z fabrykami wystawiono na sprzedaz.
Dobra te nabyta rodzina Goldmandw.
Niestety w wyniku toczacych sie dziatan

wojennych (1914-1918) oraz na wskutek

dzialania nieuczciwych wspdlnikéw
réwniez i oni popadli w tarapaty finan-
sowe. Wobec trudnej sytuacji material-
nej, zdecydowali si¢ wynajmowac czes¢
pomieszczen patacu. W roku 1939 wia-
dze niemieckie zdecydowaly sie odebraé
Goldmanom patac oraz fabryki, ktére
po Il wojnie §wiatowej upanistwowiono.
Aktualnie patac jest siedziba Urze-
du Stanu Cywilnego w Tarnowie, po-
wszechnie za$ nazywany jest Palacem
Slubéw.

(LB)

Stodko, olej na ptétnie, 160 x 120 cm, 2016

LJad 2" Martyny Czech

— To tworczosc afektywna, malarski kardiogram emocjo-
nalnych poruszen — tak o malarstwie Martyny Czech
mowi kurator wystawy prac artystki Jakub Banasiak.
Ekspozycje obrazow niezwykle utalentowanej tarno-
wianki mozna ogladac w Biurze Wystaw Artystycz-
nych w Tarnowie od 3 lutego.

"=

W opinii kuratora wystawy, malarstwo Martyny Czech ,jest
geste od farby, a konfiguracje poszczegélnych elementéw
tak osobliwe, ze niejednokrotnie musi uptynaé chwila, za-
nim u$wiadomimy sobie na co patrzymy”. Naszym oczom na
najblizszej wystawie ukaza si¢ trzy motywy: kazni zwierzat,
toksycznych relacji z najblizszymi (najdalszymi?) oraz cieles-
nosci. ,Jest to twoérczo$é afektywna, swoisty malarski kar-
diogram emocjonalnych poruszen” — przekonuje Jakub Ba-
nasiak. Zdaje sie jakby sztuka byla dla artystki biologicznym
inaturalnym odruchem na podte zachowania najblizszych, na
cierpienie (wlasne i cudze), na niezabliZnione krzywdy. Jakby
malowala ,jadem”.
Martyna Czech urodzita sie w 1990 r. w Tarnowie. Jest absol-
wentka Wydzialu Artystycznego Akademii Sztuk Pigknych
w Katowicach (dyplom gléwny z wyréznieniem w Pracowni
Malarstwa dr. hab. prof. ASP Andrzeja Tobisa; dyplom do-
datkowy w Pracowni interpretacji literatury dr. hab. prof. ASP
Grzegorza Handerka).
Jej prace zostaly wielokrotnie nagrodzone. Martyna Czech
jest m.in. laureatka Grand Prix 42. Biennale Malarstwa ,Biel-
ska Jesien 2015” w Galerii Bielskiej BWA w Bielsku-Biatej
(2015), finalistkg Biennale Sztuki Mlodych Rybie Oko 9 w Bal-
tyckiej Galerii Sztuki Wspotczesnej w Stupsku (2017), laureat-
ka gléwnej nagrody w kategorii sztuki wizualne w konkursie
Programu 3 Polskiego Radia ,Talenty Tréjki” (2017). Na swoim
koncie ma réwniez wystawe indywidualng ,,Pewne konflikty”
w Galerii Potencja w Krakowie (2016) oraz wlasna prezentacje
obrazu ,Swoja” w Galerii Pojedynczej w Katowicach (2017).
Jest takze uczestniczka wielu wystaw zbiorowych.
Wystawie towarzyszy katalog pod redakcja Jakuba Banasiaka,
z reprodukcjami prac artystki, zdjeciami bielskiej ekspozycji
i tekstami krytycznymi prof. Anny Markowskiej, Karoliny
Majewskiej i Karoliny Plinty.

(LB)
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Postepowanie musi byc¢
indywiduainie dobrane

Z lek. med. Katarzyna Schneider, neurologiem z Zespotu Przychodni
Specjalistycznych rozmawia Lucyna Bielatowicz

Czym tak naprawde jest migrena?

Pytam, gdyz niektérzy myla z nig

np. napieciowe boéle glowy.

Migrena jest najczesciej wystepujaca
chorobg neurologiczna — rozpoznaje sie
ja u ok. 30-75% os6b w gabinetach leka-
rzy rodzinnych. Polega na wystepowa-
niu napadowych, silnych béléw glowy
o charakterze pulsujacym, najcze$ciej
polowiczych z towarzyszacymi charak-
terystycznymi objawami: nudnosciami,
wymiotami, nadwrazliwo$cia na zapa-
chy i dzwieki. Czasem towarzysza jej
inne objawy neurologiczne jak np. prze-
mijajace niedowtlady, zaburzenia mowy.
W czesci przypadkéw napady poprze-
dzone sa aura — najczesciej wzrokowa —
w postaci migocacego mroczka. Napady
trwaja wiele godzin, wystepuja z rézna
czesto$cia. Miedzy napadami chorzy
nie odczuwaja zadnych dolegliwosci.
Choroba jest w czesci przypadkéw uwa-
runkowana genetycznie, dlatego cze-
sto wystepuje rodzinnie oraz 3-krotnie
czesciej u kobiet niz u mezczyzn. Wiek-
szo$¢ zachorowan wystepuje przed 35
rokiem zycia ze szczytem miedzy 30-40
rokiem zycia, a jedynie u 3% populacji po
60. roku zycia.

Co jest lub potencjalnie moze by¢
przyczyna wystepowania bolow
migrenowych?

Migrena nalezy do tzw. pierwotnych
béléw glowy, czyli takich, ktérych ob-
jawy wynikaja z zaburzen czynno$cio-
wych réznych struktur mézgowych
a nie sa wynikiem ich uszkodzenia. Bez-
po$rednia za$ przyczyna jednoznacznie
nie zostala ustalona. Do struktur tych
naleza: uktad naczyniowy, uktad nerwu
tréjdzielnego, osrodki w korze mézgu.
Na uktady te maja wptyw prawdopodob-
nie czynniki genetyczne i $rodowisko-
we, ktore w nieustalony dotychczas spo-
s6b zmieniaja okresowo ich czynno$¢.

Jakie sg najczestsze rodzaje migre-

ny?

Migrena ma bardzo bogata symp-
tomatologie i mozna w niej wyrdzni¢

szereg postaci. Istote migreny stanowia
béle glowy (napady migrenowe), wsréd
ktérych najczestsze sa napady bez aury.
Rzadziej (u ok. 15%) wystepuja napady
z aurg, a u pojedynczych oséb wystepuja
i inne rzadkie napady np. migrena poto-
wiczo-porazna. W czasie aury wystepu-
je niedowtad potowiczy lub porazenie,
ktére ustepuje przed wystapieniem bélu
glowy.

Mowi sie, ze lepiej zapobiega¢ niz

leczy¢. Czy mozemy w jaki$ sposéb

zapobiegac atakom migreny?

Zapobieganie wystapieniu migreny
polega przede wszystkim na wyelimi-
nowaniu czynnikéw prowokujacych
napady, ktére moga by¢ rézne u réznych
pacjentéw, np. eliminowanie z diety
produktéw, po ktérych zaobserwowano
czestsze napady bdléw glowy (np. cze-
kolada, czerwone wino, cytrusy), ale tez
zwiazkéw o dzialaniu naczynioaktyw-
nym takimi jak serotonina, histamina,
glutaminian sodu, fenyloalanina. Do in-
nych czynnikéw wyzwalajacych naleza:
stres, odprezenie po stresie, zmiany hor-
monalne w czasie miesiaczki i jajeczko-
wania, przyjmowanie lekéw hormonal-
nych, post, niedobdr lub zbyt dtugi sen,
gwaltowne wahania ci$nienia atmosfe-
rycznego, perfumy.

Migrena to nic przyjemnego. Jedni
szukaja ,schronienia” w zaciem-
nionym pokoju, inni od razu siega-
japo leki. Czy jest uniwersalny lub
tez sugerowany sposéb postepo-
wania podczas ataku migreny?

Nie ma uniwersalnego modelu lecze-
nia. W zalezno$ci od czestosci, sity na-
padéw i rodzaju migreny postepowanie
jest indywidualnie dobrane do pacjenta.
Polega na potaczeniu profilaktyki, edu-
kacji pacjenta i zwrdcenia jego uwagi na
koniecznos$¢ obserwacji napadéw, czyn-
nikéw je wywolujacych oraz istoty cho-
roby, co w duzym stopniu przyczynia si¢
do skutecznosci leczenia.

Jesli napady sa czeste i silne, woéwczas
stosuje sie leczenie profilaktyczne far-
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makologiczne. Sg to leki z grupy lekéw
przeciwdepresyjnych, przeciwpadacz-
kowych, blokeréw kanatéw wapniowych
oraz beta-blokery. Doraznie na wyste-
pujace napady polecane sa niesterydowe
leki przeciwzapalne w odpowiednich
dawkach, czesto potaczone z lekami
przeciwwymiotnymi oraz leki recep-
torowe Tryptany, ktére sa uwazane za
najskuteczniejsze. Dobor lekéw jest in-
dywidualnyizalezy od wielu czynnikéw,
przeciwskazan, innych stosowanych
przez pacjentéw lekow.

Kiedy migrena moze by¢ niebez-

pieczna?

Woéwczas, gdy dochodzi do prze-
ksztalcenia si¢ typowych napadowych
bo6léw migrenowych glowy w codzien-
ny bdl glowy. Wiekszo$¢ przypadkéw
takiego przeksztalcenia pojawia sie po
naduzyciu lekéw przeciwbdlowych lub
ergotaminy. Zaniepokoi¢ nas powinien
takze tzw. stan migrenowy, czyli ciez-
ki napad migrenowy trwajacy ponad
72 godziny, powodujacy pogorszenie
og6lnego stanu chorego, odwodnie-
nie — stan ten wymaga hospitalizacji.
Objawy przetrwatlej aury utrzymujacej
si¢ ponad 60 minut réwniez wymagaja
diagnostyki obrazowej. Kolejna niebez-
pieczna sytuacja wystepuje, gdy pod-
czas napadu migrenowego dochodzi do
trwaltego niedokrwienia mézgu i bada-
nie obrazowe ujawnia ognisko zawalu
mézgu.

Do kogo mozemy sie zwrdci¢, by

zdiagnozowac problem?

Najskuteczniejsze leczenie pod kon-
trola specjalisty neurologa, ktéry po
zebraniu wywiadu i zbadaniu pacjenta
zaleci dalsze postepowanie.
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Kup bilet do TCK on-line

Mozliwosc zakupu biletu bez wychodze-
nia zdomu - taka ustuge, wychodzac
: naprzeciw potrzebom klientow, uru-
on- h 1= chomito Tarnowskie Centrum Kultury.
[« Bilety na najbardziej oblegane wyda-

dowolny fragment miasta z kilku stron. Oprécz ciekawych
krajobrazéw, aplikacja umozliwia zmierzenie wysokosci i sze-
rokos$ci budynkéw oraz powierzchni¢ wskazanych obiektéw.
Jak tlumacza autorzy serwisu, analizowanie przestrzeni miej-
skiej jest mozliwe nie tylko z géry w widoku pionowym, ale
takze z potudnia, péinocy, wschodu i zachodu. Internauci
moga obejrze¢ kazda fasade budynku. Wszystko dzieki tech-
nologii zdje¢ ukoénych, ktéra polega na fotografowaniu pod
katem okolo 45 stopni kazdego fragmentu miasta z zasto-
sowaniem kilku kamer. Zdjecia mozna oglada¢ na stronie:
http://tarnow.ukosne.pl/

rzenia mozna teraz kupic za posredni-
ctwem Internetu.

Tarnowskie Centrum Kultury wprowadzilo internetowa
sprzedaz biletéw przede wszystkim na imprezy odbywajace
sie w Piwnicach TCK. Dotyczy to m.in. koncertéw i imprez
kabaretowych, czyli takich wydarzen, na ktére bilety do tej
pory dostepne byly wytacznie w kasie Tarnowskiego Centrum
Kultury. Dzieki nowej ustudze klienci nie musza ustawiac sie
w duzych kolejkach, a zeby kupi¢ bilety na najbardziej oblega-

Wypozyczalnia
czytnikow e-bookow

ne wydarzenia, potrzebny jest jedynie komputer lub smartfon \_m:.?b \

z dostepem do Internetu. Sprzedaz biletéw obstuguje firma | W Miejskiej Bibliotece "Oud: —\
Ekobilet, bedaca obecnie liderem w obstudze instytucji kultu- | Publicznej im. Juliusza £ _‘_.;,.5‘ \\
ry w Polsce. Stowackiego wypozyczyc ®

mozna czytniki e-bookow.
Dzieki tej ofercie czytelnicy
mogag skorzystac z ksigzek

Badz na biezaco

tarnowskie

informacje
Z pierwszej reki

Jesli chcesz by¢ na biezaco, zapisz sie do naszego bezptat-
nego newslettera. Wystarczy, ze zarejestrujesz swoéj adres
e-mail w naszej bazie. Bedziemy regularnie wysyla¢ ci naj-
$wiezsze informacje zaczerpniete bezposrednio u Zrédia.
Jak dolaczy¢ do grona subskrybentéw? Na stronie www.
tarnow.pl kliknij w baner ,,TarNow”, znajdujacy si¢ z prawej
strony witryny. Nastepnie wpisz swoéj adres e-mail w od-
powiednim polu. Na swoja poczte otrzymasz wiadomos$¢
z linkiem aktywacyjnym, ktéry nalezy kliknaé, by znalez¢é
sie w naszej bazie.

Miasto z lotu ptaka

Chcesz zobaczyc Tarnow z nietypowej perspektywy?
Dzieki fotografiom lotniczym wykonywanym pod
katem 45 stopni przy zastosowaniu kilku kamer moz-
na obejrze¢ dowolny fragment miasta z kilku stron.
Aplikacje z ukoSnymi fotomapami miasta opracowata
tarnowska firma MGGP Aero.

Urzad miasta udostepnia wszystkim mieszkaricom oraz inter-
nautom nowe dane przestrzenne Tarnowa. Zostaly one opra-
cowane na podstawie nalotéw wykonanych w ubiegtym roku.
Ortofotomapa i zdjecia ukosne pozwalaja kazdemu obejrzeé¢

oferowanych w bezptat-
nych bazach internetowych,
ktorych w ,sieci” pojawia sie
coraz wiecej.

W MBP dostepne sa modele PocketBook Lux 3. Wypozyczyé
mozna je za kaucja w wysokosci 100 ztotych (jest ona zwra-
cana tuz po zwrocie sprawnego i nieuszkodzonego czytnika
wraz z kompletem akcesoriéw) na trzydzie$ci dni, z mozli-
woscia prolongaty nie dluzej niz o kolejny miesigc. Przedtu-
zenie wypozyczenia mozliwe jest jedynie pod warunkiem, ze
sprzet nie zostal wcze$niej zarezerwowany przez kogo inne-
go. Po wypozyczeniu, czytelnicy moga korzysta¢ z e-bookéw
udostepnionych na urzadzeniu, jak réwniez wgrywac swoje
ksiazki elektroniczne. Te ostatnie przed zwrotem trzeba jed-
nak usuna¢. Aby wypozyczy¢ czytnik nalezy dokonac jego re-
zerwacji: osobiscie w siedzibie biblioteki, telefonicznie (688 80
21 wewnetrzny 29 lub 28) lub za pomoca poczty elektronicz-
nej (czytniki@biblioteka.tarnow.pl)

O tym, co dzieje sie w mie-
Scie, dowiesz sie najszybciej

z mediow spotecznoSciowych.
Polub profil M6j Tarnow na
Facebooku, Instagramie i Twit-
terze. Teraz zadna informacja
Cie nie ominie.

(SM)
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KRZYSZTOF PODGORSKI
miejski rzecznik konsumentow
* ul.Nowa4,

{\ ’ tel. (14) 688-28-50 fax (14) 688-28-70,
e-mail: k.podgorski@umt.tarnow.pl

Czy operator ma obowigzek Swiadczyc ustuge telefo-

niczng w miejscu zamieszkania abonenta?

Nie, operator nie ma takiego obowiazku.

Jak przeniesc numer telefonu do nowego operatora?
Aby przenie$¢ numer telefonu do innego operatora, abonent
powinien zglosi¢ si¢ do nowego, wybranego przez siebie do-
stawcy ustug. Nowy dostawca zaltatwi formalnosci zwiazane
z przeniesieniem, w tym te dotyczace rozwigzania umowy
z dotychczasowym operatorem.

Czy mozna przenies¢ numer komorkowy do sieci sta-
cjonarnej i odwrotnie?

Nie, numery telefonéw komoérkowych moga by¢ przenoszone
tylko w ramach sieci mobilnej, natomiast numery stacjonarne
tylko na danym obszarze geograficznym.

Czy mozna zablokowac karte SIM w przypadku jej
zgubienia lub kradziezy?

Tak, moze ona zosta¢ zablokowana przez operatora. W tym
celu nalezy zglosic¢ sie do biura obstugi klienta i wydaé stosow-

na dyspozycje.

Czy korzystanie z ogdolnodostepnych hotspotow Wi-Fi
jest bezpieczne?

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi w tym zakresie. Moim zda-
niem nalezy unikac korzystania z nich w sytuacji sprawdzenia
np. kont bankowych, itp.

W jakim terminie abonent moze ztozyc reklamacje?
Reklamacja ustugi telekomunikacyjnej moze by¢ ztozona do ope-
ratora w terminie 12 m-cy od dnia wystapienia nieprawidlowosci.

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

Nowa oferta dla
niepelnospawnych

Gmina Miasta Tarnowa wraz z poczatkiem roku uru-
chomita nowy projekt skierowany do osdb niepetno-
sprawnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym
z Tarnowa i subregionu tarnowskiego pn.,0d bierno-
§ci do aktywnosci” w Centrum Rehabilitacji Spotecz-
nej i Zawodowej — Zaktad Aktywnosci Zawodowej
.Stoneczne Wzgorze”.

— Aktualnie najwazniejszym i najpilniejszym zadaniem jest
organizacja naboru kandydatow. W nastepnej kolejnosci roz-
poczng sie prace zwigzane z opracowaniem indywidualnych
Sciezek rozwoju dla poszczegdlnych uczestnikéw, prace nad
harmonogramem i tematykg szkoleri — méwi Agnieszka Hul-
ska, asystent koordynatora projektu. Informacje o naborze
i formularz rekrutacyjny dostepne sq w biurze projektu i na
stronie ZAZu. Formularz zostanie réwniez zamieszczony na
stronie www.tarnow.pl. Na zgloszenia 0séb chetnych do udzia-
tu w projekcie czekamy do 7 lutego, nie wykluczamy tez, ze zor-
ganizujemy rekrutacje uzupetniajgcg — dodaje.

Uczestnicy projektu wezma udzial w indywidualnie dobranych
szkoleniach. Odbeda réwniez staze, dzieki ktérym nabeda oni
kompetencje, zwiekszajace ich szanse na zatrudnienie, zgodnie
z ich mozliwosciami i potrzebami. Cze$¢ z oséb korzystajacych
ze stazy i szkolen znajdzie zatrudnienie w Zakladzie Aktywnosci
Zawodowej powstajacym w Parku Sanguszkéw. — Jako miasto czu-
jemy sig¢ spotecznie odpowiedzialni. Naszym zadaniem jest inicjo-
wac i realizowac przedsiewziecia skierowane do wszystkich grup
spotecznych, w tym do 0séb niepetnosprawnych i zagrozonych wy-
Kluczeniem. Projekt ,,Od biernosci do aktywnosci” jest jednym z tego
typu dziatan — méwi Roman Ciepiela, prezydent miasta Tarnowa.

Wiecej informacji nt. projektu mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu 14 639 30 35 lub w siedzibie biura przy ul. Wekslar-
skiej 2.

Fundunze
Eufepefikie

(LB)
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Rozpowszechnia dorobek mysli
JanaPawtall

W ramach Akcji Katolickiej Diecezji
Tarnowskiej rozpoczal dzialalno$¢ Uni-
wersytet Nauczania Spolecznego Jana
Pawta II. Celem instytucji jest populary-
zacja my$li i wskazan Jana Pawta II oraz
wzmocnienie $wiadomosci ludzi na te-
mat waznych rocznic przypadajacych
w roku 2018: 100-lecia odzyskania przez
Polske niepodleglosci oraz 40-lecia wy-
boru na stolice Piotrowa kardynata Ka-
rola Wojtyty. Uniwersytet jako instytucja
jest adresowany do wszystkich oséb po-
wyzej 18 roku zycia, ktére chca sie rozwi-
ja¢ i zy¢ bardziej $wiadomie, zwlaszcza
dla oséb z Akcji Katolickiej, KSM-u, ru-
chéw i stowarzyszen ko$cielnych, czton-
kéw parafialnych rad duszpasterskich

z terenu diecezji tarnowskiej. Wyklady
beda prowadzone w Tarnowie, Nowym
Saczu, Bochni, Mielcu oraz Kruzlowej.

SORw innym budynku

Szpitalny Oddzial Ratunkowy przy
Szpitalu Wojewddzkim im. §w. Luka-
sza w Tarnowie zmienit siedzibe. Ma
to zwiazek z rozpoczetym remontem
dotychczasowych pomieszczen SOR,
ktéry na czas remontu przeniesiony
zostal na parter budynku B. Remont
SOR to kolejny etap realizacja zada-
nia ,Przebudowa i rozbudowa infra-
struktury Szpitalnego Oddzialu Ra-
tunkowego wraz z Ladowiskiem dla
$migltowcéw ratunkowych Szpitala
Wojewédzkiego im. Sw. Lukasza SP
Z0Z w Tarnowie”, ktérego koszt wy-
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niesie ponad 7,5 miliona zlotych. Re-
mont potrwa do konica 2018 roku.

Kolorowe soboty
27 stycznia odbyta sie pierwsza z ,Koloro-
wych sob6t” zorganizowanych przez Ze-
sp6t Przychodni Specjalistycznych. Ini-
cjatywa ma na celu utatwi¢ mieszkaricom
kontakt ze stuzba zdrowia. W ostatnia
sobote stycznia mozna bylo bezplatnie
dokona¢ badania USG niemowlat. Kolej-
na akcja — po$wiecona wadom postawy —
odbedzie sie 17 lutego w przychodni przy
ul. Marii Skfodowskiej-Curie. Na marzec
zaplanowano badania spirometryczne
i konsultacje alergologiczne, kwiecien
przeznaczony bedzie na diagnostyke
okulistyczng, a maj na badania stuchu.
(LB, SM)



LUTY 2018

poract Y
nie 00{ pamdg

Terapia EEG biofeedback

Niewiele osob wie, co oznacza obco brzmigce stowo
biofeedback i jak je wymawiac. A to po prostu biolo-
giczne sprzezenie zwrotne, informacja od wtasnego
organizmu.

Terapia EEG biofeedback zdobyla w ostatnich latach duza po-
pularno$¢. Pomyst zrodzil sie, jak wiele innych, w Stanach
Zjednoczonych Ameryki w latach 70. XX wieku. Nie chodzito
jednak o leczenie zaburzen, czy pomoc w pokonywaniu trud-
noéci. Celem przys$wiecajagcym stworzeniu terapii bylo roz-
wijanie zdolno$ci umystu i podnoszenie sprawnosci intelektu
najlepszych z najlepszych, czyli... amerykanskich astronautéw.
Udalo si¢ —powstata innowacyjna metoda treningu mézgu. Po
astronautach zaczeli z niej korzysta¢ sportowcy i bogaci menad-
zerowie. W jakim celu? — aby osiaga¢ maksymalna wydolnos¢,
dosiegac szczytéw swoich mozliwosci, a nawet je przekraczac.

Z czasem postanowiono sprébowa¢ dziatania treningéw EEG
biofeedback wobec zwyklych ludzi, chcacych po prostu funk-
cjonowac lepiej — w szkole, pracy, a takze wobec 0séb z trudno$-

ciami w skupieniu na stojacych przed nimi zadaniach i zapa-
mietywaniu informacji. Zaproponowano ja réwniez dzieciom.

Terapia umozliwia wytrenowanie mézgu tak, by szybciej
i skuteczniej mobilizowal sie do skupiania i zapamigtywa-
nia wtedy, gdy tego potrzebujemy. Umysl po treningu potrafi
w dodatku gleboko sie zrelaksowad. Jak to osiagnac¢? Kazdy
robi to sam, gdyz jest to forma autotreningu, wsluchujac sie
w komunikaty, jakie wysyla do niego jego mézg. Siedzi zrelak-
sowany w wygodnym miekkim fotelu i patrzy na widoczna na
ekranie gre komputerowa. Terapia trwa prawie godzine, dwa
razy w tygodniu, przez kilka miesiecy. Bajka? Nic podobnego!

Poczatkowo terapia byla bardzo kosztowna, prowadzona
w prywatnych gabinetach i dostepna dla niektérych. Z cza-
sem znana tez pod bardziej przyjaznie brzmigcg nazwa
neuroterapia, stata sie osiagalna dla wszystkich. Istnieja
bowiem miejsca, gdzie udzial w niej mozna wzia¢ bezptat-
nie. Do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Tarno-
wie dzieci i mlodziez przychodza na terapie EEG biofee-
dback od 2009 roku. Lacznie w 7560 godzinach treningéw
wzieto udzial 328 oséb. W kolejce czeka 54 chetnych. Kaz-
dy jest mile widziany.

AGNIESZKA OSTROWSKA-KNOT, PSYCHOLOG, EwA FALISZEK-PODGORSKA,
PSYCHOLOG, NEUROTERAPEUTKI
w PoRADNI PsYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE) W TARNOWIE

Problem dotyczy réznych

0sob w roznym wieku

0 pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholo-
wych z Jerzym Kuczkowskim rozmawia Lucyna Bielatowicz

pomocy. Osoby te sa moty-
wowane do udzialu w réz-
nych grupach wsparcia, gdzie
sa specjaliSci zajmujacy sie
wlaénie takimi sprawami.

Jak taliczba ksztattuje sie na
przestrzeni ostatnich 5 lat?
Liczby ksztaltuja sie¢ nastepuja-

Jaki jest zakres dziatan Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych?

Jednym z zadan Komisji jest podej-
mowanie dzialan zmierzajacych do
podjecia przez osobe naduzywajaca
(uzalezniong) alkoholu leczenia odwy-
kowego. Procedure zobowigzania do
podjecia leczenia odwykowego mozna
rozpoczaé¢ w stosunku do osoby spel-
niajacej przeslanki zawarte w art. 24
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Tymi przeslankami sa: rozklad zycia
rodzinnego, demoralizacja malolet-
nich, systematyczne zaktécanie spoko-
ju i porzadku publicznego oraz uchyla-
nie si¢ od pracy. Jezeli chodzi o ostatnia
przestanke to sprawa jest bardzo dys-
kusyjna, biorac pod uwage obecna sy-
tuacje na rynku pracy. Aby taka proce-
dure mozna byto rozpocza¢ do Komisji
musi wplyna¢ wniosek, w ktérym na-
lezy opisaé sytuacje osoby w zakresie
naduzywania alkoholu inne informacje
majace znaczenie w prowadzonym po-

stepowaniu tj. interwencje policyjne,
zalozenie Niebieskiej Karty itp.

Z jakimi ograniczeniami najczes-

ciej spotyka sie Komisja?

Komisja dziata tylko i wylgcznie na
podstawie przepiséw zawartych w ww.
cytowanej ustawy. Przepisy te sa wystar-
czajace do prowadzenia postgpowania.
Komisja nie moze sama bezposrednio
kierowaé na leczenie, a jedynie moty-
wowac dang osobe do podjecia takiego
leczenia.

lle os6b aktualnie obejmujecie

pomoca?

Liczba ta jest ruchoma i zalezna jest
od liczby wplywajacych wnioskéw.
W skali roku waha sie ona od 120 do
170, ale pamietam, ze byl rok w ktérym
wnioskow, jakie wptynely do Komisji,
bylo 202. W tym miejscu nalezy zwréci¢
uwage, ze Komisja zajmuje si¢ nie tylko
osobami uzaleznionymi, ale réwniez
ich rodzinami i mam tu na mysli oso-
by wspétuzaleznione, ktére tez szukaja

27

co: 2013 r. — 146 wnioskéw, 2014 r.
— 136 wnioskéw, 2015 r. — 115 wnio-
skéw, 2016 r. — 159 wnioskéw, 2017
r. — 125 wnioskéw. W roku bie-
zacym do 19 stycznia wplynelo
8 wnioskdw i na tzw. ,biegu” prowadzo-
nych jest 58 postepowan.

Jak ta skala ksztaltuje sie w prze-

dziale wiekowym?

Skala wieku jest bardzo zréznico-
wana i nie prowadzi sie takiej statysty-
ki. W prowadzonych postepowaniach
stwierdza sie, ze znaczna wiekszo$¢
os6b uzaleznionych od alkoholu, czy tez
majacych problemy natury nadmierne-
go spozywania alkoholu to mezczyzZni.
Problem ten dotyczy réwniez kobiet, ale
jest to zdecydowanie mniejszy odsetek.
Jezeli chodzi o przedzialy wiekowe to
ksztaltuje sie to (jako najwiekszy od-
setek) pomiedzy 30 a 50 rokiem zycia.
Zdarzaja sie tez, ze osoby ponizej 25
roku zycia i powyzej 50 czy tez 60 roku
zycia. Jak sami widzimy problem ten do-
tyczy réznych oséb i w réznym wieku.
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MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

Stoja od lewej: Jan Kaczéwka, Leon

Mikosinski, Oliwier Dara, Michat

Halon, Ignacy Wrona, Filip Folta,

Maks Pobiegto,

trener Marcin Krawczyk.

siedzg od lewej: Filip Ciupryk,

Konrad Mréz, Wojciech Kaczéwka,

Antek Ko¢win, Borys Kruk,

“_ Szymon Mikulski.

lezg od lewej: Patryk Gasior

i Michat Koatowski.

Nieobécninazdjgciu: Karol Doz,

Igor Staniec, Igor Bigos, Kamil Ku=
dron, Kacper Kruk, Szymon Gebis, 8

Marcel Latocha i Jan Kietbasa.

Graja lepiej niz mowia to rezultaty

Zaki Tarnowskiej Akademii Pitkarskiej w turnieju Futsal KIDS Festival stracity tylko jedng bramke

Chlopcy trenujacy w zespole zakéw Tar-
nowskiej Akademii Pitkarskiej wspdl-
ne treningi pod okiem trenera Marcina
Krawczyka i jego asystenta Macieja Plezi,
rozpoczeli w sierpniu ubieglego roku. We
wrze$niu do szesnastki mlodych pitka-
rzy, doszlo siedmiu kolejnych potencjal-
nych nastepcéw Roberta Lewandowskie-
go i grupa ta obecnie liczy dwudziestu
trzech zawodnikéw. W zdecydowanej
wiekszosci sa to chlopcy urodzeni w roku
2009, jedynym wyjatkiem jest Wojtek
Kaczéwka, ktéry dopiero w tym roku ob-
chodzil bedzie si6dme urodziny. — Dia
wiekszosci z chiopakow jest to pierwszy
kontakt z treningami w kiubie. Jedynie
czterech z nich: Oliwier Dara, Karol Duz,
Michat Hatovi oraz Szymon Mikulski,
w poprzednim sezonie trenowato w na-
szym klubie z zawodnikami z starszego
rocznika — méwi Marcin Krawczyk.

Chrzest bojowy, zaki TAP przeszly
w rozgrywkach, organizowanej przez
Tarnowski Okregowy Zwiazek Pitki Noz-
nej, Ligi Mlodych Orléw. We wrzeénio-
wych turniejach, w pierwszej druzynie
oprécz wspomnianej na wstepie czworki
srutyniarzy” zagrali: Igor Staniec, Filip
Ciupryk, Szymon Gebis i Marcel Latocha,
barwy drugiego zespotu reprezentowali

natomiast: Jan Kaczéwka, Wojciech Ka-
czéwka, Michat Koztowski, Igor Bigos,
Jan Kietbasa, Leon Mikosinski, Kacper
Kruk i Kamil Kudron. — Chiopcy z drugiej
druzyny zakoviczyli pierwszy turniej bez
przegranej, pierwszy zespot doznat nato-
miast jednej tylko porazki, przegrywajac
1-2 z Okocimskim Brzesko. Mecz ten za-
padt miw pamigci ze wzgledu na pozycyj-
ny atak, po ktérym objelismy prowadze-
nie —wspomina pierwsze wystepy swoich
podopiecznych, trener zakéw TAP.
Mecze rozegrane we wrzeé$niu dostar-
czyly szkoleniowcom sporo informacji
o zawodnikach oraz umozliwily do-
konanie pewnych zmian kadrowych
w skladzie. Zaowocowalo to kolejnymi
niezlymi wystepami obu zespotéw, cho¢
nieraz gra byla lepsza niz rezultaty. — Bo-
daj najlepiej widoczne byto to w meczach
pierwszej druzyny z AP Brzesko. Grali-
Smy z nimi trzy razy i trzy razy przegrali-
Smy, a mecz za kazdym razem wyglgdat
identycznie — atakowalismy w swoim
stylu, ale bylismy bardzo nieskuteczni,
a przeciwnicy tatwo zdobywali bramki —
wspomina Marcin Krawczyk.

Gre lepsza niz osiaggane wyniki zapre-
zentowali mlodzi pilkarze Tarnowskiej
Akademii Pitkarskiej réwniez w listopa-
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dowych turniejach w Dabrowie Tarnow-
skiej i w Rzeszowie. Starty w nich nie
byly jednak bezowocne. W Dabrowie
Tarnowskiej z bardzo dobrej strony po-
kazat sie Kamil Kudron. W Rzeszowie,
gdzie ze wzgledu na niewielkie wymiary
boiska tarnowianie nie mogli wykorzy-
sta¢ swojego najwiekszego atutu, czyli
ataku skrzydtami, MVP turnieju zostat
natomiast $wietnie spisujacy sie przy
obronie rzutéw karnych, Kacper Kruk.
W rzeszowskim turnieju przy odrobinie
szcze$cia tarnowianie mogli zreszta wy-
grac grupe, stalo sie jednak odwrotnie.
Z bardzo dobrej strony pokazali sie na-
tomiast reprezentanci TAP w rozgrywa-
nym z okazji Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy turnieju Futsal KIDS
Festival. W zawodach odbywajacych
sie w hali na ul. Gumniskiej, podopiecz-
ni trenera Krawczyka nie tylko wygrali
wszystkie mecze, ale stracili w nich za-
ledwie jedna bramke. Warto doda¢, ze
mimo modego wieku, chlopcy bardzo
powaznie podchodza do odbywajacych
sie trzy razy w tygodniu treningéw, kté-
re obecnie maja miejsce w hali Centrum
Ksztalcenia Zawodowego i Ustawiczne-
go w Tarnowie.

(SM)
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pukasz Stawarz

Nauczyciel wychowania fizycz-
nego w Szkole Podstawowej nr 24
z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Mikotaja Koperni-
ka w Tarnowie, byty
koszykarz tarnow-
skiej Unii, obecnie
trener koszykarskich
grup mtodziezowych
w klubie MUKS 1811
Unia Tarnéw. Zonaty
z Magdaleng, ojciec dwoch
corek — siedmioletniej Aleksandry
i czteroletniej Agnieszki.

Ulubiona dyscyplina
Bezapelacyjnie  koszykéwka,  Zona
ostatnio méwi, ze za duzo juz jest jej
wdomu...

Najwazniejsze wydarzenie
Prywatnie — z pewno$cig narodziny
moich dwdch cérek. Sportowo — zdo-
bycie zlotego medalu w Mistrzo-
stwach Polski kadetéw w roku 1997
i wywalczenie wicemistrzostwa Pol-
ski junioréw cztery lata pézniej. Jezeli
chodzi natomiast o sukcesy trenerskie
to mam nadzieje, ze wszystko jeszcze
przede mna.

Najbardziej bolesna porazka
Chociaz od tego czasu mineto juz ponad
dziesiec lat, do dzisiaj pamigtam prze-
grany w ostatniej sekundzie mecz
w poélfinatach Mistrzostw Polski
junioréw starszych w Szczecinie.
Prowadzony przeze mnie zespdl *
gral wtedy z Pogonia Ruda Sla-
ska i przegraliémy jednym punktem, co
spowodowalo ze nie awansowali$my do
finatéw Mistrzostw Polski.

Najlepszy sportowiec

Od moich mlodziericzych lat jest nim
nieprzerwanie znakomity amerykanski
koszykarz Michael Jordan. Czesto poda-
je go jako przyklad i wzér do nasladowa-
nia dla moich mlodych podopiecznych.

Trenerski autorytet

Na pewno jest wielu szkoleniowcéw, na
ktérych mozna sie wzorowal. Jednym
z nich jest mgj tato, Janusz — trener ko-

szykéwki — z kté-
rym zawsze moge
porozmawiaé i wy-
mieni¢ uwagi doty- §
czace pracy trener-

skiej.

Sport i pienigdze

Trenujac grupy mlodziezowe, jak ma to
miejsce w moim przypadku, robi sie to
z pasji, a nie dla pieniedzy. Z pewnos-
cig najwazniejsze jest, aby jak najwiecej
dzieci i mlodziezy trenowato koszykéw-
ke, a w przyszloéci przynajmniej czes¢
z nich zaistniala w sporcie na najwyz-
szym poziomie.
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yty bramkarz pitkarskiej druzyny Unii

Tarnéw, Karol Dybowski podpisat
trzyletnig umowe z ekstraklasowym
Piastem Gliwice. Dwudziestojednoletni
zawodnik jest wychowankiem Jutrzenki
Wierzchostawice. Do Unii trafit w 2009
roku i w latach 2014-2016 rozegrat 29 spot-
kan w trzeciej lidze. Od sezonu 2016/17
reprezentowat barwy drugoligowej Siarki
Tarnobrzeg, wystepujac w 58 meczach (53
ligowych i pieciu Pucharu Polski).

Bardzo udanie weszty w nowy rok
pierwszoligowe siatkarki Grupy Azo-
ty PWSZ Tarnéw. W pierwszych trzech
meczach po $wigteczno-noworocznej
przerwie, tarnowianki odniosty komplet
zwyciestw. Po wygranych na wiasnym
parkiecie 3-1 zUni Opolei3-0z SMS PZPS
Szczyrk, w trzecim spotkaniu podopiecz-
ne trenera Michata Betlei zwyciezyty na
wyjezdzie 3-2 AZS AWF Warszawa. Osiem
punktéw zdobytych w tych spotkaniach
pozwolito tarnowiankom na awans w ta-
beli na széste miejsce.

ychowanek Tarnovii Mateusz

Klich zostat na p6t roku wypo-
zyczony z Leeds United do grajacego
w holenderskiej ekstraklasie FC Utrecht.
Dla dziesieciokrotnego reprezentanta
Polski bedzie to trzeci juz w karierze
holenderski klub. W poprzednich latach
wystepowat bowiem w PEC Zwolle oraz
w Twente Enschede.

eska druzyna AZS PWSZ Tarnow

zapewnifa sobie srebrny medal
Akademickich Mistrzostw Matopolski
w futsalu. W finalowym turnieju roze-
granym w Krakowie, podopieczni trene-
ra Krzysztofa Tomalskiego w poétfinale
pokonali 4-0 (1-0) AZS PWSZ Nowy Sacz,
w spotkaniu o pierwsze miejsce ulegli
natomiast 1-5 (0-4) druzynie AZS AGH.

itkarze reczni MKS Patac Mtodziezy

MPEC Tarnéw zwyciezyli w rozegranym
w Krakowie turnieju barazowym i zapew-
nili sobie awans do 1/16 finatu Mistrzostw
Polski junioréw. W Krakowie, podopieczni
trenera Bartosza Bommersbacha wygrali
31-27 zUKS Krakowiak 85 Krakéw oraz
pokonali 38-29 MOSIR Bochnia.

Pies’ciarz TSB Tiger, Damian Kiwior
(69 kg) wsrdéd senioréw oraz jego
klubowy kolega Maciej Basta (48 kg)
wsrdd kadetdw, znalezli sie na pierw-
szych miejscach w rankingu Polskiego
Zwiazku Bokserskiego za 2017 rok.

(SM)
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Gdy klub dziata sprawnie,
sukcesy sa kwestia czasu

Z Wojciechem Nowakiem, nowym prezesem KU AZS Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie, rozmawia Stefan Mikulski

Mowia, ze sport ma Pan w ge-

nach...

To prawda. Moi rodzice to tarnow-
scy lekkoatleci Danuta Mysiak-Nowak
i Kazimierz Nowak. Mama byla utalen-
towang wieloboistky, trenowang przez
legendarnego w $rodowisku sportowym
Emila Wzorka. Zdobyla m.in. mistrzo-
stwo Polski junioréw, byla w kadrze
olimpijskiej. Tato byl nie mniej utalento-
wanym skoczkiem w dal. Az do ubiegte-
go roku, jego rekord zyciowy 7.53 m byt
najlepszym wynikiem uzyskanym przez
zawodnika tarnowskiego klubu. Histo-
ryczny rekord pobil dopiero podczas
ubieglorocznych mistrzostw Europy
junioréw — i to przy mocnym, sprzyja-
jacym wietrze — Mateusz Rézanski, na-
wiasem méwiac zawodnik AZS PWSZ.
Ze sportem mialem wigc do czynienia
od najmtodszych lat. Bardzo duzo sie
o nim w domu méwilo, stad tez byl i jest
on dla mnie naturalna i oczywista, bar-
dzo wazna cze$cia zycia.

Sam probowat Pan swoich sitw ja-

kiejs dziedzinie sportu?

W dziecinstwie uprawialem pitke
nozny, bylem trampkarzem tarnow-
skiej Unii, ale ze wzgledu na problemy
z kolanami musialem wczesénie zrezyg-
nowac. Na poczatku lat dziewieédziesia-
tych ubieglego wieku miatem tez krétka
przygode ze wspinaczky. Niestety, nie
zdecydowalem sie wtedy bardziej za-
interesowa¢ tym sportem, zwycigzy-
fo zainteresowanie komputerami. Do
wspinaczki wrécilem dopiero po ponad
dekadzie, ale za to uprawiam ja do dzis.
Jest to dla mnie spos6éb na utrzymanie
kondycji fizycznej, ale i na odreagowanie
stresu.

Jakie dyscypliny najbardziej inte-

resuja Pana jako kibica?

Z zainteresowaniem §ledze sport
krajowy i zagraniczny. Oczywiscie naj-
wiecej uwagi poswiecam wspinaczce
sportowej we wszystkich odmianach.
Zaraz za nig jest lekka atletyka. Jestem
sedzia tej dyscypliny specjalizujacym
sie w skokach. Na zorganizowanych we
wrze$niu ubieglego roku otwartych mi-
strzostwach Tarnowa w lekkiej atletyce
prowadzilem konkurs skoku wzwyz.

W jaki sposéb trafit Pan do AZS

PWSZi jakie byly ,,szczeble”

w Pana drodze do funkgji

prezesa?

Miatem to szczes$cie, ze be-
dac jeszcze studentem PWSZ
uczestniczylem w spotkaniu
zalozycielskim uczelniane-
go AZS. Ze wstydem mu-
sze jednak przyznaé, ze na
zebranie trafilem z kolega
z roku przez przypadek, zro-
bili$émy sobie ,wolne” od jed-
nego z wyktadéw. Do klubu
wrécilem w 2005 roku, juz
jako pracownik tarnowskiej
uczelni. Zaproponowano mi wlacze-
nie sie¢ w zycie organizacyjne. Objatem
funkcje sekretarza i sprawowalem ja
az do grudnia ubieglego roku, $cisle
wspoélpracujac z dotychczasowym pre-
zesem, Janem Salamonem. Réwnolegle,
od roku 2009 zajmowalem sie budowa-
niem sekcji wspinaczki sportowej, zo-
stajac jej kierownikiem. Zaczynalismy
nie$mialo, od pierwszych sukceséw
Jedrzeja Komosinskiego w rywalizacji
szkét wyzszych. Dos¢ szybko zdecydo-
walismy sie wzig¢ udzial w rywalizacji
wyczynowej. Dzi$ sekcja moze poszczy-
ci¢ sie tytutami mistrzéw Polski, Eu-
ropy i $wiata — zaréwno seniorskimi,
jak i juniorskimi. Gdyby kto§ w roku
2009 powiedzial, ze tyle osiagniemy,
to mimo wrodzonego optymizmu nie
uwierzylbym.

W ostatnim czasie sportowcy AZS
PWSZ osiagneli sporo sukcesow.
Nie obawia sie Pan, ze o powt6-
rzenie tych wynikéw moze nie by¢
fatwo?

Ostatnie lata to rzeczywiscie pasmo
wyjatkowych sukceséw — medal igrzysk
paraolimpijskich, medale mistrzostw
$wiata i Europy, sukcesy w sporcie aka-
demickim. Wychodze jednak z zalo-
zenia, ze sg one efektem ciezkiej pracy
zawodnikéw i treneréw, ktérym stwo-
rzono odpowiednie warunki trenin-
gowe. Zaréwno ja, jak i zarzad mamy
wiec zamiar koncentrowac sie na pracy
organizacyjnej, na tym, aby w petni wy-
korzysta¢ potencjal, jakim dysponuje-
my. Méwie o potencjale ludzkim oraz

30

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

doskonalym zapleczu: hali, plywalni,
$ciance... Jesli klub bedzie funkcjonowat
tak, jak do tej pory — beda réwniez suk-
cesy sportowe. Nie czuje jednak presji
wynikéw. Najwazniejsze by AZS PWSZ
sprawnie funkcjonowal.

Czy podczas tej kadencji przewidu-
je Pan jakies zmiany w funkcjono-
waniu klubu?

Podstawowy obszar naszej dzialal-
nosci to sport akademicki. Naszym za-
daniem jest przygotowanie studentéw
do rywalizacji w tzw. ,ampach”, czyli
Akademickich Mistrzostwach Polski.
Jako sekretarz poznalem specyfike tej
dziatalnosci od podszewki. Z kolei w ry-
walizacji w sporcie wyczynowym biora
na dzi$ udzial dwie sekcje — lekkiej at-
letyki i wspinaczki. I tu radzimy sobie
$wietnie, nie ma potrzeby wymyslania
rzeczy nowych, czy ulepszania czego$,
co funkcjonuje bardzo dobrze. Chcemy
jednak podja¢ nowe wyzwania — sg to
che¢ utworzenia Akademickiego Cen-
trum Szkolenia Sportowego oraz umoz-
liwienie studentom rywalizacji w coraz
popularniejszym e-sporcie.

W momencie, gdy po zakonczeniu

kadencji bedzie Pan w imieniu

Zarzadu sktadat sprawozdanie

z dzialalnosci, co chciatby Pan méc

powiedzie¢ delegatom?

Melduje wykonanie zadania! (Smiech).
A powaznie, to od tego co powiem, waz-
niejsze bedzie dla mnie to, co od nich
ustysze, to, ze nie zawiodltem zaufania,
jakim mnie obdarzyli.
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ANDRZE)
WICHEREK

Druga potowa lutego to najwyraz-
niej termin sprzyjajacy rodzeniu
sie w Tarnowie utalentowanych
zawodniczek i zawodnikow upra-
wiajacych pitke reczna. Niedawno
prezentowaliSmy w tej rubryce
urodzona wtasnie w tym okresie
Wiktorie Kostuch, obecnie pora na
przedstawienie mtodszego od niej
o trzy dni Andrzeja Wicherka, ktory
petnoletnosc osiaggnie 21 lutego.

Lewy rozgrywajacy druzyny junioréw
MKS Palac Mtlodziezy MPEC Tarnéw
jest uczniem drugiej klasy (o profilu
matematyczno-fizycznym) w I Liceum
Ogodlnoksztatcacym w Tarnowie. Pitke
reczna rozpoczal trenowaé w czwartej
klasie szkotly podstawowej, jego przy-
goda z szczypiorniakiem trwa juz wiec
juz é6smy rok — Na poczatku trenowa-
tem judo, ale znudzito mi sie to. Rodzi-
ce nie chcieli, zebym caty dzien siedziat
w domu i zapisali mnie do Patacu Mito-
dziezy na treningi pitki recznej. Spo-
dobato mi sie ten sport i tak juz zostato
— wspomina Andrzej Wicherek swdj
pierwszy kontakt z pitka reczna.

Jego pierwszym trenerem byl Tomasz
Ciapala i to wlasnie z tym szkoleniow-

cem siegnal po pierw-
sze sukcesy. W roku
2013, w  rozgrywa-
nym w Ostrzeszowie
i w Kepnie finato-
wym turnieju o Pu-
char Zwiazku Pit-
ki Recznej w Polsce
(czyli w nieoficjalnych
Mistrzostwach  Polski
chlopcéw), druzyna Pa-
facu siegnela po siédme
miejsce w Polsce, a An-
drzej Wicherek zostat
uznany najlepszym le-
wym rozgrywajacym za-
woddéw. W drugiej klasie
gimnazjum bohater tego
tekstu wystepowal nadal
w zespole trenera Ciapatly,
réwnoczesnie zaczal jed-
nak takze gra¢ z kolegami
ze starszego rocznika
w druzynie trene-
ra Bartosza Bom-
mersbacha.  Trafit
réwniez do kadry Matopolski, z kté-
ra w 2016 roku zdobyl szdste miejsce
w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mlodzie-
2y, a w poprzednim sezonie wystepowal
w zespole MKS PM MPEC Tarnéw, kté-
ry awansowal do czotowej 6semki Mi-
strzostw Polski junioréw mlodszych.

W zakoniczonych niedawno Mistrzo-
stwach Europy mezczyzn lewy rozgry-
wajacy MKS PM MPEC kibicowal Danii,
w tej druzynie gra bowiem jego sporto-
wy idol, rozgrywajacy Mikkel Hansen —

SPORT

Zawodnik ten ma bardzo duzg
swobodeg w poruszaniu sie na
boisku, rzuca duzo bramek,
a w waznych momentach po-
trafi wzigc ciezar gry na siebie
— moéwi Andrzej Wicherek.
Pytany o swoje najmocniejsze
strony wymienia natomiast szybkos¢,
zwrotno$¢ i swobode w zdobywaniu
bramek, dodajac réwnoczesnie, ze
musi zdecydowanie popracowa¢ nad
gra w obronie. — Andrzej nim trzy lata
temu trafit do mnie wystepowat po obu
stronach rozegrania, ja usystematyzo-
watem go jako lewego rozgrywajgcego.
Juz w poprzednich rozgrywkach byt
czofowym strzelcem druzyny, zdo-
bywajgc duzo bramek dzieki swojej
szybkosci, dynamice i wyskokowi.
W tym sezonie prezentuje bardzo
dobrg skuteczno$¢, oddajgc 14-15
rzutow potrafi zdoby¢ 10-12 bramek
w meczu. Jego forma po prostu eksplo-
dowata — méwi jego obecny trener,
Bartosz Bommersbach.
Andrzej Wicherek w przysztym
roku skonczy wiek juniora, nie
chciatby jednak konczy¢ przygody
z pitka reczna. — Na pewno wybieram
sie na studia i w zwigzku z tym wyjade
z Tarnowa, mam jednak nadzieje, zZe
uda mi sie pogodzi¢ nauke z dalszq grg
w jakiejs druzynie. Wierze, ze trafig sie
jakies oferty i bede migt kontynuowac
kariere, zbyt duzo czasu poswiecitem bo-
wiem tej dyscyplinie sportu, aby koviczy¢
wystepy w wieku 19 lat — dodaje.
(SM)
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Fot. Artur Gawle



Wyksztalcenie: wyzsze podyplomowe, Mgt
sztuki, menedzer

Wiek: wciaz WZwYyZ )

Rodzina: syn Piotr i wnuk Tymoteusz
Miejsce pracy: Teatr im. Ludwika Solskiego
w Tarnowie

Samochéd: Skoda —lat3

Zainteresowania: praca zawodowa, czytanie, wy-
mysélanie nowych programow dla mojego Tarnow-
skiego Kabaretu Literackiego NaTenCzas. Aktual-
nie pracuj¢ nad czwartym programemn )

DLACZEGO TARNOW?
To m&j powrét do Kkorzeni (dziadkowie pochodza spod Tar-
nowa, rodzice konczyli szkoty érednie W Tarnowie, ja jestem
pierwszym pokoleniem krakowskim). Ale najwazniejsze, O mnie
$ciggnelo do Tarnowa to... zaproszenie $.p. Edwarda Zentary. Zapro-
szenie, z ktorego bardzo sie ucieszylem, bo juz wtedy to, o sie dzia-

lo artystycznie w teatrze byto interesujace- 7 radoécig pojawitem sie
w sztuce ,Brat Naszego Boga”.

7Z.NATURY JESTEM...
pracoholikiem z tendencja do leniuchowania ;-) Jak pracuj¢ to na
maxa, a jak mam wolne, to nic mnie nie oderwie od t6zka ;-)

MAM SEABOSC DO...
komplementow, braw (to w teatrze); czekolady, gdy nikt nie widzi; im-
prezowania ze znajomymi W Jaworkach, a przede wszystkim —w czasie

wolnym —do wnuka Tymka!;-)

MOJA ULUBIONA LEKTURA...

JFilary éwiata” Terry Goodkind’a (o wiasnie przeczytatem, ze wyszed!
9 tom!)

MOJA PASJA...
Nie bede odkrywczy = jezeli moja prace kto$ probowatby wykonywac
bez pasji to lepiej niech idzie gdzie indziej, gdyz kasy, wypoczynkui zy-
cia bez stresu tu nie znajdzie... W dodatku cale zycie musi si¢ uczyc...

nowych rél;-)

NAJWIEKSZE MARZENIE...

sympatia widzow

®
MOJ PIERWSZY CENNY P[{ZE])MIOT...
zegarek Wostok na Pie.rwszq Komunie Swieta
MIRTO ZA 25 LAT...
2 wieksza iloscia ‘zja Uow i wind dla wozkéw (musze myséle¢
o sobie i 0 kolegach ;-))

|

Fot. Pawel Topolski
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