Wyroznienie Lekarska opieka

Pieniadze na sport

podzielone s. 6 za inwestycje s 10 dla kazdego s. 23

MIESIECZNIK MIEJSKI ISSN 2080-296X

'I'ARNOW PL

luty 2017 EGZEMPLARZ BEZPtATNY NR 2 (95)

Y e, o
”l_T"'l

e

.U

." =

o ot .
=

-

-. 0 upy e
2 “r
| el

[ " ]
A g e ¥ l' F

[r),,_l@t»a 1010 y o
mwe sty(;]e gn&@, .~



Z DRUGIE] STRONY
FOTORELACIA

Mroczne demony, $wietliste anioly, a takze rockowe ksiezniczki i damy jak milion dolaréw mozna
bylo podziwiac 18 stycznia podczas pokazu fryzur, ktéry po raz 18. odbyl sie w Zespole Szkét
Techniczno-Zawodowych. Przyszli fryzjerzy musieli zadbac nie tylko o fantazyjne uczesanie, lecz
réwniez odpowiedni stréj i makijaz przyciagajace wzrok widowni.

W ROLACH GEOWNYCH

Marcin Hycnar, pochodzacy
zTarnowa aktorirezyser

Marian Ogrodnik
dyrektor ZDiK w Tarnowie

Od czerwca pokieruje sceng ,,Solskiego”.
Zastapi on obecnego dyrektora Jakuba
Porcari, ktéry swoja kadencje konczy
w kwietniu. Zgodnie z przepisami dy-
rektor teatru, po konsultacji z wltadzami
miasta, sam dobiera sobie wspéipracow-
nikéw w tym takze swoich zastepcéw.
Aktor jest absolwentem Akademii Te-
atralnej im. Aleksandra Zelwerowicza
w Warszawie. Swoja przygode z teatrem
rozpoczal w Tarnowie. Pierwsze kroki
stawial na scenie tarnowskiego teatru,
wcielajac sie w tytulowa role w spekta-
klu ,Maty Ksigze” w 1995 roku. Laureat
licznych nagréd i wyréznien. Od 2006
roku aktor Teatru Narodowego. Jak za-
powiada przyszly dyrektor, pierwsza
sztukg, jaka zobaczymy pod jego kierow-
nictwem, beda ,Kaci” Martina McDo-
nagha w rezyserii samego Hycnara.

Do znaczacych zmian personalnych
doszlo w jednej ze spdtek miejskich.
Od nowego roku to wlasnie Marian
Ogrodnik kieruje Zarzadem Drég
i Komunikacji w Tarnowie. Powodem
takiej zmiany jest decyzja o rezygna-
¢ji z zajmowanego stanowiska dotych-
czasowego dyrektora ZDiK, Krzysztofa
Kluzy. Nowy dyrektor ukonczyt studia
na wydziale Inzynierii Budownictwa
Ladowego DPolitechniki Krakowskiej.
Jest dos$wiadczonym, wieloletnim pra-
cownikiem tarnowskiego magistratu.
Ma réwniez do§wiadczenie w kierowa-
niu zespolem, miedzy innymi dowodzit
Zaktadem Skladowania Odpadéw Ko-
munalnych, byl kierownikiem refera-
tu w Centrum Uslug Okotomiejskich,
a jako zastepca dyrektora ZDiK odpo-
wiadal za drogi.

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

Kalendarium tarnowskie

20 lat temu

Az 571 litréw krwi oddali w zesztym roku
cztonkowie Klubu Honorowych Dawcow
Krwi ,Azoty” — mozna bylo przeczyta¢
w lutowym wydaniu czasopisma Tarnow-
skie Azoty. Klub mégl sie pochwali¢ boga-
ta historia — w 1997 roku $wietowat 30-le-
cieistnienia. Wyliczono, ze w ciggu trzech
dekad krwiodawcy zrzeszeni w mosci-
ckim HDK podarowali potrzebujacym
w sumie 9 tysiecy drogocennego ptynu.
Przyzakladowy klub zrzeszal w tym cza-
sie 398 czynnych krwiodawcéw.

15 lat temu

Diecezja tarnowska znalazla sie¢ na
pierwszym miejscu pod wzgledem
liczby pochodzacych stad misjonarzy.
Z raportu opracowanego przez Referat
Misyjny Kurii Diecezjalnej w Tarnowie
wynikalo, Ze na misjach przebywalo
w 2001 roku 256 misjonarzy urodzo-
nych w naszej diecezji. Bylo wsréd nich
49 ksiezy diecezjalnych, 119 zakonnikéw,
9 braci zakonnych, 5 klerykéw, 69 zakon-
nic, 3 ksiezy diecezjalnych pochodzgcych
z Tarnowa, a nalezgcych do innych die-
cezji i 3 osoby swieckie — wyliczal redak-
tor Echa Tarnowa. Najwiecej kaplanéw
pracowato w Ameryce Poludniowe;j.

10 lat temu

Z eteru znikneto lokalne radio Maks,
a zamiast niego zaczelo — na tej samej
czestotliwosci — nadawac radio Eska
Tarnéw. Dla stuchaczy oznacza to nie
tylko zmiane muzycznego charakteru
rozgtosni, ale takze mniejszq liczbe in-
formacji i audycji lokalnych — zauwazy-
fo Temi. Jak dodawat dziennikarz, zmia-
na ta byla ciosem szczegdlnie dla fanéw
jazzu, bluesa, starego rocka, przywigza-
nych do dotychczasowych propozycji
muzycznych radia Maks.

5 lat temu

Luty nie byl latwym miesigcem dla
mieszkaricow Tarnowa i regionu. Z po-
wodu siarczystych mrozéw zamknieto
niektére szkoly, nieczynne byly stacje
z gazem LPG. Aby ulzyc¢ osobom czeka-
jacym na przyjazd autobusu, w sgsiedz-
twie przystankéw w Tarnowie stojg od
czwartku koksowniki — relacjonowat
redaktor Gazety Krakowskiej. Odnoto-
wano tez rekordowo niskie temperatu-
ry tamtej zimy. Na termometrze stupki
wskazywaly minus 27 stopni Celsjusza,
w podtarnowskich miejscowosciach
bylo jeszcze zimniej — miejscami nawet
do minus 35 stopni.
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Zdrowy program szpitala

Ponad dwa tysiace przebadanych
noworodkow, zakup nowoczesne-
go sprzetu medycznego i program
edukacyjny - oto efekty zakonczo-
nego niedawno dwuletniego pro-
jektu ,,Swiadoma mama - zdrowie
dziecko - lepsze jutro” realizowa-
nego przez Specjalistyczny Szpital
im. E. Szczeklika w Tarnowie. Koszt
catego przedsiewziecia przekro-
czyt 2,3 min zt, z czego 80 procent
stanowito dofinansowanie z tak
zwanych funduszy norweskich.
Wszystkie badania dla pacjentow
byty bezptatne.

W ramach dwdch programéw profilak-
tycznych skierowanych do noworodkéw
prowadzone byly badania przesiewowe
w kierunku wczesnego wykrycia wad
serca oraz dysplazji stawéw biodrowych.
Badaniami objete byly wszystkie no-
worodki urodzone w ,starym” szpitalu
w okresie trwania projektu oraz czescio-
wo maluszki z o§rodkéw oéciennych.

Profilaktyka od matego

Badania przesiewowe wykonywali kar-
diolodzy i ortopedzi specjalizujacy sie
w leczeniu dzieci. Badania echo serca
wykonane zostaly u ponad dwdch ty-
siecy noworodkéw, z czego u kilkorga
dzieci wykryto wady serca wymagajace
natychmiastowej interwencji kardio-
chirurgicznej, czesto takie zagrazajace
zyciu. Ponadto w ponad 30 przypadkach
wykryto bezobjawowe wady serca, wy-
magajace dalszego leczenia lub obser-
wacji. — W kilku przypadkach wykryli-
Smy wady, ktére niezauwazone mogly
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji
w przysztosci lub zagrazaty zyciu dzie-
cka. Wczesne wykrycie wady pozwolito
nam zapobiec ciezkim nastepstwom —

Szpital im E. Szczeklika w Tarnowie: lek. med. Stawomir Zwolenik (specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu) wykonuje badanie fizykalne stawéw biodrowych.

wczesnego diagnozowania nieprawidlo-
wosci i podejmowania ich korekgji. U bli-
sko 40 procent przebadanych niemow-
lat stwierdzono przykurcze, dysplazje
stawéw, wzmozone napiecie miesniowe,
a nawet zwichniecie stawéw biodro-
wych. — Odpowiednio wczesne wykryte
nieprawidtowosci leczy sie zdecydowania
tatwiej i krocej — podkresla dr Mazurek.

Pienigdze na sprzet

Udzial w projekcie pozwolit takze do-
posazy¢ oddzialy pionu matki i dzie-
cka. Zakupiono sprzet medyczny dla
oddzialu ginekologiczno-potozniczego,
w tym w szczegdlno$ci na blok opera-
cyjny ginekologii, sale cie¢ cesarskich
oraz blok porodowy. Oddzial wzboga-
cit sie o nowy stét operacyjny, aparat
do znieczulania, zestaw laparoskopowy
do zabiegéw maloinwazyjnych, video-
kolposkop oraz aparat USG o najnowo-

{T\/Iko jedna czwarta przebadanych pacjentek byta

zupetnie zdrowa.

moéwi lek. med. Danuta Mazurek, koor-
dynator projektu.

Specjalisci z zakresu ortopedii wykona-
li takze blisko dwa tysiace badan USG
i badan fizykalnych stawéw biodrowych.
Uzyskane wyniki pokazuja, ze wlaczenie
przesiewowych badann stawéw biodro-
wych do kalendarza badan niemowlat ma
kluczowe znaczenie z punktu widzenia

cze$niejszych parametrach. Z kolei blok
porodowy zyskal sprzet, ktéry posiada
tylko kilka oddzialéw w calym kraju.
Jest to nowoczesne koto porodowe, czy-
li specjalny rodzaj tézka porodowego
pozwalajacy kobietom na przybranie
wygodnej pozycji podczas porodu. Dla
najmlodszych pacjentéw zakupiono
miedzy innymi otwarte stanowiska no-

3

worodkowe, inkubatory, respiratory,
kardiomonitory podtrzymujace funkcje
zyciowe. Wartos$¢ sprzetu, ktéry otrzy-
maty obydwa oddzialy to 1,6 mln z1.

Kobiety w centrum uwagi
Réwnolegle z uzupelnianiem sprzetu na
oddziatach realizowano program profi-
laktyczno-edukacyjny ukierunkowany
m.in. na wczesna diagnostyke w celu
zwiekszenia w dluzszej perspektywie
liczby urodzenn w subregionie tarnow-
skim. W szkolach ponadgimnazjalnych
w Tarnowie i powiecie tarnowskim oraz
w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawo-
dowej przeprowadzono cykl wykladéw
poruszajacych tematyke zdrowego i ak-
tywnego stylu zycia, zagrozen zdro-
wotnych oraz promowanie badan pro-
filaktycznych pod katem planowanego
w przysztosci macierzynstwa. W szkole-
niach udzial wzieto blisko 3,5 tys. dziew-
czat.
Dla przysztych mam uruchomiono pro-
gramy badan profilaktycznych, bedace
uzupelnieniem standardowej opieki
w ramach NFZ. Do tej czeéci programu
zakwalifikowano ponad 200 kobiet. Jak
pokazaly wyniki, tylko jedna czwarta
przebadanych pacjentek byla zupelnie
zdrowa. U 75 procent diagnozowanych
wykryto nieprawidlowo$ci wymaga-
jace dalszego leczenia. Natomiast ko-
biety w ciazy, ktére zakwalifikowaly sie
do programu mogly skorzysta¢ z badan
prenatalnych pod katem wykrycia wad
rozwojowych plodu i tozyska.
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Skrocic kolejki
po mieszkanie

Realizacje strategii intensywnych remontéw miesz-
kan komunalnych, ktorej efektem ma byc radykalne
skrocenie czasu oczekiwania na przydziat mieszkania
zapowiada Janusz Galas, prezes zarzadu Miejskie-

go Zarzadu Budynkow. — W kolejce mamy okoto 300
rodzin, a w przypadku wielu z nich miasto ma obowigzek
zapewnienia im niemal natychmiast lokalu spetniajgce-
go okreslone standardy — ttumaczy Dorota Krakowska,
zastepca prezydenta Tarnowa.

Aktualnie w kolejce po mieszkanie komunalne oczekuje okoto
300 tarnowskich rodzin, a 30 kolejnych rodzin z uwagi na zte
warunki lokalowe (wilgo¢, nieprzystosowanie dla os6b niepet-
nosprawnych itp.) powinno zosta¢ przesiedlonych do innych
mieszkan. W przypadku gospodarstw wieloosobowych (po-
wyzej 3 0s6b) uzyskanie przydzialu na wlasne lokum wyma-
ga przecietnie jednego roku oczekiwania. Czlonkowie gospo-
darstw 1-2 osobowych oczekuja dluzej: bywa, ze nawet ponad
3 lata. Zanim je otrzymaja czesto mieszkaja katem u rodziny
lub - chcac nie chcgc - wynajmuja drogie mieszkania na zasa-
dach komercyjnych.

Rozwigzanie problemu dtugich kolejek moze przynies¢ inten-
syfikacja remontéw mieszkan komunalnych. W sumie MZB
ma w swoich zasobach niespetna 2700 mieszkan komunalnych
isocjalnych. Pilnego remontu pozwalajacego dostosowac je do
obowigzujacych standardéw wymaga kilkaset z nich.

W ostatnich latach MZB przeznaczalo na ten cel od niespelna
2 mln zt do nieco ponad 3 mln zl, co wystarczalo na remont
m.in. do 80 mieszkan rocznie. Skale remontéw limituja mozli-
wosci finansowe. Wplywy z czynszéw za mieszkania pozwala-
ja na pokrycie kosztéw wykonywanych prac jedynie w niespel-
na 72 procentach.

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

Rada Miejska poprzedniej kadencji dostrzegajac ten problem,
przyjeta 20 grudnia 2012 roku uchwate zaktadajacg Wielolet-
ni program gospodarowania mieszkaniowym zasobem Gminy
Miasta Tarnowa na lata 2013-2017. Wypelniajac zalecenie za-
pobiegania degradacji mieszkan, MZB chce zwigkszy¢ budzet
remontowy o okolo 600 tysiecy ztotych, planujac tegoroczne
wydatki na poziomie okolo 3,7 mln zl ogélem. Dzieki temu
skala remontéw bedzie ulegnie zwiekszeniu, a liczba m.in. re-

Rozwigzanie problemu dtugich kolejek
moze przyniesSc intensyfikacja remon-
tow mieszkan komunalnych.

montowanych mieszkan wzrosnie o okoto 30 w stosunku do
roku ubieglego i wyniesie 100-110 mieszkan w roku biezacym.
W ramach planowanych prac wymieniane beda takze piece
weglowe na dwufunkcyjne gazowe ogrzewanie etazowe. Kon-
tynuacja tej strategii w kolejnych latach powinna przynie$¢
oczekiwane skutki. — Spodziewam sie, ze w ciggu 4-5 lat mo-
glibysmy catkowicie wyeliminowac problem oczekiwania na
mieszkania tak, ze potrzebujgcy tarnowianie mogliby je otrzy-
mywad niemal od reki — komentuje prezes Galas.
Intensyfikacja remontéw jako warunek konieczny skrécenia
czasu oczekiwania na mieszkania komunalne wymaga regu-
lacji stawek czynszu. Wzrost stawek przecietnie o okoto 50
groszy za metr kwadratowy w mieszkaniach komunalnych
i 19 groszy za metr kwadratowy w mieszkaniach socjalnych
pozwoli zrealizowa¢ zakltadane cele, a finansowe skutki zmia-
ny zostana zlagodzone w postaci dodatkéw mieszkaniowych.
Skorzystaja z nich najbardziej potrzebujacy lokatorzy. Nowe
zasady wejda w zycie z poczatkiem maja br.

(MzB)

Triumf miasta

w sadowym sporze

Gmina miasta Tarnowa nie bedzie musiata zwracac
spadkobiercom pierwotnych w#ascicieli nierucho-
mosci potozonej na rogu ul. Brodziiiskiego i Wato-
wej. Sad Najwyzszy przesadzit ostatecznie, ze racja
w sporze lezy po stronie miasta.

Przypomnijmy, ze Skarb Panstwa nabyl prawa do gruntu
orzeczeniem Sadu Powiatowego w Tarnowie z 6 lutego 1963
roku, wydanym na podstawie dekretu o majatkach opuszczo-
nych i poniemieckich.
Sprawa budynku trafita do sadu w grudniu 2009 r. w zwiaz-
ku z wnioskiem czlonkéw rodziny Spiro vel Spira, bedacych
spadkobiercami wlascicieli, do ktérych nieruchomo$¢ ta na-
lezala przed wojna. W efekcie w roku 2011 uchylono postano-
wienie Sadu Powiatowego w Tarnowie z 1963 roku.
Powolujac si¢ na to rozstrzygniecie, pelnomocnik czlonkéw
rodziny Spiro vel Spira w lipcu 2012 roku zazgdat wydania nie-
ruchomodci. Miasto odméwito jednak jej przekazania, kieru-
jac do sadu wniosek o stwierdzenie zasiedzenia.
W listopadzie 2015 roku Sad Rejonowy w Tarnowie uwzgled-
nil ten wniosek i stwierdzil nabycie terenu. W kwietniu 2016 r.
Sad Okregowy w Tarnowie oddalil apelacje cztonkéw rodziny
Spiro vel Spira. W lipcu 2016 krakowska kancelaria adwokacka
reprezentujaca potomkéw bytych wlascicieli kamienicy ztozy-
tajeszcze skarge kasacyjna.
- Orzeczeniem zapadlym w styczniu Sgd Najwyzszy odmowit
przyjecia do rozpoznania skargi, dzieki czemu grozba utraty
przez miasto kamienicy wartej blisko milion trzysta tysiecy zto-
tych zostata oddalona raz na zawsze — komentuje Grzegorz
Szczerba reprezentujacy miasto w sadzie.

(KS)
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Szkota doczeka sie
sali sportowej

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2 bedzie miat
sale sportowa. Miasto rozstrzygneto przetarg w tej
sprawie i podpisato umowe z wykonawca. Zadanie na
kwote niemal trzech milionow dwustu tysiecy ztotych
zrealizuje firma z Tarnowa.

Przy szkole powstanie wielofunkcyjna sala sportowa. Nowy
budynek bedzie budowla pasywna. Oznacza to, ze zastoso-
wane zostanag takie rozwigzania, ktére zminimalizujg zuzycia
energii w trakcie uzytkowania budynku. Nowy obiekt bedzie
takze dostosowany do potrzeb os6b niepetnosprawnych.

Sala przystosowana zostanie do gry w siatkdwke. Pojawi sie
tez niepelnowymiarowe boisko do koszykéwki i pitki reczne;j.
Powstanie réwniez zaplecze. Tam z kolei przewidziano umiej-
scowienie czterech szatni wraz z natryskami i toaletami, ma-
gazyn sprzetu sportowego, pomieszczenie dla nauczycieli oraz
pomieszczenie gospodarcze.

Inwestycja cieszy przede wszystkim dyrekcje, nauczycieli
i uczniéw szkoty. Obecnie lekcje wychowania fizycznego od-
bywaja sie regularnie poza budynkiem placéwki. Zaréwno
gimnazjalisci, jak i uczniowie liceum ¢éwicza w hali sportowej
TOSiR-u przy ul. Krupniczej. Niektére klasy jezdza dodatko-
wo na basen przy ul. Pitsudskiego. — Brak hali to dla nas duze
utrudnienie. Podziat godzin musimy dostosowac do tego, co
proponuje nam Tarnowski Osrodek Sportu i Rekreacji, bo prze-
ciez nie tylko my korzystamy z obiektu. Dodatkowo nie mamy
pomieszczenia na uroczystosci szkolne, akademie. To dezorga-
nizuje prace szkoty — méwi Beata Klimkiewicz — Swider, wice-
dyrektor ZSO nr 2.

IWYDARZENIA
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Do tego chodzg tez kwestie bezpieczeristwa. Uczniowie idac
na zajecia sportowe, przechodza przez ruchliwe skrzyzowa-
nie. Zajecia wychowania fizycznego trwaja kilka minut krécej,
bo gimnazjalisci i liceali$ci musza sie przebrac i szybko wrécic¢
do szkoly, aby nie sp6zni¢ si¢ na kolejce lekcje. Jak ttumaczy
wicedyrektor Klimkiewicz — Swider, hala sportowa znacznie
usprawni prace pedagogéw i zycie szkolne kilkuset uczniéw.
Inwestycja realizowana bedzie metoda ,projektuj i buduj”.
Oznacza to, ze ta sama firma wykona zaré6wno dokumentacje
techniczng, jak i przystapi do rob6t budowlanych. Prace pro-
jektowe nad nowym obiektem juz sie rozpoczely. Finisz inwe-
stycji, z racji duzego zakresu robo6t, zaplanowano jednak pod
koniec lipca 2018 .

(KS)
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Tarnow w pierwszej
dziesiatce

Tarnow znalazt sie na 10. miejscu w Ogolnopolskim
Rankingu Gmin i Powiatow na najbardziej rozwojowe
samorzady organizowanym przez Zwigzek Powia-
tow Polskich. Tarnow oceniano w kategorii ,miasta
na prawach powiatu” i przyznano mu tytut laureata
rankingu.

Pierwsza lokate zajal Rzesz6w, ktéry otrzymal honorowy tytut
Dobry Polski Samorzad 2016. Na podium znalaz! sie tez Nowy

Sacz oraz Legnica. Tarnéw uplasowat sie na 10. miejscu wy-
przedzajac m.in. Krakéw, Lublin, Katowice i Warszawe.
W rankingu uczestniczyly wszystkie miasta na pra-
wach powiatu z calej Polski. W plebiscycie pod uwa-
ge brano m.in. dzialania proinwestycyjne i proroz-
wojowe, rozwigzania poprawiajace jakos$¢ obstugi
mieszkancéw czy rozwdj spoleczenstwa informa-
cyjnego i obywatelskiego. Tarnéw doceniono przede
wszystkim za funkcjonowanie instytucji otoczenia bi-
znesu, elektroniczny obieg dokumentéw i korespondencji
w urzedzie, dostosowanie budynkéw magistratu do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych, a takze wspieranie zdolnych ucz-
niéw za pomoca stypendiéw naukowych.
Ogodlnopolski Ranking Powiatéw i Gmin prowadzony przez
Zwigzek Powiatéw Polskich oparty jest na zasadzie bezplat-
nego i dobrowolnego uczestnictwa wszystkich samorzadéw
szczebla gminnego i powiatowego. Ranking jest jedynym
w Polsce tego rodzaju przedsiewzieciem, zarzadzanym na
biezaco przez ekspertéw w trybie on-line. Zwyciestwo dane-
go samorzadu wiaze sie z przyznaniem tytutu ,Dobry Polski
Samorzad”. Samorzady, ktére zajma miejsca od drugiego do
dziesiatego, otrzymuja tytul , Laureata rankingu”.
Dodajmy, ze uroczyste ogloszenie wynikéw potaczone z wre-
czaniem dyploméw i nagréd odbedzie si¢ podczas Zgroma-
dzenia Ogodlnego Zwiazku Powiatéw Polskich, ktére zaplano-
wano w maju w Kofobrzegu.

(KS)



Pola - pierwsza tarnowianka
Pierwsza tarnowianka urodzona w 2017
roku okazala si¢ Pola. Dziewczynka
przyszla na $wiat 2 stycznia o godz. 6:10
w Szpitalu Wojewodzkim im. $w. Luka-
sza, byla zdrowa, a w chwili urodzenia
wazyta 2800 g i mierzyla 51 cm. Tradycyj-
nie pierwsza tarnowianke witat prezydent
Roman Ciepiela, ofiarowujac jej rodzicom
czek na 2500 zlotych, kwiaty i zestaw ga-
dzetéw miejskich. Przypomnijmy, ze aby
dziecko moglo zosta¢ uznane za pierw-
szego tarnowianina, jego matka musi by¢
zameldowana w Tarnowie.

Dom peten bezdomnych

W styczniu Dom dla Bezdomnych Mez-
czyzn Caritas Diecezji Tarnowskiej przy
ulicy Prostopadlej odnotowal wieksza
liczbe podopiecznych niz zwykle. Bar-
dzo mroZne noce sprawily, ze na poczat-
ku miesigca w placéwce gromadzilo sie
ponad 100 oséb. - To najwieksza liczba
mieszkavicow w calej naszej historii — pod-
kresla Jerzy Maslanka, dyrektor domu.

Ksiazki obyczajowe
najpopularniejsze

Czytelnictwo w Tarnowie ma sie cal-
kiem niezle. Taki wniosek ptynie ze sta-
tystyk Miejskiej Biblioteki Publicznej za
rok 2016. W ubieglym roku tarnowska
placéwke odwiedzono 260 tysiecy razy
iwypozyczono ponad 462 tysiace egzem-
plarzy. Mieszkancy najchetniej siegali po
ksiazki obyczajowe, sensacyjne czy lite-
rature faktu. W zestawieniu znalazly sie
tez lektury szkolne. Najczesciej wypozy-
czana pozycja byla ksiazka Anny Szep-
ielak ,Wspomnienia w kolorze sepii”, po
ktéra siegano 142 razy. Na drugim miej-
scu znalazly sie ,Zimowe sny” Richarda
Paula Evansa. Ten tytul wypozyczylo
140 czytelnikéw. Chetnie tez wybierano
ksiazki Katarzyny Michalak (w$réd nich
gérowala ,Amelia” zabierana do domu
135 razy), Katarzyny Bondy, Jo Nesbo czy
Harlana Cobena.

Co drugi tarnowianin
ma samochéd
Przybywa samochodéw na tarnowskich
ulicach. Na koniec 2016 roku w rejestrze
prowadzonym przez wydzial komunika-
¢ji magistratu znajdowalo sie 71964 po-
jazdéw, z czego ponad 51 tys. stanowily
samochody osobowe. Najcze$ciej rejestro-
wanymi autami w ubieglym roku byly te
marki opel. Wéréd najchetniej wybiera-
nych marek znalazly sie tez volkswageny,
skody, fiaty, toyotyi hyundaie.

(KS)
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Pieniadze na sport podzielone

Ponad milion czterysta tysiecy ztotych trafi do klubow i organizacji
sportowych na realizacje w tym roku zadan w zakresie kultury fizycznej.
Podobnie jak w roku ubiegtym najwiecej pieniedzy, bo 660 tysiecy zto-
tych, przeznaczono na poprawe warunkow uprawiania sportu w klubach

dziatajacych na terenie miasta.

Sposréd 90 ofert, ktére zlozyly 43 kluby
i stowarzyszenia sportowe w konkursie
ofert zorganizowanym przez magistrat,
wybrano 85. Oceny ofert dokonata ko-
misja konkursowa w skladzie: Stanistaw
Klimek i Marek Baran jako przedstawi-
ciele prezydenta miasta oraz Roman Kie-
roniski, Michal Kolbusz i Marek Malek
jako przedstawiciele organizacji pozarza-
dowych. — Ktadlismy nacisk miedzy in-
nymi na sport dla mlodziezy, aby zache-
ci¢ najmtodszych tarnowian do wiekszej
aktywnosci fizycznej — méwi Stanistaw
Klimek, wiceprzewodniczacy Rady Miej-
skiej. — Zwrdcilismy tez wiekszg uwage na
kluby sportowe, ktdre uczestniczg w roz-
grywkach druzynowych — dodaje.
Najwieksza dotacje w ogdle otrzymat
Klub Sportowy ZKS Unia Tarnéw (lacz-
nie 197 tysiecy zlotych). Pieniadze te zo-
staly jednak podzielone. I tak na poprawe
warunkéw uprawiania sportu rozdys-
ponowano 90 tysiecy ztotych, na nabory
dzieci do sekgcji pitkarskich 103 tysiace
zlotych, a na turniej halowy szkétek pit-
karskich cztery tysiace zlotych.

110 tysiecy ztotych trafito do Stowarzy-
szenia Pitki Recznej. Druzyna, ktéra bie-
rze udzial w rozgrywkach pierwszej ligi
Zwiazku Pitki Recznej mezczyzn, otrzy-
mata taka sama kwote dotacji jak w roku
ubieglym.

Na dofinansowanie liczy¢ moze takze
Uczelniany Klub Sportowy Jedynka,
ktéremu na wystepy w drugiej lidze siat-
kéwki kobiet, przydzielono niemal 90
tysiecy zlotych.

MKS Tarnovia na wsparcie dla druzyny
pitki noznej kobiet wystepujacej w dru-
giej lidze (i majacej ogromna szanse na
awans do pierwszej) oraz rozgrywki
mezczyzn otrzymala 77 tysiecy zlotych,
a Unia Tarnéw uczestniczaca w roz-
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grywkach Nice Polskiej Lidze Zuzlowej
45 tysiecy.

Na wsparcie ze strony miasta moga li-
czy¢ takze Blekitni (sekcja pitki noz-
nej i judo), Metal (pitka nozna), MUKS
Iskierka Krzyz (siatkéwka) czy Tarnow-
skie Zrzeszenie Sportowe Niepelno-
sprawnych START, ktére otrzymalo

Dotacje przeznaczone
zostang m.in. na nabory do
sekcji sportowych, upo-
wszechnianie sportu wsrod

osob niepetnosprawnych,
poprawe warunkow upra-
wiania sportu czy organi-
zacje imprez sportowych
w miescie.

fundusze na m.in. bezplatne zajecia pty-
wania dla dzieci niepetnosprawnych ru-
chowo w wieku od 6 do 15 lat.
Od kilku do kilkunastu tysiecy ztotych
trafi tez do Klubu Uczelnianego AZS
PWSZ Tarnéw, Miedzyszkolnego Lu-
dowego Uczniowskiego Klubu Sporto-
wego, UKS Jaskétki, UKS Jedynka przy
ILO, MUKS 1811 czy klubu Westovia.
Najwieksza dotacje na organizacje im-
prez sportowych w miescie otrzymato
Stowarzyszenie Sportowe Sokoét Tar-
néw. W tym roku ,Sokét” zaplanowat
m.in.: Bieg na Zamek po Miecz Spycymi-
ra, bieg z okazji Swieta Niepodleglosci czy
puchar rowerowy Tarnowa MTB. Miasto
wsparlo takze takie dyscypliny jak m.in.:
karting, futsal, bowling, boks, karate, tenis
ziemny, muay thai czy brydz sportowy.
(KS)



Rekordowa pomoc
dla ., Orkiestry”

Kolejny rekord Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w Tarnowie. Pod-
czas 25. finatu niemal tysigc wolontariuszy zebrato do puszek 321 tys.
ztotych! Pienigdze te zostang przeznaczone na ratowanie zycia i zdrowia
na oddziatach ogélnopediatrycznych oraz zapewnienie godnej opieki

medycznej seniorom.

Pierwszych wolontariuszy mozna bylo
spotka¢ na tarnowskich ulicach juz od
godz. 6 rano. Nie straszny byl im mréz i
sypiacy $nieg. Jak tlumaczyli kwestujg-
cy, to $wietna okazja, by zmobilizowaé

sie do dziatania i da¢ co$ od siebie. — Nie
przeszkadza nam to, Ze jest to styczed i nie
jest zbyt ciepto. Chcemy po prostu pomdc
— przekonywaly Zuzanna Sitarz i Kata-
rzyna Moskal, uczennice Zespotu Szkét

IWYDARZENIA

Ogodlnoksztalcacych i Technicznych. —
Przyjelismy zasade, zeby sie usmiechad
i zZyczy¢ wszystkim mitego dnia. W ten
sposob chcielismy osmieli¢ darczyricow.
To dziata! Ludzie chetnie wrzucajg dat-
ki - relacjonowali z kolei Anita Odbie-
rzychleb i Kamil Mitera, kwestujacy na
rzecz WOSP, mogacy pochwali¢ sie kil-
kuletnim stazem. Na zmarznietych wo-
lontariuszy czekali uczniowie ze Szkoty
Szczepanika. Dzialajacy tam sztab przy-
gotowal stoléwke, gdzie kazdy kwestu-
jacy mogl sie zagrzad, a takze posili¢. O
jedzenie dla wolontariuszy zadbaly tar-
nowskie piekarnie.
Tradycyjnie juz po poludniu na tar-
nowskim Rynku odbywaly sie koncerty
zorganizowane przez Tarnowskie Cen-
trum Kultury. Publiczno$¢ rozgrzewaty
rockowe brzmienia takich wykonawcéw
jak: Latajace Talerze, WM, Harissa i Fo-
xhill. Tuz przed godz. 20. na plycie Ryn-
ku pojawili si¢ biegacze z pochodniami.
Cze$¢ grupy pobiegla spod Zespotu
Szkét Ogélnoksztalcacych nr 4, pozo-
stali dofaczyli pod Grobem Nieznanego
Zolnierza. Zwieiczeniem imprezy byto
jak zwykle najbardziej wyczekiwane
$wiatetko do nieba, czyli pokaz fajerwer-
kéw na Rynku.

(ww)
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Jerzy Wiatr, Sabina Podlasek, Kamil Urban, aktor Tarnowskiego
prezes MPKw Tarnowie siatkarka UKS Jedynka Teatruim. L. Solskiego

Moja pierwsza mitos$¢, Melka, byla
piekng naturalng blondynkg. Gdy sie
poznalismy mielismy {gcznie 12 lat, a
nasz romans trwajgcy kilka tygodni miat
miejsce w zeréwce. ChodziliSmy razem
za reke, catowalismy sie, ale ze wspdl-
nych planéw nic nie wyszo. Prawdziwa
pierwsza mitosé znalazta mnie w liceum.
Miatg na imie Anita. Gratem wtedy w
zespole rockowym na gitarze elektrycznej
i stuchatem hard rocka, ona byta ,panko-
waq”. Wspdlne zainteresowania muzyczne
i subkulturowe zblizyly nas do siebie na
okoto dwa lata. Natomiast moja mitosé
do kovica zycia to Ania, tarnowianka,
ktéra oddata mi reke pieé lat temu.

Kiedy pomysle o pierwszej mitosci, to
przed oczami mam przedszkole. Mate-
usza — szefa szefow — wszyscy w grupie
stuchali. Pilnowat nas podczas lezako-
wania czy mycia zebow — byt od nas o rok
starszy. Wszystkie sie w nim podkochiwa-
tySmy. Miat najfajniejsze zabawki. Nie
chcial sie ze mng bawié¢ w dom, bo to glu-
pie. Pamietam jak wygralismy konkursy:
na piosenke na balu karnawatowym, ta-
niec z balonem miedzy czotami. Wszyst-
kie dziewczyny mi zazdroscity, potem
catg zabawe taviczyt ze mng. Nigdy nie
zostaliSmy parg, ale za to zyskatam
przyjaciela, na ktérym moglam polegac
przez calg podstawéwke i gimnazjum.
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Magda — tak miata na imie moja pierw-
sza mito$é. ChodziliSmy do jednej kiasy i
graliSmy wspdlnie w szkolnym przedsta-
wieniu. Ja gratem role Kasztanka, a ona
narratora Szambelana. Urzekia mnie
wrazliwoscig. Moim zdaniem byla naj-
piekniejszg dziewczyng w szkole. Byla
drobng brunetkq z przepieknym usmie-
chem. Charakteru dodawaly jej prze-
urocze piegi. Gdy juz w czwartej klasie
zaczelismy sie spotykad, po prostu ska-
katem z radosci. Po raz pierwszy w zyciu
czulem cos takiego. Mimo naszego mio-
dego wieku spotykalismy sig ze sobg trzy
lata. Przy okazji zakochatem si¢ w tea-
trze i ta mitos¢ trwa do dzisiaj.



Blask
nagrodzony

Kilkudziesieciu uczestnikow wzie-
to udziat w tegorocznej edyc;ji kon-
kursu , Tarnow peten blasku” na
najpiekniejsza dekoracje Swigtecz-
n3. Ocenie poddano wystroj m.in.
ogrodow i balkonow prywatnych,
placowek edukacyjnych, a takze
witryn sklepowych. Do autorow
najpiekniejszych dekoracji trafity
nagrody o +3cznej wartosci 11 tys.
ztotych.

Komisja konkursowa przez kilka zimo-
wych wieczoréw dokumentowala i oce-
niata zgloszone ekspozycje. W tym roku
pojawila sie nowa kategoria — najpiek-
niejszy wystrdj $wiateczny ulicznej wi-
tryny sklepowej.

Do kolejnych edycji konkursu startuje
coraz wiecej chetnych, ale sa tez uczest-
nicy, ktérzy co roku potrafig zaskoczy¢
komisje konkursowa. — Bierzemy udziat
w konkursie po raz trzeci. Mamy maty
balkonik, ale staramy sie, by byt jak naj-
piekniejszy — relacjonowala Zofia Je-
kot. — Cieszy nas to, ze dekoracja klatki
pozostaje w nietknietym stanie. Nie ma
»Szkodnikow”, ktorzy niszczq naszg pra-
ce — dodawat Waclaw Jekot, ktéry z mal-
zonka zdobyl trzecie miejsce w kategorii
balkon.

— Ogrédek pod blokiem ma jakies sto
metréw kwadratowych, wiec jest miejsce
na dekoracje. Przy szopce pomogli sgsie-
dzi, ktorzy dotozyli sie do zakupu figurek
—wspominal Zbigniew Kaczdéwka, ktéry
wraz ze Stanistawem Wotkiem przygo-
towywal dekoracje przy bloku Tarnow-

skiego Towarzystwa Budownictwa Spo-
tecznego przy ul. Marii Dabrowskiej.

W nagrode laureaci otrzymali zestawy
energooszczednych, ledowych o$wiet-
len ufundowane przez Urzad Miasta

Tarnowa oraz firme Odeon. Nagrody
finansowe trafily natomiast do przedsie-
biorcéw, ktérzy moga pochwalic sie naj-
piekniejsza witryng §wiateczna.

(ww)

Laureaci i finalisci konkursu

Balkon: | miejsce — Sylwia Nosek, Il miejsce (rownorzednie) - Rozalia Dulifiska,
Maria Rzeznik, Il miejsce (rownorzednie) - Zofia i Wactaw Jekotowie, Marek lwa-
niec, wyrdznienia — Antonina Nosek, Zofia i Jerzy Tyrkowie

Posesje, ogrodki przyblokowe: | miejsce (rownorzednie) - Helena Tyka, Marek
Lebica, Ryszard Fiedorako, Il miejsce (rownorzednie) - J6zefa Kotpa, Stanistaw
Wotek i Zbigniew Kaczowka, Anna i Wtodzimierz Grabarzowie, Il miejsce (rowno-
rzednie) — Katarzyna Burnat, Jerzy Warzecha, J6zef Sadowski, Grazyna i Franci-
szek Florkowie, wyroznienia - Ewelina Wajcik, Grazyna Szewczyk, Barbara i Kinga
Truty, Sylwia Nosek, Zofia i Jerzy Tyrkowie, Iwona Grodowicz

Szkoty, przedszkola: | miejsce (rownorzednie) - Punkt Przedszkolny , Przedszko-
linek”, Przedszkole Publiczne nr 34, Il miejsce (rownorzednie) - Przedszkole Pub-
liczne nr 27, Zesp6t Szkol Niepublicznych Stow. ,,Siodemka”, Il miejsce - (row-
norzednie) Przedszkole Publiczne nr 3, Przedszkole Publiczne nr 14, wyréznienia
— Przedszkole Publiczne nr 5, Przedszkole Publiczne nr 29

Firmy, instytucje: | miejsce - Pizzeria FORUM - Pawet Koperny, Il miejsce - FHU
IMPERIUM - Matgorzata Mikinia, Il miejsce — Biblioteka Pedagogiczna, wyroz-
nienia — Sklep-Firma FLOTA

Najpiekniejsza witryna Swigteczna: Ztota Witryna - KAWIARNIA SOFA - Dawid
Barnas (1000 zt), Srebrna Witryna (nagrody rownorzednie po 700 zt), 0BSESJA
- Alicja Sosnowska, StODKA DZIURKA - Anna Znamirowska, Kwiaciarnia PA-
SADENA - Anna Kaganek, Brazowa Witryna (nagrody rownorzednie po 500 zt),
Kwiaciarnia ADRIA - Beata Wajda, Ksiegarnia WSPOtCZESNA - Danuta Tryba,
AKCESORIA FRYZJERSKIE - Renata Szawica, F.H. MODEXIM - Janusz Potepa,

.Ztote Rece” (nagroda specjalna) - Maria i Henryk Hildebrandowie, Przedszkole
Publiczne nr 32

Zaprosmy ptaki
do Tarnowa!

Ruszyta druga edycja konkursu

mozliwos¢ bezpiecznego gniazdowania. Ptaki, ktére w naturze
osiedlajqg sie w dziuplach, miedzy innymi sikorki, szpaki, kaw-
ki, sowy, dudki, chetnie zajmujg rowniez budki legowe — wyjas-
nia Edyta Podlasek, koordynator konkursu z Wydziatu Ochro-
ny Srodowiska.

W ubieglym roku do konkursu zgloszono ponad 60 budek.
Zawieszono je m.in. w ogrodzie przy Szkole Podstawowej nr 9

~Zaprosmy ptaki do Tarnowa”.
Uczniowie tarnowskich szkot i pla-
cowek oSwiatowych, ktorzy zdecy-
duja sie wzigc w nim udziat, maja
za zadanie wykonac budki legowe
dla ptakow.

Pomyst zbudowania budek legowych jest
nieprzypadkowy. — W Tarnowie mozemy
stworzy¢ wiele miejsc, ktore beda przyja-
zne ptakom. Musimy zapewnic im jednak

w Tarnowie. — W jednej z nich zalegly sie nawet mate ptaszki.
Praca nie poszta na darmo — relacjonowata Danuta Grabowska,
nauczycielka z SP 9.
Budki nalezy wykona¢ do 28 lutego, a nastepnie do 17 marca
zlozy¢ w siedzibie tarnowskiego magistratu (przy ul. Nowej 4
w pokoju 325) krétkie sprawozdanie z przebiegu budowy i do-
faczy¢ do niego kilka zdje¢. Rozstrzygniecie konkursu i wre-
czenie nagréd zaplanowano na poczatku czerwca w Parku
Strzeleckim podczas uroczystego podsumowania akcji ekolo-
gicznych w ramach Dnia Ochrony Srodowiska.

(ww)
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Na aukcjach internetowych potrafi spedzac nawet kilka godzin dziennie,
przyznaje, ze czasem nie przesypiat nocy, zeby upolowac cos wyjatko-
wego. Za swoj wymarzony eksponat jest gotow zaptacic nawet kilka
tysiecy ztotych. Ma ich ponad 700 sztuk, a kolekcja ciagle rosnie...

Stara kamienica na jednym z tarnow-
skich osiedli, zaciszny dziedziniec, wo-
két duzo drzew i zieleni. Mijajac prég
mieszkania, mozemy odnie$¢ wrazenie,
ze przenosimy sie w jaki$ inny wymiar.
Specyficzny klimat, mnéstwo drewna,
ksiazek i... zelazek.

W duzym pokoju, sa dwie $ciany za-
budowane od podlogi po sufit pétka-
mi, a na nich stojg poukladane Zelazka,
nie wida¢ na nich ani milimetra kurzu.
Wszystkie starannie oznaczone i opi-
sane, mate, duze, opalane ptynem ciep-
Inym i na gaz zeliwne, ceramiczne i te
z ,duszy”.

Pan Jerzy Wiséniewski, wtasciciel ko-
lekcji, ma specjalne zelazka stuzace do
prasowania spodni, koronek czy kolnie-
rzykéw. Pochodzg ze wszystkich stron
$wiata i réznych epok. Kolekcjoner ma
ich obecnie ponad 700, a zbiér ciagle
ros$nie. Wsérdéd nich sa takze zelazka
pudetkowe, potocznie méwimy o nich
»na dusze”. Zelazny wsad, czyli dusze
wlaénie, nagrzewano na kuchence lub
na palenisku i umieszczano wewnatrz
specjalnego ,pudetka” wykonanego
z mosiadzu. Raczke izolowano drew-
nem lub porcelang, a samo zelazko
zdobiono metalowymi elementami.
Tréjkatny ksztalt korpusu zakoriczony

ostrym tukiem stal si¢ pierwowzorem
wspolczesnego zelazka.

Milodziencza pasja

Niepozorne przedmioty codziennego
uzytku zwrdcily jego uwage, gdy miatl
19 lat i przypadkowo dostat kilka sztuk
starych eksponatéw od znajomego,
ktéry planowal je wyrzuci¢. Pan Jerzy
zbieral wéwczas znaczki, wiec pierwsze
doswiadczenia kolekcjonerskie miat juz
za soba. Uznal, ze wiekowe zelazka za-
stuguja na lepszy los niz zwykle $mieci.
Z czasem okazaly si¢ na tyle wazne, ze
dzi$§ — jak sam przyznaje - dziennie na
aukcjach internetowych spedza dwie,
trzy godziny. Kiedy$ potrafit wstawaé
w nocy, zeby licytowa¢ wybrany egzem-
plarz. Zelazkoholizm, jak okreslaja to
sami kolekcjonerzy, to uzaleznienie po-
legajace na przymusowym gromadzeniu
starych zelazek. To proces nieodwracal-
ny, postepujacy i nieuleczalny. — Kiedys
zbieratlo sie¢ monety, znaczki, ale nie ze-
lazka. Dzisiaj zbieranie zelazek to hobby
bardzo popularne w Polsce i na swiecie.
Kolekcjonerzy w Stanach majg po kilka
tysiecy sztuk. To hobby bardzo ciekawe,
ale i kosztowne. Ceny rzadkich zelazek
na aukcjach internetowych dochodzg
do kilku tysiecy dolaréw — podkresla
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pan Jerzy. W klasyfikacji Davida Ironsa,
jednego z najwiekszych kolekcjoneréw
starych zelazek na $wiecie, warto$¢ ze-
lazka okresla jego rzadko$¢. Kolekcjoner
z Tarnowa przyznaje, ze czeka jeszcze
na perelke swojej kolekcji. Upatrzone
juz unikatowe Zelazko szkockie bedzie
ozdoba jego kolekcji, o ile uda sig je zdo-
by¢.

Ponad czterdziestoletnie do§wiadczenia
z zelazkami pozwalaja tarnowianino-
wi okre$la¢ sie mianem eksperta w tej
dziedzinie. Z prosba o rade zwracaja sie
do niego poczatkujacy kolekcjonerzy
i wlaéciciele pojedynczych egzemplarzy.
Pan Jerzy wycenia i pomaga klasyfiko-
waé, doradza gdzie szukacd i jak pieleg-
nowac.— To doskonata lokata kapitatu.
Dobre zelazko zawsze mozna sprzedad,
czesto nawet z zyskiem — podkresla.

Historia, tajemnica... magia
Historia zelazek siega zarania dziejow.
Juz w czasach prehistorycznych sa do-
wody na stosowanie kamiennych gladzi-
kéw. Ubrania prasowano tez w starozyt-
nym Egipcie, Rzymianie uzywali pras,
Chinczycy przed tysigcami lat wynalezli
zelazka na wegiel. Pan Jerzy ma w swo-
jej kolekcji takie eksponaty. Swoim wy-
gladem przypominaja ptytki rondel lub
patelnie, a wykonane sa w catosci z bra-
zu. Aby je rozgrzaé, w srodku naczynia
nalezaloby umiesci¢ zarzacy sie wegiel
drzewny, pod jego wplywem zelazko na-
bierze temperatury i wygtadzi tkanine.
Urzadzenia do prasowania rozwijaly sie
wraz z rozwojem spoleczenistwa i byly
odzwierciedleniem postepu techniki.
Na podstawie zelazek mozemy pozna-
wac historie¢, panujace mody i trendy,
a ich dzieje pozwalaja wiele powiedziec¢
o historii naszych przodkéw. - Kazde ze-
lazko ma swojg historig, skrywa tajemni-
ce, magie, czesto byty one przekazywane
z pokolenia na pokolenie. Dotykajgc ich,
mozemy poczuc pewng wigz. Na przy-
ktad, kiedy widzimy eksponat sygnowany
gwiazdg Dawida, mozemy sie domyslac,
co sig dziato z jego wlascicielami — opo-
wiada Pan Jerzy wskazujac eksponaty ze
swojej kolekcji.
Kiedy$ przeznaczone byly do codzien-
nego uzytku i nikt nie zaprzatal sobie
nimi uwagi. Dzi$ sa cenne i wartoscio-
we, a liczni kolekcjonerzy staraja sie
je zdobyé. Moze warto zatem zwrécié
uwage na niepozorne sprzety, lezace
gdzie$ pod reka w kuchni? — Za kilka-
dziesigt lat bedg duzo warte... - zapew-
nia pasjonat z Tarnowa, doradzajac, by
wspélczesnych ,philipséw” nie wyrzu-
ca¢ zbyt szybko do $mieci.

(AH)



PRZEDSIEBIORCZ0SC

Nowy biznesowy impuls

Spotka elPLC, specjalizujgca sie w rozwigzaniach z obszaru

mechatroniki, zdecydowata sie na wspotprace z funduszem Tar
Heel Capital, ktory przejat 60 proc. udziatow tarnowskiej firmy.
Dzieki 20-milionowej transakcji elPLC zamierza rozszerzyc
dziatalnosc, a takze dac zatrudnienie 30 nowym pracowni-

kom, gtéwnie inzynierom.

Tarnowska firma specjalizuje sie w nowoczesnych rozwig-
zaniach z zakresu mechatroniki, jest dostawca maszyn i linii
technologicznych, a takze zautomatyzowanych
rozwigzan produkcyjnych. Maszyny powsta- _ i
jace w Tarnowie trafiaja gléwnie na ry- 3
nek motoryzacyjny do wielu krajéw na
calym $wiecie: Stowacji, Bulgarii, Fran-
¢ji, Hiszpanii, Rosji, Meksyku, Chin oraz Indii. A
Dlaczego Tar Heel Capital zdecydowal sie zaufa¢
tarnowskiej firmie? Jak informuja przedstawiciele
inwestora, fundusz ten szuka spétek o ponadprzecigtnym po-
tencjale wzrostu. Do takich zalicza niewatpliwie elPLC. Dla
inwestora nie bez znaczenia jest réwniez globalny trend po-
stepujacej automatyzacji produkcji, a elPLC posiada pozycje
jednej z najwiekszych firm mechatronicznych w Polsce.

Z pojawienia sie nowego inwestora cieszy si¢ Robert Tomasie-
wicz, prezes elPLC. Jak tlumaczy, dzigki temu w firmie moz-
liwe bedzie rozszerzenie dzialalno$ci na inng branze, co po-
moze zdywersyfikowac oferte. Szczegétéw jednak nie chce na
razie ujawniaé¢. Wiadomo natomiast, ze by rozwing¢ dziatal-
no$¢ niezbedne bedzie zwiekszenie zatrudnienie. W tym mo-

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL
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Przyszli przedsiebiorcy zawalcza o pienigdze

mencie w firmie pracuja 94 osoby, w ciagu najblizszego roku
spoltka planuje da¢ prace kolejnym 30 osobom. Specjalisci po-
szukiwani przez firme to gléwnie inzynierowie po studiach
mechatronicznych, automatyce i robotyce, a takze elektrycy.
(ww)

Przyszli przedsiebiorcy
zawalczg o pieniadze

Trwaja zgtoszenia do trzeciej edycji konkursu Tar-
nowski Junior Biznesu. Jest o co walczyc, dla autorow
najlepszych biznesplanoéw przygotowano nagrody

o tacznej wartosci 12 tys. ztotych. Co nalezy zrobic,
aby je zdobyc? Jest tylko jeden warunek - trzeba
przekonac komisje konkursowg do swojego pomystu.
Zgtoszenia przyjmowane s3 do 31 marca.

W konkursie moga wzigé udzial uczniowie szkét ponadgim-
nazjalnych, studenci oraz wychowankowie tarnowskich pla-
cowek o$wiatowych. Jak tlumacza koordynatorzy konkursu
z Wydzialu Rozwoju Gospodarczego, celem konkursu jest na-
uka biznesu w praktyce, a takze promocja przedsigbiorczosci
oraz innowacyjnos$ci. Wszystko to z mysla o mlodych przed-
siebiorcach, ktorzy w przyszlosci by¢ moze zdecyduja sie pro-
wadzi¢ wtasna dziatalno$¢ gospodarcza.

Nagrody przyznawane beda w dwdch kategoriach: uczniowie
szk6l ponadgimnazjalnych i studenci szkét wyzszych. Dla
zdobywcy pierwszego miejsca — w kazdej kategorii — przy-
gotowano czek na 2 tys. zlotych, drugiego — 1,5 tys. zlotych
i trzeciego — tysiac zlotych. Ponadto za zajecie czwartego, pia-
tego i széstego miejsca przewidziane sa nagrody rzeczowe.
Przedstawiony pomyst powinien wpisywac sie w Regionalna

Strategie Innowacji Wojewddztwa Malopolskiego 2014.-2020,
co oznacza, ze w przygotowanym wniosku nalezy uwzgled-
ni¢ tarnowskie uwarunkowania, tzn. specyfike branzy, ktéra
funkcjonuje na miejscowym rynku. Najwyzej punktowany
jest pomyst na firme, kolejnym znajomo$¢ branzy i realnos¢
planéw. Komisja konkursowa oceni réwniez, czy uczestnicy
zbadali konkurencyjne firmy dzialajace w Tarnowie i regionie.
Ocenie poddana zostanie takze indywidualna prezentacja,
ktéra moze zosta¢ wykonana w dowolnej formie.

12 tysiecy ztotych - tyle wynosi
pula nagrod w tegorocznej edycji
konkursu Tarnowski Junior Bizne-
su.

Przypomnijmy, ze wérdd zgloszonych biznesplanéw do ubie-
glorocznej edycji pojawil sie szereg ciekawych projektow.
Uczestnicy konkursu proponowali m.in. utworzenie: calodo-
bowego klubu dzieciecego, kawiarenki internetowej, agencji
opiekunek dla dzieci i senioréw, szkétki rycerskiej, manufak-
tury talentéw, restauracji oraz kwiaciarnio-sklepu ze zdrowa
Zywnoscig.

(ww)
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Wyroznienie
za inwestycje

Kolejny rok z rzedu Tarnow moze
pochwalic sie tytutem Gminy Przy-
jaznej Inwestorom. Wyroznienie
przyznano 14 gminom, w ktorych
w ostatnim roku zrealizowano
inwestycje w ramach Krakowskiej
Specjainej Strefy Ekonomiczne;j.

W ostatnich miesigcach Krakowski
Park Technologiczny wydal zgode na
rozpoczecie lub rozszerzenie dzialalno-
$ci czterem firmom, ktére swoj kapitat
ulokowaty w Tarnowie. Sa to: Globus,
Modus-Pack, Moskito i THC SPV7. Za-
trudnienie 90 pracownikéw planuje fir-
ma THC SPV7, Moskito zapowiedzialo
utworzenie 35 nowych miejsc pracy,
natomiast firma Globus zamierza da¢
prace 12 osobom, a Modus-Pack szesciu.
Na jakie korzys$ci mogg liczy¢ przedsie-
biorcy, ktérzy zdecyduja sie inwestowac

Wyréznienie odebrala w Krakowskim Parku Technologicznym
Magdalena Gadecka-Bukalo, prezes Tarnowskiego Klastera Przemystowego.

na terenie Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej? Przede wszystkim na zwolnienia
z podatku od nieruchomo$ci oraz po-
datku dochodowego. Jednym z warun-
kéw objecia inwestycji statusem SSE jest
utworzenie nowych miejsc pracy i spet-
nienie restrykcyjnych wymogoéw zwia-
zanych z realizacjg inwestycji.

Przypomnijmy, ze Statusem Specjalnej
Strefy Ekonomicznej objeto w ostatnim
czasie takze dwa nowe kompleksy dzia-
fek zlokalizowane przy Al Piaskowej
o lacznej powierzchni okoto 13 hekta-
réw.

(ww)

Zagraniczna promocja
dla przedsiebiorcow

Udziat w szkoleniach i warsztatach, a przede wszyst-
kim wyjazdy na branzowe targi za granica — to propo-
zycja dla 125 firm z Matopolski, ktore zgtosza sie do
projektu Business Boost for Malopolska. Uczestnicy
beda mieli okazje promowac swojg marke na mie-
dzynarodowym rynku oraz poszukiwac partnerow do
wspotpracy. Na wsparcie dla przedsigbiorcow zo-
stanie przeznaczone 2,5 min zt. Tarnowski magistrat
otrzymat ponad 2,1 min zt europejskiego dofinanso-
wania na ten cel.

Wsréd planowanych wydarzen znalazla sie organizacja pieciu
wyjazdéw na targi. Przedsiebiorcy, ktérzy spelnia okreslone
kryteria, czyli reprezentuja sektor malych i $rednich przedsie-
biorstw, posiadaja strategie ekspansji miedzynarodowej oraz
wpisuja sie w branze Regionalnej Strategii Informacji Woje-
wddztwa Malopolskiego, wezma udzial w targach gospodar-
czych, ktére odbeda sie w Warszawie, Hannoverze, Monachium
i Barcelonie. Dla przedstawicieli biznesu bedzie to dobra okazja
do bezposrednich poszukiwan partneréw do wspoélpracy oraz
promocji swojego przedsiebiorstwa. Na kazdych targach znaj-
dowac sie bedzie stoisko Tarnowa, prezentujace potencjal mia-
sta, lokalny biznes oraz oferty terenéw pod inwestycje. Dzieki
wsparciu ekspertéw z sieci Enterprise Europe Network, ktdrej
oddzial funkcjonuje na Politechnice Krakowskiej, juz za grani-
ca beda na nich czeka¢ potencjalni partnerzy, inwestorzy i ko-
operanci. Zanim jednak przedsiebiorcy wyjada na targi, wezma
udzial w specjalistycznych warsztatach i szkoleniach, ktére
pomoga im odpowiednio przygotowac sie do rozméw z partne-
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rami biznesowymi. Dowiedza si¢ na nich m.in., jak budowaé
i wdrazac¢ strategie eksportowa w firmie, jak skutecznie rozwi-
ja¢ dzialalno$¢ na rynkach zagranicznych, by odnie$¢ sukces,
a takze poznaja zasady dzialalno$ci eksportowej w Niemczech
i Hiszpanii, gdzie odbeda sig targi.
W ramach projektu zaplanowano réwniez Forum Inteligen-
tnych Specjalizacji, ktére wstepnie wyznaczono na wrzesien
2018 roku. Pierwszego dnia impreza gospodarcza — odbywa-
jaca sie w Tarnowie — bedzie miata charakter konferencyjno
-targowy. Wystawcami bedg firmy, ktére wyréznily sie pod-
czas zagranicznych targéw. Do udzialu w forum zaproszeni
zostana réwniez przedsigbiorcy, ktérzy nawiazali wspolprace
z uczestnikami. Drugi dzienn — tym razem w Krakowie — to
wizyty studyjne w uczelniach, ktére prowadza wspétprace
z biznesem. Cato$¢ zakoniczy Gala Innowator Matopolski, po-
faczona z wreczeniem nagréd dla najbardziej innowacyjnych
przedsiebiorstw sektora MSP w Matopolsce.
Rekrutacja do projektu na pierwsze warsztaty rusza juz w lu-
tym, lista uczestnikéw zostanie opublikowana w marcu.
Szczegbtowych informacji udziela Lukasz Blacha — 14 6888
800; bbm@umt.tarnow.pl

(ww)
Unia Europejtks
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Wartos$c¢ projektu: 2493 652,19 z1

Warto$¢ dofinansowania z Unii Europejskiej: 2 119 604,36 z — 85%

Projekt realizowany przez Urzad Miasta Tarnowa w partnerstwie z Cen-
trum Transferu Technologii Politechniki Krakowskiej.

3. Os$ priorytetowa: Przedsiebiorcza Matlopolska; Dzialanie 3.3 Umiedzyna-
rodowienie malopolskiej gospodarki; Poddziatanie 3.3.1: Promocja gospo-

darcza Malopolski
HCIT 8
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CZY MOZNA WYGRAC ZE SMOGIEM?

Z prezydentem Tarnowa, Romanem Ciepielg, rozmawia Daniela Motak

Gdy stezenie smogu w powietrzu
powaznie przekracza dopuszczal-
ne normy, radzimy mieszkancom,
zeby ograniczyli wychodzenie
zdomoéw, nie wietrzyli pomiesz-
czen. Trudno funkcjonowac nie
wychodzac zdomu. Czy przekazy-
wanie takich zalecerr ma sens?

Warto zachowaé ostrozno$¢ na tyle,
na ile to mozliwe. Ograniczenie przeby-
wania na zewnatrz dotyczy zwlaszcza

Zgodnie z normami zawar-
tosc pytu PM10 w powie-
trzu moze przekraczac 50
mikrogramow na dobe je-
dynie 35 dni w roku. Liczba

.dni ze smogiem” w Tarno-
wie (dane ze stacji pomia-
rowej przy ul. ks. R.Sitki):
2011 - 82, 2012 - 74, 2013
- 55, 2014 - 36, 2015 - 38,
2016 - 36

dzieci, os6b starszych, chorych, kobiet
w ciazy. Na pewno warto zrezygnowac
z uprawiania sportu...

Mieszkancy powiedzieliby pewno,
Ze w ten sposéb smogu nie poko-
namy...

Zgoda. Smog doskwiera nam od daw-
na, a walka z nim musi potrwac. Pocie-
szajace moze by¢ to, ze Tarnéw ma i tak
nieco lepsza sytuacje niz inne matopol-
skie miejscowosci.

Ale nie jest wolny od smogu,

aw ostatnich dniach normy byty
powaznie przekroczone. Co kon-
kretnego mozemy w tej sprawie
zrobi¢?

W naszym miescie regularnie uby-
wa piecéw. Od kilkunastu lat, w oparciu
o uchwate Rady Miejskiej w Tarnowie,
dofinansowujemy z budzetu miejskiego
likwidacje palenisk weglowych i w tym
czasie ich liczba zmniejszyla sie o blisko
tysiac. Na ten cel przeznaczono blisko
6,4 miliona zlotych. Obecnie 120 0séb
zadeklarowato wymiane piecéw z wyko-
rzystaniem miejskiej dotacji.
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To jednak wymaga czasu, idzie
dos¢wolno...

Tak, to ciagle jest proces zbyt powolny,
mamy jednak program ochrony powie-
trza. W Tarnowie jest blisko pie¢ tysiecy
piecéw. Ztozyliémy wniosek o unijne do-
finansowanie na modernizacje kolejnych
tysiac dwustu palenisk do 2023 roku,
na kwote blisko 10 milionéw zlotych.
Dotacja dla mieszkanica wyniostaby do
o$miu tysiecy zlotych na wymiane pieca
oraz sze$¢ tysiecy zlotych w przypadku
konieczno$ci budowy wewnetrznej in-
stalacji grzewczej. Czekamy na decyzje
Urzedu Marszatkowskiego. Bardzo ubo-
lewam, ze zlikwidowany zostal program
KAWKA, prowadzony przez Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska, ktéry
pozwalal na finansowanie wymiany pie-
c6w. Jednak jako$¢ kottéw grzewczych to
jedno, a drugie - to zte obyczaje, zte przy-
zwyczajenia. Wiele oséb spala nie tylko
wegiel, ale tez tworzywa sztuczne, $§mie-
ci, odpadki. To bardzo szkodliwe zjawi-
sko. Nie wynika z jakosci piecéw, tylko
z poszukiwania tanszych zrédel energii
i osobiscie lekarstwa na te sytuacje szu-
kalbym w mozliwoéci dofinansowania
optat za opal dobrej jakosci.
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Itu jest kolejny problem - nie
mamy podstawy prawnejdo
doptacania wszystkim mieszkan-
com do rachunkéw za ogrzewanie.
A one, po wymianie piecow, do
ktorej mozemy doptaca¢, prawie
na pewno wzrosng. Mieszkancy sie
tego boja, nie tylko ci najubozsi.
Mamy wiec prawo namawiac ich do
zmiany?

To musza by¢ dzialania réwnolegle
— zachety i doplaty do wymiany piecéw
i zakazy, ktére trzeba egzekwowa¢. Tak
jak nie mozemy wypala¢ traw, tak samo
nie powinni$my pali¢ w piecach gumy,
plastiku i $mieci. Z pomoca przycho-
dzi tutaj uchwala antysmogowa, przy-
jeta kilkanascie dni temu przez Sejmik
Wojewddztwa Matopolskiego. Poszia
jeszcze dalej, bo zakazuje tez palenia
gorszymi gatunkami wegla juz od lip-
ca. Oczywiscie, pojawia sie pytanie, jak
to wyegzekwowaé. W Tarnowie jest
Straz Miejska, bedziemy to robi¢, ale
u naszych sasiadéw takiej strazy nie ma,
a powietrze, niestety, mamy wspoélne,
wiec te zanieczyszczenia moga naply-
wac z réznych obszaréw. Trzeba wigc
powiedzie¢, ze przekroczenia norm
w Tarnowie mamy, ale jest ich mniej niz
na przyktad w Krakowie, Rabce, Nowym
Saczu, Zakopanem czy Nowym Targu.
Pamietajmy o tym, ze Tarnéw ma ko-
rzystniejsze polozenie, niz Krakéw czy
Nowy Sacz, ktére leza w kotlinach.

To, ze sasiad ma gorzej, moze nie
pocieszy¢ mieszkancéw Tarnowa...

Pewno nie. Sa takie dni, w ktérych
przekroczenia norm sg istotne. Docho-
dzi do nich réwniez nocami. Wskazania
ze stacji pomiarowych sa publikowane
w internecie, mozna je tatwo sprawdzi¢,
ale przekroczen wciaz jest mniej, niz
w innych malopolskich miejscowos-
ciach. Nie chce nikogo uspokaja¢ na sile,
chce jednak podkresli¢, ze wspolpra-
cujemy z sasiadami. Jest porozumienie
w tej sprawie, podpisane przez kilka ma-
fopolskich gmin, w tym Tarnéw, Kra-
kéw, Nowy Sacz i O$wiecim.

Ma Pan sobie co$ do wyrzucenia,
jako gospodarz miasta w sprawie
walkize smogiem?

ZaczeliSmy w latach 90-tych od mo-
dernizacji MPECu i tu mamy sie czym
pochwali¢. To, ze wcigz mamy jeszcze
ogrzewane weglem mieszkania komu-
nalne w Tarnowie, jest nasza staboscia,
bo wlasnie my powinni$my dawac przy-

ktad ekologicznego zachowania. Teraz
naprawiamy te zaleglo$ci, mamy plan
remontu mieszkan, nalezacych do miej-
skich zasobdéw. Zlikwidowane zostaly
wszystkie lokalne kottownie weglowe,
zostala tylko jedna, na Piaskéwce. Po-
nad 70 procent mieszkancéw Tarno-
wa korzysta z ciepta systemowego. 20
lat temu, w potowie lat 90-tych, MPEC
ogrzewal okolo miliona metréw kwa-
dratowych powierzchni w naszym mie-
$cie i spalal ponad 100 tysiecy ton wegla.
W tej chwili ogrzewa 2,2 miliona me-

Pyt zawieszony PM 10 —
jedna ze sktadowych smo-
gu, zawierajgca toksyczne
sktadniki mieszanina sub-
stancji organicznych i nieor-

ganicznych, w tym niebez-
piecznych dla zdrowia metali
ciezkich i rakotwdrczego
benzo(a)pirenu. Ziarenka PM
10 s3 tak drobne, ze moga
przenikaé gteboko do ptuc.

tréw i zuzywa 40 tysiecy ton. Noi MPEC
oczywiscie nie truje, bo smog sie bierze
z tak zwanej niskiej emisji, czyli z pa-
lenisk domowych oraz ze spalin samo-
chodowych. Tych ostatnich tez jest od
pewnego czasu mniej, bo autostrada wy-
prowadzila ruch tranzytowy z miasta,
mamy obwodnice poludniowa i walczy-
my o obwodnice wschodnia. Likwidacje
domowych palenisk weglowych pewno
mozna bylo zacza¢ wczeéniej i prowa-
dzi¢ szybciej, trzeba jednak pamietac,
ze wczesniej nie bylto takich mozliwo-
$ci finansowych, jakie teraz daja unijne
fundusze. Nie bylo tez takiej wiedzy i tak
dokladnego monitoringu jako$ci powie-
trza, jakie mamy teraz. Trzeba tez pa-
mietaé, ze cho¢ piece znikaja, to pogar-
sza si¢ jako$¢ wegla, a palenie $§mieciami,
o ktérym juz méwilisémy, tez przyczynia
sie do wzrostu ilo$ci zanieczyszczen.

Uchwata antysmogowa dla Ma-
topolski, o ktérej Pan wspomniat,
budzi obawy podobne, jak wymia-
na starych piecéw nanowoczesne.
Zakaz palenia ,,brudnym weglem”

i uzywania ,kopciuchéw” to row-
niez wzrost domowych rachunkéw.

To troche jak ze szczepieniami. Jedni

sie ich boja, inni wiedza, Ze ratuja zycie.
Nie ma innego sposobu na czyste powie-
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trze, niz zniszczenie smogu u Zrédtla.
Zycie i zdrowie ludzkie jest wazniejsze
niz czyje$ krétkotrwate oszczednosci.

W dniach, w ktérych dopuszczalne
normy zanieczyszczen sg wie-
lokrotnie przekroczone, miasta
wprowadzaja darmowa komuni-
kacje publiczng - dla kierowcow,
jak Krakow lub dla wszystkich,

jak Warszawa. Rozwazane sq tez
ograniczenia we wjezdzie aut do
centrum. Takie rozwigzanie w Tar-
nowie miatoby sens?

Nie znalezliSémy si¢ w az tak kry-
tycznej sytuacji. Poza tym, nasze za-
nieczyszczenia nie pochodza ze spalin
samochodowych, tylko gléwnie z ko-
minéw. Krakéw jest w innej sytuacji,
tam do centrum wjezdzaja setki tysiecy
samochodéw. Ograniczenie pojazdéw
ma tam sens, w Tarnowie byloby tylko
utrudnieniem, cho¢ oczywiscie, gdyby
doszlo do skrajnych przekroczen to kaz-
de, nawet pojedyncze auto, zostawione
W garazu, ma znaczenie. Staramy sie
zachecaé¢ do korzystania z komunika-
¢ji publicznej, warto tez wspomnie¢, ze
kompletujemy taki tabor, aby nasze au-
tobusy jak najmniej szkodzity czystemu
powietrzu. Mamy autobusy uzywane,
niemlode, ale mamy tez kilka pojaz-
déw na gaz, a te, ktére chcemy kupi¢
w najblizszej przyszlosci, beda wyposa-
zone w silniki, spelniajace norme Euro
6. Mé6wi sie o nich, ze emituja lepsze po-
wietrze, niz wciagaja. Sa poréwnywalne
z pojazdami elektrycznymi, sa bardzo
bezpieczne.

Oglada pan smogowe aplikacje?

Tak. Sledze je codziennie, tak jak wie-
le innych oséb, ktére biora pod uwage
jakos$¢ powietrza przy planowaniu swo-
ich zaje¢. Dobrze, ze mamy mozliwos¢
korzystania z tych komunikatéw. To
réwniez sprawia, ze §wiadomos$é w tej
sprawie roénie, a smog staje sie tematem
debaty publicznej.

Kiedy smog zniknie z Tarnowa?

Nasz program ochrony powietrza —
tak jak matopolska uchwata antysmo-
gowa - jest rozpisany do 2026 roku...
Jezeli bedziemy konsekwentnie zmie-
nia¢ sposéb myslenia, egzekwowaé za-
sady, wspiera¢ zmiany — jest to mozliwe.
Konieczne jest tez wsparcie rzadu w tej
sprawie, tworzenie systemowych roz-
wigzan, moze przemyslenie systemu
doplfat.



Stadion
Miejski
to zadanie
wieloletnie. W tym
roku na te inwestycje
zarezerwowano

100 tysiecy ztotych.

Co piata zlotowka
na inwestycje

Ponad 130 milionow na inwestycje, a wsrod nich te najwazniejsze:
modernizacja ul. Lwowskiej, przebudowa hali ,Jaskotka” czy rozbudo-
wa ul. Spokojnej oraz Elektrycznej - takie sa miedzy innymi zatozenia
przyjetej przez tarnowskich radnych 12 stycznia uchwaty budzetowe;j

Tarnowa na najblizsze 12 miesiecy.

W budzecie na 2017 rok po stronie do-
chodéw miasta zapisano niemal 670 mi-
lionéw zlotych, a po stronie wydatkéw
przeszto 712 milionéw zlotych. Okoto
188 milionéw pochodzi¢ bedzie z sub-
wencji, w tym z subwencji o§wiatowe;j.
Dotacje za$ to kwota na poziomie 126
milionéw. Z podatkéw i oplat miasto
uzyska ponad 117 milionéw zlotych,
a z udzialéw w podatkach PIT i CIT -
123 miliony. Deficyt budzetowy wynie-
sie ponad 42,5 miliona ztotych.

Przede wszystkim infrastruktura

W budzecie znalazto sie okoto 100 réz-
nego rodzaju zadan zwigzanych z popra-
wa infrastruktury drogowej. Wéréd tych
najbardziej kosztowanych jest moderni-
zacja ul. Lwowskiej. Inwestycja znalazla
sie jednak na pierwszym miejscu listy
rankingowej projektéw ubiegajacych
sie o dofinansowanie z Programu Ope-
racyjnego ,Infrastruktura i Srodowi-
sko”, co bardzo cieszy wladze miasta.
— Oznacza to, ze otrzymamy wspar-
cie z funduszy unijnych, ktére pozwoli
pokryc osiemdziesigt piec procent kosz-
tow tej inwestycji — komentuje prezydent
Roman Ciepiela. W pierwszej kolejno-
$ci modernizacja objety bedzie odcinek
o dlugosci okoto jednego kilometra od

wiaduktu kolejowego do skrzyzowania
ze szpitalem im. $w. Lukasza. W ra-
mach rozbudowy powstanie jezdnia
o dwéch pasach w kazdym kierunku ru-
chu. Przebudowane zostanie takze ron-
do na ul. Okreznej. Po péinocnej stronie
ulicy pojawia sie takze $ciezki rowerowe.
Roboty budowlane powinny ruszy¢ na
wiosne.

Miasto planuje takze rozbudowe m.in.
ul. Spokojnej i Elektrycznej, Wisniowej,
a takze remont Placu Kazimierza oraz
ulic: Katedralnej, Krétkiej i Kapitulnej.
W uchwale budzetowej zabezpieczono
tez $rodki finansowe na modernizacje
drég osiedlowych. I tak remontu do-
czeka sie ul. PCK, Kapielowa, Czarno-
wiejska, Sportowa, Kasprowicza, Maku-
szynskiego czy ul. Kopernika. W miescie
powstana tez kolejne parkingi. Nowe
miejsca postojowe pojawia sie chociaz-
by w rejonie ul. Dabrowskiej, Urwane;j,
Sanguszkéw i Blotnej.

Miasto stawia na sport

W tym roku na inwestycje sportowe
miasto przeznaczy ponad 28 milionéw
zlotych. Najwiecej, bo przeszlo dzie-
wie¢ milionéw zlotych, zabezpieczono
na przebudowe hali sportowo-wido-
wiskowej ,Jaskotka”. Projekt, ktéry jest

Blisko potowe naktadow inwestycyjnych stanowia
te zwigzane z poprawg jakosci drog.
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juz w posiadaniu
magistratu, zaklada
zwiekszenie powierzch-
ni uzytkowej hali o ponad
- 1400 m?* Budynek pomiesci okoto
pie¢ tysiecy kibicéw i bedzie zasilany
panelami slonecznymi. Prawie dwu-
krotnie zwiekszy sie takze wysokos¢
obiektu z ponad 13 na blisko 25 metréw.
Obiekt przystosowany zostanie do prze-
prowadzania gier zespolowych, m.in.:
pitki recznej, koszykéwki czy siatkéwki.
Pod zadaszeniem powstanie tez jedno-
torowa bieznia wokél budynku o diu-
go$ci 270 metréw oraz biezna prosta
o dlugosci 60 metréw. Modernizacja
hali, z uwagi na duzy zakres prac, to za-
danie wieloletnie.
W tym roku miasto planuje takze prze-
budowe terenéw rekreacyjnych przy ul.
Wojska Polskiego. Pierwszy etap inwe-
stycji rozpoczal sie kilka miesiecy temu,
ale z uwagi na niekorzystne warunki
atmosferyczne, zadania nie udalo sie
zakonczy¢. Przypomnijmy, ze w ramach
rozbudowy obiektu ma powsta¢ boi-
sko (pierwsze takie w Tarnowie) o na-
wierzchni ze sztucznej trawy o wymia-
rach 90m x 60m. Ponadto zaplanowano
umiejscowienie wiaty dla zawodnikéw
rezerwowych oraz sedziéw. Calo$¢ ma
zosta¢ o$wietlona. Wykonawca wykona
takze droge dojazdowa z kostki beto-
nowej oraz mur oporowy po zachodniej
stronie boiska. Dodatkowo w ramach
drugiego etapu inwestycji zaplanowa-
no wymiane nawierzchni na boiskach
sasiednich: do koszykéwki i siatkéwki.
Tam asfalt zostanie zastapiony poliu-
retanem. Powstanie takze plac zabaw
z sifownia plenerowa. Przetarg na robo-
ty budowlane zostal juz ogloszony. Jego
rozstrzygniecie nastapi w najblizszych
tygodniach.
W budzecie znalazla sie takze moderni-
zacja stadionu lekkoatletyczno-pitkar-
skiego przy ul. Traugutta i modernizacja
Stadionu Miejskiego. Na to pierwsze za-
danie zarezerwowano trzy i p6! miliona
zlotych. Na stadion, ktérego przebudo-
wa jest zadaniem wieloletnim i uzalez-
niona jest od pozyskania funduszy ze-
wnetrznych na ten cel, zabezpieczono
w tym roku sto tysiecy zltotych.
Wsréd inwestycji sportowych uwzgled-
niono tez m.in. boisko wielofunkcyjne
na terenie os. Krakowska, Rozbudowe
Strefy Aktywno$ci Tarnowian, miejska
strefe aktywnosci sportowej i rekreacji
przy ul. Szujskiego czy rodzinng Strefe
Aktywnosci Tarnowian. Nowe obiekty
(sale sportowe) pojawia sie takze przy
Zespole Szkoét Ogélnoksztaltcacych nr 2
i Szkole Podstawowej nr 18.
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MOIM ZDANIEM

Jakub Kwasny*
radny klubu SLD

Budzet na rok 2017 jest budzetem wielu
zadan. Troche wspélczuje pracownikom
urzedu, ktorzy bedag te wszystkie zada-
nia realizowaé w trakcie roku. Kibicuje
urzednikom w tym nietatwym zadaniu.
Ale mam nadzieje, ze kolejne lata to
bedag jednak lata, w ktérych ta gospodar-
ka finansowa bedzie bardziej Swiadoma
i oparta na dyskusji i konsensusie.

Zbigniew Kajpus*
radny klubu PO

Dla mnie najwazniejsze sqg dwa aspekty.
Zeby ten budzet byt dobrym budzetem i
byt przede wszystkim budzetem inwesty-
cyjnym, poniewaz wéwczas mozemy li-
czyé, ze jakas stopa zwrotu z tych dobrze
wydanych pieniedzy do miasta wptynie.
Dla mnie jednym z wazniejszych ele-
mentow jest inwestycja w infrastrukture
sportowq.

Jacektabno*
radny klubu PiS

Kazdy kompromis pozostawia niedosyt.
Ten budzet tez jest kompromisem mig-
dzy tymi zamierzeniami, ktdre chcial
dla Tarnowa zrealizowaé pan prezydent
ze swoim zespolem, a tymi zadaniami,
ktore chcieli mieszkaricy, przynajmniej
ci, ktérzy zgtaszali sie do klubu radnych
Prawa i Sprawiedliwosci.

*fragment wypowiedzi podczas sesji
12 stycznia

AN
B

Ponadto w dalszym ciagu kontynuowana
bedzie budowa stadionu lekkoatletyczno
-pitkarskiego przy ul. Pitsudskiego. Inwe-
stycja jest juz na bardzo zaawansowanym
etapie. Efektem finalnym ma by¢ boisko
do pitki noznej, dwie rzutnie do pchnie-
cia kulg, skocznia do skoku w dal, tréjsko-
ku, skoku o tyczce i wzwyz, a takze rzut-
nia i nowa trybuna. Stadion zyska takze
nowe naglo$nienie, a cata inwestycja zo-
stanie ogrodzona. Obiekt ma by¢ gotowy
w polowie roku. Jego koszt to niemal sie-
dem milionéw zlotych.

Najwiecej na edukacje

Okolo 256 milionéw zlotych pochlo-
na wydatki na edukacje, a przeszlo 152
miliony na ochrone zdrowia i polityke
spoleczna. Wydatki o§wiatowe to takze
te zwiazane z remontami i doposaze-
niem szkoél. I tak w Zespole Szkot Ogél-
noksztalcacych nr 4 planowana jest
modernizacja kuchni wraz z zakupem
wyposazenia. W Zespole Szkét Ogélno-
ksztalcgcych nr 5 zmodernizowana zo-
stanie instalacja elektryczna, a w Szkole
Podstawowej nr 5 (w cze$ci sportowej)
pojawia sie nowe sanitariaty. Nowego
wygladu nabierze tez budynek III LO.
Tam zaplanowano remont elewacji.

W ramach zadan zwigzanych z polityka
spoteczng utworzone zostanie Centrum
Rehabilitacji Spotecznej oraz Zawodo-
wej a takze Centrum Wsparcia Opie-
kunéw Oséb Niesamodzielnych. Na ten
cel w budzecie Tarnowa zarezerwowano
dwa miliony ztotych. W dalszym ciagu
miasto dostosowywa¢ bedzie budyn-
ki uzyteczno$ci publicznej do potrzeb
0séb niepetnosprawnych. Winda poja-
wi sie w placéwce Miejskiego Osrodka
Pomocy Spofecznej przy ul. Graniczne;j.
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Koszt szacunkowy rozbudowy ul. Lwowskiej
to kwota ponad 20 milionéw zlotych netto.

Pozostate wydatki

W uchwale budzetowej znalazly sie
takze propozycje modernizacji placéw
zabaw (m.in. przy ul. Skowronkéw, Pu-
taskiego i Bitwy pod Monte Cassino).
Nie zapomniano tez o poprawie estety-
ki i funkcjonalno$ci terenéw zielonych.
Niespelna dwa miliony zlotych zarezer-
wowano na rewitalizacje Parku Strzele-
ckiego, 350 tysiecy ztotych na drugi etap
odnowienia Parku Sanguszkéw, a sto
tysiecy na urzadzenie zieleni w Parku
Piaskéwka. Ponad dwa miliony zabez-
pieczono réwniez na modernizacje am-
fiteatru.

Przypomnijmy, ze projekt uchwaty bu-
dzetowej na 2017 r. zostal zlozony przez
prezydenta Romana Ciepiele jeszcze
w listopadzie. Radni wniesli do projek-
tu 120 poprawek, z ktérych wiekszos¢
zostala przez prezydenta uwzgledniona
w autopoprawce. Pierwotnie glosowa-

Uchwata budzetowa miasta na rok
2017 zawierajaca wykaz wszystkich
planowanych inwestycji dostepna

jest na stronie bip.malopolska.
pl/umtarnow w zaktadce , prawo
lokalne”.

nie nad budzetem mialo si¢ odby¢ 29
grudnia. Na wniosek radnego Prawa
i Sprawiedliwosci, przewodniczacego
Komisji Ekonomicznej, Jézefa Gancarza
i klubu PiS, glosowanie przeniesiono na
12 stycznia.
- Kazdy wnidst do tego budzetu swojg ce-
gietke — podkreslal prezydent w trakcie
sesji budzetowej, dziekujac radnym za
wszystkie glosy w dyskusji nad budze-
tem i za wspoélprace.

(KS)
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MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

Ferie w miescie nie musza by¢ nudne

Lodowisko i basen za symboliczng ztotowke, wspinaczka, karate, wyjazdy na narty, warsztaty
teatralne, plastyczne i muzyczne - tak zapowiadajg sie tegoroczne ferie zimowe w Tarnowie,
ktore rozpoczety sie 30 stycznia. Na brak atrakcji nie mozna narzekac - kazdy uczen bedzie mogt
wybrac cos dla siebie. W tym roku na ten cel tarnowski magistrat przeznaczyt 100 tys. ztotych.

Wstepy za ztotowke

Tradycyjnie juz w czasie ferii mozna
skorzysta¢ z lodowisk i basenéw. Od
poniedzialku do piatku w okreslonych
godzinach bilet do miejskich obiektéw
sportowych (przy ul. Wojska Polskiego,
ul. Traugutta i ul. Pilsudskiego) bedzie
kosztowa¢ symboliczng zlotéwke. Wy-
starczy przy kasie okaza¢ wazna legity-
macje szkolna.

Sportdlakazdego

Ruch to nie tylko zdrowie, ale takze nie-
zla porcja zabawy. Przekonaja sie o tym
feriowicze, ktérzy wezma udzial w zaje-
ciach tenisa stolowego i ziemnego, fut-
salu, koszykéwki, pitki siatkowej oraz
recznej. Nie zabraknie sportéw walki
— kung fu i karate z elementami samo-
obrony. W programie tegorocznych ferii
znalazly si¢ turnieje szachowe, brydzo-
we, a takze zajecia strzeleckie.

Patac Mlodziezy przygotowal warsztaty
rekreacyjno — sportowe. Moga wzia¢ w
nich udzial zaréwno dzieci, jak i mlo-
dziez (szkét podstawowych). Zajecia
trwaja od godz. 8 do 16 od poniedziatku
do piatku. Sportowe soboty to propozy-
cja dla catych rodzin. Wszyscy, ktérzy
pojawia sie w soboty w Parku Strzele-
ckim miedzy godz. 11 a 13, beda mogli
wzigé udzial w imprezach rekreacyjno
-sportowych. W przypadku niepogo-
dy zajecia i konkursy odbywac¢ sie beda
w hali sportowej przy ul. Krupniczej.

Konieczne zapisy

Wiele zaje¢ wymaga wczesniejszych za-
piséw. Tak jest m.in. w przypadku zajec¢
wspinaczkowych i kartingowych, kto-
re od kilku lat ciesza si¢ duza popular-
no$cia. Wczesniejsze zapisy obowigzuja
réwniez na wyjazdy narciarskie do Kry-
nicy, a dokladnie na stok w Slotwinach
(31 stycznia oraz 3,7 i 10 lutego). Sam
przejazd jest bezplatny, uczestnicy mu-
sz zaplaci¢ za karnet oraz symboliczna
oplate za ubezpieczenie.

Jak co roku zajecia w ramach pétkolonii
zorganizowata tarnowska ,Kana”. Na te
zajecia obowigzywaly zapisy. Chetnych
bylo tak wielu, ze kilkadziesigt miejsc na
liScie zostalo zapetnionych nazwiskami
uczestnikéw w ciggu pierwszych godzin
od momentu uruchomienia zapiséw.

Petna kulturka

Bogata oferte przygotowaly BWA i Tar-
nowski Teatr im. L. Solskiego. Warsztaty
dzwiekowe i aktorskie oraz kreatywne
zajecia plastyczne — to propozycje na
ferie, ktére znalazly si¢ w ich progra-
mie. W teatrze profesjonalni aktorzy
podpowiedza najmlodszym, jak nalezy
prezentowa¢ sie na scenie, jak impro-
wizowac. Na koniec wystapia na scenie
przed publiczno$cia. W BWA z kolei
trwaja warsztaty plastyczne. Codzien-
nie uczestnicy muszg si¢ zmierzy¢ z no-
wym wyzwaniem plastycznym. Przy
okazji poznaja tajniki réwniez dizajnu.
Dodajmy, ze lista chetnych na artystycz-
ne warsztaty zawsze szybko sie zapelnia,
dlatego chetni powinni sie spieszy¢.

Lekcja historii

Na tych, ktérzy chca odkry¢ tajem-
nice Tarnowa, czekaé¢ beda w czasie
ferii pracownicy Muzeum Okregowe-
go. Codziennie (oprocz weekenddw)
od godz. 10 do 12 mali odkrywcy beda
mogli obejrze¢ muzealne ekspozycje
we wszystkich tarnowskich siedzibach
Muzeum Okregowego. Zakupujac ksig-
zeczke Malego Muzealnika za 5 zlotych
(w ramach biletu wstepu), dzieci beda
mogly pozna¢ historie najciekawszych
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W zesztym roku z miejskich lodowisk skorzystalo
ponad piec tysiecy oséb. Jak bedzie w tym roku?

eksponatéw poprzez lamigléwki, kolo-
rowanki i zagadki.

A moze do biblioteki?

O tym, ze w bibliotece mozna $wiet-
nie sie bawi¢, beda mogli przekonac sie
wszyscy, ktdrzy skorzystaja z oferty bez-
platnych zaje¢ w tarnowskich placéw-
kach bibliotecznych. Zajecia te oparte
sa na ulubionej literaturze dzieciecej
i mlodziezowej, urozmaicone zabawami
literackimi, artystycznymi i ruchowy-
mi, pobudzajace kreatywno$¢ i wyob-
raznie dzieci. W programie znalazly sie
przygody malych detektywéw, ¢wicze-
nia spostrzegawczos$ci, seanse gtosnego
czytania oraz planszéwki, wielobarwne
kolaze i orgiami, a nawet oryginalne
malunki na szkle, plastrach drewna i...
balonach. Zajecia te nie wymagaja zapi-
sOw.

Réwnie ciekawe zajecia przygotowala
Biblioteka Pedagogiczna w Tarnowie.
Tam w ramach ferii zaplanowano filmo-
we poniedzialki, taneczne $rody i plan-
széwkowe piatki. W przypadku tych za-
je¢ obowiazuja wczesniejsze zapisy.
Szczegbétowy program ferii w miescie
dostepny na stronie www.tarnow.pl

(ww)
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Pomoc nie tylko od swieta

Cor Cordis to szkolne centrum
wolontariatu, ktore powstato

przy | Liceum Ogolnoksztatcgcym
w Tarnowie. Uczniowie zajmuja sie
organizacja akcji charytatywnych,
ale chca przede wszystkim poma-
gac potrzebujacych na co dzief,
nie tylko od Swieta.

Czton centrum wolontariatu tworza Ju-
lia Szanduta, Robert Pyrek i Dawid Mi-
gacz. Jak tlumaczg nastolatkowie, jest
wiele os6b chetnych do pomocy, ale po-
trzebuja impulsu do dziatania. Tak byto
cho¢by w przypadku Swigtecznej Paczki
— W przygotowanie prezentéw zaanga-
zowala sie niemal cata szkolna spotecz-
nos$¢. Kilkadziesiat oséb kwestowato na
rzecz ostatniego finalu Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy.

Pomys! wsparcia oséb potrzebujacych
narodzil sie niedawno, bo w ubieglym
roku. Uczniowie postanowili, ze ich
dzialalno$¢ w ramach wolontariatu be-

EDUKACIA

gajacych pomocy, m.in. na robieniu im
zakupdéw, odwiedzinach i pomocy przy
sprzataniu. — Wiadomo, ze mamy nauke
i rézne obowiqgzki, dlatego wyznaczone
bedg dyzury — wyjasnia Julia. — Kaz-
dy pomaga jak moze, niektorzy godzine
tygodniowo, inni godzine miesiecznie.

wszystko mozna dograc¢ — dodaje Dawid.
Jak podkreslaja uczniowie, kazdy moze
wlaczy¢ sie do pomocy i zasili¢ szeregi
wolontariuszy. Wolontariusze zgodnie
twierdza, ze ,zaplata” jest $wietna —
wystarczy spojrze¢ na kogos$ i dostrzec
u$miech wdzieczno$ci na jego twarzy.

dzie polega¢ na wspieraniu oséb wyma-  Chetnych jest tak wielu, ze spokojnie (ww)
Na luzie Biologia i chemia

| bez zanudzania nie takie straszne

— Przede wszystkim nie mozna zanu- Paulina Lubera, uczennica pierwszej

dzac - tak o przepisie na udang lekcje klasy Gimnazjum nr 8, ma 13 lat, a juz )

mowi Krzysztof tozinski, nauczyciel

fizyki, mogacy pochwalic sie 23-letnim stazem pra-
cy. Dodaje rowniez, ze warto pokazac przydatnosc
zdobytej wiedzy w zyciu codziennym, by uczniowie
zapamietali, co chce sie im przekazac.

Krzysztof Lozinski uczy w Zespole Szkét Budowlanych. Ucz-
niowie za nim przepadaja. By¢ moze dlatego, ze stara si¢ ,luz-
no” prowadzic¢ lekcje, stawiajac na praktyczny wymiar fizyki.
— Kiedys sam w szkole miatem problem z tym przedmiotem,
a dokladnie z zastosowaniem wzoru do obliczenia pochodnej
drogi po czasie. Dopiero na studiach zaczatem fizyke rozumiec
— wspomina.
Jego uczniowie wygrali ogélnopolski konkurs fizyczny Ekspe-
ryment Lancuchowy organizowany przez Uniwersytet Jagiel-
loniski, a takze zajeli pierwsze miejsce w Matopolsce w konkur-
sie ,Postaw na Storice”, zwigzanym z odnawialnymi Zrédtami
energii. Z uczniami prowadzi pilotazowy projekt ,BIKEowe
garaze”. Inicjatywa fundacji Undeground polega na uzupetnie-
niu infrastruktury miast o urzadzenia ulatwiajace podréznym
docieranie do celu z uzyciem wlasnego roweru na dowolnym
etapie podrézy. W wolnym czasie wybiera sport — zeglarstwo,
narty, wedréwki po gérach. Przyznaje ze §miechem, ze czasami
przydaje sie tez chwila czystego lenistwa, by odpoczaé.

(ww)
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posiada tytuty laureatki konkursow przy-
rodniczego, biblijnego oraz finalistki humanistyczne-
go. Choc do wyboru studiow zostato jej jeszcze kilka
tadnych lat, to nastolatka najchetniej widziataby sie
w zawodzie lekarza.

Obecnie Paulinie tatwo$¢ sprawia nauka przedmiotéw $ci-
stych, ale szczegdlnie zalezy jej na biologii i chemii. — Najbar-
dziej interesujg mnie zagadnienia zwigzane z organizmem
cztowieka. Chciatabym studiowac medycyne, zeby w przy-
sztosci zostac lekarzem — planuje. Dodaje rowniez, ze chce sie
przylozy¢ do nauki w gimnazjum, by dosta¢ si¢ do dobrego
liceum, a przede wszystkim, by p6Zniej nie musie¢ sie przej-
mowaé ogromem materiatu, ktéry trzeba opanowaé przed
matura.
Gdy ma czas tylko dla siebie, chetnie siega po ksiazki. —
Ostatnio bardzo wkrecitam sie w czytanie. Podobajg mi sie
ksigzki o tematyce science-fiction, przygodowe, ale lubie tez
wszelkiego rodzaju kryminaty — wylicza Paulina. Gdy pogo-
da na to pozwala, oczywi$cie w sezonie, jezdzi na rowerze.
Stara si¢ tez nie przesiadywac¢ godzinami przed kompute-
rem, a spotykac sie z przyjaciélmi ,w realu”. — Rozmowy na
zywo sq znacznie lepsze, niz te przez ,fejsa” — tlumaczy na-
stolatka.

(ww)
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REKOMENDACIE
Tomasz Kapturkiewicz Aleksandra Kubisztal -
dyrektor Tarnowskiego Dziat Edukacji BWA L
Centrum Kultury w Tarnowie w Tarnowie Py

17 lutego w Piwnicach TCK odbedzie sie koncert
fantastycznej krakowskiej formacji Kreszendo, ktora
tworzga znakomitosci polskiej sceny muzycznej: Adam
Niedzielin, Leszek Szczerba, Jacek Krolik, Grzegorz
Pietak i Marek Olma. Taki sktad gwarantuje ogromne
emocje i niezapomniane wrazenia. W warstwie mu-
zycznej Kreszendo serwuje wtasny repertuar w Smo-
oth Jazzowym klimacie z elementami Funky i Fusion.
Niebanalnie kompozycje, ozdobione sg bogatymi
aranzacjami oraz wirtuozerskimi solowkami.

Kreszendo to projekt przyjaciol, ktérych potaczyla cheé re-
alizowania swoich pomystéw muzycznych i wykonywania
muzyki improwizowanej. Zesp6l zawiazal sie w Krakowie
w 2000 r. Swoja pierwsza plyte "Stalo si¢” wydat w 2003 r. Byt
to krazek o charakterze akustycznym w stylistyce klasyczne-
go kwartetu jazzowego, z elementami jazzu elektrycznego.
Od tego momentu Kreszendo daje koncerty w wielu klubach
w calym kraju. Poszukujac swojej stylistyki muzycznej kieru-
je sie w strone jazzu z elementami funk i fusion. Wynikiem
tego jest nagrana w 2007 r. ptyta ,Tu i teraz”, na ktérej muzycy
postawili na melodyjne tematy, bogate aranzacje i porywajace
soléwki. Najnowszym dzielem Kreszendo jest ptyta ,Zmowa
grania” z 20151, jest to trzecia plyta zespotu. Material jest wy-
nikiem réznych indywidualnych do$wiadczen muzykéw ze-
spolu, a takze efektem przezy¢ i radosci ze wspolnego grania.
Na plycie znalezli sie takze znakomici goscie, jak m.in. Kry-
styna Stanko i Kuba Badach.

W czasie ferii i na dtugie zimowe wieczory spedza-
ne w domu, polecamy pierwsza publikacje BWA

w Tarnowie dedykowang najmtodszym, pod tytutem
.Pociag do opowiesci”. Jest to zeszyt zabaw litera-
cko-rysunkowych, z ktorych dzieci moga korzystac
samodzielnie lub z pomoca dorostych. Jesli wiec

nie planujecie Painstwo zimowych wyjazdow poza
miasto, my gwarantujemy udang wyprawe do Swiata
wyobrazni!

Celem zadan jest uczenie sztuki opowiadania, a kazde ¢wi-
czenie rozwija inng umiejetno$¢ — miedzy innymi budowania
postaci, metafor oraz prostych fabul. Ksigzka jest uwiencze-
niem serii warsztatéw, ktére odbyly sie w BWA w 2016 roku.
Podczas zaje¢ uczestnicy prébowali wypowiadac sie zaréwno
przez tekst, jak i przez obraz.

Maja Starakiewicz — pomystodawczyni projektu i autorka
ksigzki, przygotowala tez program edukacyjny towarzysza-
cy publikacji. Sktadaja sie na niego warsztaty dla dzieci oraz
szkolenia dla animatoréw i nauczycieli (dotyczace korzystania
z ¢wiczen podczas prowadzenia lekeji). Kazdy moze zaprosi¢
»Pociag do opowiesci” do swojej szkoty, domu kultury lub in-
nej instytucji.

Ksiazka jest bezptatna, mozna ja odebra¢ w BWA, a takze po-
biera¢ w formie elektronicznej — wystarczy zajrze¢ na strone
www.bwa.tarnow.pl.

W lutym zapraszamy Panistwa na wystawy Agaty Glogowskiej
oraz na Salon Wiosenny w nowej odslonie.

W Elen stowach...

Prace Stryjenskiej odnowione
Zakonczyla sie renowacja kolekeji prac
Zofii Stryjenskiej. Prace zyskaly nowe
ramy, a ich powierzchnig zabezpieczono
szklem chroniacym przed szkodliwym
dziataniem promieni UV. Jak twierdza
eksperci, dla obrazéw Stryjenskiej za-
bojcze jest §wiatlo, ktére na nie pada
oraz kwasny odczyn kartonu, na jakim
byly malowane. Po zbadaniu kolekcji
przez specjalistéw-konserwatoréw, zde-
cydowano o koniecznosci odkwaszenia
kartonéw i sprawdzeniu spoistosci . Za-
biegi konserwatorskie byly wskazane
takze ze wzgledu na fakt, ze poprzed-
nia konserwacja odbyla sie ponad 10 lat
temu.

Whnetrze katedry on line

Dzieki ustudze ,wirtualnego spaceru”
mamy mozliwo$¢ wybrania sie na wy-
cieczke po tarnowskiej katedrze w do-
wolnej chwili i miejscu. Dzieki 360
stopniowym panoramom i plynnemu
faczeniu zdje¢, ogladamy nie tylko po-
jedyncze ujecia, ale mozemy obracac
sie dookola, zmienia¢ swoje polozenie
i porusza¢ sie wewnatrz najwazniejszej
$wiatyni Diecezji Tarnowskiej. Tarnow-
ska Bazylike Mniejsza mozna zwiedzacd
wirtualnie dzieki ustudze Street View
w mapach Google. Wysokiej jakosci
zdjecia wnetrza katedry pozwalaja z bli-
ska przyjrze¢ sie dzielom sztuki, z kté-
rych stynie §wiatynia.
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Chlopiecy chor promuje ptyte
Chlopiecy Chér Katedralny Pueri Can-
tores Tarnovienses promowal swo-
ja najnowsza plyte CD zatytulowana
»Za gwiazdg”. Plyta jest zwieniczeniem
35-letniej dzialalno$ci artystycznej
tarnowskiego choéru. Jest to juz siédmy
krazek nagrany przez tarnowski chdr.
Na plycie mozemy znalez¢ najpiekniej-
sze koledy polskie, ktérym towarzyszy
akompaniament organéw. W styczniu
odbyla si¢ promocja plyty polaczona
z koncertami w Tarnowie, Krynicy, No-
wym Saczu i Mielcu.

(AH)
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Kronika polska Bielskiego jest nie-
zwykle cennym zabytkiem, ktory
na trwale wpisat sie do historii
literatury polskiej. Miejska Biblio-
teka Publiczna im. J. Stowackiego
przechowuje w swoich zbiorach
dwa egzemplarze tego dzieta.

W 1551 r. ukazala si¢ pierwsza w pi$-
miennictwie polskim historia po-
wszechna i rodzima, pt. Kronika wszyt-
kiego Swiata, obejmujaca czasy ,od
stworzenia cztowieka” do 1550 r. (w
wyd. pierwszym) i do 1564 r. (w wyd.
trzecim), autorstwa Marcina Bielskiego.
Ksigege cechowala $redniowieczna me-
toda kronikarska, traktujaca jednakowo
waznie relacje historyczne, wiedze bi-

blijng, legendarna,
fantastyke wyob-

KULTURA

zrédlowe i sprosto-

S A wania faktograficz-

razen geograficz-
nych i fikcje lite-
racka, wzajemnie
je mieszajac, bez
zmystu krytyczne-
go. Osobne miej-
sce w Kronice...
poswiecil  Bielski
dziejom ojczystym.
Bardzo duza popu-
larno$¢ dzieta prze-
rwala dopiero cen-
zura koScielna, ze
wzgledu na zawarta
w nim ideologie pro-
testancka, z ktéra
autor jednoznacznie
sympatyzowal.

Po jego $mierci prace

historyczne kontynuowal syn Joachim
Bielski, ktéry napisang wspdlnie z ojcem
Kronike polskg, przygotowal do druku i
wydal w Krakowie w 1597 r. Joachim (po
przejsciu na katolicyzm) ze swojej edycji
usunal lub stonowat wszystkie prorefor-
macyjne akcenty, dokonal uzupetnienia

Pyl

AIKRONIK
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ne. Zadbal tez, aby
przy kazdej opisy-
wanej postaci po-
jawila sie wzmian-
ka o klejnocie
rodowym, przez
co moéwi sie, ze
edycja Joachima
jest ,szlachecka”,
w odréznieniu od
~rycerskiej” Mar-
cina, ktéry eks-
ponowal bardziej
czyny rycerskie
i bitewne szlach-
ty.
Przez ponad dwa
wieki nikt nie
odwazyl sie napi-
sac kolejnej syntezy dziejéw ojczystych
w jezyku polskim. Dopiero pod koniec
osiemnastego wieku dokonat tego Adam
Naruszewicz wydajac Historie narodu
polskiego od poczatku chrze$cijafistwa
(1780-1785).

I N
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Disco w teatrze?

Znane przeboje disco polo w nieco innej aranzacji,
muzyka na zywo i barwne, czasem przerysowane
kostiumy to krotka zapowiedz tego, co zobaczy-

my w najblizszym czasie na deskach tarnowskiego
teatru. Muzyczny spektakl bedzie grany w ,,Solskim”
w lutym i marcu.

Pierwsza premiera w tym roku bylo wlasnie Disco Solski, czyli
podréz w $wiat disco polo z nieco innej perspektywy. Projekt
jest realizowany w ramach inicjatyw aktorskich. Pomystodaw-
ca projektu jest jeden z aktoréw tarnowskiego teatru Tomasz
Wisniewski, ktdrego zobaczymy takze na scenie. Poza inicja-
torem na scenie zobaczymy Karoline Gibki i Ireneusza Pastu-
szaka. Aktorom towarzyszy¢ beda muzycy, grajacy na zywo:

Piotr Niedojadlo, Jacek Bielecki i Sylwester Malinowski, kt4-
rzy w czasie wystepu uzywac beda kilkunastu réznych instru-
mentow.
W spektaklu wykorzystano 17 utworéw disco polo. - Popular-
nos¢ tego gatunku swiadczy o tym do jak wielu 0séb on trafia.
Malto twdrcze bytoby zagranie tych utwordéw tak jak sg one
zrobione w oryginalnej stylizacji — méwi Lukasz Fijal, rezyser.
Utwory wykonywane sa w réznych aranzacjach, od musicalu,
swinga poprzez rocka, opere czy rocka. — To podrdz przez ga-
tunki muzyczne — dodaje rezyser.
Wydarzenie nie jest forma koncertu, utwory sa tak utozone,
by stworzy¢ opowie$¢ o ambicji, kreatywnosci, pogoni za
uczuciami, niemoznosci rozliczenia sie z przeszloécia. Usty-
szymy najbardziej znane przeboje grupy Boys, Akcent czy
Shazzy, ktéra jest uznawana za krélowa gatunku. — Teledyski
to bylo morze inspiracji, z ktérego korzystatam przygotowujac
sie do roli. Pierwowzorem mojej postaci jest Shazza, to jedna
z pionierek muzyki disco polo, ktorej udato sie przebic przez
meski Swiat tej muzyki - opowiada Karolina Gibki, wcielajaca
sie w role Mlodej. Scenografie do spektaklu przygotowala tar-
nowianka — Beata Motuk, a za kostiumy odpowiada Adriana
Kustra — obydwie sa studentkami tarnowskiej PWSZ. - Pod-
sumowaniem jest piosenka opowiadajgca o naszym wspolnym
miescie — zapowiada rezyser. Spektakl to opowies¢ o uczu-
ciach, przeszlosci, marzeniach i rezygnacji, w konicu porozu-
mieniuiprzyjazni.
Ciekawostka jest, ze tworcy wystali zaproszenia na premiere
do autoréw wszystkich wykorzystanych w spektaklu utwo-
réw. - Co prawda, ze wzgledu na petnie sezonu, nie potwier-
dzili swojej obecnosci, ale to wydarzenie zostanie dostrzezone
przez ten nurt. By¢ moze przyniesie to takze taki efekt, ze za-
czng patrzeé na siebie z lekkim dystansem — zartuje Rafal Ba-
lawejder, dyrektor teatru.

(AH)
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Jak nie dac si¢
ziamaniom?

Z lek. med. Jarostawem Kolendo, specjalista ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu z Zespotu Przychodni Specjalistycznych w Tarnowie, roz-

mawia Weronika Witos

Zima zbiera zniwo. To wiasnie te-
raz najwiecej osob tamie kosci...

Zlamania dotycza os6b w kazdym
wieku. Nie da sig ich tak naprawde unik-
na¢ — trzeba byloby nie uprawiac spor-
tu, a najlepiej nie wychodzi¢ z domu.
W koncu ztamanie moze nas spotkac
w kazdej sytuacji — cho¢by w przypadku
zdarzenia losowego, na przyktad, w wy-
padku drogowym. Jedyne, czego moze-
my uniknaé, to tak zwane zlamania ni-
skoenergetyczne.

Na czym polegaja?

To takie ztamania, ktére sa nie-
wspdtmierne do sit je wywotujacych. Na
przyktad upadek z wlasnej wysokosci.
Najwiecej przypadkéw to zlamania os-
teoporotyczne, czyli zwigzane z choroba
polegajaca na stopniowej utracie masy
kostnej. Ztamania najczesciej dotycza
dystalnej czesci przedramienia, piersio-
wego i ledZwiowego odcinka kregostupa
oraz konica blizszego kosci udowej.

Jakie sa czynniki, ktére predyspo-
nuja do osteoporozy?

Przede wszystkim to wiek i pte¢. Im
kto$ jest starszy, tym wieksze zagroze-
nie osteoporozg. Szczegdlnie dotyczy to
kobiet, zwigzane jest to z ich gospodar-

porozy. Réwniez okreslone choroby np.
reumatoidalne zapalenie stawéw i przyj-
mowanie niektérych lekéw moga powo-
dowac¢ zwiekszona utrate masy kostnej.

Przed ztamaniem trudno sie
ustrzec, ale przed osteoporoza juz
tak. Co mozemy zrobi¢?

Mozna sobie poméc. Na wiek, ptec¢
i choroby przewlekle nie mamy wplywu,
ale na stosowana diete owszem. Trzeba
unika¢ uzywek takich jak palenie papie-
roséw i picie alkoholu. Picie juz dwéch
drinkéw dziennie czy palenie papie-
roséw powyzej 20 sztuk na dobe przez
kilka lat sprawia, Ze zmniejsza si¢ masa
kostna. Poza tym wazne, by organizmo-
wi dostarcza¢ odpowiednig dawke wita-
miny D. Zyskujemy ja w sposéb natural-
ny, przebywajac na storicu. Wystarczy,
ze w okresie od czerwca do wrzes$nia
spedzamy na storicu 15-20 minut trzy
razy w tygodniu, by przyswoi¢ sobie
odpowiednia dawke tej witaminy. Nato-
miast w pozostalych miesigcach trzeba
wspomoc sie suplementacja — preparaty
witaminy D, je$¢ tluste ryby.

A co zwapniem?
Przy jego niskiej podazy czesto do-

chodzi do osteoporozy. Jesli w diecie
uwzgledniamy produkty mleczne, zie-

Ztamania dotyczg osob w kazdym wieku.
Nie da sie ich uniknac. Trzeba bytoby nie
uprawiac sportu, a najlepiej nie wychodzic

z domu.

ka hormonalng. Przyjmuje sig, ze po 40.
roku zycia u kobiet masa kostna stop-
niowo maleje. Poczatkowo jest to proces
bardzo powolny, ktéry ulega przyspie-
szeniu po menopauzie. Niska waga ciala
i niski wskaznik masy ciata, BMI poni-
zej 19, jest tez predyspozycja do osteo-

lone warzywa i ryby, to organizm otrzy-
muje odpowiednia ilo§¢ wapnia. Nawet
jesli jest zima i dostepnos$¢ do $wiezych
warzyw jest ograniczona, to trzeba wy-
bra¢ choéby te mrozone. Jeéli chodzi
o mleko, to nie kazdy je toleruje, ale za-
wsze mozna wybra¢ produkty przetwo-
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rzone, czyli na przykltad sery i jogurty.
Wszystko to wplywa na poziom masy
kostnej.

Jak jeszcze mozemy sobie poméc?

Udowodniono, ze masa kostna
zmniejsza sig, gdy pozostajemy w bez-
ruchu. Dlatego tez kazda forma ruchu
jest bardzo wskazana. Gdy ko$ci maja
wieksze obciazenie, na przyklad przy
uprawianiu sportu, to reaguja zwiek-
szeniem gesto$ci masy kostnej. Poza
tym, im jesteSmy bardziej sprawni, tym
fatwiej bronic¢ sie nam przed upadkiem.
W przypadku wystepowania czynnikéw
ryzyka osteoporozy lub wystapienia zta-
mania niskoenergetycznego wykonuje-
my badanie gestosci koéci — tak zwane
badanie densytometryczne.

Dla wielu os6b nieodtacznym
elementem tej pory roku sa narty.
Urazéwki przezywaja oblezenie...

Czesto jest tak, ze amatorzy narciar-
stwa nie sa odpowiednio przygotowani
do sezonu. Miesigcami pracuja za biur-
kiem, a gdy przychodzi zima zapinaja
narty i szaleja na stoku. Tryb Zycia po-
woduje, Ze nie mamy za wiele czasu na
ruch, dlatego gdy wyrwiemy sie na stok,
staramy sie nadrobi¢ zaleglosci i maksy-
malnie wykorzysta¢ wolny czas. Dlate-
go jezdzac na nartach czasem wybujata
ambicja kaze szusowa¢ do upadlego,
pod koniec dnia nogi nie wytrzymuja.
Wiadomo, ze ztamania trudno wyelimi-
nowad, ale trzeba zdawac sobie sprawe,
ze im bardziej jeste$my sprawni i mamy
silniejsze mieénie, tym bardziej zmini-
malizujemy skutki urazu!
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Sprawdz, ile ciepta
zuzywa twoj budynek!
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Na stronie www.analizy.mpec.tarnow.pl mozesz sprawdzic,
ile ciepta zuzywaja poszczegdlne budynki w miescie. Mowa
oczywi$cie o obiektach, do ktérych energie cieplna dostar-
cza Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej. W Inter-
necie dostepna jest analiza zuzycia ciepla w poszczegélnych
miesiacach roku, poréwnanie danych do innych budynkéw
w miescie oraz wyniki przeprowadzonych prac termomoder-
nizacyjnych. Tego typu pomiary sa mozliwe dzieki odczytom
z licznikéw z wezléw cieptowniczych. Na tej podstawie aktua-
lizowane sa informacje na stronie.

Lat iR RS

Wykiewy

Jak powstal serwis? Urzad miasta udostepnia wszystkim miesz-
kanicom oraz internautom nowe dane przestrzenne Tarnowa.
Zostaly one opracowane na podstawie nalotéw wykonanych
w ubiegtym roku. Ortofotomapa i zdjecia uko$ne pozwalaja
kazdemu obejrze¢ dowolny fragment miasta z kilku stron.
Oproécz ciekawych krajobrazéw, aplikacja umozliwia zmie-
rzenie wysokosci i szerokos$ci budynkéw oraz powierzchnie
wskazanych obiektéw. Jak tlumacza autorzy serwisu, anali-
zowanie przestrzeni miejskiej jest mozliwe nie tylko z géry
w widoku pionowym, ale takze z poludnia, p6Inocy, wschodu
i zachodu. Internauci moga obejrze¢ kazda fasade budynku.
Wszystko dzieki technologii zdje¢ ukosnych, ktéra polega na
fotografowaniu pod katem okoto 45 stopni kazdego fragmen-
tu miasta z zastosowaniem kilku kamer. Zdjecia ukosne moz-
na ogladacd na stronie: http://tarnow.ukosne.pl/

Informacje prosto z urzedu

Mawsleller iy Muss T

tarnowskie

informacje
z pierwszej reki

Chcesz by¢ na biezaco? Zapisz sie do naszego newslettera.
Wystarczy, ze zarejestrujesz swéj adres e-mail w naszej ba-
zie. Bedziemy regularnie wysyla¢ ci najéwiezsze informacje
zaczerpniete bezposrednio u Zrédta. Jak to zrobi¢? Na stro-
nie www.tarnow.pl kliknij w baner ,TarNow”, znajdujacy sie
z prawej strony witryny. Nastepnie wpisz swéj adres e-mail
w odpowiednim polu. Na swoja poczte otrzymasz wiadomos¢
z linkiem aktywacyjnym, ktéry nalezy klikna¢, by znalez¢ sie
w naszej bazie.

Tarnow widziany z gory

Dzigki fotografiom lotniczym wykonywanym pod katem 45
stopni przy zastosowaniu kilku kamer mozna obejrze¢ dowol-
ny fragment miasta z kilku stron. Aplikacje z uko$nymi foto-
mapami miasta opracowala tarnowska firma MGGP Aero.

Biblioteczka w telefonie

Dostep do 16 tysiecy tytuléw ksigzek w formie e-bookéw na urza-
dzenia mobilne maja mieszkaricy posiadajacy wazna karte biblio-
teczna do Miejskiej Biblioteki Publicznej w Tarnowie. Wszystko
to dzieki platformie czytelniczej Legimi, ktéra jest pierwszym
w Polsce dostawca e-bookdéw na zasadzie abonamentu.

Co nalezy zrobi¢, aby uzyska¢ dostep do bestselleréw, litera-
tury faktu czy tytuléw zagranicznych? Wystarczy przyjs¢ do
dowolnej filii biblioteki i na podstawie otrzymanego od biblio-
tekarza unikalnego kodu zatozy¢ konto, a nastepnie po-
bra¢ bezptatna aplikacje Legimi.

Wszystkie e-ksiazki dostep- .z
ne w pakiecie beda gotowe
do pobrania i czytania na
urzadzeniach mobilnych:
smartfonie, tablecie, kom-
puterze lub czytniku. Do-
dajmy, Zze na poczatku kaz-
dego miesiaca bibliotekarze
otrzymuja nowa pule kodéw.
Chetni muszg sie spieszy¢ —
kto pierwszy, ten lepszy.

(ww) 4




Miliony dla rodzin

Blisko 84 miliony ztotych — taka kwota z budzetu
Tarnowa w postaci roznych Swiadczen trafita w ubie-
gtym roku do tarnowskich rodzin. Najwiecej pienie-
dzy, bo niemal 40 miliondw, wyptacono w ramach
rzadowego programu , Rodzina 500+".

Ze $wiadczen pomocowych w 2016 r. skorzystato przeszto 20
tysiecy rodzin, przy czym w niektérych przypadkach te same
osoby korzystaty z kilku zasilkéw jednoczesnie.

Tarnowianie mogli liczy¢ m.in. na zasitek rodzinny wraz
z przystugujacymi dodatkami, dodatek mieszkaniowy czy
dofinansowanie do kosztéw ogrzewania mieszkania. W tych
przypadkach ich wysoko$¢ byla uzalezniona od dochodéw
przypadajacych na jednego czlonka rodziny. Dla przykta-
du najwyzszy dodatek mieszkaniowy wyniést niemal 800 zt
miesiecznie, najnizszy za$ nie przekroczyt 18 zi.

Rodzicom dzieci niepelnosprawnych (tym, ktérzy zrezygno-
wali z pracy, aby sprawowac opieke nad dzieckiem) wyplaca-
no tzw. $wiadczenie pielegnacyjne. W ubieglym roku wynio-
sto ono 1300 zt miesiecznie (od nowego roku 1406 z1). Taka
forma pomocy objeto okoto 300 rodzin.

Najwiecej srodkéw przeznaczono na $wiadczenie wycho-
wawcze ,Rodzina 500+”. Pieniadze trafity do ponad 6200 ro-
dzin.

Miasto dofinansowalo takze positki dla dzieci w przed-
szkolach i szkotach. Z pomocy skorzystalo niemal 960
0s6b.

Jezelirodzina wykazala niskie dochody, mogta liczy¢ na kilka
$wiadczen. Najwyzsza pomoc udzielona dziesigcioosobowej
rodzinie wyniosla 8635 ztotych na miesiac.

(KS)
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Tarnow bez barier

W ubiegtym roku miasto pozyskato dotacje w kwocie
blisko 4,5 miliona ztotych z Pafistwowego Funduszu Re-
habilitacji 0sob Niepetnosprawnych. Srodki przeznaczo-
no miedzy innymi na likwidacje barier architektonicz-
nych, program , Aktywny samorzad” oraz rehabilitacje
zawodowa i spoteczna. Z dofinansowania skorzystato
ponad 1600 indywidualnych mieszkaficow Tarnowa.

Najwieksza kwote, ponad 3 miliony 700 tysiecy ztotych uzyska-
no na rehabilitacje zawodowa i spoleczna os6b niepelnospraw-
nych. W ramach tego dofinansowania chetni korzystali z kur-
s6w podnoszacych kwalifikacje, otrzymali wsparcie finansowe
umozliwiajace udzial w turnusach rehabilitacyjnych, srodki
finansowe na podjecie dziatalnosci gospodarczej, skorzystali
z pomocy w zakupie sprzetu rehabilitacyjnego.

Tarnowski magistrat w minionym roku po raz kolejny przy-
stapit do programu , Aktywny samorzad”, ktérego gtéwnym
zalozeniem jest wyeliminowanie lub zmniejszenie barier
ograniczajacych wlasciwe funkcjonowanie oséb niepelno-
sprawnych w zyciu spotecznym i zawodowym.

Waznym elementem bylo tez dofinansowanie ze $rodkéw
PFRON bedacych w dyspozycji wojewddztwa malopolskie-
go robét budowlanych w obiektach publicznych stuzacych
rehabilitacji. W tym roku zrealizowano dwa wazne projekty.
Pierwszy to rozbudowa budynku III Liceum Ogélnoksztalca-
cego w Tarnowie o szyb windowy oraz przebudowa istnieja-
cego wezla sanitarnego. Natomiast drugi to budynek przy ul.
Zbylitowskiej 9 oddany na podstawie umowy dzierzawy Pol-
skiemu Stowarzyszeniu na Rzecz Os6b z Niepelnosprawnos-
cia Intelektualna, w ktérym réwniez dobudowano szyb windy.

(AH)
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Strategicznie o problemach

Blisko 400 stronicowy dokument mo-
wigcy o rozwigzywaniu probleméw spo-
tecznych w miescie przyjeto do realizacji
na ostatniej sesji Rady Miejskiej. Strate-
gia Rozwigzywania Probleméw Spofecz-
nych Miasta Tarnowa na lata 2017-2020,
bo o niej mowa, to trzyletni program, na
ktéry miasto przeznaczy kwote blisko
230 milionéw ztotych.

W dokumencie uwzglednione zosta-
ty w szczegdlnosci programy pomocy
spotecznej, pomocy dziecku i rodzinie,
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie i ochrony ofiar przemo-
cy czy wspieranie 0s6b niepetnospraw-
nych.

Przy realizacji Strategii konieczna be-
dzie wspétpraca z instytucjami i or-
ganizacjami pozarzadowymi. W te-
gorocznym projekcie po raz pierwszy
pojawity sie dziatania z zakresu ochro-
ny zdrowia, ale takze kultury, sportu
czy turystyki.

Zt6z wniosek

bez wychodzeniazdomu
Tarnowianie moga sktada¢ wnioski on-li-
ne juz o pie¢ réznych swiadczen na rzecz
rodzin. Jest to mozliwe dzieki portalowi
Emp@tia, konieczne jest jednak zatoze-
nie profilu zaufanego za posrednictwem
banku. Dodatkowo, by utatwi¢ miesz-
karncom procedure wszystkie niezbedne
informacje uzyska bezposrednio Urzad
Miasta. Dzieki systemowi, bez koniecz-
nosci wychodzenia z domu, mozemy
ztozy¢ wnioski o przyznanie becikowe-
go, karty duzej rodziny, swiadczenia ro-
dzicielskiego, $wiadczenia z funduszu
alimentacyjnego oraz 500+ W Il'i Il kw.
tego roku beda gotowe dwa kolejne
whioski.
Szczegodtowe
Emp@tia.

informacje na portalu

Swiadczenie dla posiadaczy

Karty Polaka

Od nowego roku posiadacze Karty Po-
laka beda otrzymywaé sSwiadczenie
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pieniezne przyznane decyzja wojewo-
dy za posrednictwem miasta. Przepis
dotyczy osob, ktére ztozyly wniosek
o udzielenie zezwolenia na pobyt staty
na terenie Tarnowa. Cudzoziemcy po-
siadajacy Karte Polaka moga skfadac
whnioski o przyznanie tego Swiadcze-
nia u wojewody, do ktérego wczesniej
ztozyli wniosek o udzielenie zezwole-
nia na pobyt staty w terminie do 3 mie-
siecy od daty ztozenia tego wniosku.
Wszystkie sprawy zwigzane z wypta-
ta Swiadczenia bedzie mozna zafa-
twi¢ w Wydziale Spraw Obywatelskich
Urzedu Miasta Tarnowa przy ul. Nowej
4, w pok. 214 na Il pietrze dopiero po
otrzymaniu ostatecznej decyzji Woje-
wody Matopolskiego o przyznaniu tego
$wiadczenia.

Informacji w sprawie wyptaty mozna
zasiegac telefonicznie pod numerem
14 6882 709.

(AH)
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Lekarska opieka dla kazdego

Z Wiestawem lzworskim, dyrektorem Wydziatu Zdrowia i Polityki

Spotecznej UMT, rozmawia Agnieszka Hulska

Od stycznia weszty w zycie nowe
przepisy dotyczace mozliwosci
korzystania z pomocy lekarzy
POZ przez osoby nieubezpieczo-
ne. Kogo doktadnie dotyczy ten
przepis?

Zmiany odnosza sie do dwéch grup
pacjentéw. Pierwsza z nich to osoby,
ktére posiadaja prawo do $wiadczen, ale
nie potwierdza tego system eWUS czyli
Elektroniczna Weryfikacja Uprawnien
Swiadczeniobiorcéw. Mdéwiac  kolo-
kwialnie system wyswietla je ,na czer-
wono”. Druga grupa to pacjenci niezglo-
szeni do ubezpieczenia zdrowotnego
pomimo potencjalnego posiadania pra-
wa do $wiadczen z tego tytulu. Skorzy-
staja zatem przede wszystkim ci, ktérzy
w momencie wizyty w przychodni sa
czlonkami rodziny osoby ubezpieczo-
nej lub mogli by¢ objeci ubezpieczeniem
z tytulu pobierania nauki na przykiad
uczniowie czy studenci.

Co w przypadku, kiedy osoba nie-
ubezpieczona, ztozy oswiadczenie
aokaze sie jednak, ze nie ma prawa
do ubezpieczenia?

Moga oczywisciezdarzy¢ sie przypad-
ki udzielenia §wiadczenia przez lekarza
POZ osobie, ktéra $wiadomie potwier-
dzita nieprawde, sktadajac oswiadczenie
o przyslugujacym prawie do $§wiadczen
opieki zdrowotnej mimo, ze tytulu do
ubezpieczenia nie posiada. Jesli na pod-
stawie przeprowadzonej weryfikacji
okaze sie, ze pacjent zlozyt o§wiadczenie
nieprawdziwe i nie dokonal tak zwanego
wstecznego zgloszenia do ubezpiecze-
nia zdrowotnego, bedzie musiat zwréci¢
koszty $wiadczen, ktére nie wchodza
w zakres podstawowej opieki zdrowot-
nej.

Czyli, na przyktad, jakie?

Beda to miedzy innymi koszty nie-
slusznie przyznanej refundacji lekéw
wypisanych przez lekarza POZ czy wi-
zyt u lekarzy specjalistéw. Nie beda
natomiast obciazeni kosztami porady

lekarza POZ. Ta w kazdym przypadku
bedzie bezptatna.

Powiedziat Pan o wstecznym zgto-
szeniu do ubezpieczenia. Czym
ono jestiw jakich przypadkach
powinno sie je stosowac?

Wsteczne zgloszenie do ubezpiecze-
nia jest rozwigzaniem, stosowanym nie
tylko w przypadku korzystania ze $wiad-
czefi podstawowej opieki zdrowotnej,
ale generalnie ze wszystkich rodzajéow
$wiadczen. Skorzystanie z tej mozliwo-
$ci zagwarantuje pacjentom, ze NFZ nie
bedzie dochodzit od nich naleznosci
za udzielone $§wiadczenia, jezeli jedyna
przyczyng braku prawa do $wiadczend w
chwili ich uzyskania byl brak zgtoszenia
do ubezpieczenia zdrowotnego.
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A co osobami, ktére nie moga ko-
rzystacz porad lekarza ze wzgledu
na brak ubezpieczenia?

Osoby nieposiadajace prawa do
$wiadczen zdrowotnych z Zadnego ty-
tulu, moga réwniez ubiega¢ sie o czaso-
we potwierdzenie prawa do $wiadczen
zdrowotnych. Jest ono wydawane w for-
mie decyzji administracyjnej przez pre-
zydenta miasta na 90 dni i finansowane
ze $rodkéw publicznych. Uprawnienie
to jest jednakze ograniczone do kregu
0s6b spelniajacych ustawowe kryterium
dochodowe, czyli do 0s6b o najnizszych
dochodach, lub nieposiadajacych zad-
nych dochodéw. W Tarnowie wydawa-
nych jest rocznie okoto 400 takich decy-
zji.

Dziekuje za rozmowe.
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z nototnika

YzeCzniko

KRZYSZTOF PODGORSKI

miejski rzecznik konsumentéw
» ul.Nowa4,
tel. (14) 688-28-50 fax (14) 621-61-33,
e-mail: k.podgorski@umt.tarnow.pl

Weszty w zycie przepisy o pozasagdowym rozwia-
zywaniu sporéw konsumenckich. Przedsiebiorca,
ktory odrzuci reklamacje konsumenta, bedzie musiat
poinformowac go o mozliwosci rozwigzania sporu
pozasadowo.

Postepowanie to opiera sie na dobrej woli i checi porozumie-
nia, dlatego wymaga zgody obu stron, a prowadza je tzw. pod-
mioty uprawnione, czyli takie, ktdére spetniaja wymagania
ustawy i uzyskaty wpis do stosownego rejestru. Aby sie w nim
znalez¢, podmiot musi zagwarantowad, ze osoby prowadzace
postepowania beda mialy odpowiednia wiedze i umiejetnosci
oraz beda sie cechowaly niezalezno$cia i bezstronnoscia.

Co to jest spor konsumencki?

Jest to spér miedzy konsumentem a przedsiebiorcg wyni-
kajacy z zawartej miedzy nimi umowy. Jezeli sprzedawca,
ustugodawca lub gwarant odmawia uznania reklamacji
konsumenta, ktdry jest pewny swej racji, mamy do czynienia

ze sporem konsumenckim.

Co to sg pozasadowe metody rozwigzywania sporow
konsumenckich?

Jezeli przedsigbiorca nie zgadza si¢ z roszczeniem konsu-
menta i odmawia uznania reklamacji, a konsument nie chce
przenosié tego sporu na droge sadowa, moze skorzystac z
takich wlasnie sposobdéw wyjscia z konfliktu.

Jak wyglada system pozasadowego rozwigzywania
sporow konsumenckich w Polsce?

System pozasagdowego rozwigzywania sporéw konsumen-
ckich, wprowadzony ustawag, opiera si¢ na podej$ciu miesza-
nym, co oznacza, ze obok siebie dziataja zar6wno podmioty
publiczne, jak i niepubliczne. Podmioty te zajmuja sie rozwia-
zywaniem sporéw typowych dla danego sektora gospodarki,
dla ktérego zostaly utworzone. Natomiast jezeli w jakims§
sektorze nie utworzono takiego podmiotu, to wlasciwa dla
niego bedzie inspekcja handlowa.

Czy korzystanie z metod pozasadowego rozwigzywa-
nia sporow konsumenckich jest dobrowolne?

Tak. Zaréwno przedsiebiorca, jak i konsument wylacznie z
wlasnej woli biora udzial w tego rodzaju procedurze. Wyjatkiem
jest postepowanie przed Rzecznikiem Finansowym, tu przed-
siebiorca jest zobowigzany do udzialu w takim postepowaniu.

Jakie korzysci ma przedsiebiorca, jezeli decyduje sie
na polubowne rozwigzanie sporu z konsumentem?
Decyzja przedsiebiorcy o korzystaniu z metod pozasadowego
rozwigzywania sporéw konsumenckich moze mie¢ duze zna-
czenie dla jego dzialalnosci handlowej. Podstawowa korzy$-
cig biznesowa plynaca z tej decyzji jest mozliwo$¢ budowania
dobrego imienia firmy, ale takze m.in. niskie koszty oraz
szybko$¢ i prostota postepowania.

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

Nowe swiadezenie

0d stycznia weszta w zycie nowa ustawa ,.za zyciem".
Gwarantuje ona wyptate jednorazowego Swiadczenia
w wysokosci 4 tys. zt w przypadku urodzenia sie zy-
wego dziecka z ciezkim nieodwracalnym uposledze-
niem albo nieuleczalng choroba zagrazajaca zyciu.

Jednorazowe $wiadczenie przystuguje bez wzgledu na osia-
gane dochody. Aby je uzyska¢ konieczne jest spelnienie kilku
warunkéw. Wniosek o wyplate nalezy zlozy¢ w terminie 12
miesiecy od dnia narodzin dziecka.
Ponadto rodzice powinni przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie,
potwierdzajace ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieule-
czalng chorobe zagrazajaca zyciu dziecka, ktére powstaty w prena-
talnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu. Podobnie jak
w przypadku tzw. becikowego, $wiadczenie ,za zyciem” przystugi-
wac bedzie tylko w sytuacji, gdy matka byla pod opieka medyczna
nie péZniej niz od 10 tygodnia cigzy do dnia porodu.
Co wazne, ustawa nie ogranicza prawa do jednorazowego
$wiadczenia tylko do dzieci urodzonych po 31 grudnia 2016 r.
Bedzie ono przystugiwac réwniez na dzieci urodzone w 2016 r.,
jezeli wniosek zostanie zfozony w terminie 12 miesiecy od dnia
urodzenia dziecka. Oznacza to, ze najstarsze dziecko, ktére be-
dzie mogto otrzymac $wiadczenie, to dziecko urodzone w dniu
1 stycznia 2016 r. pod warunkiem zlozenia wniosku do dnia 2
stycznia 2017 r wlacznie. Wniosek nalezy zlozy¢ w Miejskim
Osrodku Pomocy Spolecznej, ul. Goldhammera 3, pokdj 212
ul. Graniczna 8a, pokdj 1

(AH)

Latwiej wyciac¢ drzewo

0d Nowego Roku wtasciciele nieruchomosci moga
wycinac drzewa na wtasnych posesjach bez koniecz-
nosci uzyskania zezwolenia. Bez pozwolenia mozna
wyciac rowniez krzewy o powierzchni do 25 metrow
kwadratowych. Jest to efekt nowelizacji ustawy

o ochronie przyrody, ktora weszta w zycie 1 stycznia.

Do tej pory wlasciciel posesji, aby wycigé drzewo nieowoco-
we znajdujgce sie na terenie nieruchomosci, musial uzyskaé
zgode wydana przez urzad miasta. Mieszkaniec byl tez infor-
mowany o obowigzku posadzenia nowego drzewa we wskaza-
nym miejscu. Teraz mozna wycinac¢ bez zezwolenia wszystkie
drzewa na terenie swojej posesji, bez wzgledu na ich rozmiar
czy wiek. Wyjatkiem sa przypadki, kiedy wyciecie jest zwia-
zane z prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej, wéwczas
wlasciciel powinien zwrécic si¢ o wydanie takiego zezwolenia.
Osoby prawne bez zezwolenia moga wycina¢ drzewa, ktérych
obwéd, mierzony na wysoko$ci 130 centymetréw od ziemi, nie
przekracza 50 centymetréw. W przypadku drzew szybkoros-
nacych, czyli — topoli, wierzb, kasztanowcéw zwyczajnych,
klondéw jesionolistnych, klonéw srebrzystych, robinii akacjo-
wych i platanéw klonolistnych — nie trzeba mie¢ zezwolenia
na wyciecie drzewa, ktérego obwdd na wysokosci 130 cen-
tymetréw nie przekracza metra. O pozwolenie na usuniecie
drzew musza wystapic takze osoby, ktére zamierzaja wykar-
czowac las lub drzewa na terenie ich posesji znajduje sie pod
opieka konserwatora zabytkdéw.

(AH)
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ODPREZENIE PRZY SIATCE

Mtode siatkarki UKS ,Jedynka” trenujg ze sobg od mniej wiecej dwach lat. Jedne swoja przygode
z siatkowka rozpoczety w szkotach, inne dopiero w klubie. Jak méwig, dyscyplina ta uczy
nie tylko wspotpracy na boisku, ale tez poza nim.

W sklad zespolu wchodzi 25 zawod-
niczek z rocznikéw: 2004, 2005, 2006
i 2007. Na treningi, ktére odbywaja sie
w hali I Liceum Ogdlnoksztalcacego,
przychodza trzy razy w tygodniu, ¢éwi-
czac przez péltorej godziny. Jak godza
sport i nauke? — Czasem bywa cigzko,
ale siatkéwka pozwala nam sie odprezyc.
Czesto dopiero po treningu odrabiamy
zadania — opowiadaja.

Dlaczego zaczely trenowal wlasnie
siatkéwke? W wielu przypadkach do
przyjécia na pierwszy trening dziew-
czeta naklonil kto$ z rodziny. Tak sie
ztozylo, ze dyscyplina ta szczegélnie
przypadla im do gustu, dlatego zdecy-
dowaly, Zze na treningi beda przycho-
dzié¢ czesciej.

Zapytane o sportowe autorytety, zwawo
i bez namystu wskazuja swoja trenerke —
Urszule Swierczek. Podaja tez nazwiska
Karola Klosa, Roberta Lewandowskiego
czy Leo Messiego.

Siatkéwka to nie jedyna aktywno$¢ po-
zalekcyjna, ktérej podjely sie dziewcze-

Na zdjeciu od lewe;j stoja:
Urszula Swierczek, Patry-
cja Kasprzyk, Weronika
Korczak, Dominika Szum-
lanska, Patrycja Duda,
Natalia Szponder, Paulina
Mielak, Martyna Wiecek,
Lena Kotton. Od lewej

siedza: Dominika Swier-
czek, Milena Dembicka,
Martyna Szanduta, Mi-
chelle Mayer, Aleksandra
Goralka, Wiktoria Kania,
Julia Salamon, Gabriela
Bielecka.
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ta. Cze$¢ zawodniczek §piewa tez w ché-
rze, taiczy czy trenuje inng dyscypline.
Poza pitka siatkowa mlode tarnowianki
lubia tez pograc¢ w pitke reczna, w pitke
nozng lub koszykéwke. Sa wsréd nich
takze wierni fanki zuzla i skokéw nar-
ciarskich.
Na przelomie lutego i marca dziewcze-
ta uczestniczy¢ beda w rozgrywkach
mini siatkéwki w ramach Ogdlnopol-
skiego Turnieju Kinder+Sport. Tarno-
wianki podzielone zostana na kilka ka-
tegorii. Rocznik 2004 przystapi do gry
w skladzie czteroosobowym, rocznik
2005 w trzyosobowym, a rocznik 2006
w sktadzie dwuosobowym. Dla niektd-
rych bedzie to pierwszy wystep na zawo-
dach rangi ogélnopolskiej.
Dodajmy, ze klub prowadzi tez nabér do
sekcji siatkarskiej uczniow klas trzecich.
Zajecia w tej kategorii wiekowej odby-
waja sie raz w tygodniu (w piatki) w Ze-
spole Szk6t Ogoélnoksztalcacych nr 5.
Zapisywa¢ mozna sie caty rok.

(KS)
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Daze do perfekgc;ji

Z Aleksandrem Maciejowskim, trenerem w klubie
Global Boxing, rozmawia Kamila Sacha

Nominacja przez Polski Zwiazek
Bokserski na trenera mlodziezo-
wej kadry narodowej kobiet to
poniekad podsumowanie pana
dotychczasowej dziatalnosci szko-
leniowej.

To wyréznienie bylo dla mnie duzym
zaskoczeniem, mimo Ze z kadra jestem
zwiazany juz od dluzszego czasu. Od
2010 roku jezdze na zgrupowania ka-
dry jako trener wspélpracujacy. Otrzy-
mywalem réznego rodzaju propozycje.
Dochodzity tez stuchy, ze co$ takiego sie
szykuje. Nie do korica bratem to do sie-
bie. Zawsze moéwitem, Ze s3 inni na to
stanowisko, moze i lepsi, moze i gorsi.
Znam wielu utalentowanych kolegéw.

Przemawia przez pana skromnos¢.
Mozna powiedzie¢, ze daze do per-
fekcji.

Bedzie pan szkolit kobiety w wieku

17-18 lat.

To bardzo fajny wiek. Mam juz do-
$wiadczenie w pracy z dziewczetami.

W klubie mamy duzo
mlodych kobiet. Nigdy nie

mialem z nimi problemu. Wrecz
przeciwnie. Podczas zgrupowan panu-
je $wietna atmosfera. Mam nadzieje, ze
bedzie ona nam towarzyszyla caly czas.
To wazne w budowaniu zespotu.

Pierwsze zgrupowanie kadry pod

pana przewodnictwem juz w lu-

tym. Co dalej?

To bedzie takie nasze zapoznanie sie
w Osrodku Przygotowan Olimpijskich
w Cetniewie. Chce przede wszystkim
skupi¢ sie na przygotowaniu dziewczat
do majowych mistrzostw Europy. Chcial-
bym powtérzy¢ wyniki z ubiegtych lat.

Przyglada sie pan dziewczetom,
ktére mogtlyby znalez¢ sie w ka-
drze?

Duzo jezdze¢ na walki ze swoimi pod-
opiecznymi z klubu. Mam podglad prak-
tycznie na wszystkie zawody w kraju.
Boks kobiecy, tak jak i inne dyscypliny,
rozwija sie bardzo szybko. Dziewczyny

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

potrafia $wietnie bokso-
waé, poéiniej przychodzi
kryzys i réznie to bywa.

Mozemy liczy¢ na tar-
nowski akcent w kadrze?

Biore pod uwage dwie
zawodniczki,  ubiegloroczne

wicemistrzynie Polski. Jedna to

Kinga Misiaszek z klubu Tiger Tarnéw,
a druga to moja podopieczna Klaudia Fi-
trzyk.

Zboksem zwiazany jest pan od

dobrych paru lat.

Jakby tak policzy¢ to wlasciwie od
dziecka. Ojciec mdj trenowal boks, brat
réwniez boksowal. Moja mama byla
wielka milo$niczka tego sportu. Czesto
wspoélnie zasiadaliémy przed telewizo-
rem, aby pokibicowa¢. Pomogla mi tez
pasja mojego ojca, ktéry pdzniej poma-
gal miw karierze.

Dla wielu jest pan mentorem.

A pan ma swadj autorytet?

W $rodowisku bokserskim cenie wie-
lu sportowcédw. Dla mnie autorytetem
jest.... Adam Malysz. Kibicowalem mu
lata temu, wstajac nawet w nocy, aby
obejrze¢ zawody, jezeli odbywaly sie na
innym kontynencie. Ta jego ,bulka z ba-
nanem”... Co$ w tym bylo (§miech).

W SZATNI

Katarzyna Kmiet

Zawodniczka Miedzyszkol-
nego Ludowego Uczniow-
skiego Klubu Sportowego.
Swoja przygode z biega-
niem zaczeta kilkanascie
lat temu. Biega przede
wszystkim dtuzsze dystan
se, w tym m.in. p6tmara-
tony.

Ulubiona dyscyplina

Bez dwdch zdan bieganie! Uwielbiam
réwniez jazde na rolkach, fitness i ro-
wer. Kibicuje tez mezowi, ktéry trenuje
pitke nozna i jest prezesem w Gromie
Sufczyn.

Najwazniejsze wydarzenie
Przyjscie na $wiat mojej céreczki. Waz-
ne dla mnie jest takze ukoniczenie stu-

diéw i pogodzenie
obowiazkéw z pasja.
Wiadomo, jak kaz-
da mama mam
ograniczony czas
dla siebie, dlatego
wolna chwile wyko-
rzystuje oczywiscie
na bieganie.

Najwiekszy
sukces

L Zyciéwka” na
dystansie 10 km.

W Bochni na Biegu
T Majora Bacy udato mi sie
‘ przebiec z czasem 39:48
W po zaledwie czterech
B miesigcach od urodze-
nia dziecka. We wrze$niu
na festiwalu biegowym
w Krynicy przebiegltam
pétmaraton jako pierw-
sza wéréd Polek. Byla to
moja druga tego typu im-
preza. Wtedy podczas trzy-
dniowego biegania trzy razy
stanelam na podium.
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Najbardziej bolesna porazka

Préba pogodzenia sie z odejsciem od
biegania. Z powodu probleméw zdro-
wotnych wielokrotnie musialam rezyg-
nowac z pasji.

Najlepszy sportowiec

Pani Barbara Prymakowska, ktora po-
dziwiam caly czas. Chciatabym dozy¢
tylu lat w biegu.

Trenerski autorytet

Ryszard Jasicz. Jest wzorem dla wie-
lu treneréw i zawodnikéw. Imponuje
mi jego poczucie humoru, ogromne
poswiecenie i zaangazowanie w Zycie
sportowe, a takze sita, ktora w sobie ma.
Poza tym to on zarazil mnie bieganiem.
Zauwazyl mnie na szkolnych zawodach,
zadzwonil do mamy i tak zaczetam tre-
nowa¢. Poza tym jest tak samo uparty
jakja.

Sport i pieniadze

Nie zastanawiam sie nad tym. W tym
momencie zajmuje si¢ wychowaniem
coreczki. Gdy mama, maz lub ktos z ro-
dziny zostaje z nig ja pedze na trening.
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Zawodniczka Tarnowskiego
Klubu Sportowego Shinky-
okushin Karate ze sportem
zwigzana jest od czterech
lat. Z kazdych zawodow,

w ktorych startuje, przy-
wozi wyrdznienia, dyplomy

i krazki. Ztotych i srebr-
nych medali ma w swojej
kolekcji juz catkiem sporo.
Wraz z pucharami zdobig one
honorowg potke w jej domu.

Dziesieciolatka przyszta na trening
majac zaledwie szes¢ lat. Dlacze-
go wlasnie wybrata karate? Bo jak
przyznaje, w telewizji wygladato
to bardzo ciekawie i sama chcia-
fa sprébowac tych wszystkich
chwytéw oraz rzutéw. Pézniej
poszto jak z przystowiowego
ptatka. Emilka tak bardzo polubila
karate, Ze teraz nie jest w stanie opuscié¢
nawet jednego treningu. Nie zniecheca
jej nawet choroba i duzo nauki.
Szczegblnie w pamieci zapadly jej
pierwsze zawody, w ktérych uczest-
niczyta. — Byt to Ogélnopolski Turniej
Karate w Gromniku. Troche sie streso-
watam i nie przypuszczatam, ze zdobede
medal — opowiada.

Emilka na trening przychodzi dwa
razy w tygodniu, ¢wiczac przez poélto-
rej godziny. W rozwijaniu pasji bardzo
wspieraja ja rodzice. Cala rodzina tak
zaangazowana jest w rozwdj kariery
mlodej zawodniczki, ze pozwala Emilce

prébowac réznych

chwytéw na so-

bie. — W domu

" Cwicze  gldwnie

z mamg i z tatq.

Rozciggam sig, robie

szpagaty — wymienia

dziesieciolatka.

Emilia kiedy nie ¢wi-
czy, chetnie siega po
ksiazki. Jej ulubiona

lektura jest , Dziennik

cwaniaczka”. Zdarza

sie, ze czytuje litera-

ture  powazniejsza.
Ostatnio taka po-
zycja byt ,Dziennik
Anny Frank”.

.~ Jak na poczatku-
jacego  sportowca
przystalo, ma au-
torytety, ktére sta-

L] ra sie nasladowac.

5 Przykladem  dla

' dziesieciolatki byt

Wieslaw  Gwizd,

wieloletni  tre-

ner i prezes TKS

Shinkyokushin

Karate. Bardzo ceni sobie Janusza

Wdowiaka, Magdalene Starzec i Woj-

ciecha Hajduka.

Mimo mlodego wieku tarnowska za-

wodniczka ma juz ambitne plany na

przyszlos¢. Chciataby by¢ w swiatowe;j
czoléwce zawodnikéw i reprezento-
wac kraj podczas Igrzysk Olimpijskich.

Bo, jak sama mdwi, karate to wspaniala

sztuka walki, ktéra rozwija i umysl, i cia-

to. Uczy szacunku do drugiej osoby i sa-
modyscypliny.

(KS)
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artosz Kapustka, wychowanek

Tarnovii, zadebiutowal w pierwszej
druzynie Leicester City. Pomocnik re-
prezentacji Polski pojawil sie na boisku
na poczatku stycznia w spotkaniu prze-
ciwko druzynie Evertonu. Jego zespét
pokonal przeciwnika 2:1 w trzeciej run-
dzie Pucharu Anglii. Przypomnijmy, ze
20-latek przeszedt z Cracovii do zespotu
Claudio Ranieriego 3 sierpnia. Tego
dnia zadebiutowal w barwach ,, Liséw”
w meczu towarzyskim rozegranym
w Sztokholmie przeciwko FC Barcelo-
nie. W rozgrywkach Premier League
reprezentant Polski do tej pory tylko raz
znalaz! si¢ na fawce rezerwowych an-
gielskiego klubu — w meczu z Hull City,
ale wowczas nie dostat szansy debiutu.

milia Nizio, zawodniczka ACT

Sport, wywalczyla halowe mistrzo-
stwo Malopolski w tenisie w kategorii
wiekowej do 12 lat. To drugie w ostat-
nim czasie zwyciestwo dziewieciolatki.
Wezesniej uczennica Zespotu Szkét
Sportowych w Tarnowie staneta na
najwyzszym stopniu podium w Wo-
jewddzkim Turnieju Klasyfikacyjnym
odbywajacym si¢ w Bytomiu. W czasie
zmagan Emilia pozostawita w poko-
nanym polu nawet o dwa lata starsze
rywalki. W finale pokonata 12-latke
Oliwig Jaloche z KS Grzegérzecki
Krakéw 6:3, 6:2. W lutowej liscie kla-
syfikacyjnej Polskiego Zwigzku Tenisa
tarnowska zawodniczka bedzie druga
tenisistka w Polsce w swoim roczniku.

I lub bokserski Tiger Tarnéw znalazt
sie na pigtym miejscu w klasyfika-
cji medalowej za 2016 r. opublikowa-
nej przez Polski Zwiazek Bokserski.
Zawodnicy klubu w minionym roku
wywalczyli dziewie¢ medali mistrzostw
Polski we wszystkich kategoriach
wiekowych. Tarnowianie zdobyli: trzy
zlota, cztery srebra i dwa brazy. Da-
mian Kiwior zostal mlodziezowym
mistrzem Polski oraz mistrzem Polski
senioréw. Kamil Zakrzewski stanal na
pierwszym stopniu podium podczas
mistrzostw Polski kadetéw. Wicemi-
strzynig Polski w tej kategorii wiekowej
zostata Kinga Misiaszek. Grzegorz
Basta wywalczyl wicemistrzostwo
kraju junioréw. W kategorii mtodzikéw
drugie miejsce zajeli: Maciej Basta oraz
Mitosz Zaucha. Tytut akademickiej
wicemistrzyni Polski przypadt Eweli-
nie Starostce. Brazowe medale mi-
strzostw Polski przywiezli: Pawel Bardo
(mltodzik) oraz Jakub Kras (senior).

(KS)
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, Solsklego we Wroctawiu, Wydziat Aktorski

. Rodzma brak

| Samochdd: toyotayaris B
Zainteresowania: podroze natura, storice, taniec, ‘$piew, kino, pSy-
chologia, samorozwoj, ta]emna wiedza maglczna

i DLACZEGO TARNOW" —~
| Zadzwonita do mnie kolezanka z roku, ze jej kolezanka rezyserka
potrzebu)e na wczora) aktorki w- molm typle do spektaldu w tea-

A NATURY lEbT EM...

‘Lacze w sobie rézne > skrajnosci. Z ]edneJ strony wycofana, wstydh- _

w zawodzle. en elefon byt dlam
‘niej bytam w ; Tarnowie i juz z zostatam.

,walzamkmetawsobm,zdrugle) -~ _ i .

i towarzystwo h1d21,

Stodyczy, zakup6w,

(potrafie si¢ za nimi ogladac ), ple;knych widokow, pleknych -

przedmiotow .

| MOJAPASIA

Moja praca czyli teatr, aktorstwo, mam tez. ambicje wo- b -

| kalne, ktére staram

przebo;owa, bezposredma,

czasemwole; sie zamknac samaw do
“dni. Luble; si¢. $miac i zartowac o

MAM SEABOSC DO...

) ,,smgn@lamzwlasnej, R
| Znalaztam ja w domu na péice. Nazywala si¢ ,Dziewczynka
spoza szyby’; nie pamu;tam autora. Historia wciaggneta mnie -

. kompletme, moglam si¢ utozsamic¢ z bohaterky. Teraz sobre

mysle, ze poczufam wtedy wielkg moc stowai ' wyobrazni.

bezczelna Czasem nadwrailiwa, cza-

munakilka |

ogodlnie pojetego piekna: pieknych kobiet:

nieprzymuszonej woli.

Fot. Piotr Seraﬁkn

sie  realizowac.
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