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Z DRUGIE] STRONY

FOTORELACIA

Nad Tarnowem 11 listopada mozna bylo zobaczy¢ nietypowy widok... Wszystko za sprawg o$miu
balonéw, ktére lataty nad miastem. Tego dnia odbywal sie Balonowy Turniej Niepodleglosci.
Balon tzw. lisa §cigaly pozostale ekipy. Ta, ktdra zblizyla si¢ najblizej uciekajacego balonu,
otrzymywata tytul zwyciezcy. W tym roku najlepszy w turniejowych zmaganiach okazal sie
Mateusz Rekas z Moscickiego Klubu Balonowego.

W ROLACH GEOWNYCH

Fot. J6zef Sadowski

Michat Stanczyk, tarnowski fotore-
porter ifotograf sportowy

Beata Kania, dyrektor Biblioteki
Pedagogicznejw Tarnowie

Zajal I miejsce w trzeciej edycji Polskiego
Konkursu Fotografii Sportowej. Okazal
sie bezkonkurencyjny wsréd fotograféw
zawodowych w kategorii zdje¢ pojedyn-
czych. — Ciesze sig, ze moja praca zosta-
ta doceniona. W dobie fotografii cyfrowej
pomyst na zdjecie i zatrzymany w kadrze
»decydujacy moment” sq czesto margina-
lizowane. Jestem szczesliwy! — opowiada
laureat. Fotograf towarzyszyl reprezenta-
¢ji Polski podczas EURO 2016 we Francji.
Na zwycieskiej fotografii uwiecznit smu-
tek pitkarzy w Marsylii, podczas przegra-
nej serii rzutéw karnych w meczu z Por-
tugalig, kiedy to reprezentacja odpadla
z mistrzostw. Nagrodzone zdjecie mu-
sialo zmierzy¢ sie z dwoma tysigcami in-
nych fotografii zgtoszonych do konkursu.

(AH)

Zostala odznaczona Medalem Komisji
Edukacji Narodowej. To odznaczenie
przyznawane jest przez Ministra Eduka-
cji Narodowej za szczegélne zastugi dla
o$wiaty i wychowania. - Cafe moje zycie
zawodowe zwigzane jest z Bibliotekg Pe-
dagogiczng w Tarnowie i medal KEN,
ktory otrzymatam, jest dowodem na to,
ze byt to wlasciwy wybor. Z satysfakcjg
przyjmuje ten zaszczyt, przede wszystkim,
jako zobowigzanie do jeszcze wigkszego
zaangazowania w promocje czytelnictwa,
doskonalenia proceséw edukacyjnych
oraz wspierania 0sob ksztalcgcych sie
i podnoszgcych swoje kwalifikacje - pod-
kregla laureatka. Beata Kania pelni funk-
cje dyrektora Biblioteki Pedagogicznej
w Tarnowie od 1 wrze$nia 2015 roku.
(AH)
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Kalendarium tarnowskie

20 lat temu

Jeszcze dwie dekady temu obiektem po-
zadania niejednego Polaka byty stynne
polonezy z fabryki na Zeraniu. Auta sta-
nowity réwniez cenny tup dla ztodziei.
W potowie grudnia ekipy ptetwonurkéw
wytowity z Dunajca czerwonego polo-
neza, ktéry - jak sie pézniej okazato — zo-
stat skradziony kilka dni wczesniej z uli-
cy Chemicznej. Po kilku dniach, prawie
w tym samym miejscu, wytowiono kolejny
skradziony samochéd — dodawat redak-
tor Temi. Tym razem byt to polonez w ko-
lorze kosci stoniowe;j.

15 lat temu
Fundacja Dom Kultury ,Mariensztat”
musiata opusci¢ swojg dotychczasowa
siedzibe znajdujaca sie przy ul. Waryn-
skiego. W potowie listopada tego roku
w ,Mariensztacie”, bez Zadnej zapowiedzi,
zjawit sie komornik, ktéry zamkngt obiekt
i ogftosit licytacje majqtku — relacjonowata
dziennikarka w grudniowym wydaniu
Temi. Dtugi fundacji miaty siega¢ 100 ty-
siecy ztotych. Zawieszono wszystkie zaje-
cia i odwotano wczesniej zapowiedziane
imprezy. Obecnie w budynku znajduje sie
Matopolska Wyzsza Szkota Ekonomiczna.

10 lat temu
Na ptycie tarnowskiego Rynku zamonto-
wano sztuczne lodowisko. Oficjalne ot-
warcie obiektu zaplanowano 6 grudnia.
Tego dnia na $lizgawce swoich sit miat
probowac nawet... swiety Mikotaj. Na
lodowisku mogto przebywac jednora-
zowo 50 0séb. Teren miat by¢ odpowied-
nio oswietlony i nagtosniony. Minionej
zimy lodowisko pod Ratuszem cieszyto sie
olbrzymim zainteresowaniem, sprzedano
ponad 40 tysiecy biletéw, czesto tarnow-
ska mtodziez miata na nim lekcje wf-u -
przypominat redaktor Temi.

5 lat temu
O tym, ze fragment staréwki odzyskat
dawny blask i poprawito sie otoczenie
zydowskiej bimy, informowata Gazeta
Krakowska. Tarnowianie nie bedq sie juz
musieli rumieni¢ z zaktopotania, oprowa-
dzajqc przyjezdnych po placu Rybnym. Ani
wstydzic¢ sie przed Zydami odwiedzajgcymi
pozostatosci Synagogi Starej — podsumo-
wat dziennikarz. Rewitalizacja tej czesci
miasta polegata na wyburzeniu w pierw-
szej kolejnosci publicznych szaletéw, ba-
raku handlowego, a nastepnie potozeniu
nowej nawierzchni granitowej w miejsce
kocich tbow. Dodatkowo powstaty nowe

alejkii zamontowano tawki.
(ww)
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inwestycje: 1 43 m1lmny ztotych, w tym:

20 milionow
drogi osiedlowe

33 miliony
drogi gtowne

RAPORT

loNOwW

pozostate inwestycje

: 23 miliony sport
10 milionéw edukacja
14 milionow kultura
1dziedzictwo narodowe
13 milionow gospodarka komunalna

PROJEKT BUDZETU NA 2017 ROK

W projekcie budzetu Tarnowa na 2017 rok zapisanych jest okoto 130 inwestycji na ogolng kwote blisko
143 milionow ztotych. Projekt przewiduje 50 inwestycji drogowych na kwote 53 milionow ztotych,
w tym ponad 33 miliony ztotych na inwestycje w drogi gtowne i ponad 19 milionow ztotych na remonty drog
osiedlowych. Projekt przysztorocznego budzetu miasta zaktada okoto 36 inwestycji

lle dochodéw, ile wydatkow?
Projekt budzetu Tarnowa na przyszly
rok zaklada ponad 638 milionéw zto-
tych dochodéw i ponad 721 milionéw
zlotych wydatkéw. Deficyt budzetowy
miasta w przyszlym roku jest szacowany
na ponad 82 miliony ztotych, a zadluze-
nie — na ponad 341 milionéw zlotych.
Prezydent Tarnowa, Roman Ciepiela
podkresla, ze nie ma deficytu wydatkéw
biezacych, maja one pokrycie w bieza-
cych wplywach. Deficyt wynika z roz-
poczecia i realizacji inwestycji. Kredyt
pokryje tylko i wylacznie inwestycje,
anie wydatki biezace — méwi prezydent.
Prezydent Tarnowa dodaje, ze poprosi
radnych o przyjecie projektu budzetu. —
Zrobie to z wielka nadzieja, ze ten pakiet
inwestycyjny zostanie przyjety — méwi
prezydent i podkresla, Ze jest gotéw do
dyskusji o ostatecznym ksztalcie budze-
tu.

Najwieksza cze$é¢ dochoddéw, 30 % (bli-
sko 190 milionéw zlotych) bedzie po-
chodzi¢ z subwencji o$wiatowej, 25 % -
z dotacji (blisko 126 milionéw ztotych),
19 % - z udziatéw w podatkach PIT i CIT
(123 miliony zlotych) oraz z podatkéw
i oplat — 18 % (ponad 117 milionéw).
Najwieksze wydatki zostana przezna-
czone na o$wiate i edukacyjna opieke
wychowawcza — 35 % (255 i p6! milio-
na zlotych) oraz na ochrone zdrowia

dotyczacych drog osiedlowych.

i pomoc spoleczna — ok. 21 % (ponad
150 milionéw ztotych). Podobna kwota
(ponad 147 milionéw zlotych) zostanie
przeznaczona na transport, laczno$é
i gospodarke komunalna.

50 inwestycji w drogi

Wsréd najwazniejszych inwestycji dro-
gowych, dotyczacych drég gléwnych
nalezy wymieni¢ miedzy innymi prze-
budowe ulicy Spokojnej, ulicy Elek-
trycznej i rozbudowe ulicy Lwowskiej
oraz remont ulicy Narutowicza i ulicy
Romanowicza. Zgodnie z projektem
wyremontowane maja by¢ tez drogi
osiedlowe, w tym, miedzy innymi - ulica
Siewna, ulica Wisniowa, ulica Kapielo-
wa i ulica Sudecka. Pozostalych, innych
niz drogowe inwestycji — sportowych,
zwiazanych z edukacja, kultura, ochro-
na dziedzictwa narodowego i gospodar-
ka komunalna — jest w projekcie budze-
tu Tarnowa na 2017 rok okoto 80.

Sport w dobrych warunkach

Inwestycje sportowe to miedzy innymi
budowa Centrum Przygotowan Para-
olimpijskich, w tym: przebudowa hali
»Jaskétka” (wydatki planowane na 2017
rok — ponad 9 milionéw zlotych) i bu-
dowa stadionu lekkoatletycznego przy
ulicy Traugutta (wydatki — 3,5 miliona
zlotych) oraz rozbudowa stadionu lek-
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koatletycznego przy ulicy Pilsudskiego
(blisko 5,5 miliona zltotych). Projekt bu-
dzetu Tarnowa na 2017 rok przewiduje 9
inwestycji sportowych o tacznej warto-
$ci okoto 23 miliondéw zlotych.

Amfiteatr - reaktywacja
Na 10 inwestycji zwiazanych z kultura
i ochrong dziedzictwa narodowego pro-
jekt budzetu przeznacza 14 milionéw
zlotych. To miedzy innymi remont plyty
rynku, urzadzenie Parku Doswiadczen,
modernizacja Amfiteatru przy ulicy
Kopernika i rewitalizacja Parku Strzele-
ckiego.
Koszty inwestycji w gospodarce ko-
munalnej miasta zostaly oszacowane
na 13 milionéw ztotych. Ma ich by¢ 13,
a wérdd nich dalsza rewitalizacja Parku
Sanguszkéw, budowa Parku Westerplat-
te, termomodernizacja miejskich bu-
dynkéw i oswietlenie ulic.
Projekt budzetu przewiduje 14 inwestycji
w infrastrukture zwiazana z edukacja,
o lacznej warto$ci ponad 10 milionéw
zlotych — w tym miedzy innymi budowe
sal sportowych przy Szkole Podstawowej
nr 18iZespole Szk6t Ogolnoksztalcacych
nr 2 oraz modernizacje szkolnej kuchni
w Zespole Szkét Ogélnoksztalcacych nr
4 oraz biezni przy Zespole Szk6t Mecha-
niczno — Elektrycznych.

(om)



Miasto dba
o mata architekture

Skwerki przy ul. Romanowicza i ul. Mostowej na-
braty nowego wygladu. Wokot obiektow wybudo-
wano chodniki z kostki betonowej. Zamontowano
tawki oraz kosze na Smieci. Pojawita sie takze nowa
roslinnoSc. Wszystko to za kwote ponad 180 tysiecy
ztotych.

Aranzacja Skweru Europejskiego, z uwagi na jego nazwe, na-
wiazuje do kontynentu europejskiego oraz Unii Europejskiej.
Centrum skweru stanowi rabata z debem symbolizujacym
Polske. W rejonie obiektu posadzono roslinno$¢ symbolizu-
jaca polskie géry — kosodrzewine gérska. Falujace na wietrze
trawy ozdobne maja z kolei odzwierciedla¢ roslinno$¢ nad-
morska. Na terenie skweru pojawily sie drzewa kolumnowe
odpowiadajace liczebnie krajom cztonkowskim Unii Europej-
skiej. Prace modernizacyjne przy skwerku kosztowaty okoto
97 tysiecy zlotych.

Posadzone w okolicach skweru przy ul. Mostowej drzewa
i krzewy maja za zadanie z kolei urozmaici¢ istniejacy teren
kolorem lisci i kwiatéw. Dobrana do skweru roslinno$¢ ma
by¢ przede wszystkim odporna na zanieczyszczenia atmo-
sferyczne. Chodnik woké! skweru wykonano z kostki szarej

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

Tak prezentuje si¢ Skwerek Europejski
przy ul. Romanowicza po modernizacji.

ikolorowej. Pojawily sie tez brazowe fawki i betonowe kosze na
$mieci. W tym przypadku modernizacja to wydatek wynosza-
cy niemal 86 tysiecy zlotych.

(ks)

Nowe boisko przetestowali juz uczniowie Gimnazjum nr 6.

Komfort
na szkolnym boisku

Nowej, ulepszonej, a przede wszystkim bezpiecznej
nawierzchni doczekato sie boisko przy Gimnazjum nr
6 w Krzyzu. To kolejna, m.in. po remoncie obiektow
przy Szkole Podstawowej nr 2 i Zespole Szkot 0gol-
noksztatcacych nr 5, inwestycja sportowa w Tarno-
wie.

Symbolicznego przeciecia wstegi dokonano 23 listopada.
— Wierze, ze dzigki stworzonym warunkom do uprawiania
sportu, wyrosng mitode sportowe talenty na miare Anity Wito-
darczyk, Karola Bieleckiego czy Roberta Lewandowskiego —
moéwila podczas ceremonii otwarcia nowego obiektu Jolanta
Szura, dyrektor Gimnazjum nr 6. — Wyciskajcie z siebie ostat-
nie krople potu. Niech to boisko wam stuzy — dodawal prezy-
dent Roman Ciepiela.

W ramach modernizacji powstalo boisko wielofunkcyj-
ne o nawierzchni poliuretanowej. Wykonano takze bieznie
z zeskocznig, rozbiegiem do skoku wzwy?z i stanowiskiem do
pchniecia kula, sitownie plenerowa oraz trybuny. Wyremon-
towano réwniez ogrodzenie kompleksu szkolno-sportowego.
Sztuczng nawierzchnie w ostatnich tygodniach usunieto réw-

Modernizacja tych dwoch obiektow

kosztowata w sumie ponad 730 tysie-
cy ztotych.

niez z boiska szkolnego przy Zespole Szkét Ogélnoksztalca-
cych nr 5. Tam pekajacy beton tez zastgpiono poliuretanem.
W ramach inwestycji przy ul. Reymonta powstato boisko wie-
lofunkcyjne przystosowane do gry w pitke nozna i koszykéw-
ke. Wyremontowano ponadto boisko do siatkéwki. Nowa na-
wierzchnia pojawila sie réwniez na rozbiegu i skoczni w dal.
Plyty betonowe na chodniku wymieniono na kostke betono-
wa.

(ks )
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Miasto rozswieth

Okoto 300 roznych elementéw dekoracyjnych oSwietli

sie na swieta

Na $wigteczne o$wietlenie miasto wyda
podobna kwote, jak w ubieglym roku
— okoto 180 tysiecy zlotych. Dekoracji
bedzie jednak jeszcze wiecej, bo do bo-
zonarodzeniowego wystroju dotoza sie
miejskie sp6tki: Przedsiebiorstwo Uslug
Komunalnych, Miejskie Przedsiebior-
stwo Gospodarki Komunalnej, Miejskie
Przedsiebiorstwo Komunikacyjne, Tar-
nowskie Wodociagi, Miejskie Przedsie-
biorstwo Energetyki Cieplnej, Miejski
Zarzad Budynkéw, Moscickie Centrum
Medyczne, Miejski Zarzad Budynkéw,
Tarnowskie Towarzystwo Budownictwa
Spolecznego i Tarnowski Klaster Prze-
myslowy. — W tamtym roku mielismy
sygnaty, ze iluminacje bardzo spodobaty
sie mieszkarvicom. Chcielismy, zeby byto
ich jeszcze wiecej, nie zwiekszajgc na te
okazje budzetu, dlatego do wspdlpracy
zaprosilismy spotki — wyjasnia Jadwiga
Stankiewicz, zastepca prezydenta.

Choinka i fotel

Tradycyjnie na tarnowskim Rynku po-
jawi sie choinka. Obok $wiatecznego
drzewka stanie tréjwymiarowy fotel §w.
Mikotaja. Bedzie on atrakcja dla wszyst-
kich, tych duzych i tych matych, bowiem
na mikolajowym tronie bedzie moze
usiaé¢ i wykonaé¢ pamiatkowe zdjecie.
W poblizu ratusza znajda sie takze zywe
choinki. O ile pogoda pozwoli, 6 grudnia
o godz. 13.00 odbedzie si¢ dekorowanie
drzewek. Do wspdlnej zabawy organi-
zatorzy zapraszaja dzieci ze wszystkich

tarnowskich przedszkoli. Wtedy tez
zaplanowano uroczyste zapalenie $wia-
tetek na choince oraz uruchomienie
wszystkich pozostalych iluminacji.

Renifer z saniami

Swiatecznie zrobi sie na skwe-
rze ojca Kokocinskiego. Tam za-
montowane zostanie Swieca-
ce drzewko — to samo, co
w roku ubiegtym. Obok fon-
tanny stanie tez duza cho-

inkowa bombka, ktéra rok
temu cieszyla sie ogromna
popularnoscia. Na placu
Sobieskiego bedzie
mozna ogla-

IWYDARZENIA

Tarnow na Swieta. Czesc z iluminacji zostata juz zamon-
towana. Pozostate pojawia sie na ulicach miasta do 6
grudnia. Nowoscig w tym roku bedzie bajkowy szlak
ztozony z trojwymiarowych ozdob w centrum miasta.

Rusza IV edycja Swigtecznego konkursu ilu-

minacji Swietlnych ,Tarnow peten blasku”.
Zgtoszenia przyjmowane beda do 15 stycznia.
Jest o co walczyc! Pula nagrod rzeczowych

w konkursie to ponad szesSc tysiecy ztotych.
Szczegoty oraz regulamin na www.tarnow.pl

da¢ tréjwymiarowy, stodki pomaran-
czowo-niebieski domek, na placu Sien-
kiewicza za$ renifera z saniami. Na
ul. Watowej pojawi sie 45 gwiaz-
dek, na ul. Mickiewicza 25
dzwonkéw zamontowanych
na stupach, a w poblizu
rond kule ozdobne. Roz-
$wietlone zostana takze
gléwne ulice w mie-
$cie, m.in.: Krakow-
ska, Lwowska, Jana
Pawtla II, Stoneczna
czy Narutowicza.
Kolorystyka deko-
racji nawigzywac
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bedzie do barw miasta. Elementy $wiet-
Ine zawieszone zostang takze na stupach
na terenie placu zabaw w Parku Strze-
leckim. Tarnéw roz$wietli sie zatem na
niebiesko, bialo i z6tto.
Podobnie jak w roku ubieglym miasto
nie zakupi, a wynajmie §wiateczne ozdo-
by. — Dziegki temu mozemy podziwiac
rézne iluminacje. GdybySmy zakupili de-
koracje, musielibysmy je powtarzaé kaz-
dego roku — ttumaczy Daniel Antoniew-
ski z Referatu Gospodarki Komunalnej
urzedu miasta.
Swiateczne iluminacje beda zdobi¢ mia-
sto do konica stycznia.

(ks)



DyskutowaliSmy o Tarnowie

Okolo tysigca tarnowian uczestniczy-
fo w spotkaniach z prezydentem mia-
sta, Romanem Ciepiela, na tarnowskich
osiedlach. W najliczniejszych — na
osiedlach: Krzyz, Moscicie, Rzedzin -
udzial wzieto ponad 100 oséb, w naj-
mniej licznym, na Osiedlu Koszyce,
kilkanascie. Mieszkancy zglosili setki
opinii, uwag i pytan, najczesciej doty-
czacych remontéw, budowy i stanu drég.
Mowa byla réwniez miedzy innymi o ka-
nalizacji deszczowej, zabezpieczeniach
przeciwpowodziowych, famiacych prze-
pisy kierowcach i rowerzystach. Dzie-
ki tym sygnatom tarnowscy urzednicy
beda mogli rozwiazac biezace problemy
mieszkanicow, a w dalszej perspektywie
pomoga one prezydentowi w zarzadza-
niu miastem. Niewykluczone, ze odbeda
sie kolejne takie dyskusje o Tarnowie.

Za i przeciw wschodniej obwodnicy
65 os6b wzielo udziat w przeprowa-
dzonej 22 listopada rozprawie admini-
stracyjnej, dotyczacej wydania decyzji
$rodowiskowej dla budowy wschodniej
obwodnicy Tarnowa. Mieszkancy Tar-
nowa i Woli Rzedzinskiej przedstawili
swoje uwagi do planowanego przebie-
gu drogi, wybranego przez Generalng
Dyrekcje Drég Krajowych i Autostrad
i zebrane w tej sprawie podpisy. ,Za”
budowa obwodnicy, ktéra ma przebie-
gac przez teren gminy wiejskiej Tarnéw,
niemal réwnolegle do granicy miasta,
w tym przez Wole Rzedzinska, podpisa-
fo sie 1570 oséb, ,przeciw” 150. Miesz-
kaicy Woli stanowczo sprzeciwili sie
budowie drogi takze podczas prowadzo-
nych wcze$niej konsultacji spotecznych.
Pod budowe drogi trzeba wyburzy¢ 30
domoéw i 56 budynkéw gospodarczych.

Obelisk harcmistrza odnowiony
Obelisk w Moscicach, poswiecony harc-
mistrzowi Wincentemu Musze, zostal
wyremontowany. Trwajace dwa tygo-
dnie prace objely miedzy innymi pia-
skowanie glazu z tablica, po$wiecona
harcmistrzowi, oblozenie betonowego
cokolu piaskowcem i polozenie nowej
betonowej kostki wokét gtazu. Wincenty
Mucha byt zastuzonym dzialaczem har-
cerskim, a w czasie wojny komendantem
Szarych Szeregéw w Moscicach i w Kra-
kowie, wspotpracowal tez z Armig Kra-
jowa. Zmarl w Jaworznie, w 1978 roku,
poswiecony mu obelisk w parku jego
imienia w Mos$cicach odstonieto 20 lat
pOZniej.

(om)

Nowoczesny stadion

Obiekt przeznaczony dla 10 tysiecy kibicow, dostosowany do rozgrywek
zarowno pitkarskich, jak i zuzlowych - tak po modernizacji ma wygladac
Stadion Miejski w Tarnowie. 3 listopada w Sali Lustrzanej przedstawione
zostaty dwie koncepcje jego przebudowy. Na podstawie jednej z nich jesz-
cze w tym roku opracowany zostanie program funkcjonalno-uzytkowy.

- Jestesmy zdeterminowani, aby prze-
budowaé Stadion Miejski, dostosowaé
go do wtasciwych norm uprawiania co
najmniej dwdch dyscyplin oraz zapew-
ni¢ pewien rodzaj komfortu osobom,
ktore kibicujg druzynie pitkarskiej czy
zuzlowej — wyjasnia prezydent Roman
Ciepiela.

Obiekt ma posiada¢ m.in. sale kon-
ferencyjng, pomieszczenia biurowe,
dwupoziomowe sky-boksy, zaplecze
sanitarne, pomieszczenia do wynaje-
cia, windy, pomieszczenia magazynowe
i telebim. Istniejace waly ziemne zasta-
pione zostana trybunami wylewany-
mi. Na stadion prowadzi¢ beda cztery
gléwne wejscia.

W obu koncepcjach zrezygnowano
z miejsc siedzacych po stronie ul. Czer-
wonych Klonéw. W zamian za to projek-
tant zaproponowal usytuowanie w tym
miejscu wiezy telewizyjnej. Zmieni sie
tez przestrzen wirazowa toru zuzlowego.
Jednym z gléwnych zalozen wykonanej
dokumentacji jest calosciowe zabudo-
wanie stadionu tak, aby stanowil on
jednolits, petna bryle budynku. Stadion
ma by¢ przystosowany zaréwno do wy-
mogéw zuzlowej Ekstraligi, jak i do wy-
magan stawianych pierwszoligowym
zespolom pitkarskim. W trakcie opra-
cowywania dokumentacji wzigeto pod
uwage naturalna murawe boiska pit-
karskiego. Jak zapewnia autor projektu,
na stadionie mogtaby si¢ pojawic¢ takze
trawa hybrydowa z podgrzewaniem.

- Wizualizacja prezentuje si¢ bardzo
tadnie. Poréwnujgc stan dzisiejszy,
obiekt na pewno sie zmieni. Aczkolwiek
patrzgc na catoksztatt, nie wiem czy
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nie lepszym rozwigzaniem bylyby dwa
rézne obiekty dla pitkarzy i zZuzlowcow
- komentowal podczas spotkania w Sali
Lustrzanej Krzysztof Zielinski, prezes
Klubu Sportowego ZKS Unia Tarndw,
podajac za przyktad miejsca dla kibicéw
umiejscowionych na tukach. — Tracimy
na tym stadionie najwiekszqg czes¢ wi-
downi. Luki to nie najlepsze miejsca dla
kibicow do oglgdania pitki noznej — mé-
wit Krzysztof Zielinski.
Koncepcje réznia sie od siebie tym, ze
jedna z nich zaklada zadaszenie trybun
wirazowych a druga nie. Zaprojektowa-
no tez rézne elewacje. W obu przypad-
kach natomiast obiekt powinien posia-
da¢ parametry spelniajace wymagania
zaréwno sportowe, jak i te zwiazane
z bezpieczenstwem. Koncepcje obejmu-
ja réwniez m.in. o$wietlenie stadionu
(z wykorzystaniem dotychczasowych
masztéw o$wietleniowych), a takze sy-
stem nagtasniajacy.
Program funkcjonalno-uzytkowy, ktéry
zostanie opracowany w oparciu o wybra-
na koncepcje, ma by¢ gotowy w polowie
grudnia. Z kolei na poczatku przysztego
roku miasto planuje zleci¢ w drodze prze-
targu modernizacje Stadionu Miejskiego
metoda ,projektyj i budyj”. Wszystko
to jednak uzaleznione jest od pozyska-
nia funduszy zewnetrznych na ten cel.
Wstepnie oszacowano, ze koszt przebu-
dowy obiektu moze wynie$¢ ponad 50
milionéw zlotych. Sam budzet miasta
takiego ciezaru nie jest jednak w stanie
samodzielnie udZwignaé, dlatego do
realizacji inwestycji potrzebne bedzie
wsparcie z budzetu pafistwa.

(ks)
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STRAZNICY 'WWIDZA

W CIEMINOSCIACH

Dwa noktowizory, kamera termowizyjna oraz dwa
parasole grzewcze pomoga Strazy Miejskiej w Tar-
nowie skuteczniej walczyc z przestepcami i pomagac
potrzebujacym. — Dzieki tym sprzetom mozemy dziatac
efektywniej w terenie, w sytuacjach awaryjnych czy eks-
tremalnych — wyjasnia Krzysztof Tomasik, komendant

IWYDARZENIA

Strazy Miejskiej.

Noktowizory maja by¢ pomocne w wy-
chwytywaniu sprawcéw wykroczen po
zmierzchu. Kamera termowizyjna stu-
zy¢ bedzie ponadto do ustalania miejsc,
w ktérych moga przebywac osoby bez-
domne. - Straznicy bedg mogli szybciej
odnaleié czlowieka Spigcego w zaro-
Slach, parkach, szatasach czy w pusto-
stanach — dodaje komendant Tomasik.

Parasole grzewcze z kolei beda wykorzy-
stywane przy szczegllnych interwen-
cjach miejskich straznikéw podejmowa-
nych zimg, np. podczas ewakuacji oséb
z budynku. Parasole nie tylko zapewnia
ewakuowanym cieplo, ale takze dadza
schronienie przed deszczem czy $nie-
giem. - Pozar budynku mieszkalnego na
ulicy Rolniczej, do ktdrego doszto w paz-
dzierniku, pokazat ze takie urzqdzenia

jest niezbedne i pomocne — podkresla
Krzysztof Tomasik.

Noktowizory, kamera oraz parasole
to nie jedyny sprzet, w ktéry wypo-
sazyla sie ostatnio straz miejska.
Jednostka wzbogacila sie takze

o defibrylator — urzadzenie przy-
wracajace prawidlowa akcje serca.
Defibrylatora moze uzy¢ kazdy, za-
réowno lekarz, jak ilaik, bo urzadze-

nie za pomoca polecen glosowych

i wizualnych krok po kroku prowa-
dzi ratujacego. Sprzet dostepny jest ca-
fodobowo w pomieszczeniu dyzurnego
w siedzibie straznikéw przy ulicy Nad-
brzeznej Dolne;j.

W sumie na ostatnie zakupy straz miej-
ska wydata okoto 15 tysiecy zlotych.
Srodki na defibrylator pochodzity z do-

tacji wojewodztwa matopolskiego. Po-
zostaly sprzet sfinansowano z budzetu
miasta. Urzadzenia beda wykorzysty-
wane takze przez Wydzialu Bezpieczen-
stwa Publicznego Urzedu Miasta Tarno-
wa.

(ks)

WysSwietla rozktad,
zapowiada autobus

Komunikuje si¢ z systemem GPS autobuséw miejskich,
informuje na wysSwietlaczu, za ile minut przyjedzie
autobus danej linii, a po naciSnieciu guzika podaje tez
gtosowy komunikat tej tresci niedowidzacym i niewi-
domym pasazerom. Tak dziata pierwsza w Tarnowie
tablica Swietlna zainstalowana na przystanku Solidar-
nosci — Seminarium przy ulicy Mickiewicza.

Urzadzenie przez kilka dni bylo testowane, teraz dziala
juz normalnie. Na wy$wietlaczu pojawiaja si¢ komunikaty
o tresci na przyklad: ,14 Jasna II 2 minuty” oraz symbole:
czlowieka na woézku, ktéry oznacza, ze autobus jest przy-
stosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych i gwiazdki,
informujacy, Ze pojazd ma klimatyzacje. Urzadzenie pomaga
tez niewidzacym i niedowidzacym pasazerom — po naci$nie-
ciu guzika umieszczonego na stupie, na ktérym zamontowa-
no tablice, podaje komunikat glosowy, w ktérym wymienia
czas przyjazdu konkretnych autobuséw. Te sama usluge
mozna tez uruchomi¢ za pomoca pilotéw, uzyczanych bez-
platnie niewidzacym i niedowidzacym pasazerom przez
Wydzial Zdrowia i Polityki Spolecznej Urzedu Miasta Tar-
nowa przy ulicy Goldhammera 3. Do wlaczenia glosowego
komunikatu stuzy jeden z dwéch przyciskéw na pilocie. Dru-
giuruchamia komunikat, nadawany przez nadjezdzajacy au-
tobus, ktéry z pewnej odleglosci glo$no i wyraznie ,méwi”,
jaki ma numer i w ktérym kierunku jedzie. Wydzial Zdro-
wia wydal juz okolo 70 pilotéw, kolejne wcigz mozna odbie-
raé, w razie potrzeby dokupione zostana nastepne. Docelo-
wo w Tarnowie moze stana¢ 50 §wietlnych tablic. Wniosek
o ich dofinansowanie z pieniedzy unijnych zostanie zlozony
w najblizszych tygodniach. A juz teraz tradycyjne, papiero-
we rozklady jazdy, sa - na pro$be mieszkancéw - wymieniane
na wieksze i drukowane wigksza czcionka na tych przystan-
kach, na ktérych jest to mozliwe.

(om)



Przesun si
duszyczko

g

0 wciaz zywych i zapomnianych juz Swiatecznych zwyczajach
z Anng Korus z Muzeum Etnograficznego w Tarnowie

rozmawia Daniela Motak

Ktore tradycje i zwyczaje Swia-
teczne wciaz sg dla nas zywe
i wazne?

Tradycje i zwyczaje najmocniej zwia-
zane s3 z dniem Wigilii Swiat Bozego
Narodzenia i o wielu z nich pamietamy,
chociazby o zostawianiu jednego wolne-
go miejsca przy stole wigilijnym.

To sie nie zmienito?

To sie nie zmienito, cho¢ nie wiem,
czy dzi$§ prawidlowo sobie ten zwyczaj
ttumaczymy. Kiedy$ wierzono, ze pod
postacia wedrowca moze do naszych
drzwi zapuka¢ Chrystus, zapraszano
do stolu sasiadéw, zwlaszcza miesz-
kajacych samotnie, ale wolne miejsce
przy wigilijnym stole zostawiano przede
wszystkim z my$la o duszach zmarlych
z rodziny - dziadku, babci, rodzicach,
krewnych - ktérzy odwiedzali nas w ten

szczeg6lny dzien. A jezeli kto$ chcial na
tym miejscu usig$¢, mowil: Przesu sie,
duszyczko!

Odwiedziny tych dusz nie budzity
strachu?

Absolutnie nie! Ludzie sie ich nie bali,
bo wiedzieli, ze to bliscy. Z mysla o nich
zostawiano uchylone drzwi do izby, zeby
mogli wejs¢, a po wieczerzy wigilijnej
nie sprzatano ze stotéw tak, jak my to
teraz szybko robimy, tylko zostawiano
resztki potraw na cala noc, a nawet spe-
cjalnie odktadano dla dusz po tyzce kaz-
dego dania.

Czy w takim razie 6wczesna Wigilia
przypominata nieco nasze dzisiej-
sze Zaduszki?

Oba te dni przebiegaly w magicznej
aurze. Wierzono, ze jest kilka waznych
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momentdéw w roku, kiedy dusze schodza
na ziemie i przebywaja wéréd nas. Ta-
kimi momentami byla i Wigilia, i Dzief
Zaduszny. Zwyczaje i wierzenia pogari-
skie, stowianskie, potaczyly sie z chrzes-
cijaniskimi.

A kiedy tu w okolicy ostatni raz
odnotowano przejawy tych wie-
rzen?

Calkiem niedawno, pod koniec lat
osiemdziesiatych dwudziestego wieku,
w Rzepienniku Strzyzewskim, podczas
prowadzonych tam badan etnograficz-
nych. Ludzie, z ktérymi rozmawiali ba-
dacze, pamietali i potwierdzali, ze zo-
stawiano uchylone drzwi i jedzenie dla
gosci z za§wiatow.

Mozemy wskazac jaki$ zwyczaj
charakterystyczny dla Tarnowa?

Wszystkie te zwyczaje w calej Pol-
sce byly dos¢ podobne i podobnie
praktykowane. Poludnie Polski wyréz-
nialo si¢ moze tym, ze diuzej niz gdzie
indziej z okazji Swiat Bozego Narodze-
nia domy dekorowano podtazniczka,
czyli prababcia choinki. Choinka przy-
szla do Polski z Niemiec na przetomie
osiemnastego i dziewigtnastego wie-
ku, ale na potudniu stato sie to najpdz-
niej. Jeszcze w latach dwudziestych
dwudziestego wieku popularniejsza
tutaj od niej byla podlazniczka i pew-
no jeszcze dzi§ mozna by spotkac oso-
by, ktére ja pamietaja.

Przypomnijmy, jak wygladata
podtazniczka.

W réznych regionach mogta mieé
rézne nazwy — podlaznik, podlaznicz-
ka, jucha, wiecha, boze drzewko... To
byl czubek jodly albo $wierka, zawie-
szony na sznurze u powaly szczytem
w doél, tak, ze pien wskazywal niebo.
Podtazniczka mogly by¢ tez galazki
jodlowe lub $wierkowe, ale ta zrobio-
na z czubka drzewka byta tadniejsza
i bardziej okazala. Podtazniczke przy-
strajano wlasnorecznie wykonanymi
ozdobami, zrobionymi z tego, co bylo
darem ziemi, bylo fatwo dostepne, ale
tez mialo swoje znaczenie, jak jab-
tka czy orzechy, ktére symbolizowaty
zdrowie i ptodno$é. Na podtazniczce
wieszano tez pierniczki wlasnej ro-
boty, tancuchy z papierowych har-
monijek, ozdoby ze stomy. Ale naj-
wazniejszymi §wiatecznymi ozdobami,
znanymi w calej Polsce, i nigdzie poza
nig, byly §wiaty.
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Robiono je z optatka...

Tak. A nazwa — i tu znéw zajrzymy
do Rzepiennika Strzyzewskiego, bo tam
badacze o nig pytali — wziela sie stad, ze
$wiaty byly okragle, a po zawieszeniu na
sznurze krecily sie¢ dookola wlasnej osi.
Optatki nacinano i taczono, tak, ze po-
wstawala przestrzenna, kulista forma.
Oczywiscie klejono je §lina...

Znano juz wtedy kolorowe optat-
ki?

Tak. Na przyktad rézowe farbowano
sokiem z buraka. Kolorowe optatki, po-
dobnie jak dzi$, byly przeznaczone dla
zwierzat, ale dawniej ich kolory miaty
znaczenie — rézowe przeznaczano dla
bydla, niebieskie dla pséw. W rzeszow-
skim do oplatkéw dla pséw dodawano
czosnku, zeby pies byl zly i grozny, zeby
dobrze pilnowat domu. Czosnek mial tez
chroni¢ przed zltem. Ale najwazniejszy
na stole wigilijnym byt chleb. Jego brak
oznaczal gléd, nie moglo go zabraknac.
W moim domu do dzi$ kladziemy go na
wigilijnym stole.

Wigilia byta tez dniem cudow...

Tego dnia rodzi si¢ Chrystus i jego
narodzinom towarzysza niezwykle wy-
darzenia. O péinocy zwierzeta méwia
ludzkim glosem. Dawniej nikt nie od-
wazylby sie wejs¢ wtedy do stajni, bo
wierzono, ze gospodarz moze uslyszec
o wlasnej $mierci. Krazyly ludowe po-
dania i opowiesci o takich przypadkach,
ludzie mocno w to wierzyli i bali sie. Dzi$
traktujemy to inaczej — jak sympatycz-
na ciekawostke. Warto przypomniec
jeszcze jedna rzecz, ze dawniej Wigilia
przypominala nieco nasze dzisiejsze
Andrzejki.

To byl wieczér wréozb?

Tak. Po wieczerzy wigilijnej dziew-
czyny wychodzily przed chate i nastu-
chiwaly, z ktérej strony pies zaszczeka,
bo to oznaczalo, z ktérego domu przyj-
dzie kawaler. Patrzyly tez w niebo, bo
przyszly maz mégt przyjs¢ z domu, nad
ktérym gwiazdy $wiecily szczegdlnie
jasno, $piewaly: Hop, hop, skad przyjdzie
mdj chiop i stuchajac echa, wrézyly so-
bie, skad przybedzie ukochany.

To z kolei do dzisiejszej Wigilii
troche nam nie pasuje...

Wtedy bylo zwyczajne, powszechne.
W Andrzejki wktadano do miski ga-

taz wisni. Jezeli zakwitla w Wigilie, to
réwniez oznaczalo s$lub i wesele. Teraz
tego nie praktykujemy, wrézby laczg sie
nam z Andrzejkami, wtedy bylo dla nich
miejsce réwniez w Wigilie, podobnie jak
dla obecno$ci zmartych w naszym zyciu.
Wigilia to tez czas przesilenia zimowe-
go, wierzono, ze wtedy na Ziemi dzieja
sie wazne rzeczy, zaréwno w przyrodzie,
jak w sensie religijnym. Moéwilysmy
o cudach, ktore taczono z narodzinami
Chrystusa — wierzono tez, ze woda stud-
niach moze sie zamieni¢ w miéd, wino
albo zloto, ze pod $niegiem rozkwitaja
kwiaty a w lasach zakwita kwiat papro-
ci — dzi$ kojarzony z dniem $wigtego
Jana. W Wigilie wstawano wcze$nie
rano, obmywano si¢ zimna woda, zeby
na caly rok mie¢ zdrowie i site do pracy.
Starano sie tego dnia nie kldci¢, dzieci
byly szczegdlnie grzeczne, a czasem wy-
mierzano im symboliczna, drobng kare,
na rok do przodu. Do dzi$ funkcjonuje
powiedzenie: Jaka Wigilia, taki caty rok.

Swietom, juz po Wigilii, tez towa-
rzyszyly zwyczaje i obrzedy?

Jeszcze stosunkowo niedawno oczy-
wiste bylo na przyklad to, ze w pierw-
szy dzien Swiat Bozego Narodzenia
nie odwiedzano sig, nie sktadano sobie
wizyt, nie koledowano. Dzi$§ spedzamy
ten dzien towarzysko, glo$no, radosnie,
wtedy panowalo wielkie skupienie, ci-
sza. Pierwszy dzien $wiat spedzano we
wlasnym gronie, nie wychodzac z domu.
Rezygnowano ze wszelkich prac, oprécz
nakarmienia zwierzat. Nie rozpalano
ognia pod kuchnig, zabraniano nawet
dziewczetom strojenia sie i czesania
przed lusterkiem. Drugi dzien $wiat,
dzien $§wietego Szczepana byt juz zupel-
nie inny — glo$ny i wesoty. W ko$ciotach
$wiecono owies, przed ko$ciolami sie
nim obrzucano na pamiatke ukamieno-
wania $§wietego Szczepana, ale tez — dla
zabawy. No i byla to okazja do konku-
réw, bo jezeli kawaler mial wobec panny
powazne zamiary, przychodzil w drugi
dzien $wiat. To byla zobowigzujaca wi-
zyta. Chlopak siadal pod podtaZniczka,
ogladat izbe, dekoracje na podtazniczce,
zastawiony stél i ocenial, czy dziewczy-
na ma zadatki na dobra gospodynie. Gdy
prébowal zerwac jabtko z podtazniczki
i dziewczyna mu nie zabraniata, znaczy-
fo to, ze przyjmuje zaloty.

Te wszystkie znaki i symbole byty
wtedy bardzo czytelne?

To byly zwyczaje i wierzenia przeka-
zywane z pokolenia na pokolenie, oczy-

9

ROZMOWA

wiste dla 6wczesnych ludzi. Nawet na-
lezalo tak robi¢! Dzi$ tego chyba troche
brakuje...

Czy w miejsce zapomnianych
Swiatecznych zwyczajow wchodza
nowe?

Prezenty. Teraz sie nimi obsypujemy,
kiedy$ bylo ich niewiele i byly bardzo
skromne, moze poza dworami. Ob-
darowywano sie w Wigilie, a prezent
mial symboliczne znaczenie, §wiadczyl
o mitosci, przyjazni, pamieci. To mogta
by¢ ktdras z wlasnorecznie zrobionych
choinkowych 0zddb, o ktérych moéwi-
tysmy, to moégl by¢ $wiat, pierniczek,
orzech, zawiniety w kolorowy papie-
rek. Teraz moda na takie prezenty wra-
ca, wraca tez moda na recznie robione
ozdoby. Dzieci, ktére przychodza do
nas na muzealne zajecia, sa zachwyco-
ne ich uroda. Same tez si¢ tego ucza,
zabieraja potem swoje dzieta do domu.
Zapewniamy dzieciom podstawowe
materiaty, klopot mamy tylko ze stomg,
bo juz prawie nigdzie jej nie ma i mu-
simy specjalnie prosi¢ o zostawienie
snopka na nasze warsztaty.

Dzieci znaja Swiateczne zwyczaje?

To zalezy. Sa dzieci, ktére znaja $wia-
teczne obyczaje z doméw, od dziadkéw
i rodzicdéw, sa cale klasy, ktére znaja tra-
dycje, co jest tez zastuga nauczycieli. Ale
slyszatlam tez od dzieci o wieczerzach
wigilijnych, ktére skladaja sie z bar-
szczu, ryby i coca-coli albo sa zwykla ko-
lacja. Jest tylko optatek ,bo wszyscy tak
robig”.

A coradzitaby Pani komus, kto
chciatby troche tych zapomnia-
nych zwyczajéw w swoim domu
przywrocic?

Na poczatek warto poczytaé, cho¢-
by w internecie, gdzie jest mndstwo
informacji, mozna pozyczy¢ ksigz-
ke z biblioteki, mozna przyj$¢ do nas,
z dzie¢mi, cala rodzing — chetnie po-
mozemy, wytlumaczymy, podpowiemy.
A zacza¢ mozna od wspoélnego robienia
$wiatecznych 0zd6b — poswieci¢ popo-
tudnie, niedziele, cze$¢ dnia. Mozemy
zrobi¢ podlazniczke zamiast choinki,
jezeli chcemy. Mozemy zamiast ozd6b
z marketu zawiesi¢ na choince jabtka
i orzechy. Co nam to da? Wspaniaty kli-
mat $wiat. Potrzeba tradycji, rytualéw
i zwyczajéw drzemie w nas wszystkich.
Zdobywajmy o nich wiedze i wracajmy
do nich, bo warto.
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SWIATECZ

1. Moja ulubiona wigilijna 2. Choinka - dlaczego zywa,
potrawa i dlaczego akurat dlaczego sztuczna? Kto ja
ubiera?

ta?

KRZYSZTOF RODAK

Jestem tradycjonalista, wigec

prezes MPECS.A. w Tarnowie
moja ulubiona potrawa wi-
gilijna jest karp. Wigilia to

skromna, jeszcze postna kola-

cja, wiec potrawa z karpia bardzo dobrze
wpasowala sie w jej prawdziwe znacze-
nie.

Tym zajmuje si¢ moja zona. Ona
robi to najlepiej i zawsze choin-
ka jest pigkna.

Prezenty kupuje zawsze z du-
zym wyprzedzeniem, nigdy na ostatnia
o chwile. Wtedy mam pewnos¢, ze

"~ sa dobrze przemy$lane i spra-

wie najblizszym wiele radosci.

Osobiscie uwazam jednak, ze

najlepsze prezenty robione sa

wlasnorecznie i takie tez najbardziej lu-
bie otrzymywac np: szalik, czapka...

Uwielbiam chwile spedzone
w gronie najblizszych, kie-
dy cala rodzina, ta blizsza
i ta dalsza, spotyka sie razem

przy jednym stole. To jedyny
noment w ciggu roku, kiedy mozna
¢ tempo i spedzi¢ czas w gronie
zych. Moja rodzina jest bardzo
alna, wszyscy uwielbiamy wspél-

KAROL SMIALEK
aktor tarnowskiego teatru

Pierogi z kapusta i grzyba-
mi. Odkad siegam pamiecia
przysmazone na oleju rzepa-
kowym tloczonym na zimno,

a dlaczego ta potrawa ? By¢ moze
mam w naturze takiego wlasnie piero-
gall!

Choinka cate dziecinistwo sztucz-

na, ubierana przeze mnie jako

najmiodszego z rodu. Obecnie

zywa, najczesciej w doniczce,

ubierana cala rodzina czy-

li Mama, Tata i Stas, a w tym
roku dolaczy Dyzio.

-4 r._ Kupowanie prezentéw lu-

bie, ale kupuje najczesciej
w ostatniej chwili. Najwiecej

rado$ci? Chyba te, ktére nie
weiskaja mnie w mieszanke zo-
bowiazania z konsternacjozachwyto-

Wyjatkowa wibracja to mo-
ment, chwile po pasterce.
To jak wejscie na szczyt...
Chwile siedzisz... i powoli
zaczniesz sobie thdzic’.

URSZULA SWIERCZEK

prezes UKS , Jedynka”
Moja ulubiong potrawa wi-
gilijna jest barszcz czerwo-
ny z uszkami. Kojarzy mi sie

z dziecinstwem, kiedy rodzin-

nie kleilismy uszka.

Choinka to jest mdj coroczny dy-

lemat. Zawsze sie zastanawiam,

czy powinna by¢ zywa czy

sztuczna. Z reguly jest sztuczna

i mierzy 250 centymetréw. W ty-

godniu poprzedzajacym wigilie przy-

jezdzaja znajomi z dzie¢mi i wspdlnie

ubieramy choinke. Swiateczne drzewko
zdobi méj dom az do drugiego lutego.

Nigdy nie zostawiam zakupdéw na
A4 »._ ostatnia chwile. Najwiecej ra-

dosci sprawia mi dawanie pre-
zentéw. Usmiechy obdarowa-
nych sa wtedy bezcenne.
Najpiekniej wspominam czas, kie-
dy po wieczerzy wigilijnej
rodzinnie koledowalismy
Tradycja byl tez w1eczorny,
a wlasciwie nocny spa;cer
i pasterka. Snieg wtedy tak -
cudownie skrzypial pod buta-

mi. Magia Swiat Bozonarodzeniowych -
sprawia, ze nie moge sie ich docz }kac

s
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3. Prezenty - kiedy je ku-
puje? Jakie sprawia mi
najwiecej radosci?

MARIAN KOZIK
dyrektor Vil Liccum
Ogolnoksztatcacego

&

Na stole nie moze zabraknaé
karpia oraz barszczu z uszka-
mi z grzybami. Jak siegam pa-
miecia, w domu rodzinnym te
potrawy znajdowaly sie na wigilijnym
stole.

OczywiScie, ze zywa! Zapach $wia-

tecznego drzewka to nieodlycz-

ny element $wiat. Najlepiej, gdy

choinka jest w doniczce, gdyz

na wiosne mozna zasadzi¢ ja

w ogrodzie. Choinka integruje

calg rodzine, wszyscy sa zaanga-
zZowani w jej strojenie.

Prezenty kupuje z wyprzedzeniem,

- r. 7Zeby po6zniej napredce niczego

nie szuka¢ i wystawa¢ w nie-

koniczacych sie kolejkach. Nie

jestem wybredny — wszystkie

otrzymane prezenty sprawiaja
miduzoradosci.

Zaskoczenia nie bedzie — dla mnie naj-
piekniejsza chwila Swiat Boze-
go Narodzenia to moment,
gdy cala rodzina dzieli sie
oplatkiem, a nastepnie za-
siada do wieczerzy wigilij-
nej.

4. Moja najpiekniejsza
chwila Swiat Bozego Na-
rodzenia.

KRZYSZTOF JANAS
koordynator pitki recznej
Patacu Mlodziezy

Mam zestaw ulubionych po-

traw. Oprécz takich tradycyj-

nych, jak barszcz czerwony,

jest kutia przyrzadzona przez

moja zone Elzbieta, nales$niki

z bananem i kompot z suszonymi owo-

cami wedlug przepisu babci Wiadzi.

Na deser koniecznie makowiec i lampka
wina produkcji dziadzia Leona.

Jak choinka to tylko zywa w do-

niczce. Zapach igliwia daje

w domu $wigteczny klimat.

Drzewko ubieramy rodzinnie

z dorostymi dzie¢mi, synows,

zieciem oraz wnuczkami. Ja koncze
ubieranie zalozeniem szpica.

A -

—g Prezenty kupujemy w listo-

" padzie i na poczatku grud-

nia, kiedy nie ma jeszcze tloku
ijest w czym wybierac.

Jako dziecko uwielbiatem wigilie, czeka-

nie na pierwsza gwiazdke i, oczywiscie,

prezenty. Teraz szczegélnie

wazne dla mnie jest tama-

nie optatkiem, udzial w Pa-

sterce i to, ze ten wieczér
spedzamy cala rodzina.

1

ANNA BURDA
opiekun Centrum Edukacji i Kreacji
Cyfrowej Fabryka Przysztosci

w Tarnowie

a moze dlatego, ze byla to po-

trawa, ktéra pierwszy raz jad-

fam, na pierwszej wspdlnej wi-

gilii z moimi te$ciami. Od tamtej pory

przygotowuje go zawsze sama i zawsze
Z przepisu mojej tesciowej.

Moja ulubiong potrawg wigi-
lijna jest karp w galarecie...

Lubie zapach Swiat Bozego Naro-

dzenia, ktéry zawsze kojarzy mi

sie z zapachem $wiezej choinki.

Kiedy bylam dzieckiem, wiele

0zdéb choinkowych wykonywa-

liSmy sami z bratem i byla to zywa

pachnaca choinka. Dzi§ mamy sztuczna
choinke i ozdoby z roku na rok te same.

Nie zostawiam kupowania prezentéw
4 »_ naostatnia chwile, zdarza sie

ze mam je juz miesiac przed
$wietami. Mnie najwieksza
rado$¢ sprawiaja prezenty

praktyczne, takie, ktére nie po-
krywaja sie kurzem.

Za najpigkniejsza i najbardziej wzrusza-
jaca chwila Swiat Bozego Narodzenia
uwazam czas skladania sobie
nawzajem zyczen i famanie
sie oplatkiem, zawsze wte-

dy sie rozczulam.



Trzeba wierzyc w ludzi

Z Jakubem Stowikiem, Matopolskim Pracownikiem Socjalnym Roku,
rozmawia Agnieszka Hulska

AH: Odebrat pan niedawno statu-
etke dla najlepszego pracownika
socjalnego roku. Jak to jest by¢
najlepszym?

JS: Nie wydaje mi sie zebym byt naj-
lepszy — to chcialbym podkreslic.
W swojej pracy lacze kilka elementéw.
Pracuje w MOPS-ie, gdzie zajmuje sie
ludZmi bezdomnymi. Wraz z innymi
pracownikami socjalnymi zatozyli§my
Fundacje Spoleczna PROGRES, ktéra
wypelnia luke miedzy mozliwo$ciami
formalnymi, jakie daje urzad a perspek-
tywami, jakie sa dostepne. Moja praca
moglaby ogranicza¢ sie do pracy biuro-
wej, ale staram sie robi¢ co$ wiecej. Nie
wydaje mi sie, Zebym robit co$ nadzwy-
czajnego, choc¢ jest mi bardzo milo, ze
samorzad nominowal wtlasnie mnie,
a tym bardziej, Ze ten tytul trafit do Tar-
nowa.

AH: Co jest najwazniejsze w tych

dziataniach?

JS: Chodzi o to, zeby wiedzie¢ jak po-
maga¢. Dla przykladu - w najblizszym
czasie rusza kampania przeciwdziataja-
ca zebractwu ,Pomagaj inaczej’. Chodzi
w niej o to, zeby u§wiadomi¢ mieszkan-
com, ze w Tarnowie nie ma ludzi glod-
nych. To nie jest Afryka, tutaj nikt nie
moze by¢ gtodny czy nieodziany, mamy
odpowiednie zabezpieczenie spotecz-
ne. Pamietajmy, ze ludzie musza chcie¢,
zeby im pomdc. Sa pracownicy i sa miej-
sca, gdzie nalezy szuka¢ pomocy, ale za-
interesowani musza tego chciec.

AH: Czy to znaczy, ze ludzie nie

chca zeby im pomagac¢?

JS: Chca, ale na ich wlasnych zasa-
dach, czyli dla nich po najmniejszej linii
oporu. Czesto w momencie, gdy uswia-

W Tarnowie z pomocy pracownikow socjalnych
korzysta blisko osiem tysiecy mieszkancow. W jed-
nostkach organizacyjnych pomocy spotecznej na
terenie miasta zatrudnionych jest 606 pracownikow,
w tym 72 pracownikow socjalnych. W organizacjach
pozarzadowych realizujacych zadania z zakresu po-
mocy spotecznej pracuje 187 osab.
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damiajg sobie, jak bedzie wygladata po-
moc. Oczekuja od nas duzo wiecej, niz
mozemy im daé. Dlatego zdarza sie, ze
nie przyjmuja tej pomocy. Wszyscy mu-
szg si¢ zgodzi¢ na to, zeby im poméc. Nie
mozemy zrobi¢ nic na sile. Nasza misja
jest to, zeby decyzja o potrzebie pomocy
wyszta wlaénie od nich.

AH:To trudna praca, trzeba ja chy-

bakochac...

JS: Nie wyobrazam sobie, Zeby robic¢
co$ i nie wierzy¢ w to, co sie robi. Czesto
zdarzaja si¢ sytuacje, ktére nie naleza do
przyjemnosci. To praca, na ktdrej ciazy
bardzo duza odpowiedzialno$¢, trzeba
to kocha¢, bo nie datoby si¢ pracowac
w innym przypadku. Odpowiadamy

Odbywajgca sie 21 listopada uro-
czystosc Dnia Pracownika Socjalne-
go i Wszystkich Stuzb Spotecznych
w Auli MUW w Tarnowie byta okazjg
by uhonorowac 22 osoby,.

Pracownicy wyré6znieni przez pre-
zydenta: Matgorzata Proszowska,
Irena Machaj, Dorota Owsiany-
Jakub Stowik, siostra Katarzyna
Dzierzanowska.

Ztotym medalem zastugi za dtu-
goletnia stuzbe odznaczeni zosta-
li: Teresa Banek, Grazyna Figiel,
Lucyna Janczura, Wanda Kotulska,
Lucyna Lorkiewicz-Drwita, Beata
Makarska, Matgorzata Mamak, Ewa
Kaczmarczyk, Matgorzata Pasek,
Michalina Rybska, Krystyna Tokarz,
Dorota Bogula, Krystyna Dubiel,
Henryk Studzinski

Medalem Srebrnym odznaczeni zo-
stali: Grazyna Debosz, Matgorzata
Dobek, Wioletta Przybyto

niejednokrotnie za innego czlowieka
ijego przyszto$c. Trzeba wierzy¢ w ludzi
i dawad im szanse.

AH:Jak w Tarnowie wyglada praca
pracownikéw socjalnych? Z jakimi
problemami sie borykaja?

JS: Potrzeby sa wigksze niz mozli-
wosci. Zwlaszcza, ze w ostatnim czasie
odnotowujemy znaczny wzrost oséb
z chorobami psychicznymi. Klienci nie
traktuja nas z szacunkiem, nasza praca
jest tez czesto niebezpieczna dla nas sa-
mych... Przykre jest to, ze ludzie tak na-
prawde nie wiedza, czym si¢ zajmujemy
i jak pracujemy. Pracownicy socjalni to
ludzie, ktérzy dzialaja sercem, ale jeste-
$my obwarowani formalnosciami, ktére
wigza nam czesto rece.

Dziekuje za rozmowe
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PREZYDENT
NAPOEMETKU

Poprawa warunkow inwestowania skutkujaca nowymi
miejscami pracy, sportowe obiekty, radykalny wzrost
wydatkow na inwestycje drogowe, 30 nowych miesz-
kan komunalnych i 58 socjalnych, modernizacja szkot

i przedszkoli - oto w telegraficznym skrocie najwaz-
niejsze efekty dwoch lat kadencji prezydenta Tarnowa,

Romana Ciepieli.

Na problem miejsc pracy Roman Cie-
piela wskazywal w sposéb szczegélny,
przystepujac do wyborczej rywalizacji.
Gléwnym zalozeniem bylo urucho-
mienie mechanizméw stymulujacych
rozwdj przedsigbiorczosci, co w ocenie
6wczesnego kandydata na prezydenta
moglo zaowocowaé utworzeniem 1500-
200 miejsc pracy w ciaggu dwoéch lat.

Pracy przybywa

Decyzje poprawiajace warunki inwesto-
wania i rozwoju firm w miescie podej-
mowano w ciggu 2 lat systematycznie,
co wraz z ogblna sytuacja gospodarcza
dalo wyrazne efekty. Lacz-
nie - miedzy 1 stycznia 2015
roku a 30 wrzes$nia 2016
roku w Tarnowie powstato
5945 nowych miejsc pracy.
Zdecydowana  wiekszo$¢
z nich (4588 ofert zatrud-
nienia) to miejsca pracy
utworzone  samodzielnie
przez pracodawcéw. Za-
trudnienie zwiekszyly takie
firmy jak Lenze, Beckers,
Zaklady Mechaniczne czy
Grupa Azoty. 154 miejsca
pracy powstaly dzieki po-
datkowym ulgom, w Inku-
batorze Przedsiebiorczosci
dziata 10 firm z branzy IT,
automatyki przemyslowej,
logistyki i innych, a licz-
ba 0s6b, ktére znalazly tam prace siega
blisko 60. Rosnie liczba rejestrowanych
firm: w ciggu dwdch lat przybylo ich
okolo 500, a kazda daje przynajmniej
jedno miejsce pracy. Do dyspozycji ma-
tych firm jest strefa DESK — darmowa
powierzchnia biurowa z infrastruktury,
z ktérej regularnie korzysta okoto 100
przedsigbiorcéw. Kolejnych kilkadzie-
siat 0os6b pracuje we wroctawskiej fir-
mie, $wiadczacej ustugi typu call center,
ktéra w Tarnowie uruchomita swéj od-
dzial. Przyczétek w Tarnowie ulokowat

takze §wiatowy gracz branzy IT, jakim
jest COMARCH, a sp6tka CANPACK
— gigant branzy opakowan — wlasénie
finalizuje w mie$cie swoja inwestycje.
Z zapowiedzi przedsiebiorcéw wynika,
ze w najblizszych miesiacach do dyspo-
zycji powinno by¢ 340 kolejnych miejsc
zatrudnienia. - To jest mozliwe rowniez
dzieki dobrej koniunkturze gospodar-
czej — podkresla prezydent Tarnowa,
Roman Ciepiela. — Nie ma powodu, zeby
sie z niej nie cieszy¢. Wszystkie miejsca
pracy, nie tylko te, do ktérych utworzenia
sie przyczynitem, sg powodem do radosci
dla mnieidla miasta.

Bezrobocie mocno w dot
Optymistyczng tendencje potwierdzaja
obiektywne wskazniki. Stopa bezrobo-
cia w Tarnowie na koniec 16 listopada
2016 roku wrzeénia 2016 roku wynosila
— jak podaje Gtéwny Urzad Statystyczny
— 7,3 % (w styczniu 2015 — 10, 2%). Bez
pracy — wedlug informacji Powiatowe-
go Urzedu Pracy w Tarnowie z dnia 2
listopada 2016 roku — pozostawalo 3952
mieszkaricéw Tarnowa. To oznacza spa-
dek bezrobocia w ciaggu dwdch lat o oko-
fo 1300 — 1400 oséb.
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Radykalnie wzrosta liczbalinwestycji

Prezes Comarchu prof. Janusz Filipiak z prezydentem Romanem Ciepielg
otwierajg tarnowskie biura firmy.

Optymizm bylby pelny, gdyby w miescie
pojawita sie jeszcze spektakularna, duza
inwestycja. - Oferte dla nich tworzymy
od podstaw, bo przez lata jej u nas nie
byto. Na duzq inwestycje, ktéra mogtaby
dac nawet kilkaset miejsc pracy, gotowe
jest juz Gemini, ale tu konieczna jest zgo-
da rady na rozbudowe galerii — komen-
tuje prezydent.

Tarnéw z paraolimpijczykami?
Wsréd zrealizowanych i prowadzonych
w ciggu dwoéch ostatnich lat inwestycji
sportowych sa: kompleks nowoczes-
nych i komfortowych boisk na osiedlu
Jasna, stadion lekkoatletycz-
ny na ulicy Pilsudskiego, sta-
dion na osiedlu Legionéw,
hale przy Gumniskiej i Che-
micznej oraz nowe boiska
— miedzy innymi przy Szko-
le Podstawowej nr 2 i przy
Gimnazjum nr 6, basen
w Moscicach. Jest tez projekt
budowy rowerowych tras,
w tym fragmentu Wislanej
Trasy Rowerowe;j.

Gotowy jest projekt prze-
budowy hali ,Jaskétka”, po-
wstaly tez dwie koncepcje
Stadionu Miejskiego (wiecej
na s. 6). Oba obiekty maja
wej$¢ w skiad Centrum Przy-
gotowann  Paraolimpijskich
— kompleksu nowoczesnych
obiektéw sportowych, ktéry bylby do
dyspozycji mieszkaricéw miasta i mog-
by petni¢ role ogélnopolskiego osrodka
przygotowan dla niepelnosprawnych
sportowcédw. Rada Miejska Tarnowa nie
zgodzila sie natomiast na trzeci element
tej idei czyli przebudowe stadionu lekko-
atletycznego, ktora to inwestycja mogta
liczy¢ na wsparcie Polskiego Zwiazku
Lekkiej Atletyki po wizji lokalnej promi-
nentnych dziataczy zwiazku.

Obie inwestycje znalazly sie w projekcie
budzetu na 2017 roku (szczegdty nas. 3). B
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Duze pieniadze na drogi...

Zgodnie z przedwyborczymi zapowie-
dziami priorytetowo potraktowano dro-
gi. Pod wzgledem wydatkéw na remonty
drég, chodnikéw i parkingéw nastapita
wyrazna zmiana. Z 8,6 mln milionéw
ztotych w roku 2014 do 13,1 miliona zto-
tych w roku 2015 i 30,1 milionéw w 2016
r. Rok temu zrealizowano 26 drogowych
zadan inwestycyjnych, w tym roku — 44
na laczna sume 21,2 milionéw zlotych.
Uwzgledniajac chodnikii parkingi dwu-
letnie wydatki na te inwestycje wynosza
43,2 milionéw ztotych.

Wséréd najbardziej kosztownych inwe-
stycji sa remonty takich ulic jak: Mal-
czewskiego, Brodzinskiego, Pilsudskie-
go, Goldhammera, Bandrowskiego,
Pulaskiego, Targowa, Krakowska (dolny
odcinek) i wiele innych.

Gotowe sg takze projekty modernizacji
drég gtéwnych: Spokojnej i Elektrycznej,
a w przypadku ul. Lwowskiej rozstrzyg-
nieto juz przetarg na realizacje prac.

Wiecej imprez, tansze parkowanie

Liberalizacja zasad ptatnego parkowa-
nia (m.in. bezplatne soboty) i kilkadzie-
siat imprez w sercu Tarnowa to gtéwne
dziatania, ktére na wniosek m.in. przed-
siebiorcéw z centrum podjeto, by ozy-
wi¢ centrum miasta. Latwiejszy dojazd
do centrum i wzbogacony kalendarz
imprez skutkuje jednak gléwnie latem,
gdy kawiarniane ogrdédki tetnia zyciem.
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Pewna role odegra¢ moze jeszcze uje-
ta w projekcie budzetu na 2017 rewita-
lizacja amfiteatru przy ul. Kopernika,
o ile uda sie znalez¢ satysfakcjonujace
wszystkich rozwigzanie i Zrédo finan-
sowania.

Poza sezonem mozliwosci administra-
cyjnego oddzialywania na ruch w cen-
trum sg juz jednak mocno ograniczone.
Doktor Wojciech Jarczewski z Instytutu
Rozwoju Miast, ktéry goscit w Tarno-
wie, przekonywal przedsiebiorcéw, ze
klucz dla ozywienia Staréwki maja oni
sami. — Trzeba mieszkaricom zapropo-
nowaé ciekawa oferte gastronomiczng,
handlowg i rozrywkowg - podkreslal.

Owintar z koncepcja

Kilka koncepcji zagospodarowania te-
renu dawnego Owintaru i rozpoczecie
prac nad planem zagospodarowania
przestrzennego na tym obszarze — to
dotychczasowe skutki staran samorzadu
w sprawie, ktora od kilkunastu lat tkwi
w miejscu. Pierwsze spotkanie wlascicieli

Grazyna Barwacz
radna klubu Tarnowianie

Jakub Kwasny
radny SLD

Oceniajgc dwuletni okres prezydentu-
ry Romana Ciepieli, nalezy podkresli¢
dos¢ skomplikowanqg sytuacje w Radzie
Miejskiej, ktéra w duzym stopniu ogra-
nicza realizacje koncepcji prezydenta.
Niemniej, potrafit skutecznie realizo-
wac przyjete zadania, spetniajgc ocze-
kiwania radnych, zwlaszcza zwigzane
z remontami drdég, budowaq infrastruk-
tury sportowej i termomodernizacjg
obiektow uzytecznosci publicznej. Wiele
dziala¥ to, niestety, naprawianie btedow
poprzednikow. Na kolejne dwa lata zy-
cze Panu Prezydentowi, aby miat wokét
siebie wylgcznie pracownikéw i radnych
dbajgcych o interesy miasta i miesz-
kavicow, zwlaszcza o wsparcie budowy
obwodnicy wschodniej, przygotowanie
terendéw inwestycyjnych, pozyskanie du-
zych inwestoréw w sektorze dziatalnosci
innowacyjnej i dalszg poprawe jakosci
pracy urzedu.
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Pofowe kadencji prezydenta Romana
Ciepieli oceniam na ,trzy plus” z wido-
kiem na czwdorke. Na plus prezydento-
wi nalezy zaliczy¢ jego zaangazowanie
w sprawy miasta i to, ze sie temu bardzo
poswiecit. Na minus kilka nietrafionych
decyzji personalnych oraz niepotrzebne
konflikty w Radzie Miejskiej. Konflikt
z radnymi powoduje, ze zamiast ,twor-
czego myslenia’, na sesjach mamy do
czynienia z ,gaszeniem pozarow”. Nie-
mniej wazina jest realizacja programu
wyborczego. Pan Prezydent w zasadzie
w catosci go porzucit. Nie ma juz mowy
0 centrum przygotowan paraolimpij-
skich, o potaczeniu Klastera z agencjg
rozwoju regionalnego, o dwdch tysig-
cach miejsc pracy czy o ,Obywatelskim
Tarnowie” (punkt szdsty programu R.
Ciepieli) — przeczy temu sytuacja z Am-
fiteatrem czy obciecie o pofowe budzetu
obywatelskiego.
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wszystkich znajdujacych sie tam dziatek
zaowocowalo ogloszonym przez mia-
sto konkursem, na ktéry przystano kilka
prac. Decyzja o realizacji ktérejkolwiek
z nich lezy w rekach wlascicieli dzialek.

Szeroka pomoc spoteczna

W ciggu dwdch lat kadencji prezydenta
Romana Ciepieli w Tarnowie powsta-
fo 245 miejsc w placéwkach wsparcia
dziennego dla dzieci, mlodziezy, oséb
starszych i niepelnosprawnych. Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy przy ulicy
Piotra Skargi 29a, otwarty w pazdzier-
niku tego roku, jest przeznaczony dla
cierpiacych na zaburzenia psychiczne,
demencje starcza, chorobe Parkinsona
i Alzheimera, w Tarnowie powstalo tez
kolejne mieszkanie chronione dla mez-
czyzn niepelnosprawnych intelektual-
nie. Otwarta latem placéwka wsparcia
dziennego dla senioréw i dzieci przy
ulicy Gumniskiej 25 faczy pokolenia
i sprzyja integracji. 30 oséb miesiecz-
nie korzysta z programu,,Nie jeste$ sam

Piotr Sak
radny PiS

Mariusz Kajpus
radny PO

Oceniajgc pdtmetek prezydencki czu-
je niedosyt. Przed Prezydentem wcigz
jeszcze sporo pracy by sprostac zapowie-
dzianym obietnicom. Przede wszystkim
Prezydentowi nalezy zarzucic brak rea-
lizacji sztandarowego hasta 2000 miejsc
pracy. Wprawdzie Prezydent Zongluje
réznymi pozytywnymi dla niego danymi,
to niestety dotychczas nie udato mu sie
przyciggnaé do Tarnowa duzej rzeszy
nowych inwestoréw. Zle oceniam tak-
ze brak przygotowania budzetu miasta
na absorpcje Srodkéw z perspektywy UE
2014-2020. Prezydent nie tylko utrzymat
zadtuzenie na wysokim poziomie, ale je
dodatkowo powigksza. Ostatnie 2 lata
winny stuzy¢ odchudzaniu diugu celem
posiadania jak najwiekszej zdolnosci do
poczynienia wkiadow wtasnych. Pozy-
tywnie oceniam za to zejscie Prezydenta
z ,Olimpu” i spotkania z mieszkavicami
osiedli.

Opinia ludzi, ktorzy realnie ocenia-
ja to, co dzieje sie w naszym miescie na
potmetku kadencji prezydenta Romana
Ciepieli, moze byc jedynie pozytywna.
Jestem przekonany, ze osoby ktdre do-
konaty tego wyboru, zrobity to stusznie.
Réwniez ja bytem w tej grupie. Prezydent
przejal miasto w bardzo trudnej sytu-
acji. W pustych szufladach nie zastat
zadnych projektow. Wszystko nalezato
stworzy¢ od nowa, co niestety wymaga
sporo czasu. Wiekszo$¢ w radzie miasta
majg przeciwnicy polityczni prezyden-
ta, co widaé na kazdej sesji w cigglych,
najczesciej bezpodstawnych atakach,
co najSmieszniejsze dotyczgcych czesto
dziatlan poprzednikéw. Prezydent jest
doswiadczonym samorzgdowcem i je-
stem przekonany, ze w drugiej czes¢ ka-
dencji zostang zrealizowane te projekty,
ktore wptyng na poprawe zycia naszych
mieszkaricow osiedli.

TEMAT NUMERU

Zmodernizowany basen w Mosciach.

60+, skierowanego do chorych, ktérym
rodzina nie jest w stanie zapewnic¢ ade-
kwatnej pomocy i wsparcia. W ciagu
dwoéch ostatnich lat budynki Urzedu
Miasta przy ulicy Mickiewicza, Nowej
i Goldhammera zostaly przystosowane
do potrzeb niepelnosprawnych i star-
szych, i wyposazone w windy. W 2015
roku oddano 30 mieszkan komunalnych
w budynku przy ulicy Konnej, a w bu-
dynku przy ulicy Spytki powstalo 58
mieszkan socjalnych.

Stuchac gtosu mieszkancow
Bezprecedensowa skala konsultacji spo-
tecznych jest jedna z charakterystycznych
cech polmetka kadencji. Najpierw byty
spotkania z przedsiebiorcami (centrum,
ul. Tuchowska), potem ze $rodowiskami
sportowymi, senioralnymi czy osobami
niepelnosprawnymi, a jesienia tego roku
z mieszkaricami wszystkich 16 osiedli
Tarnowa. Wszystko po to, by odpowiadac
na realne potrzeby tarnowian. — Wszyst-
kie rozmowy byly inspirujgce i zapewne
pomogg w zarzgdzaniu wmiastem. Za
uwagi, opinie i wnioski jestem miesz-
karicom bardzo wdzieczny — komentuje
prezydent Tarnowa. Jednoczes$nie przy-
pomina, ze kontynuowano realizacje idei
budzetu obywatelskiego, a dzieki decyzji
Rady Miejskiej Tarnowa ponad dwukrot-
nie wzrosta pula pieniedzy do bezposred-
niej dyspozycji rad osiedli.

(om)



SZKOLA

Z. TRADYCJAMI

Jubileusz 135-Iat istnienia obchodzi w tym roku
Zespot Szkot Mechaniczno-Elektrycznych. Najlepsza
wizytowka placowki s3 jej uczniowie oraz absolwenci.
Szkota stawia przede wszystkim na edukacje zawo-
dowa. Corocznie mury budynku przy ul. Szujskiego
opuszczaja przyszli elektrycy, mechanicy czy infor-

matycy.

ZSME nie préznuje, nie stoi w miej-
scu, nie zamyka sie we wlasnym $wie-
cie. Zycie szkoly toczy sie takze poza jej
$cianami. — Mamy poczucie odpowie-
dzialnosci za kolejne pokolenia i Swia-
domosé, ze ich sukcesy bedg naszymi
sukcesami, a ich porazki, naszymi po-
razkami — podkre$la Jan Onak, dyrek-
tor szkoly.

Liczne wyroznienia
W 2012 r. samorzad wojewddztwa
malopolskiego w konkursie ,Mato-
polska Szkota z Pasjg” przyznal pla-
cédwce wyrdznienie za stwo-
rzenie ciekawej oferty zajec
pozalekcyjnych. W 2015 r.
Technikum nr 4 zdobylo ,Zto-
ta Tarcze” w ogdlnopolskim
rankingu technikéw organizo-
wanych przez ,Perspektywy”.
Tylko w ubieglym roku szkol-
nym uczniowie ZSME wywal-
czyli pierwsze miejsce w Tarno-
wie i X w finale wojewddzkim
w sztafetowych w biegach prze-
tajowych chtopcéw 10 x 1500m,
a takze stawali na pierwszym
stopniu podium podczas mi-
strzostw Tarnowa w paintballu
czy druzynowym turnieju sza-
chowym. Technikum nr 4 jako
jedyne technikum w Polsce
wzielo udziat w Mistrzostwach
Polskich Debat Oksfordzkich,
a zespdl wokalny ZSME zajat
pierwsze miejsce w miedzy-
szkolnym konkursie piosenki
»Kontra-Takt”.

Szkola dziata takze charyta-
tywnie. Co roku jej uczniowie
biora udziat w akeji ,Marzyciel-
ska Poczta”. Uczniowie pisza li-
sty — zyczenia dla nieuleczalnie
chorych dzieci, aby wesprze¢ na
duchu matych pacjentéw oraz
ich rodzicéw. W okresie okoto-

$wiatecznym placéwka organizuje dwa
kiermasze. Dochdéd w calo$ci przezna-
czany jest na Tarnowskie Hospicjum
Domowe.

Laureaci

wiedzy technicznej

Szkota dumnie prezentuje osiagniecia
swoich uczniéw. Mateusz Zapart, ktéry
technikum ukonczyl z wyréznieniem
i érednia 5,55 w 2012 r., byl m.in. lau-
reatem XIV Olimpiady Wiedzy Elek-
trycznej i Elektronicznej ,Euroelektra”
oraz stypendysta stypendium Prezesa

Waznym punktem uroczystosci jubileuszo-
wych w teatrze byto podpisanie umowy
o wspotpracy pomiedzy ZSME reprezento-
wanym przez dyrektora Jana Onaka a Za-
ktadami Mechanicznymi reprezentowanymi
przez Henryka tabedzia, prezesa zarzadu.

Dzieki temu spotka zobowigzata sie m.in.
rokrocznie zatrudniac pieciu najlepszych
absolwentow klas o profilu: technik mecha-
tronik i technik elektronik, fundowac sty-
pendia dla najzdolniejszych, a takze nagro-
dy dla zwyciezcow olimpiad i konkursow.
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Gléwne obchody rocznicowe zorganizowano 4 listopada w tarnowskim teatrze.

Rady Ministréw. Wéréd wybitnych ab-
solwentéw nalezy wymienic takze m.in.
Mateusza Steca — absolwenta z 2013 r.,
laureata I miejsca w IV Malopolskim
Konkursie Wilasnych Prac Technicz-
nych w kategorii automatyka/robotyka
oraz zdobywce zlotego medalu w 11.
Miedzynarodowym Turnieju Projek-
téw Informatycznych Infomatrix w Bu-
kareszcie, uhonorowanego nagroda im.
Jana Szczepanika za osiagniecia w dzie-
dzinie elektryki.

Troche historii
Poczatki szkoly siegaja do roku
1881. Woéwczas Staraniem To-
warzystwa Pedagogicznego
powstala szkota przemystowo
-handlowa, zwana nastepnie
przemystowa uzupelniajaca.
Miescita sie w budynku Szkoty
Wydzialowej Meskiej im. Mi-
kotaja Kopernika. Pierwszym
jej dyrektorem zostal profesor
gimnazjalny Roman Vimpeller.
Range w miescie szkola zyskata
w 1961 r. po przeprowadzce do
nowo wybudowanych budyn-
kéw. Obecna nazwa placéwki
funkcjonuje od 1972 r.
Obecnie w Zespole Szkét Me-
chaniczno-Elektrycznych w 26
klasach ksztalci sie 721 uczniéw,
ktérzy przygotowywani sie do
pieciu zawoddéw: technika in-
formatyka, technika elektroni-
ka, technika elektryka, technika
mechanika oraz technika me-
chatronika.
Gléwne obchody rocznico-
we zorganizowano 4 listopada
w tarnowskim teatrze. Byly gra-
tulacje, adresy okolicznosciowe
i pamiagtkowe upominki. Byly tez
zyczenia kolejnych, owocnych
lat dziatalnosci.

(ks)
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Wiedza w atrakcyjnej formie

Z mysla o gimnazjalistach cie-
kawych otaczajacego ich Swiata
zorganizowano cykl ,,Spotkania
znauka” w Il Liceum Ogolno-
ksztatcacym. Prezentowane s3
na nich zagadnienia z geografii,
chemii i biologii. MoZna podczas
nich dowiedziec sie, jak rozroznic
poszczegolne substancje che-
miczne, zbudowac gory fatdowe,
dosSwiadczyc sity dziatania wiatru
czy — niczym Kopciuszek - oddzie-
lic mak od piasku.

Spotkania prowadzone sg metoda war-
sztatowa. — ChcialySmy unikng¢ nudnych
wykltadoéw polgczonych z prezentacjg.
ChodZzito o to, by zaangazowac uczniow,
by mogli samodzielnie wykonaé dane do-
Swiadczenie. Pracujemy w matych gru-
pach, pokazujemy eksperymenty, ktére nie
zawsze sqg mozliwe do przeprowadzenia
w trakcie 45-minutowych lekcji — ttuma-
czy Katarzyna Kawalec, nauczycielka geo-
grafiiijedna z pomystodawczyn cyklu.

W kazdym miesiacu proponowany jest
inny temat zaje¢. Kolejno s to zagadnie-

nia z geografii, chemii i biologii. — Za-
myst tych spotkan byt taki, by pokazac
uczniom pigkno przedmiotow przyrodni-
czych, ktére uwazajg za trudne. W orga-
nizacje warsztatow wigczyli sie rowniez
licealisci, ktorzy czesto poswiecajg swdj
czas w pigtek po potudniu — zaznacza
Jadwiga Kuczek, nauczycielka biologii.
Na zajeciach chemicznych uczniowie
beda mogli samodzielnie wykona¢ eks-

perymenty i sprébowac wymieszaé roz-
ne substancje. — W trakcie pracy bedg
uzupetniali karty pracy. Wszystko po to,
by potrafili zinterpretowac zachodzgce
reakcje i zZeby cos zostato im w pamiegci.
Nie chodZzi tez o ilos¢ wykonywanych eks-
perymentow, ale ich jakos¢ — podsumo-
wuje Alicja Noga, nauczycielka chemii.
Zapisy na zajecia: tel. 14 655-88-95.

(ww)

Stuchac zamiast wkuwac

16-letnia Julia Kluska jest laureatka
konkursow przedmiotowych z jezyka
angielskiego i finalistka z francuskie-
go, ale to biologia obecnie znajduje
sie w obszarze jej zainteresowan.
Dlatego w Il Liceum Ogolnoksztatcgcym
wybrata klase o profilu matematyczno-chemiczno-
fizycznym.

Angielskiego zaczela uczy¢ sie juz w przedszkolu, dlatego nie
ma wiekszych trudnosci z gramatyka. Nauka szczegdlnie jej
nie meczy. — Widac réznice miedzy naukg w gimnazjum i w li-
ceum. Na szczescie nie trudno byto przyzwyczaic sie do zmian
i wezud sie w nowe tempo — przyznaje. Dodaje przy tym, ze nie
pos$wieca wiele czasu na wkuwanie na pamie¢. — Wystarczy
uwazad na lekcjach, a pézniej powtdorzyé dany material przed
sprawdzianem — twierdzi Julia.
Mimo ze decyzje o wyborze kierunku studiéw ma jeszcze
przed sobag, sklania sie ku sktadaniu papieréw na medycyne. —
Byé moze bedzie to dermatologia. Latwo przychodzi mi nauka
biologii, stad pomyst, by wybrac akurat taki kierunek — ttuma-
czy. Zaznacza jednak, ze tak naprawde w ciggu najblizszych lat
wiele moze si¢ zmienié. Jak na razie planuje w drugiej klasie
wystartowaé w olimpiadzie biologicznej. — Materiat jest trud-
ny, wiec trzeba poswieci¢c w tym wypadku sporo czasu na so-
lidne przygotowanie — argumentuje. A jak wyglada czas wolny
Julii? Chetnie czyta ksiazki, szczegdlnie thrillery.

(ww)

Nie bac sie btedow

0d 16 lat Beata Reiner uczy jezyka an-
gielskiego w Il Liceum Ogolnoksztat-
cacym, w zawodzie pracuje prawie

dwie dekady. Stara sie przekonac
uczniow, ze jesli chca ptynnie postugi-
wac sie angielskim, to musza przetamac
bariere i duzo mowic w danym jezyku, nie przejmo-
wac si¢ btedami. - Jesli ktos uczy sie samych stowek,
to fatwo zniecheci sie do nauki — ttumaczy.

Usmiech nie schodzi jej z twarzy, dlatego tatwo nawiazuje
kontakt z uczniami. Pytana o skuteczne metody nauczania,
wymienia, ze w przypadku angielskiego konieczne jest przeta-
manie psychicznej bariery jezykowej. — Gdy na ulicy ktos nas
0 co$ zapyta, nie mamy czasu na przygotowanie wygtadzonej,
pisemnej odpowiedzi. Trzeba od razu reagowac — wyjasnia.
Od swoich uczniéw wymaga, by nie kuli niczego na pamie¢,
a potrafili wytlumaczy¢ co$ wlasnymi stowami. — Uczenie pu-
stych stowek bez kontekstu nie ma sensu — dodaje.
Za swoja prace otrzymata m.in. Medal Komisji Edukacji Na-
rodowej i liczne nagrody dyrektora. Wspélorganizuje letnia
szkole j. angielskiego, jest koordynatorem szkolnego progra-
mu ,Podaj Dlont”, w ramach ktérego organizowane sa akcje
charytatywne. Dochéd z nich przeznaczany jest na pomoc
uczniom znajdujacym sie w trudnej sytuacji finansowej.
Po godzinach stara sie aktywnie spedza¢ czas z cérkami, np. jez-
dzac narolkach, na rowerze, ptywajac i spacerujac po lesie z psami.
(ww)
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MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

REKOMENDACJE

Anna Grygiel
specjalistads.imprez TCK

Rafal Balawejder
dyrektor Teatru im Ludwika Solskiego

W grudniu zapraszam do Kina Marzenie na dwa spot-
kania z tworcami polskich filmow, ktorzy podziela
sie swoimi doSwiadczeniami zawodowymi w ramach
cyklu Akademia Filmowa, opowiadajac o pracy przy
ich powstawaniu.

Ideg przewodnia Akademii jest przyblizenie pracy nad fil-
mem. Spos6b opowiadania o jego powstawaniu jest niekon-
wencjonalny. Przetamujgc najczestsze skojarzenie, ze twérca
filmu sa rezyser i aktorzy, zapraszamy do postuchania o do-
$wiadczeniach zawodowych przedstawicieli innych, nie mniej
waznych zawodéw, niejednokrotnie znaczaco wplywajacych
najego wyraz iksztalt.

Montazysta filmowy, scenograf, rezyser dzwieku, to dotych-
czasowi goécie Akademii.

10i17 grudnia dwie kolejne odstony polskiego filmu, gdzie
w rolach gtéwnych wystapia zawody: kostiumograf i ope-
rator filmowy. Odniesieniem do opowiadania o kazdym
z zawodow jest projekcja filmu, ktéra poprzedza spotka-
nie.

Chciatabym zatem rekomendowa¢ i goraco Paristwu poleci¢
dwa ostatnie spotkania Akademii Filmowej.

10 grudnia: zawdd — kostiumograf. Film DISCO POLO rez.
Maciej Bochniak: spotkanie z Katarzyna Lewinska autorka
kostiuméw poprowadzi Adam Glaczynski — filmoznawca.

17 grudnia: zawéd — operator zdjeé. Film SLUGI BOZE rez.
Mariusz Gawrys$: spotkanie z autorem zdje¢ Mikolajem Leb-
kowskim poprowadzi Ryszard Jazwiniski — dziennikarz filmo-
wy radiowej Trojki.

Szczegély na www.tck.pl, a projekt Akademii Filmowej jest
realizowany i finansowany z budzetu Miasta Tarnowa.

Koniec roku sprzyja postanowieniom noworocznym.
A moze bySmy, najmilsi, wpadali czeSciej do teatru

na przedstawienia? Znakomita okazja ku temu bedzie
jeszcze w tym roku. Teatr im. L. Solskiego specjalnie
dla Panstwa przygotowat oferte sylwestrowa. ,Starsi
Panowie znow" to nostalgiczne przedstawienie

o uczuciach i uptywajacym czasie - chyba najwaz-
niejszym temacie tworczosci Jeremiego Przybory

i Jerzego Wasowskiego.

Spektakl wykorzystuje piosenki i sceny dialogowe Kaba-
retu Starszych Panéw oraz Kabaretu Jeszcze Starszych Pa-
néw tworzac dynamiczna i barwna opowies¢ o milosci, od-
rzuceniu, tesknocie, fascynacji, oczarowaniu i pozadaniu.
Scenariusz spektaklu sklada sie z 22 piosenek i 10 scen dia-
logowych z repertuaru Kabaretu Starszych Panéw. Kazdy
pragnie szczescia, cho¢ czasem btednie lokuje swoje uczucia.
Lampka szampana po spektaklu w towarzystwie przyjaciét
i znajomych dobrze zrobi w ten sylwestrowy wieczér kazde-
mu widzowi.

A w styczniu — w czasie karnawalowej zabawy - na-
wet nobliwy i zasadniczy Ludwik Solski ulegnie pokusie
postuchania lzejszej muzyki. ,Disco Solski” to projekt
w ramach Sceny Inicjatyw Aktorskich. Karolina Gibki,
Ireneusz Pastuszak i Tomasz Wisniewski w niezwykle po-
pularnym repertuarze disco lat osiemdziesiatych i dzie-
wieédziesigtych. Honoru sceny broni¢ bedzie musial sam
dyrektor. Dyrektor w kontrze do aktoréw, kultura wysoka
zjadana przez disco w rytm muzyki granej na zywo i przy-
gotowanej przez zespél Piotra Niedojadly. Warto zoba-
czy¢ i postuchad!

W Elen stowach...

Pierwszy klip tarnowskiego trio

W potowie listopada odbyla si¢ premie-
ra klipu do piosenki ,,Obiecaj mi”, zapo-
wiadajacej pierwsza solowa plyte Jarka
Tuckiego w projekcie JT3. Projekt jest
realizowany przez tréjke tarnowskich
muzykéw: Jarka Tuckiego, Grzegorza
Noska i Bartka Rojka. Muzycy prace nad
plyta rozpoczeli wiosna tego roku. Data
premiery plyty nie jest jeszcze znana.

Organowa peretka w Tarnowie

W ko$ciele pw. Najswietszego Ser-
ca Pana Jezusa w Tarnowie powstaly
nowe organy piszczatkowe, ktére sa ko-

pia instrumentéw neoromantycznych
z katedr francuskich II polowy XIX
w. Pierwowzor tarnowskich organéw
byl budowany przez jednego z najge-
nialniejszych budowniczych - Aristida
Covaile-Coll - uwazanego za niedo-
$cigniony wzdr odnosnie budownictwa
instrumentéw symfonicznych. Orga-
ny tamtego okresu cechuja si¢ przede
wszystkim tym, ze swoim brzmieniem
zastepuja wielka orkiestre symfoniczna
stad takze ich monumentalizm. We-
dtug opinii ekspertéw instrument, kté-
ry znajduje sie w Tarnowie nie ma sobie
réwnych w Polsce, biorac pod uwage
jego stylowo$¢ i mozliwo$¢ wykonywa-
nia muzyki neoromantycznej.
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Kolekcja Stryjefskiej
w trakcie renowacji
Zakonczyl sie pierwszy etap renowacji
kolekcji prac Zofii Stryjeniskiej. Prace
zyskaja nowe ramy, a ich powierzch-
nie zabezpieczy szklo chroniace przed
szkodliwym dzialaniem promieni UV.
Ostatnia konserwacja zbioru odbyta sie
w 2005 roku. Jak twierdza eksperci, dla
obrazdw artystki zabojcze jest $wiatto,
ktére na nie pada oraz kwasny odczyn
kartonu, na jakim byly malowane. Caly
proces ma si¢ zakonczy¢ do kornca roku.
Przypomnijmy, ze nasze miasto posia-
da kolekcje 33 obrazéw Zofii Stryjen-
skiej.

(AH)
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PERLY TARNOWA

W zbiorach tarnowskiego muzeum znajduje sie, od-
kryta w 1986 roku podczas wykopalisk w Tarnowcu,
gliniana grzechotka. Obiekt, w ktorym ja wykopano,
byt pozostatoscig budynku mieszkalnego z okresu
wczesnego Sredniowiecza. Zabawka pochodzi z XII-XIV
wieku. Razem z nig znaleziono utamki naczyn zdobio-
nych charakterystyczng dla wczesnego Sredniowiecza

linig falista.

Eksponat ksztaltem przypomina dzwo-
nek, lekko stozkowaty u szczytu, z prze-
wierconymi w réznych miejscach ot-
worami do zawieszenia sznureczka lub
rzemyka. Widoczny jest tez pionowo wy-
konany otwér, w ktéry prawdopodobnie
mozna bylo wklada¢ patyk. Grzechotka
na calej powierzchni zdobiona jest uko$-
nymi nacieciami. Wewnatrz umieszczo-

s
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no kilka kuleczek glinianych dzwiecza-
cych delikatnie przy poruszeniu.
Interpretacja funkcjonalna tego przed-
miotu moze by¢ dwojaka. Mogta to by¢
zabawka dziecieca, ktdéra po przewiesze-
niu sznurka mozna bylo kotysa¢. Co jed-
nak ciekawe, jest zbyt ciezka, by mogly
sie nig bawi¢ niemowleta, przeznaczona
byla raczej dla nieco starszego dziecka.

Fot. Muzeum Okregowe w Tarnowie

KULTURA

Druga mozliwo$é
interpretacyjna,
jaka sie nasuwa
badaczom, to
wykorzysta-
nie jej podczas
tak  zwanych
czynnosci kul-
towych czy
magicznych.
Pionowy otwér
moégl stuzy¢ do
osadzenia w nim
patyka i potrzasa-
nia dla odegnania
np. zlych duchéw.
Co prawda zabytki takie nie sa moze
powszechnie spotykane wsréd wykopa-
lisk, ale pojawiajac sie od czasu do cza-
su $wiadcza o potrzebach duchowych
i spolecznych zyjacych woéwczas ludzi.
Wszyscy zainteresowani moga ten nie-
zwykly przedmiot obejrze¢ na wlasne
oczy w Muzeum Okregowym w Tarno-
wie.

(AH)

Uczestnicy spaceru na dnie basenu na ,,Marcince”.
Fot. Przemystaw Sroka

Odkryc Tarnow na nowo

Dlaczego nie widzimy tego, co innych zachwyca i co
zrobic, zeby to zmienic? O innym postrzeganiu ota-
czajacego nas Swiata opowiadata Bogna Swiatkow-
ska. Dziennikarka z Warszawy zachwycita sie naszym
miastem tak bardzo, ze postanowita odkryc je przed
jego mieszkancami. Spacer po miesScie odbyt sie w ra-
mach 13. edycji ArtFestu.

Po raz pierwszy odwiedzita nasze miasto podczas tegorocznej
»Niekonferencji — Tarnéw Miasto kreatywne”. Wrazenie bylo
na tyle silne, ze — jak sama przyznaje - dostownie nie mogta
przestac chodzi¢ po Tarnowie. Zachwycila si¢ nim tak bardzo,
ze postanowila tu wréci¢. Pomyst zorganizowania badawcze-
go spaceru po miescie doszed! do skutku podczas trwajacego
w mieécie festiwalu sztuki ArtFest. - Zeby zobaczy¢ to, co znaj-
duje sie bardzo blisko nas, potrzebujemy zewnetrznego impul-

su. Miasto jest wlasciwie niewidoczne dla mieszkaricéw. Jest to
psychologicznie uzasadnione, bo co$ co widujemy codziennie,
staje sie dla nas przezroczyste, nie dostrzegamy detalu ani
wartosci architektonicznych, a niektére budynki potrafig zu-
petnie znikngé — podkresla Bogna Swiatkowska.

Osoba z zewnatrz patrzac $wiezym okiem na przestrzen,
moze poméc mieszkaicom odkry¢ ich miasto na nowo. Po-
znawanie miasta ciatem i ,platanie si¢” bez konkretnego celu,
wydobywanie psycho-geografii miasta to metoda stosowana
czesto przez architektdw. - Za kazdym razem, kiedy wyjez-
dzam do nieznanego mi miasta w Polsce, fascynuje mnie na-
gromadzenie wszystkich historii, ktére prowadzg nas daleko
w przesztos¢. Odkrywam, ze kontynuowana jest tradycja, ze sq
ludzie, ktorzy mieszkajg tu od wielu pokolen, od setek lat. Jest
to doswiadczenie niedoscignione w miastach, ktére w obszar
Polski weszty dopiero po wojnie. Tutaj jest ciggtos¢ historii, na
podstawie ktdrej mozna zobaczy¢é miasto w bardzo réznych
jego momentach. To jest fascynujgce — dodaje dziennikarka.
Uczestnikom spaceru prezentowala swoje wrazenia, ktére
powinny zapas$¢ w pamiec takze poprzez nieoczekiwany jego
finatna... dnie basenu na Gérze §w. Marcina. Uczestnicy mie-

Bogna §wiqtkowska - polska dziennikarka i promotorka kultury,
pomystodawczyni, fundatorka i prezeska zarzadu Fundacji Bec

Zmiana, z ktora zrealizowata kilkadziesiat projektow poswieco-
nych przestrzeni publicznej, architekturze i projektowaniu.

li mozliwo$¢ wejs¢ do pustego zbiornika i pochodzi¢ po jego
dnie. - Tarnéw ma niesamowitq historie, a jego mieszkaricy sq
w nig bardzo zaangazowani. To miasto moze by¢ atlasem ar-
chitektury, poniewaz jest tu tak wiele fascynujgcych rzeczy do
zbadania — podsumowuje dziennikarka, zachecajac miesz-
kanicéw do samodzielnego ,badania” wlasnego miasta.

(AH)
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przy wigilijnym stole

Z Matgorzata Gniadek, dietetykiem z Moscickiego Centrum Medycznego
w Tarnowie, rozmawia Weronika Witos

Swieta za pasem, ktére kojarza sie
zsuto zastawionym stotemii nie-
stety zobzarstwem...

Niektérzy po takiej uczcie trafiajg
nawet na pogotowie. Na szczescie nie
musialam interweniowaé w takich eks-
tremalnych przypadkach. Aczkolwiek
takie obzarstwo moze odbijac sie echem
znacznie pozniej.

Zwyczaj kaze, by 24 grudnia
sprobowac kazdej potrawy.
Podczas takiej wieczerzy zjada-
my znacznie wiecej niz w ciqgu
catego dnia.

Policzono, ze podczas wigilii spozy-
wamy potrawy o facznej wartosci trzech
tysiecy kilokalorii! Paradoks polega na
tym, ze kolacja ta powinna by¢ z zaloze-
nia ascetyczna. Nie znaczy to jednak, ze
jest niskokaloryczna. Na stole pojawiaja
sie takie frykasy jak: panierowany karp,
zabielana zupa grzybowa, wyroby macz-
ne, czyli uszka i pierogi. Trzeba wzia¢
pod uwage to, ze positki te spozywane

lle w tym czasie mozna przybraé na

wadze?

Statystyki méwia, ze w tym czasie
$rednio zyskujemy p6t do jednego kilo-
grama. Jeéli przyjmiemy optymistyczna
wersje, ze tyjemy tylko po wigilii, to ta-
two policzy¢, ze w ciagu dekady przybie-
ramy na wadze okolo dziesieciu kilogra-
mow!

Jak spokojnie przezy¢ swieta?

Nie ma zlotego srodka. Mysle, ze
trzeba uruchomi¢ zdrowy rozsadek.
Mozna na przyklad nieco zliberalizowa¢
jadlospis, ale o tym za chwile. To specy-
ficzny czas, dlatego warto celebrowac
tradycyjne positki. W obecnych czasach
rzadko zasiadamy razem do stolu. Swie-
ta moga by¢ pretekstem do wspélnego,
niespiesznego spozywania positkéw.

Charakter swiat sie zmienit?

Nie mamy juz potrzeby ,najadania
sie” w $wieta, gdyz dostep do tych po-
traw mamy praktycznie przez caly rok.
Nie musimy si¢ nagradza¢ na zapas.

Podczas wieczerzy wigilijnej spozywamy potra-
wy o tgcznej wartosci nawet 3 tys. kcal. To tyle
co dzienne zapotrzebowanie energetyczne dla
mezczyzny ciezko pracujacego fizycznie!

sa pod wieczér. Do tego na jedzenie po-
$wiecamy zazwyczaj maksymalnie dwie
godziny, wiec dla organizmu jest to duze
obciazenie — prawdziwa bomba kalo-
ryczna.

Wigilia to dopiero preludium?

Sama wieczerza wigilijna nie stano-
wi problemu. Ten pojawia sie znacznie
wczeéniej, gdyz okazji do ,,§wietowania”
jest duzo wiecej. Okresowi Bozego Na-
rodzenia towarzysza czesto spotkania
oplatkowe, ktére moga trwaé i w grud-
niu, i w styczniu. Po drodze mamy
jeszcze zabawe sylwestrowa i na koniec
karnawal. Niektérzy moéwia, ze takie
»biesiadowanie” moze trwac¢ nawet dzie-
sie¢ tygodni.

Dlatego ten okres mozna spedzi¢ bez
szkody dla swojego organizmu. Pod wa-
runkiem, ze podejdziemy do tego zdro-
worozsadkowo.

Tradycyjne potrawy wigilijne nie

naleza do lekkostrawnych.

Dlatego proponuje wybra¢ jakos¢,
a nie ilo$¢. Jak? Wystarczy, ze kazdej
potrawy sprébujemy, a nie bedziemy
jedli takich porcji, co zwykle na obiad.
Stowo klucz, ktérego powinnismy uzy¢,
gdy kto$ nas namawia do jedzenia, to
»skosztuje”. Nie odmawiamy ani so-
bie, ani innym, sprawiajac na przyklad
babci, przykro$¢. Przede wszystkim nie
wyrzadzajmy swojemu organizmowi
szkody. Przy przygotowaniu potraw wi-
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gilijnych warto wybraé¢ mniej kalorycz-
ne skladniki. Na przyktad ograniczmy
ilo§¢ majonezu i $mietany w satatkach.
Co prawda w naszej tradycji panuje na
$wigtecznych stolach karp w panierce,
ale nie kazdy go lubi. Ryby mozna spré-
bowaé przyrzadzi¢ w folii, pergaminie,
na parze, a nie smazy¢ je w glebokim
ttuszczu.

lle kilokalorii maja najpopularniej-

sze potrawy wigilijne?

Jedna porcja barszczu z uszkami to
230 kilokalorii, jeden krokiet to 300 ki-
lokalorii, pie¢ pierogéw z kapusta i grzy-
bami to okolo 300 kilokalorii, 250 g ku-
tii — 500 kilokalorii. A to tylko zaledwie
kilka potraw. Co ciekawe, 100 g kapusty
z grochem to tylko 100 kilokalorii. Jed-
nak jak wszystko zsumujemy, to szybko
okazuje sie, ze podczas wieczerzy wigi-
lijnej pochlaniamy trzy tysiace kiloka-
lorii!

Problem nie lezy tylko w obzar-

stwie.

Problemem jest przede wszystkim
brak jakiegokolwiek ruchu. A polskie
$wieta maja to do siebie, ze przemiesz-
czamy si¢ od stolu do stotu. Tymczasem
dobrze byloby nie siedzie¢ caly czas
przed talerzem i si¢ poruszaé. Nieste-
ty, zmartwie niektérych — nieprawda
jest stwierdzenie, ze trzeba sie¢ potozy¢
po jedzeniu, by si¢ ,brzuszek zawiazal”.
Konieczny jest ruch, jakakolwiek aktyw-
nos¢, by ten ttuszcz sie nie odkladat. Nie
moéwimy o wyczynowym uprawianiu
sportu, wskazany byltby cho¢ krétki spa-
cer, ktéry potrafi zdziata¢ cuda.
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Biznesowe piatki

Z mysl3 o przedsiebiorcach organizowane sa ,Bi-
znesowe Piatki” w DESK-u. Osoby, ktore pojawia sie
w siedzibie DESK-u przy ul. Watowej 16 beda mogty
skonsultowac sie ze specjalistami, ktorzy doradza,
gdzie mozna ubiegac sie o dofinansowanie, jak po-
zyskac partnerow biznesowych czy tez, jak podniesc
potencjat przedsiebiorstwa.

Do wspétpracy zaproszono specjalistéw z Malopolskiej Agen-
cji Rozwoju Regionalnego, ktérzy w kazdy pierwszy piatek
miesiaca podczas konsultacji wskaza, o jakie instrumenty
wsparcia moze ubiega¢ sie przedsiebiorca. Kolejne piatkowe
spotkanie odbywa sie z udzialem specjalisty z Tarnowskiej
Agencji Rozwoju Regionalnego, ktéry wskaze, w jaki sposéb
przedsiebiorcy moga uzyska¢ kredyt i pozyczki na korzyst-
nych warunkach. W trzeci piatek miesigca w DESK-u dyzuru-
je przedstawiciel Enterprise Europe Network, ktéry doradza
w zakresie podnoszenia potencjalu innowacyjnego przedsie-
biorstw, a takze podpowie, jak skutecznie poszukiwaé bizne-
sowych partneréw za granica. Ostatnie, czwarte spotkanie
nalezy do doradcy z Powiatowego Urzedu Pracy w Tarnowie.
Podczas konsultacji mozna dowiedzie¢ sie, jakie formy wspar-
cia oferuje urzad dla oséb prowadzacych dziatalno$¢ gospo-
darcza.

Konsultacje z fachowcami odbywaja sie od godz. 10 do 12
w kazdy piatek miesiaca. Na spotkania nie trzeba si¢ wczes-
niej zapisywac, wystarczy zglosi¢ sie w wyznaczony dzien do
DESK-u na dyzur eksperta.

Sprawdz, kiedy przyjedzie autobus!

Jesli posiadasz
smartfo-
naiczesto
korzystasz

z komunikacji

miejskiej, mo-
2esz Sciggnac
aplikacje my-
Bus. Program
przygotowano
z mysig o uzyt-

DO USLUG

kownikach transportu miejskiego, zarowno tych,
ktorzy podrozujg autobusami codziennie, jak i okazjo-
nalnie.

Oprécz tradycyjnego rozktadu jazdy, czyli tabliczki przystan-
kowej, aplikacja potrafi wyswietla¢ najblizsze odjazdy w formie
tzw. tablicy najblizszych odjazdéw. Jest to mozliwe na pod-
stawie informacji odbieranych dzieki nadajnikom GPS, ktére
zbiera centrum nadzoru ruchu MPK. Dane te sg bardzo pre-
cyzyjnie, dlatego sg uzywane réwniez przez dyspozytoréw ru-
chu. Pasazerowie korzystajacy z aplikacji beda mogli sprawdzi¢
doktadna lokalizacje konkretnego autobusu oraz dowiedziec¢
sie, czy dany autobus ma nieprzewidziane op6znienie lub przy-
spieszenie kursu. Ponadto aplikacja poinformuje uzytkownika,
czy dany pojazd jest przystosowany do przewozu oséb niepel-
nosprawnych oraz czy jest klimatyzowany.

0 tym, co dzieje sie w mie-
Scie, dowiesz sie najszybciej

z mediow spotecznoScio-
wych. Polub profil M6j Tarnow
na Facebooku, Instagramie

i Twitterze. Teraz zadna infor-
macja Cie nie ominie;)

Tarnow na smartfonie

Osoby, ktore odwiedzaja
Tarn6w, nie muszg mar-
twic sie o przewodnik

i aktualne mapy regionu.
Bezptatna aplikacja mo-
bilna Smart SAD odkryje
przed nimi miasto i okolice,
prowadzac za reke dzieki
nawigacji GPS. Wszystko po
to, by promowac Szlak Archi-
tektury Drewnianej.

Program zawiera opis 100 atrakcji
turystycznych, w tym 46 obiektéw
drewnianych. Pomys$lano réwniez
o wyznaczeniu 11 przykladowych
tras, ktore utatwia zwiedzanie. Jed-
na z nich to trasa piesza prowadzaca
ulicami Tarnowa. Dodatkowo aplikacja
posiada aktualny kalendarz imprez wzbo-

gacony o powiadomienia push. Autorzy uwzglednili réwniez
wybrane miejsca noclegowe i gastronomiczne w miescie.
Aplikacja posiada takze wersje angielskojezycznag i jest dostep-
nana trzy systemy operacyjne: Android, Windows Phone iiOS.
SmartSAD wyrézniono w konkursie Mobile Trends Awards
2013.

(ww)
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Integracja
w artystycznej
odstonie

Prawie 200 osdb wzieto udziat

w XXI Ogolnopolskim Festiwalu
Artystycznym dla Dzieci i Mto-
dziezy Niepetnosprawnej ,Spiewaj
z nami”. Uczestnicy swoje progra-
my prezentowali przez dwa dni.
Gala finatowa odbyta sie w Cen-
trum Sztuki MoScice.

- W tym roku jestem w Tarnowie po
raz trzeci, zawsze chetnie biore udziat
w tym konkursie. Konkurencja byta duza
i wszystkie wystepy mi sie podobaty —
opowiadala Julia, jedna z uczestniczek.
Wysoki poziom festiwalu i réznorodne
pokazy, jakie zaprezentowali wszyscy
uczestnicy, spotkaly sie z duzym uzna-
niem licznie zgromadzonej widowni
oraz jury festiwalu. Jurorzy tradycyj-
nie nagrodzili wszystkich uczestnikéw.
Podczas przegladu goscinnie wystapil
zesp6l taneczny z Wegier — KISKOROS
MAJORETTE CSPORT ,Vadmacskak”.

Przeglad jest impreza popularyzuja-
ca zdolno$ci muzyczno-wokalne oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Festiwal organizowany jest dla dzieci,
mlodziezy i dorostych z réznym stop-

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

Najmlodsza grupa uczestnikéw. Dzieci z Przedszkola Publicznego nr 14
w Tarnowie — zwyciezcy Grand Prix w kategorii Zespoty Wokalno -Taneczne.

niem uposéledzenia umystowego, z zabu-
rzeniamisprzezonymiorazzautyzmem.
Uczestnicza w nim: dzieci z przedszkoli
integracyjnych, przedszkoli specjal-
nych, szkoél specjalnych, specjalnych
oérodkéw szkolno-wychowawczych, jak
réwniez dorosle osoby, uczestnicy war-
sztatéw terapii zajeciowe;j.

Festiwal ma zasieg ogdlnokrajowy.

W tym roku poza tarnowskimi repre-
zentantami udzial wziely zespoly mie-
dzy innymi z: Nowego Sacza, Nowe-
go Targu, Skawiny czy Kolbuszowej.
Uczestnicy zaprezentowali réznorodne
formy artystyczne, $piew solowy, zespo-
ty taneczne, zespoly wokalne i zespoty
wokalno-taneczne.

(AH)
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Senior roku z Tarnowa

Tarnowianka laureatka plebiscytu
»Poza Stereotypem - Senior Roku 2015”.
Lidia Jazwinska, przewodniczaca Tar-
nowskiej Rady Senioréw, zostata Ma-
fopolska Seniorka Roku podczas dzie-
siatej, jubileuszowej edycji konkursu.
Nagrode odebrata podczas uroczystej
gali 16 listopada. Do tej pory zaden tar-
nowianin nie zdobyl tego tytutu. Lidia
Jazwinska aktywnie wspétpracuje z tar-
nowskim samorzadem przy realizacji
réznego rodzaju projektéw i przedsie-
wzie¢ w obszarze polityki spolecznej,
w tym w szczegdlnosci na rzecz oséb
starszych. Obecnie sprawuje funkcje
przewodniczacej Tarnowskiej Rady Se-
nioréw.

Stypendia dla uczniow

Blisko 650 wnioskéw o przyznanie sty-
pendiéw socjalnych wplyneto w tym
roku do Urzedu Miasta. Gmina na ten
cel przeznaczy 325 tysiecy zlotych, z cze-

go 277 tysiace to dotacja z Ministerstwa
Edukacji Narodowej, reszta to wkiad
wlasny gminy. Z takiej formy pomocy
moga skorzysta¢ uczniowie zamieszkali
na terenie Tarnowa. Wysoko$¢ dofinan-
sowania zalezy od kryterium dochodo-
wego na jednego czlonka rodziny i wy-
nosi od 95 do 177 zlotych miesiecznie.
Kryterium dochodowe w tym roku wy-
nosi 514 zt osobe miesiecznie.

Wigilia dla samotnych

Trwaja spotkania wolontariuszy pracu-
jacych przy organizacji pierwszej w Tar-
nowie ,Wigilii dla Samotnych” organi-
zowanej przez Stowarzyszenie ,Wolne
Miejsce” oraz Urzad Miasta Tarnowa.
Spotkania odbywaja sie w kazdy ponie-
dzialek o godz. 18: 00 w Patacu Mtodzie-
zy. Chetni moga dotaczy¢ w kazdej chwi-
li. Bedzie to najwieksza wigilia dla oséb
samotnych organizowana w naszym
miescie. Organizatorzy planuja ugoscic¢
nawet 700 oséb. Wieczerza odbedzie sie
dokladnie w wigilie Bozego Narodze-
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nia, czyli 24 grudnia o godzinie 12:00 na
hali widowiskowo — sportowej przy ul.
Krupniczej. Wszyscy uczestnicy $wig-
tecznej kolacji beda mogli spréobowac
siedmiu tradycyjnych dan wigilijnych.
W tym roku oprécz Tarnowa podobne
wydarzenia odbeda sie miedzy innymi
w Lodzi, Chorzowie czy Kotobrzegu.

0 etyce i profilaktyce
Kilkadziesiat oséb wzieto udziat w kon-
ferencji ,Problemy i wyzwania w opie-
ce dlugoterminowej” organizowanej
przez Urzad Miasta Tarnowa. Wyktla-
dy dotyczyly miedzy innymi tematyki
etyki w opiece dltugoterminowej, zagro-
zeft epidemiologicznych i profilaktyki
w opiece instytucjonalnej i warunkach
domowych czy zaburzen psychicznych
wieku starczego. W spotkaniu wzieli
udzial przedstawiciele placéwek lecz-
niczych, organizacji pozarzadowych,
medycznych grup zawodowych i radni
miejscy.

(AH)
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Z Markiem Futera, kierownikiem Referatu ds. Wykroczen i Profilaktyki
tarnowskiej Strazy Miejskiej, rozmawia Agnieszka Hulska

AH: Zbliza sie taki czas w roku,
kiedy fajerwerki beda czestym
zjawiskiem. Czy to jest problem
w Tarnowie?

ME: Najbardziej uciazliwy jest rze-
czywiscie okres $wigteczno-sylwestro-
wy. Dwa lata temu prowadziliémy kilka
spraw, ktére zakonczyly sie wnioskiem
do sadu. Zeszly rok byl w miare spokojny
zadna z interwencji nie zakonczyla sie
wnioskiem o ukaranie do sadu. Wszyst-
ko zalezy od tego kto, gdzie i w jakiej
formie bawi sie fajerwerkami. Na pewno
sa one ucigzliwe i denerwuja osoby star-
sze czy zwierzeta. Osoby, ktére kupuja
sztuczne ognie powinny wzig¢ pod uwa-
ge, ze nie tylko ich zabawa jest w tym
momencie wazna, ale wspétzycie z inny-
mi mieszkaficami réwniez.

AH: Jak to wyglada w kontekscie
prawnym. Mozemy puszcza¢ fajer-
werki? PowinniSmy mie¢ zgode lub
jakie$ pozwolenie? W jaki sposéb
robi¢ to zgodnie z prawem?

MF: Najwiekszym problemem jest
to, ze to moze przeszkadzacl. Jezeli rze-
czywiscie tak jest, to mozemy zasto-
sowa¢ Kodeks Wykroczen, artykut
piecdziesiat jeden, czyli zaklécanie
spokoju porzadku publicznego. Oso-
ba, ktdrej przeszkadza zachowanie
innych, powinna zglosi¢ si¢ do nas,
zlozy¢ zawiadomienie, zostanie prze-
stuchana, a my rozpoczniemy postepo-
wanie w stosunku osoby, ktéra zakiéca
ten spokdj.

AH: Czy jest jakas okreslona
pora dnia czy nocy, kiedy
mozna puszcza¢é sztuczne
ognie?

MF: Nie ma przepi-
s6w regulujacych, do
ktérej godziny moz-
na to robié. Zakldci¢
spokéj czy tak zwana
»Cisze nocng” mozna
o kazdej porze dnia

i nocy. Nie jest ni-
gdzie powiedziane,
ze strzela¢ moz-
na od széstej do
dwudziestej dru-
giej,  wszystko
zalezy czy komus$

to przeszkadza
czy nie. Podejmu-
jemy interwencje za
kazdym razem, kiedy
otrzymamy zgloszenie.

AH: Jaka jest kara za zaktécanie
spokoju w takich przypadkach?

ME: Jezeli jest to zakt6canie spokoju
lub wybryk chuliganski, to narazamy
sie na mandat karny do pieciuset zlo-
tych, a kara grzywny natozona przez sad
moze wynie$¢ nawet pie¢ tysiecy zlo-
tych. Ustawa przewiduje w takich przy-
padkach takze kare aresztu lub ograni-
czenia wolnosci.

W ciagu ostatnich pieciu lat:

-wptyneto 5 wnioskow do
sadu za strzelanie petardami
(zaktocanie porzadku)

-ztozono 3 wnioski do sadu za
niezgodna z prawem (sprze-
daz petard)

-wystawiono 23 mandaty za
zaktocanie porzadku (strze-
lanie petardami)

-38 0sob pouczono w zwigzku
z odpalaniem petard (zakto-
canie porzadku)

AH: Kto moze sprzedawac sztuczne
oghie?

MEF: Tu przepisy sa bardzo rygo-
rystyczne. Mozna to robi¢ tylko i wy-
facznie zgodnie z ustawa. Osoby, ktére

prowadza taka dzialalno$¢ musza po-
siada¢ odpowiednio zabezpieczo-
ne miejsce, gdzie prowadzona
jest sprzedaz, odpowiedni
sprzet, posiada¢ gasnice. Nie
jest dopuszczony handel na
placach targowych czy w in-
nych miejscach w miescie,
chyba ze osoby te otrzymaja
odpowiednie zezwolenie. Fa-
jerwerki sprzedawane na sto-
iskach musza mie¢ instrukcje
obstugi w jezyku polskim, a naby¢
je moga tylko osoby pelnoletnie.

AH: Czy te miejsca sa w jakis spo-
s6b kontrolowane?

ME: Kontrole prowadzone sa przez
caly rok, ale szczegélnie nasilone sg
w okresie okoloswigtecznym. W ciagu
roku mamy kilka wnioskéw za nielegal-
ny handel materiatami pirotechnicz-
nymi. W takim przypadku nie mamy
uprawnienn do nakladania mandatéw
karnych i od razu sporzadzamy wnioski

o ukaranie do sadu.
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Pytanie ktore wraca jak bumerang - czy mozna
zwrocic towar, ktory nie jest wadliwy, a zostat
kupiony w sklepie?

Niestety, ale nie mozna tego zrobi¢. Od 1995 r. nie przy-
stuguje nam takie prawo, a sprzedawca nie ma obowiazku
przyjmowania zwrotu towaréw. Tak wiec jest to wyltacz-
na dobra wola sprzedawcy, jednakze gdy sie zgadza, sam
moze okresli¢ warunki, np. okresla, ze przyjmuje zwro-
ty towaru tylko z metka. Dlatego warto jeszcze przed za-
kupem zapytac¢ sie sprzedawcy o ewentualng mozliwos¢
zwrdcenia przedmiotu lub jego wymiane na inny i na ja-
kich warunkach. Natomiast, oczywiscie, mamy taka moz-
liwos¢ gdybysmy taki towar zakupili w handlu na odle-
gloé¢ lub poza lokalem przedsigbiorstwa.

Czy ceny na towarze i przy kasie mogg sie roznic?
W okresie przed$wiatecznym moze to sie czesto zdarzy¢.
W takiej sytuacji mamy prawo zakupu po cenie nizszej.
Sprzedawca w sklepie stacjonarnym nie moze odmo-
wi¢ sprzedazy, ttumaczac si¢ np. pomyltka pracownika.
W przypadku rozbiezno$ci lub watpliwosci co do ceny za
oferowany towar lub usluge konsument ma prawo do za-
dania sprzedazy towaru lub ustugi po cenie dla niego naj-
korzystniejszej.

Czy moge reklamowac towar z przeceny?

W zasadzie tak. Taki towar mozna zawsze reklamowad.
Nie byloby to mozliwe w sytuacji, gdyby wada bedaca pod-
stawa reklamacji bylaby powodem tejze przeceny, a o kté-
rej to zostaliSmy uprzedzeni i mimo tego $wiadomie kupi-
liSmy niepelnowartosciowy towar.

Niektorzy konsumenci beda zapewne podczas za-

kupow positkowac sie pozyczka, kredytem. Jakies

rady?

Zanim zdecydujesz sie na zaciagnigcie tego typu zobo-
wigzania odpowiedz sobie na trzy pytania: Czy pozyczka
w ogdle jest mi potrzebna? Czy moge sobie pozwoli¢ na
zaciggniecie pozyczki? Jak duza kwote moge pozyczy¢,
zeby jej splata nie zrujnowata mojego domowego budzetu?
I przeczytaj umowe.

Jakies najwazniejsze zasady, ktore mozna sto-
sowac podczas robienia zakupéw, aby uniknac
probleméw?

Jest ich wiele, a najwazniejsze jest, aby nie podejmowaé
pochopnych decyzji i zastanowi¢ sie nad koniecznoscia
zakupu tej konkretnej rzeczy. Dokladnie obejrzyj towar,
ktéry cheesz kupié¢. Sprawdzi¢ czy mozesz zwrdcié towar
do sklepu i na jakich warunkach oraz uwazaé¢ na promocje
i wyprzedaze. Podczas placenia karta kredytowa upew-
nijmy sie, ze korzystamy z bezpiecznych stron interneto-
wych, a gdy robimy to w sklepie zwracajmy uwage co sie
dzieje z nasza karta. Czytaj umowy!

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

Zasilek dla opiekunow

0d nowego roku wejdzie w zycie nowelizacja ustawy

o promocji zatrudniania i instytucjach rynku pracy oraz
ustawy o Swiadczeniach przedemerytalnych. Zmiany
beda dotyczyc opiekunéw osdob niepetnosprawnych,
ktorzy po Smierci swoich podopiecznych straca prawo
do Swiadczenia pielegnacyjnego, ale beda mogli ubiegac
sie o zasitek dla bezrobotnych lub o Swiadczenie przed-
emerytalne.

Aby starac sie o prawo do zasitku dla bezrobotnych, zaintereso-
wani muszg pobiera¢ §wiadczenie pielegnacyjne, specjalny zasi-
tek opiekunczy lub zasilek dla opiekuna, przez co najmniej 365
dni. Po tym okresie w czasie nie dluzszym niz 18 miesiecy nalezy
zarejestrowacd sie w urzedzie pracy.

Natomiast aby naby¢ prawo do $wiadczenia przedemerytal-
nego, nalezy zarejestrowac si¢ w powiatowym urzedzie pracy
w ciagu 60 dni od dnia ustania prawa do $wiadczenia pieleg-
nacyjnego, specjalnego zasitku opiekunczego lub zasitku dla
opiekuna w zwigzku ze $miercig osoby, nad ktéra opieka byla
sprawowana. Wyzej wymienione §wiadczenie nalezy pobiera¢
nieprzerwanie przez okres co najmniej 365 dni. Osoba zainte-
resowana powinna mie¢ ukoniczone co najmniej 55 lat w przy-
padku kobiet lub 60 lat w przypadku mezczyzn i legitymowac
sie okresem uprawniajacym do emerytury: dla kobiet — co naj-
mniej 20 lat, a dla mezczyzn — co najmniej 25 lat. Wskazane
warunki powinno si¢ spelni¢ wszystkie facznie. Przyznanie
$wiadczenia przedemerytalnego musi by¢ poprzedzone re-
jestracja w urzedzie pracy w charakterze osoby bezrobotnej
i pobieraniem przez okres co najmniej 180 dni zasitku dla bez-
robotnych.

Nowelizacja ustawy ma wej$¢ w zycie 1 stycznia 2017 r.

(AH)

Gdy zgubisz
dowod osobisty...

...powinienes niezwtocznie zgtosic to osobiScie w do-
wolnym urzedzie miasta lub gminy na terenie Polski,

a jezeli przebywasz zagranica — w dowolnej placowce
konsularnej Rzeczypospolitej Polskiej osobiscie, poczta
lub telefaksem.

Dzieki temu mozesz ustrzec sie klopotéw zwiazanych z ewen-
tualnym wykorzystaniem tego dokumentu przez inna osobe.
Zlozenie zawiadomienia powoduje uniewaznienie dowodu w sy-
stemie elektronicznym. Od tej chwili dokument traci swoja moc
prawna i jezeli nawet go odnajdziesz, nie wolno sie nim poslugi-
wac. Nalezy zlozy¢ wniosek o wydanie nowego. Mozna zrobié to
osobiscie lub za pomoca platformy e-PUAP w dowolnym urze-
dzie miasta czy gminy wylacznie na terenie Polski. W polskiej
placéwce konsularnej jest to niemozliwe, podobnie jak ztozenie
za posrednictwem innej osoby, nawet cztonka najblizszej rodziny
czy przez pelnomocnika. Postugiwanie si¢ uniewaznionym do-
wodem osobistym zazwyczaj koriczy sie przykrymi konsekwen-
cjami dla jego wlasciciela.

(AH)

24



GRUDZIEN 2016

TABNiY,

L - &
$' 39

SPORT

TARMOW  yamwiny

AWANSOWAC DO PIERWSZEJ LIGI

Po szeSciu latach przerwy do Tarnowa powrocita koszykowka kobiet. Cel, jaki postawita sobie ekipa Patacu
Mtodziezy, jest bardzo ambitny: w pierwszym sezonie wygrac tyle meczow, ile tylko sie da, a w przysztosci

awansowac do pierwszej ligi.

Zesp6l sklada sie z 17 zawodniczek.
Dwie z nich (Alina Klosowicz i Debora
Sajdak) to koszykarki z wiekszym do-
$wiadczeniem. Pozostale to juniorki
starsze i kadetki, czyli dziewczeta uro-
dzone w latach 1997 — 2002. W tym
gronie sg takze siostry: Wiktoria i Alek-
sandra Kuczynskie, ktére cyklicznie
otrzymuja powolania na zgrupowania
kadry Polski w swoich kategoriach wie-
kowych U-15KiU-14K.

Druzyna trenuje trzy razy w tygodniu.
Mlodsze zawodniczki maja do dyspo-
zycji jeszcze dwa treningi. Nad przy-
gotowaniem do rozgrywek odpowiada
dwoéch treneréw: Mariusz Siedlik i Pa-
wel Michalik. Zaréwno treningi, jak
i mecze odbywaja sie w hali widowisko-
wo-sportowej przy ul. Gumniskie;j.

Skad pomysl, aby po sze$ciu latach przy-
wréci¢ lige kobiecg w Tarnowie? — Po
pierwsze chcieliSmy promowac te dy-
scypling w Tarnowie. Po drugie zalezato
nam, aby dziewczeta, ktore koviczg wiek
miodziezowy, mogly kontynuowad karie-
re koszykarskg w naszym miescie, a nie
musiaty dotgczac do innych kiubéw

w kraju. Wreszcie chcemy, aby rozgrywki
seniorskie juz na state zagoscity w Tar-
nowie — wylicza trener Mariusz Siedlik.

W chwili zamykania grudniowego nu-
meru naszego miesiecznika ,patacowe”

0d lewej stoja: Roksana Skra-
bacz, Alina Ktosowicz, Weronika
Skrabacz, Martyna Kolbusz, Julia
Weglarz, Oliwia Juszczyk, trener
Mariusz Siedlik.

Od lewej klecza: Aleksandra Schu-

ster, Julia Swietochowska, Wiktoria
Kuczyiiska, Paulina Liszka, Debora
Sajdak, Partycja Kwiek. W zespole
graja takze: Aleksandra Kuczynska,
Magdalena Maksymowicz, Klaudia
Stachura, Gabriela Boguszewska i
Kamila Kacata.

koszykarki miaty na swoim koncie dwa
zwyciestwa (w tym z druga druzynag Wi-
sty Can-Pack Krakéw) i sze§¢ porazek.
Po o$miu ligowych spotkaniach tarno-
wianki zajmowaly pigte miejsce w tabe-
li.

25

Udzial zespolu w rozgrywkach jest pro-
jektem wspolfinansowanym z budzetu
miasta. Jak podkresla trener Siedlik, za-
wodniczki graja, bo lubia. Nie pobieraja
tez z tego tytulu zadnych gratyfikacji.
— Realizujemy strategie pokazywania
tarnowskich sportowcow, czyli tego co
mamy najlepsze. Nie sprowadzamy do
druzyny zawodniczek z innych kliubow —
wyjasnia Mariusz Siedlik.

Druga liga kobiet rozgrywana jest w Pol-
sce w czterech grupach. Tarnowianki
swoje mecze rozgrywaja w grupie ,Po-
tudnie”, w ktérej wystepuje 12 zespoléw
(ze Slaska, Matopolski i Podkarpacia).
Dwie najlepsze druzyny z kazdej grupy
awansuja do turniejéw pétfinalowych
,»,0 wejscie do I ligi”. Z kolei dwie najlep-
sze ekipy z turnieju finalowego w kolej-
nym sezonie zagraja juz w wyzszej lidze.
Podopieczne Mariusza Siedlika i Pawla
Michalika najblizszy mecz zagraja na
wyjezdzie z MLKS-MOS Rzeszéw. 11
grudnia u siebie podejmowac beda ekipe
MTS Ikar Niepotomice.

(ks)
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Nie jestem typem dyktatora

Z Michatem Betleja, trenerem siatkarek Grupy Azoty PWSZ

Tarnoéw, rozmawia Kamila Sacha

O co walczycie w tym sezonie?

Na pewno gramy o jak najwieksza
liczbe zwyciestw i zajecie najwyzszej lo-
katy w tabeli.

W poprzednim sezonie zabrakto
niewiele, aby klub gral w pierwszej
lidze. Zawodniczki wywalczyty
awans, ale zdecydowaty wzgledy
finansowe. Poprzeczka sportowa
zostalta wiec postawiona wysoko.
Owszem, ale my skupiamy sie¢ na tak
zwanym rozwoju indywidualnym, na
tym, aby kazdej zawodniczce z osobna
poméc rozwinaé siatkarskie skrzydia.
Obecny skifad to zupelnie inny zespét
niz ten, ktéry walczyt chociazby o awans
do pierwszej ligi. Cze$¢ dziewczyn ode-
szta w lecie do innych klubéw. Do Tar-
nowa sprowadzono nowe zawodniczki.
Ja tez poniekad jestem tutaj nowy. Ten
sezon pokaze nam, o co walczylismy,
gdzie jeste$my i co dalej.

Czyli wlasciwie mozna powiedzie¢,
ze treneridruzyna musza siew

pierwszej kolejno-
Scidotrzed.
Mysle, ze docieramy
sie w prawidlowy spo-
s6b. Dziewczyny pracuja
bardzo ciezko. Na sitowni
dZwigaja juz dos¢ duze cie-
zary. Wszystko zmierza w do-
brym kierunku. Wynik przyjdzie
z czasem. W sporcie tez potrzeba cierp-
liwosci.

J

Mowi sie, ze waznym elementem
druzyny jest atmosfera, jaka w niej
panuje. Jak jest w przypadku Gru-
py Azoty PWSZ Tarn6éw?

Klimat w zespole moge okresli¢ jako
bardzo dobry. Ja nie jestem typem tre-
nera-dyktatora. W przypadku jakis kon-
fliktéw, niedoméwien, bo i one czasem
sie w druzynie zdarzaja, prébuje rozma-
wiaé, dojé¢ do porozumienia. Nie narzu-
cam swoich przekonan. Wiem, w jaki
spos6b budowaé zespdl, w jaki spo-
s6b prowadzi¢ zawodniczki. Wspdlnie
z dziewczynami pracujemy na sukces

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

calej ekipy. Ja co praw-
da jestem sam, ich
jest jedenascie, ale
daje rade. ($miech)

Oprocz siatkowki,
jest pan zwigzany
takze z siatkowka
plazowa.
Bedac kadetem za-
czalem gra¢ w Ropczycach
w siatkéwke plazowa z moim
partnerem Marcinem Srokg, z ktérym
graliSmy jedenascie lat. Pierwsi w histo-
rii Podkarpacia awansowali$my do fina-
t6w mistrzostw Polski junioréw. Pézniej
zdobyli$my zloty medal akademickich
mistrzostw Polski. Troche czasu spedzi-
tem na piasku.

Ma pan poréwnanie obu dyscyplin.
Lepsza zatem siatkdwka na boisku
czy na piasku?

Mysle, ze siatkéwka plazowa. Cho-
dzi o klimat. Gra na piasku jest zupelnie
inna, dostarcza, moim zdaniem, lep-
szych wrazen.

Dziekuje za rozmowe.

W SZATNI

Klaudia Buczek

Zawodniczka AZS PWSZ Tar-
now, wicemistrzyni Swiata we
wspinaczce, mistrzyni Swiata
juniorow, wielokrotna meda-
listka pucharu Swiata, aktual-
na i trzykrotna mistrzyni Polski,
rekordzistka kraju.

Ulubiona dyscyplina

Zdecydowanie wspinanie. Mimo
ze specjalizuje sie we wspinaniu
na czas, lubie takze pozostale
wspinaczkowe formy: bouldering
i wspinanie na prowadzenie.
Gdybym mialam wybiera¢ jedna
ulubiong, pewnie wygratby boul-
dering. Jest to najbardziej towarzy-
ska i przyjemna forma wspinaczki.
Niektérzy uwazaja nawet, ze boul-
dering w dobrym towarzystwie _
to najlepsze lekarstwo na de- ¢ A

presje.

Najwazniejsze wyda-
rzenie

Mysle, ze wlaczenie
wspinaczki do dyscy-
plin olimpijskich jest
przelomowym  wy-
darzeniem

~ ostatnich

/¢ Y miesiecy.
'\:f eCy.

(!

=

Najwiekszy
sukces
Najwazniejszym

sukcesem dla
mnie jest zdecydowanie
wicemistrzostwo §wiata.

Najbardziej bolesna

porazka

Kilka takich zaliczylam
w swojej karierze sporto-
wej, szczeg6lnie na poczat-
ku jako mlody sportowiec

wchodzacy w $wiat rywali-
zacji. Sport jednak nauczyl
mnie nie przejmowac sie po-
tknieciami i traktowac je jako
lekcje, a nie porazki.
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Najlepszy sportowiec

Nie potrafie wskaza¢ konkretnego wspi-
naczkowego autorytetu. Jest kilku spor-
towcdw, z ktérych biore przyktad i nie-
koniecznie sa to wspinacze.

Trenerski autorytet

Ciezko tutaj wskaza¢ konkretny auto-
rytet. Jest kilku dobrych treneréw tej
dyscypliny w Polsce. Zawodnicy tre-
nuja indywidualnie. Ciezko ocenié, czy
sukces pojedynczego zawodnika jest
wynikiem wybitnego talentu czy pracy
trenera. W tym roku wspinaczka weszta
do grona sportéw olimpijskich i mysle,
ze czas pokaze i wylonia si¢ najlepsi tre-
nerzy, na ktérych bedzie mozna si¢ wzo-
rowac.

Sport i pienigdze

Wyczynowe uprawianie sportu wigze
sie z duzymi wydatkami i na poczatku
trzeba troche zainwestowac¢. O zarob-
kach mozna méwi¢ dopiero na poziomie
czoléwki $wiatowej. Niestety tak to jest
w sporcie, ze s3 lepsze i gorsze sezony,
ze sponsorami takze bywa réznie, wiec
ciezko jest normalnie zy¢ wylacznie ze
sportu.
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UWAGA TALENT walki. - Nikt mi nie doradzatl. Nikt tez

nie musiat mnie przekonywac. Sam zde-

cydowatem, ze sprobuje swoich sit jako
piesciarz — wyznaje.

Czternastolatek trenuje zazwyczaj
codziennie. Przed waznymi wal-
kami pojawia si¢ w sali sportowej
na placu Dworcowym nawet dwa

razy dziennie. — Cwiczymy si-

o towo, dbamy tez o kondycje,

' biegamy. Oczywiscie, skoki

na skakance to podstawa

Czternastoletni zawodnik
Global Boxing Tarnéw choc
trenuje dopiero od oSmiu
miesiecy, na swoim koncie
ma juz tytut wicemistrza
Polski mtodzikow wy-
walczony w kategorii

wagowej 65 kg. — wymienia Kuba. Do

tego dochodzi réwniez
To wlasnie ta walka odpowiednia dieta.
szczegblnie utkwila mu Stodycze sa wtedy

catkowicie zakazane.
W narozniku pod-
czas walk sekunduje
mu Aleksander Maciejow-
ski. — Trener jest bardzo wy-
magajgcy, ale mamy ze sobg
bardzo dobry kontakt — ko-
mentuje. Wsparcie plynie tak-
ze ze strony rodzicéw, ktdrzy
sa jego wiernymi kibicami.
Kuba juz teraz $miato dekla-
ruje, ze chcialby kiedys po-
walczy¢ zawodowo i zdoby¢
tytul oraz pas mistrza wagi
ciezkiej.
Przed mlodym zawodni-
kiem proéba sit na arenie
europejskiej. 16 grud-
nia skrzyzuje rekawice
z mistrzem Wegier i mi-
strzem Anglii Ferdynan-
dem Stojko. Pojedynek
odbedzie sie w Bolton
w Wielkiej Brytanii.
(ks)

"“-._'.‘.'
w pamieci. W finale na- ‘
stolatek zmierzy! sie z pigs-
ciarzem z Global Boxing
Dzierzoniéw,  podopiecz-
nym bylego mistrza Europy,
Piotra Wilczewskiego. Po
niezwykle zacietej, pelnej
widowiskowej ~ wymiany
ciosow w walce, sedziowie
niejednoglosnym werdyk-
tem 2:1 zwycigstwo przy-
znali zawodnikowi z Dzier-
zoniowa. — Whygrana byla
bliska. Bardzo cieszy mnie
fakt, ze w walce péifinatowej
zwyciezylem w pierwszej run-
dzie przez nokaut — komentu-
je nastolatek.

Kuba przyznaje, ze boks
jest dla niego numerem
jeden. To wlasnie tej dy-
scyplinie poswieca caly swdj
czas. Zanim jednak pojawil sie w ringu,
trenowat koszykdéwka, pitke nozna i siat-
kéwke. W konicu przyszed! czas na sport

SPORTOWY FLESZy~
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amian Kiwior, zawodnik Tigera

Tarnow, zostal mistrzem Polski
senioréw w boksie. Pie$ciarz w wadze
do 69 kg w tadnym stylu wywalczyt
zloty medal, pokonujac w finale Rafala
Perczynskiego z warszawskiej Akade-
mii Walk. W Sokélce bardzo dobrze
zaprezentowal sie drugi reprezentant
tarnowskiego klubu — Jakub Kras,
ktéry w wadze do 60 kg zdobyt braz.

70 zawodnikéw z catej Polski wzieto

udzial w turnieju karate w Losi-
cach po$wieconym pamieci zmarlego
w czerwcu tego roku Wiestawa Gwizda.
Tarnéw reprezentowala 15-osobo-
wa grupa z klubu Karate Kyokushin.
11 zawodnikéw staneto na podium.
Pierwsze miejsce wywalczyta Aleksan-
dra Sikora. Na drugim stopniu podium
uplasowali sie: Krystian Bajan, siostry
— Natalia i Kornelia Korzec, Angelika
Michon oraz Daria Boryczko. Trzecie
miejsce zajeli: Franciszek Lapinski,
Mitosz Adamczyk, Tomasz Burnat,
Hanna Dyngosz oraz Daria Starzec.

I<olejny dobry start zanotowal Dawid
Reneson, zawodnik Btekitnych-
MPEC. Tym razem tarnowianin zajal
drugie miejsce w rozegranym w By-
tomiu Miedzynarodowym Pucharze
Polski junioréw mlodszych wjudo.
Podopieczny Krzysztofa Sieniawskie-
go walczyt w kategorii wagowej do 66
kg. W sumie stoczyl pie¢ pojedynkéw.
Cztery z nich wygrat przez ippon.

W rundzie finalowej ulegt zawodnikowi
z Elblaga Sebastianowi Makowskiemu.
Medal zdobyty w Bytomiu to kolejny
krazek mlodego zawodnika w tym roku.

ubileusz 50-lecia dziatalnosci §wietuje

w tym roku sekcja judo Patacu Mto-
dziezy. GIéwne obchody zaplanowano
10 grudnia. Z tej okazji organizatorzy
przygotowali pelna wspomnien wysta-
we fotografii, wieczor japoriski oraz tur-
niej druzynowy. Szczegdly wydarzenia
na stronie www.50latjudowtarnowie.pl

6wniez 10 grudnia Tarnowski

Klub Sportowy ,Shinkyokushin
Karate” przygotowal mikolajkowa
spartakiade dla najmtodszych miesz-
kanicéw Tarnowa. Organizatorzy
przewiduja, ze w rywalizacji moze
wzig¢ udzial nawet 200 mtodych
adeptéw karate. Zawody odbeda sie
w hali sportowo-widowskowej przy ul.
Krupniczej. Poczatek o godz. 10.00.

(ks)



vksztalcenie: W trakcie zdobywania. V Liceum Ogolnoksztalcace
_ w Tarnowie, Zespot Szkot Muzycznych im. Ignacego Paderewskiego
 w Tarnowie. W tym roku matura, a potem, mam nadzieje, Akademia 4

a moj samo

~ Samochod: Jestem w trakcie kursu prawa jaze Ys
_ taki, do ktorego zmieszcza siebebny. D
Zainteresowania:
- Bardzo lubi¢ piywaéijeidzié na snowboardzie, latem duzo jezdzg
- narowerze. A pozatym,I oz, perkusje

)

'DLACZEGO TARNOW? -
~ Moja Mama stad pochodzi, ja urodzitem si¢ W
" Poloki przyjechalem 10 lat teru i tak juz 20stalo-

Bawarii w Niemczech. Do —

CENATURYJESTEM e Lubespe-
B 7M§ifplj§7cfyf‘g7yfgf§g€[gé jestem bardzo wrazliwym cztowiekiem. Lubie spg-
Mol bliscy e i 1 bardzo kocham zavierzeta; praede Ws2ystiar.

~ pieski.

ron:) Ale przede wszystk
a obie zycia | —

~ MOJAULUBIONA LEKTURA
**Weselesranislaw&WyspLaﬁgkjegg7777777:*****77——77777,,

MOJAPASJA
— Oczywiéciekgranie.

ciezko nazwac pasja co$, o
~ catemojezycie.
——NAJW[EKSZEMARZENIE,,,,,,,””””””””
" Marzenia to co$, co pcha mnie do przodu i skfania do pracy. Mam pare.
- wielkich i matych marzer, ale chee, zeby to na razie pozostalo w mojej
~ glowieisercu.

‘Chociaz to dla mnie do$¢ trudne stwierd zenie,

moje serce, whasciwie

poch.’(aniacatyméj czas,

\OJ PIERWSZY CENNY PRZEDMIOT

Zestaw perkusyjny - prezent od wujka na I komuni¢ $wieta.
°

~ Mam g@d;igjgjﬁiféﬁbg’gl’zi’e nadal tak mu-—
| zykalnym miagtem. Z rﬁéﬁsiftéfzjiéiégofsér: B Tu znajdzieszTARNW PL
ca - miastu jak najlepiej. Pochodzi | AUl :
B - - u(i Vl\;?i/o,\\//lvPK{(;JMT_ ul. Nowa 4, ul. Goldhammera, ul. Mickiewicza 2
o a 10, TCI Rynek 7, TCK Rynek 5, Teatr im. L. Solskiego uTaM"cSka'Ia ot
-L. . Mickiewicza 4,

~ 5tdW niech si¢ to pie zmienia. Ja sam- kino Marzenie, Szpital Wojewddzki i

T T . b jewodzki im. $w. & i .
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