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Tarnowianie mieli okazje w nietypowy sposéb zaprotestowa¢ przeciwko przemocy. W walentynki mieszkaricy
spotkali si¢ na tarnowskim Rynku, by wspélnie zataficzy¢ i tym samym zademonstrowac sprzeciw wobec przemocy
wobec dziewczat i kobiet. Akcja zorganizowana w Tarnowie odbyta sie w ramach ogélnoswiatowej kampanii

One Billion Rising.

W ROLACH GtOWNYCH

Ksigdz Leszek Leszkiewicz
biskup pomocniczy diecezji tarnowskiej

Jan Potempa
laureat Tarnowskiego Dukata

W grudniu 2015 roku zostal mianowany
przez papieza Franciszka biskupem po-
mocniczym diecezji tarnowskiej ze sto-
lica tytularng Bossa. Urodzil si¢ 10 maja
1970 w Gorlicach. Uczeszczat do Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Henryka Sien-
kiewicza w Bobowej, gdzie w 1989 zdal
egzamin dojrzaloéci, nastepnie podjat
studia w Wyzszym Seminarium Du-
chownym w Tarnowie. Po zakonczeniu
studiéw zostal wyéwiecony na prezbi-
tera w katedrze tarnowskiej przez bi-
skupa Jézefa Zyciniskiego. Swiecenia
biskupie przyjat 6 lutego biezacego roku
w katedrze tarnowskiej. Gléwnym konse-
kratorem byl biskup diecezjalny tarnow-
ski Andrzej Jez, a wspotkonsekratorami
tarnowscy biskupi pomocniczy. Jako de-
wize biskupia przyjal stowa ,In Gaudio
Evangelii” (W Radosci Ewangelii).

Wybitny tarnowianin, biochemik i mi-
krobiolog. Jak czytamy w dedykacji od-
znaczenie przyznano za zastugi i tworczy
wkiad w rozwdj nauki oraz pasje, ktéra
prowadzi do odkry¢ zmieniajacych nasz
$wiat. Profesor dr hab. Jan Potempa pro-
wadzi badania nad bakteriami wywo-
tujacymi choroby przyzebia (paradon-
toze). Od 2005 roku kieruje Zakladem
Mikrobiologii ~ Wydzialu  Biochemii,
Biofizyki i Biotechnologii UJ. Od 2009
roku jest réwniez profesorem w Depar-
tamencie Zdrowia i Rehabilitacji Jamy
Ustnej Szkoty Stomatologii Uniwersytetu
w Louisville w USA. Jest laureatem wielu
nagréd i wyréznien, miedzy innymi Na-
grody Prezesa Rady Ministréw za wybit-
ne osiagniecia naukowe w 2001 roku oraz
programéw MISTRZ (2004) i TEAM
(2009) Fundacji na rzecz Nauki Polskiej.
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Kalendarium tarnowskie

20 lat temu

O pomysle odfaczenia sie Moscic od Tar-
nowa pisato Tarnowskie Echo. Koncepcja
ta pojawita sie w kontekscie zapowiada-
nej reformy, ktéra zaktadata likwidacje
wojewddztwa tarnowskiego. — W tej sy-
tuadji uzasadniony staje sie wniosek o roz-
wazenie odfgczenia gminy Moscice, za-
anektowanej przez wiadze komunistyczne
w 1957 roku i wcielonej w granice Tarnowa
- przytaczat jedna z opinii redaktor Tar-
nowskiego Echa.

15 lat temu

W tarnowskim wiezieniu takich ttumoéw
nie widziano od lat. Liczba obywateli
oglgdajqcych swiat zza krat o ponad 20
procent przekracza pojemnos¢ zaktadu
karnego, a wszystko wskazuje na to, ze
ttok moze byc¢ jeszcze wiekszy — alarmowat
dziennikarz Echa Tarnowa. Kilkanascie
lat temu w placéwce przy Konarskiego
przebywato niemal 140 osadzonych wie-
cej niz powinno. Warunki w tarnowskim
zaktadzie, w poréwnaniu do innych, nie
byty tak zte, gdyz wiezniowie korzystali
z obszernych cel, ktérych metraz spet-
niat obowiazujace w Polsce normy.

10 Iat temu

Dekade temu redaktor Temi zastana-
wiat sie, czy Tarnéw bedzie mégt sie po-
chwali¢ wiasnym, lokalnym przysma-
kiem. Pojawita sie wowczas propozycja,
by zostata nim ,Tarninéwka”. Mowa
oczywiscie o herbacie z krzewdw tarni-
ny, rosnacych w poblizu ruin zamku na
Gérze sw. Marcina. Zaktadano, ze opa-
kowanie tego nietypowego przysmaku
moze stac sie ciekawa pamiatka, w kto6-
ra moga zaopatrzy¢ sie osoby odwie-
dzajace Tarnéw. Pomyst z entuzjazmem
podchwycili turyéci, co potwierdzaja
pracownicy Tarnowskiego Centrum In-
formacji.

5 lat temu
Fani czarnego sportu emocjonowali sie
informacja o nowosciach, ktére czekaty
zawodnikéw w nowym sezonie. Zamie-
szanie wywofat obowiazek stosowania
nowych ttumikédw majacych obnizy¢
poziom hatasu na stadionach. Wedfug
zawodnikéw, ktorzy testowali juz nowy
~wynalazek”, kibice bedq mieli w tym roku
do czynienia z... wyscigami kosiarek. Zu-
zel straci jedng ze swoich cech charakte-
rystycznych - gtosny warkot motocykli,
ktory przez lata byt solq tego sportu - ttu-
maczyt reporter Gazety Krakowskiej.
(ww)
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Oddaj swoj glos
w wyborach!

Juz 3 kwietnia tarnowianie wybio-
ra swoich przedstawicieli do rad
osiedli. Aby gtosowanie byto waz-
ne, do urn wyborczych musi udac
co najmniej jeden procent upraw-
nionych tarnowian. To duza zmia-
na w stosunku do lat ubiegtych.
Wowczas frekwencja wyborcza
wynosita trzy procent.

Wybory  zostang  przeprowadzone
w osiedlach, w ktérych liczba zareje-
strowanych kandydatéw jest wieksza od
liczby wybieranych czltonkéw rady (co
najmniej 16 kandydatéw). W chwili za-
mykania marcowego numeru naszego
miesiecznika nie znali$my jeszcze liczby
i nazwisk wszystkich kandydatéw. Wa-
runkiem wyboru rady bedzie odpowied-
nia frekwencja wyborcza wynoszaca
jeden procent uprawnionych do gloso-
wania tarnowian. Glosowanie odbywa¢
sie bedzie w lokalach osiedlowych komi-
sji wyborczych od godz. 8 do 20.

Dlaczego warto?

- Praca w radzie osiedla daje mozliwos¢
blizszego zapoznania si¢ z problemami,
z ktérymi boryka sie dana spotecznosé.
Staramy sie podejmowac takie dziata-
nia, ktore zmierzajg do poprawy infra-

struktury techmicznej dzielnicy czy tez
bezpieczeristwa — relacjonuje Jan Radon,
przewodniczacy Rady Osiedla ,Krzyz”.
Do kompetencji rad osiedli, ktére sa jed-
nostkami pomocniczymi samorzadu,
nalezy m.in. wskazywanie do realizacji
zadanh z zakresu infrastruktury tech-
nicznej osiedla czy udziat w projektowa-
niu rozwigzan stuzacych zaspokajania
potrzeb mieszkanicdw. — Dbamy i trosz-
czymy sie takze o najmtodszych tarno-
wian. Za przyklad moge podaé reakty-
wowany Klub Sportowy ,Iskra” — dodaje
przewodniczacy Radon.

W sumie w tym roku rady osiedli beda
mialy do rozdysponowania blisko 3,6 mln
zl, czyli o ponad dwa miliony zlotych wie-
cej niz w 2015 roku. - Dzigki staraniom
radnych Rady Miejskiej, radom osiedla
przydzielono znaczgce instrumenty i srod-
ki, ktore poprawiajg naszq prace. Mysle, ze
to pomoglo mi podjgc decyzje o ponownym
kandydowaniu w nadchodzgcych wybo-
rach — podsumowuje radny Radon.

Tak byto trzy lata temu

W 2012 roku wybory do rad osiedli od-
byly sie w 15 osiedlach. Osiedle ,Gra-
béwka” nie zglosilo wymaganej liczby
kandydatéw. W wyborach udzial wzie-
fo 3,27% uprawnionych do glosowa-
nia. Prég frekwencyjny (wtedy jeszcze
trzy procentowy) przekroczono w 10
osiedlach. W 2013 r. przeprowadzono
kolejne wybory. Wéwczas glosowanie
odbyto sie w szes$ciu osiedlach, a wzieto
w nim udziat 3,19 % ogdélu uprawnio-
nych. W trzech osiedlach (Staréwka,
Piaskéwka, Grabéwka) z powodu ni-
skiej frekwencji nie wyloniono przed-
stawicieli.

Wazne inwestycje osiedlowe

Dla przykiadu w zeszlym roku z bu-
dzetu rad osiedli powstalo m.in. 15
nowych miejsc postojowych przy ul.
Bitwy pod Studziankami. Dodatkowo
wykonano jedno stanowisko przezna-
czone dla oséb niepelnosprawnych,
a istniejacy chodnik przeniesiono na
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potudniowa strone zatoki parkingo-
wej. Wszystko to za kwote 60 tysiecy
ztotych. W rejonie ul. Bozka z kolei
wybudowano nowy chodnik. Na te in-
westycje rada osiedla przekazala prze-
szlo 50 tysiecy zlotych.

KS

MOIM ZDANIEM

Anna Krakowska

zastepca przewodniczacej Miejskiej
Komisji Wyborczej,

radna tarnowskiej Rady Miejskiej

Przede wszystkim to sami mieszkaricy
wiedzqg najlepiej, co w ich otoczeniu po-
winno sie naprawic, zmodernizowac,
a czego nie zmarnowac! To oni, poprzez
swoich przedstawicieli, mogg wplywac
na jakos¢ spolecznej przestrzeni, w kto-
rej zyjg i odpowiedzie¢ na pytania: ja-
kie sq drogi, chodniki, parkingi, miejsca
rekreacji, place zabaw dla dzieci, jak
czyste sqg te miejsca, w jakim stopniu
bezpieczne i przyjazne. Co wigcej, rady
osiedli mogg wspétuczestniczyé w de-
cydowaniu o rozdziale czesci Srodkéw
finansowych przeznaczonych na cele
wazne dla konkretnego srodowiska, wy-
stepowac z komkretnymi inicjatywami.
Najwazniejsze, to nie stac z boku, nie byc¢
bezwolnym ani bezradnym, ale aktyw-
nym na miare swoich mozliwosci, bez
wzgledu na pokoleniowg przynaleznosc.
Chcemy przeciez mieszkaé w miejscach,
ktére sq funkcjonalne, estetyczne, za-
dbane. Niech wspotdecydujg o tym nasi
przedstawiciele w radach osiedli, a tym
samym wplywajg na obraz zycia w Tar-
nowie.



PARK STRZELECKI JAK NOWY?

Renowacja mauzoleum generata Bema, modernizacja fontanny, wresz-
cie przywrocenie blasku ogrodzeniom i bramom wejSciowym - to
gtowne zatozenia projektu rewitalizacji Parku Strzeleckiego w Tarnowie.
— Chodzi o odtworzenie historycznego wyglqdu parku - ttumaczy Stefan
Piotrowski, zastepca dyrektora Wydziaty Infrastruktury Miejskiej magi-

stratu.

Miasto ma juz gotowa dokumentacje
techniczna w tej sprawie. To, kiedy rusza
roboty budowlane, uzaleznione jest od
pozyskania ewentualnego dofinansowa-
nia na te inwestycje.

Projekt zaklada réwniez wykonanie
os$wietlenia i remont alejek. — Alejki

bedgce w zlym stanie technicznym zo-
stang zmodernizowane. Planujemy po-
tozenie nowej nawierzchni na alejkach
zwirowych, tam gdzie jest duze nachy-
lenie terenu — dodaje Stefan Piotrow-
ski.

Zakres prac uwzglednia takze mo-
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dernizacje stawu. Chodzi tutaj gtéwnie
o napowietrzanie i filtrowanie wody.
Wszystko po to, by nie dochodzilo,
zwlaszcza w okresie letnim, do zmia-
ny zabarwienia i zakwitu wody. Z kolei
nowa wylewka ze sztucznego kamienia
miataby uchroni¢ mauzoleum przed
wilgocia i opadami atmosferycznymi.
Nowy wyglad zyskatyby réwniez ogro-
dzenia i bramy wejsciowe. — Wymagajg
one do$¢ powaznych prac remontowych.
Czesé ogrodzenia jest przechylona i po-
pekana, dlatego konieczna jest ich reno-
wacja — ttumaczy Stefan Piotrowski.
Dodatkowo w Parku Strzeleckim poja-
witaby sie nowe fawki i kosze na $mieci,
a takze nowa roslinno$¢. W tym przy-
padku pod uwage brane s3 m.in.: kasz-
tanowce, buki pospolite, lipy drobno-
listne, brzozy czy deby szyputkowe. Nie
zapomniano takze o mniejszych rosli-
nach: konwaliach, rumiankach, zawil-
cach i paprociach.

Dodajmy, ze park miejski zalozono
w 1866 r. przy istniejacej wowczas ul.
Seminaryjskiej. Autorem pomystu byt
przebywajacy w Tarnowie ogrodnik
z Krosna Antoni Schmidt. Na prze-
strzeni lat jego ksztalt wielokrotnie
modyfikowano. Wybudowano nowe
ogrodzenie, mauzoleum generala J6zefa
Bema czy fontanne.

Park Strzelecki uchodzi za najstarszy
publiczny park w Polsce.

Pisankowy desant na Starym MieScie

Tysiac piecset kolorowych pisanek ozdobi ulice Watowa w okresie
Swiat Wielkanocnych. Pisankowy desant to akcja, do ktorej tarnowski
magistrat zaprosit najmtodszych tarnowian.

Urzad Miasta zakupil juz tysiac piecset
styropianowych jajek o wysokosci 12
cm. Wszystkie zostana przekazane do
tarnowskich przedszkoli i szkét podsta-
wowych (klasy 1-3). Dzieci na zajeciach
plastycznych w swoich placéwkach beda
ozdabia¢ jajka dowolna technika. Tuz
przed niedzielg palmowa, 17 i 18 marca
od godziny 12.00 do 15.00 maluchy beda
dekorowaly pisankami drzewka na dep-
taku przy Walowej. Kazde z drzewek be-
dzie mialo symboliczna metke réwniez
w postaci jajka z wypisanymi nazwiska-
mi uczestnikéw akeji. Dzieciaki wspie-
ra¢ bedzie mlodziez z Zespolu Szkét
Plastycznych w Tarnowie pod opieka dr
Anny Sliwinskiej.

W razie niepogody wydarzenie bedzie
przeniesione na inny termin. Organi-
zatorzy zapraszaja réwniez wszystkich,

ktérzy chcea sie przytaczyé do tej akcji,
przynoszac swoja pisanke. Jak moéwi
pomystodawczyni akcji Maria Zawada-
Bilik, dyrektor Wydzialu Komunikacji
Spotecznej ta troche szalona propozycja
spotkata sie¢ z bardzo pozytywnym od-
zewem tarnowskich przedszkoli i szkét.
To pierwsza edycja, wigc efekt koncowy
tak naprawe jest w naszej wyobrazni, ale
jesli akcja bedzie dobrze przyjeta przez
mieszkanicow, bedziemy ja rozwijac.
Juz nam sie marzy pisankowy rekord,
a przy tak duzym zaangazowaniu szkét
i przedszkoli, jak dotychczas jest to nie-
mal pewne.

Po szarej, bezénieznej zimie, w oczeki-
waniu na wiosne, za sprawa najmtod-
szych tarnowian ulica Walowa wypelni
sie kolorami. To nie jedyne wielkanoc-
ne dekoracje, jakie bedziemy mogli zo-
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baczy¢ w okresie $wiat wielkanocnych
w naszym miesécie. Tradycyjnie, na
rynku, w ogromnym gniezdzie wy-
patrywaé wiosny bedzie sze§¢ prawie
dwumetrowych pisanek i kurczak.
Réwniez na skwerku przed urzedem
przy ul. Mickiewicza na strazy ,$wietli-
stego drzewka” beda stac trzy kolorowe
kurczaki. Dodatkowo zawiénie tam 40
duzych, dwudziestocentymetrowych
pisanek.
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Z prezydentem Tarnowa Romanem Ciepielg
rozmawia Kamila Sacha

Komisja Rewizyjna rozpoczeta

w lutym kontrole funkcjonowa-

nia doradcéw i petnomocnikow.

Czlonkowie zespotu kontrolnego

tlumacza, ze ich dziatalnos¢ nie

jestznana, ze nie wiadomo, co
miasto ma zich pracy.

W Tarnowie zatrudnionych jest oko-
fo 2500 o0séb na stanowiskach admi-
nistracyjnych w réznych jednostkach
organizacyjnych. W samym Urzedzie
Miasta pracuje okoto 450 pracownikéw
samorzadowych. Na czas kadencji kaz-
dy prezydent, burmistrz, starosta, ale
takze premier, minister, wojewoda za-
trudniaja zgodnie z prawem osoby bli-
sko z nim wspétpracujace. Ocenia sig, ze
w rzadzie oraz w samorzadach pracuje
okoto 10 tysiecy os6b o podobnym sta-
tusie. Wszystkie one koricza swojg prace
automatycznie wraz z uptywem kaden-
cji. Tak stanowi prawo! Prezydent mia-
sta liczacego powyzej 100 tysiecy os6b
maksymalnie moze zatrudni¢ 7 oséb.
W naszym mie$cie taka prace wykonuja
4 osoby.

Powotanie w Tarnowie specjalnego
zespotu kontrolnego w ramach Komi-
sji Rewizyjnej Rady Miejskiej do zba-
dania pracy czworga pracownikéw ma
znamiona préby udowodnienia z géry
zalozonej tezy, wielokrotnie wyglasza-
nej publicznie. Kontrolujacy — zespét
sklada si¢ wylacznie z czlonkéw klubu
PiS - chca bada¢ teczki personalne, li-
sty obecnosci, zakresy czynnosci. Czy
widze w tym co$ dziwnego? Tak, bo to
sa czynnos$ci pracodawcy! I te sa prowa-
dzone systematycznie wobec wszyst-
kich pracownikéw w ramach normalne-
go, codziennego nadzoru.

Kazda z ,lustrowanych” oséb chociaz
zatrudniona na stanowisku ,doradcy”
nie pelni takiej funkcji w dostownym
tego sfowa znaczeniu. Wszyscy maja

konkretny zakres czynnosci i odpowie-
dzialnosci. To osoby o wysokich kom-
petencjach w swoich dziedzinach z diu-
goletnim doswiadczeniem zawodowym
i dorobkiem naukowym. Odpowiadaja
za jakze potrzebne wdrozenia inteli-
gentnych specjalizacji, czy komunikacje
spoteczna.

Co ciekawe, cztonek zespolu kontrol-
nego Jacek Labno byl wiceprezydentem
(razem ze mng) w siedmioosobowym
Zarzadzie Tarnowa. Oprécz prezyden-
ta i trzech wiceprezydentéw (tak jak
dzisiaj) byli jeszcze etatowi cztonkowie
zarzadu miasta. Czyzby punkt widze-
nia zalezal od punktu siedzenia? Dla-
czego najpierw wyglasza sie publicznie
opinie negujace potrzebe zatrudnienia
okreslonych oséb, a nastepnie przepro-
wadzana jest kontrola, ktéra ma ta teze
udowodni¢?

Ale komisja rewizyjna ma prawo
przeprowadzi¢ kontrole. Tym
razem zdecydowata sie przejrze¢
doradcom.

Juz w pierwszej kadencji odrodzo-
nego samorzadu w latach 1990 — 1994
bylem przewodniczacym Komisji Re-
wizyjnej Rady Miejskiej w Tarnowie.
Od tego czasu nieprzerwanie jestem
wybierany na rézne funkcje samorza-
dowe, zar6wno w Tarnowie jak i w Ma-
fopolsce. Powiem szczerze, ze nie
przypominam sobie takiej personalnej
nagonki z zgdaniami dostepu do teczek
personalnych pracownikéw. Co$ zlego
dzieje sie w praktykach samorzadowych
w naszym mie$cie. Zanika szlachetno$¢,
wrazliwo$¢, szacunek do drugiego czlo-
wieka.

Mozna i nalezy kontrolowaé rézne
aspekty dziatalno$ci samorzadu. Nie
wolno jednak famac¢ zasad. Nawet wiek-
szo$¢ w radzie nie daje takiego prawa.
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Radni podejrzewaja, ze niektérzy
doradcy dubluja kompetencje
dyrektorow wydziatéw.

Nie ma Zzadnego dublowania kompe-
tencji. Kazdy ma swéj zakres obowigzkéw
i zadan do wykonania, ktéry jest precy-
zyjnie okreslony. To ja — z calym szacun-
kiem dla komisji — mam na biezaco petna
wiedze o tym, jakie zadania powierzam
pracownikom. Zgodnie z obowiazujacym
prawem to prezydent jest pracodawca dla
pracownikéw urzedu i to on ich rozlicza
zwykonywanych obowigzkéw.

Radni dopytuja, jakie sg efekty ich

pracy.

Oceniam je bardzo wysoko, a radni
w duzej mierze je znaja albo powinni
znad¢, gdyz wielokrotnie byli informowa-
ni. Niektdérzy z doradcéw kieruja okre-
$lonymi projektami, ktérych finalnym
efektem bedzie na przyktad wniosek
o dofinansowanie duzego przedsiewzie-
cia informatycznego znanego jako Cen-
trum Ustug Wspdlnych. Inni wykonuja
zupelnie oczywiste state zadania, ktére
gdzie indziej realizuje wrecz zespol ludzi.
Trudno sobie wyobrazi¢ dzisiaj funkcjo-
nowanie urzedu bez kompleksowej infor-
macyjnej obstugi mieszkancéw, mediéw,
organizacji. Wszyscy radni mieli okazje
poznal szczegdly strategii komunikacji
spolecznej, ale z zaproszenia do udzia-
tu w spotkaniu na ten temat skorzystato
tylko czterech z 25 radnych. Ci, ktérzy
byli, takze z PiS, nie mieli uwag. Szczegé-
fowe zamierzania z zakresu ,smart city”,
pozwalajace rozwigzywaé konkretne
miejskie problemy, mozna byto pozna¢
podczas konferencji naukowej z udzia-
fem autorytetéw w tej dziedzinie. Tych,
ktérzy z géry zakladaja, ze efektéw nie
ma, nic nie przekona. Ja od radnych ocze-
kiwalbym, ze beda mnie wspiera¢ w roz-
woju miasta. Maja taka powinno$¢, nie-
zaleznie od pogladéw politycznych.

Finatlem pracy zespotu kontrolne-
go beda wnioski. Co w przypadku,
gdy radni uznaja, ze doradcy sa
zbedni?

Przez lata pelnilem mandat radnego,
ale nie przyszto mi do glowy, by wchodzi¢
w kompetencje pracodawcy i wskazywac,
kto jest przydatny a kto nie. Szanuje prace
innych, wiec zapoznam si¢ szczegdtowo
z praca komisji. Nie jest jednak kompeten-
cja czlonkéw zespolu wydawanie w tym
zakresie werdyktéw. Chyba, ze jest takie
zapotrzebowanie polityczne? Mam na-
dzieje, ze partyjny model samorzadu nie
wezmie géry nad tym modelem, ktéry
ceni prace, odpowiedzialnos¢ za stowo i to
co zwykliSmy nazywacd przyzwoito$cia.
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Uczniowie V Liceum Ogélnoksztatcacego w Tarnowie podczas zwiedzania wystawy.

Holocaust
oczami dzieci

Ponad 700 uczniow z 30 szkdt z Tarnowa i okolic
wzieto udziat w projekcie edukacyjnym zorganizowa-
nym przez uczniow Szkoty Podstawowej nr 3 w Tar-
nowie. Dzieci oprowadzaty swoich rowiesnikow po

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

wystawie ,Anne Frank. Historia na dzien dzisiejszy”.
Prace byty nawigzaniem do wstrzgsajacych wydarzen
z okresu Holocaustu widzianych oczami uczniow.

Kanwa wystawy stala si¢ historia trzynastoletniej dziewczyny
o imieniu Anne, ktéra pisata pamietnik podczas wojny. Dzi$
autorka jest ikona zydowskiego cierpienia w Europie okupo-
wanej przez Hitlera, a jej dziennik widnieje na liscie najwaz-
niejszych dokumentéw cywilizacji: ,Pamigé Swiata UNESCO”
i najwazniejszych ksigzek XX wieku wg ,La Monde”. Obok
wspomnien i marzen dorastajacej kobiety ukazuje tam drama-
tyczna skale Holocaustu i porazajaca sile rasizmu. Uczniowie
mogli zobaczy¢ archiwalne zdjecia i rekopisy dokumentujace
zycie Anne Frank, fragmenty jej pamietnika, a takze przekroj
domu, w ktérym dziewczyna ukrywala sie razem z rodzina.
W czasie oprowadzania uczestnicy niejednokrotnie zadawali
pytania, dzielili si¢ opiniami, a czesto wdawali si¢ w dyskusje.
Przewodnikami i prowadzacymi warsztaty byli uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 3 w Tarnowie, ktérzy sa aktualnie
w wieku Anne Frank. Bylo to pierwsze w Tarnowie wykorzy-
stanie metody peer education, czyli edukacji réwiesniczej do
tego rodzaju pracy. Ekspozycje mozna bylo oglada¢ w ramach
projektu ,,100 lat dla pokoju”, zorganizowanym przez Funda-
cje Dom Pokoju z Wroctawia, w ktérym, uczestniczy tarnow-
ska szkota. Z calej Polski do udzialu w projekcie dostalo sie je-
dynie 13 szkét.

(AH)

MOIM ZDANIEM

Jak oceniasz
te metode edukacji?

8 B9

Karolina Marek
klasale

Barbara Balawejder
uczennica Szkoty Podstawowej nr 3

Joanna Kogut
nauczyciel historii z | Liceum

oprowadzajaca po wystawie

Oprowadzanie po wystawie bardzo mnie
wciggneto. Sama historia Anny Frank
jest bardzo ciekawa. Uwielbiam dysku-
towac z odwiedzajgcymi podczas opro-
wadzania. Opowiadajgc historie gtow-
nej bohaterki, staram sie wywotac w nich
uczucia i emocje. O to miedzy innymi
wlasnie chodzi w tym projekcie. Wydaje
mi sie, ze dzieci i mlodziez, ktéra odwie-
dzita wystawe mogla lepiej sie z nami
porozumiel. Nadajemy na tych samych
falach i dystans miedzy nami jest zdecy-
dowanie mniejszy. Sam pomyst jest tez
bardzo ciekawy, a za ,zastong” wystawy
o Annie Frank kryje sie wigksze przesta-
nie o przeciwdziataniu dyskryminacji
i zapobieganiu ludzkiej krzywdzie.

I Liccum Ogodlnoksztalcace

Ogodlnoksztalcacego w Tarnowie

Taka forma jest dla mnie bardzo przy-
swajalna. JesteSmy w to bardziej zaan-
gazowani i bardziej zainteresowani.
Bardzo szanujemy dzieci, ktore oprowa-
dzaty nas po wystawie i to jak sie do tego
przygotowaty. Cieszymy sie z tego i bar-
dziej nas to porusza. Bylam bardziej
skupiona i tatwiej mi sie¢ na to patrzyto.
Sama wystawa bardzo mi si¢ podobata,
wszystko byto ciekawie pokazane i opi-
sane. Mimo ze sam temat jest bardzo
trudny, uwazam, ze trzeba o tym md-
wic. Nie wolno nam zapomniec o tym,
co sie wydarzyto, musimy o tym pamie-
taé. Dobrze, ze mozemy to wszystko zo-
baczyé i przeczytal o tej tragedii, ktora
sie wydarzyta.

To bardzo ciekawy pomyst. Z takq for-
maq oprowadzania spotkatam sie po raz
pierwszy. Uczniowie mieli mozliwos¢
wezud sie w sytuacje giownej bohaterki,
kilkunastoletniej dziewczynki, ktéra kie-
dy zgineta, byla od nich nawet miodsza
o kilka lat. Interesujgce jest to ,ze uczest-
nicy mogli sie wypowiedzie¢ w trakcie
oprowadzania, wczud sie w te wszystkie
emocje, ze nie jest im nic narzucane,
a raczej przekazywane. Widze, Ze poza
emocjami wykazujg tez duze zaanga-
zowanie. Oprowadzajgcy sg miodsi od
zwiedzajgcych i mysle, ze denerwowali
sie tg sytuacjg. Tym bardziej jestem dla
nich petna podziwu. Uwazam, ze swiet-
nie sobie poradzili z tym wyzwaniem.
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Ptac podatki w Tarnowie

Czy wiesz, ze w zesztym roku az 48% podatku dochodowego
mieszkafcow Tarnowa wrocito do miejsca zamieszkania podat-
nikow, zasilajac budzet miasta kwota ponad 104 min ztotych?
Prezydent Roman Ciepiela zacheca osoby, ktore uczg sie, pracuj3
i mieszkajg w Tarnowie, by zostawity podatek w naszym miescie.
Pienigdze te zostana wykorzystane m.in. na budowe obiektow
sportowych czy remont drog. Nie trzeba byc zameldowanym,
wystarczy ztozyc odpowiedni formularz w urzedzie skarbowym,
wskazujac tarnowski adres zamieszkania.

W przypadku podatku PIT miejscem rozli-
czania sie osoby fizycznej jest urzad skarbo-
wy wlasciwy wedlug miejsca zamieszkania,

a nie zameldowania podatnika w ostatnim
dniu roku podatkowego. Dlatego tez w Tar-
nowie moga sie rozlicza¢ réwniez wszystkie te
osoby, ktére mieszkaja w naszym miescie, ale nie sa

tutaj zameldowane.

Zeby zostawi¢ podatek w naszym miescie, wystarczy zfo-

zy¢ w urzedzie skarbowym, wlagciwym dla miejsca zamieszkania w Tarnowie (I
lub II Urzedzie Skarbowym), formularz ZAP-3, w ktérym wskaze sie dla celéw
podatkowych tarnowski adres zamieszkania. Wypelnienie dokumentu nie jest
trudne i zajmuje maksymalnie pie¢ minut. Nalezy w nim poda¢ imie i nazwisko,
numer PESEL, adres zamieszkania oraz numer rachunku bankowego (na ktéry
beda wptywac np. zwroty podatku). Jednostronicowy formularz ZAP-3 jest do-
stepny na stronie internetowej Ministerstwa Finanséw lub w kazdym urzedzie
skarbowym. Wypelniony dokument mozna zlozy¢ osobiscie lub wystaé poczta
do wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania urzedu skarbowego.

(ww)

ZOSTAW 19% W TARNOWIE

Jak wynika z informacji otrzymanych z Urzedu Skarbowego
w ubiegtym roku 1% swojego podatku na rzecz organiza-

cji pozytku publicznego zdecydowato sie oddac wiecej niz
66 tysiecy mieszkancow Tarnowa i powiatu tarnowskiego.
W efekcie na konta stowarzyszen i fundacji wptynety ponad
trzy miliony ztotych. Przy wypetnianiu tegorocznych
rozliczen podatkowych warto pamietac zw+aszcza

o lokalnych organizacjach.

Na terenie naszego miasta jest zarejestrowanych
kilkadziesiat instytucji tego typu. Kazdy z nas moze

sam wybraé stowarzyszenie czy fundacje, ktorej
dzialalnos$¢ chce wesprzeé. Pamietajmy, ze wskazu-
jemy tylko jedna organizacje. Organizacje pozytku
publicznego sa wazna forma aktywnos$ci obywatel-
skiej. Ich dziatalno$¢ stanowi cenne uzupelnienie ak-
tywnos$ci miejskich instytucji zajmujacych sie pomoca
najbardziej potrzebujacym. To podmioty, ktére prowadza

dzialalno$¢ na rzecz spolecznosci lub okreslonej grupy ludzi pod warunkiem, ze
grupa ta jest wyodrebniona ze wzgledu na szczegdlnie trudna sytuacje zyciowa lub
materialng w stosunku do spoteczenstwa.

W Tarnowie jest kilkadziesigt organizacji, ktére mozna wesprzeé, przeznaczajac
1 procent swojego podatku.

(AH)
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KROTKO

Straz Miejska testuje kamery
Tarnowscy straznicy miejscy testowali
system dwodch kamer umozliwiajacy re-
jestracje przebiegu pracy funkcjonariu-
szy. - Wiele wskazuje na to, ze taki sprzet
zostanie przez nas zakupiony jeszcze
w tym roku - mowi Krzysztof Tomasik,
komendant Strazy Miejskiej w Tarnowie.
Jeden z systeméw bedzie mozna nosic¢
na wysokosci oczu, drugi z kolei przypi-
na¢ do umundurowania. Kamery reje-
strowa¢ majg zdarzenie dokfadnie tak,
jak je widziat straznik. Wszystko to po
to, by w przypadku niejasnosci w opar-
ciu o nagranie mozna byto rozstrzygna¢
ewentualne spory. Na razie nie wiado-
mo, ile kamer zakupi tarnowska straz
miejska.

Ratownicy z Tarnowa

najlepsi w Polsce

Ratownicy medyczni z tarnowskie-
go pogotowia - Witold Duda, Mate-
usz Wszo6t oraz Pawet Kukla podczas
Xl Miedzynarodowych Zimowych
Mistrzostwa w Ratownictwie Me-
dycznym Bielsko-Biata 2016, okaza-
li sie najskuteczniejszym zespotem
ratowniczym w Polsce. To trzecie
zwyciestwo tarnowskiego zespotu.
Tarnowscy ratownicy byli najlepsi za-
rébwno w zakresie wiedzy, jak i umie-
jetnosci w niesieniu pomocy podczas
zainscenizowanych sytuacji. Podczas
tegorocznych mistrzostw do zmagan
przystapity 42 zatogi z catej Polski oraz
sze$¢ zatdg zagranicznych — piec ze-
spotéw z Litwy i jeden z Ukrainy. Drugi
zespot tarnowskiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego takze zdobyt wysoka lo-
kate, uzyskujac piate miejsce.

Tarnow wysoko w rankingu

Tarnéw znalazt sie na 370. miejscu
w rankingu najbogatszych i najbied-
niejszych gmin kraju opublikowanym
przez Polska Agencje Prasowa. Miasto
w zestawieniu wyprzedzito m.in. Kiel-
ce, Nowy Sacz, Bydgoszcz i Czesto-
chowe. Ranking opracowano na pod-
stawie wzrostu i spadku dochodoéw
podatkowych, jakie zarejestrowano
w ciggu ostatnich dwoch lat w pol-
skich gminach. Liderem zestawienia
jest Kleszczéw (woj. tédzkie). Ranking
zamyka gmina Przytuty (woj. podla-
skie). W Tarnowie w 2015 roku odnoto-
wano wzrost dochodéw podatkowych
o przeszto 6,5 mIn ztotych w stosunku
do roku 2014.

(AH, KS)
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ROCZNICA RZADKO SWIETOWANA

W tym roku w marcu obchodzimy
686. rocznice powstania Tarnowa.
Oficjalne Swietowanie urodzin to
jednak bardzo krotka tradycja.
Obchody rocznicowe powstania
miejscowosci nie maja w Polsce
dtugiej tradycji. Wprawdzie juz

w 1700 r. krakowianie Swigtowali
1000 lat powstania Krakowa, ale
byto to przypadek odosobniony,
a data jakby wyciagnieta z kape-
lusza. Co prawda nie przez byle
kogo, bo samego Jana Dtugosza.

Jaka data obowigzuje?

Za okazje do $wietowania rocznicy po-
wstania miasta mozna przyjmowac réz-
ne wydarzenia. Przewaznie jest to data
zalozenia albo tez pierwsza wzmianka
w zrédlach pisanych. W wypadku tej
drugiej okoliczno$ci dochodzi niekiedy
do nieporozumien. Na przyklad. w 1997
r. odbywaly sie obchody tysiaclecia mia-
sta Gdariska. Najstarsza wzmianka o tej
miejscowosci pochodzi wlasnie z 997 r.
Byt tojednak Gdansk gréd, a nie Gdansk
miasto, ktéry moégt by¢ w ten sposéb
nazywany po przeniesieniu na prawo
lubeckie, co nastapito pomiedzy rokiem
1261 a 1263. Miasto, $cisle rzecz ujmu-
jac, rozni si¢ od osady czy grodu posia-
daniem skodyfikowanego zbioru praw
i obowiazkéw zamieszkujacych je oséb.

Pierwsza wzmianka

W poblizu Tarnowa takze istnial gréd
wczesnos$redniowieczny, ale w prze-
ciwieristwie do gdarskiego nie znamy
zadnej wzmianki historycznej o nim (nie
wiemy nawet czy nazywal si¢ Tarno-
wem, cho¢ wydaje sie to prawdopodob-
ne). Nie istnieje tez ciaglo$¢ osadnicza
miedzy nim a miastem Tarnowem. Na
tysiaclecie Tarnowa bedziemy musieli
wiec jeszcze troche poczekaé. Bardziej
skomplikowana jest sprawa z pierwsza
wzmianka o Tarnowie. W publikacjach
sprzed 20-30 lat mozemy jeszcze prze-
czytaé, ze pochodzi ona z roku 1105.
Wzmiankowana wtedy po raz pierwszy
wie§ Tarnéw miata by¢ w tym wtlasnie
roku nadana benedyktynom z Tynca
i po ponad dwdch wiekach trafi¢ do Spy-
cimira Leliwity. W 1330 r. miata by¢ juz
na tyle ludng i rozwinigta miejscowo$-
cig, ze otrzymala prawa miejskie.

Od lat 80. XX w. dzieki badaniom histo-
rykéw Stefana Mateszewa i Francisz-
ka Sikory wiemy, ze bylo inaczej. Nie
wdajac sie w szczegétowe wyjasnienia

napisze krétko, ze pierwsza wzmianka
o Tarnowie pochodzi z 1124 r. (miedzy
6 kwietnia 1123, a 7
marca 1125) i dotyczy
pobliskiej wsi, ktéra
obecnie nosi nazwe
Tarnowiec.  Wies,
w miejscu ktorej za-
fozone zostalo w 1330
r. miasto Tarndw,
wzmiankowana  zo-
stala po raz pierwszy
w 1309 r. Moze troche
szkoda, bo gdyby data 1124 r.do-
tyczyla naszego Tarnowa mieliby-
$my w tym roku okazje do $wie-
towania juz 892 lat jego istnienia.

Lokacja czyli poczatek
Uzywany czesto zwrot ,nadanie
praw miejskich” moze takze wpro-
wadzac¢ w btad. W Polsce w czasach
przedrozbiorowych nie odbywalo
sie to w ten sposdb, ze dana miejsco-
wosc o takie prawa si¢ ubiegala i po spel-
nieniu okreslonych warunkéw otrzymy-
watlaje od kréla. Lokacja miasta na prawie
zachodnim, np. magdeburskim z reguty
polaczona byla z wytyczeniem regularnej
zabudowy i przydzialem jednakowych
obszarowo dzialek budowlanych. Wy-
znaczano tez siatke ulic, rynek, place
na kosciét i budynki uzytecznosci
publicznej. Jesli w miejscu dotych-
czasowej osady nie dawalo sie tego
osiggna¢, wyznaczano nowe miejsce
lokalizacji. Zatem, aby miasto powstalo
nie wystarczal akt prawny, trzeba bylo fi-
zycznie to miasto zbudowac i zorganizo-
wacl. Przywilej lokacyjny z 7 marca 1330
r. to wlasnie akt prawny wydany jednego
dnia. Pamietac nalezy jednak, Ze zaloZenie
miasta bylo procesem trwajacym wiele lat
inie zawsze konczylo sie sukcesem. Mamy
tylko cze$ciowa wiedze o tym, w jaki spo-
s6b przebiegal on w Tarnowie. Ciekawe, ze
w okresie staropolskim uwazano, Ze mia-
sto i zamek zalozono w 1329 r. By¢ moze
zdarzylo sie w tym roku cos, czego dzisiaj
tylko mozemy sie¢ domysla¢, np. podpisa-
nie umowy z zasadzca lub cho¢by symbo-
liczne wbicie lopaty w ziemie.

Rocznice bez wiekszego echa

Nie ma $wiadectw z odleglejszej prze-
sztosci, ze w Tarnowie $wietowano
rocznice lokacji miasta. Mozna przy-
puszczad, ze autor pierwszej monografii
Tarnowa ks. Wincenty Balicki w 1829 r.
pisal ja z mysla o 500 rocznicy powsta-

8

nia miasta. Byfa to prywatna
inicjatywa wsparta jednak
przez wiele oséb. W 1930 r.
z okazji 600-lecia nakta-
dem miasta wydane zosta-
ty praca monograficzna
Zdzistawa Simchego,
Tarnéw i jego okolice
oraz ksiazka Anieli
Piszowej, 600-lecie
Tarnowa.  Opowia-
danie popularne. To-
warzystwo Przyjaciét
Nauk zorganizowalo
takze okoliczno$cio-
- wasesje naukowa.

Swieto bezrocznicy
Dni Tarnowa, ktére
od 1970 r. na trwale
wpisaly sie w krajo-
braz kulturalny Tar-
nowa nie byty z reguly
wiazane z obchodami
rocznic z historii mia-
sta. Wyjatkiem byly
Dni Tarnowa w 1980 r.
podczas ktérych $wie-
towano 650-rocznice
powstania miasta. Od-
byly sie wtedy m.in.
widowiska histo-
ryczne z pokazem
walk rycerskich,
koncerty i Mie-
dzynarodowy Turniej
Szermierczy o ,Szable 650-lecia miasta
Tarnowa”.

Nowa tradycja
Bardziej okazale $wietowano tez 670.
rocznice, ktéra przypadla w 2000 r.
7 marca uroczysta sesja Rady Miejskiej
zainaugurowano jej obchody. Jubileusz
miasta uczczono licznymi imprezami
kulturalnymi odbywajacymi sie w cia-
gu catego roku, m.in. w Muzeum Okre-
gowym otwarto wystawe ,Narodziny
miasta”. 10 lat pdzniej z okazji nastepne;j
okragtej rocznicy ogloszono Rok Mia-
sta i wydano Encyklopedie Tarnowa.
0Od 2008 r. nowa forma obchodéw rocz-
nicy zalozenia Tarnowa sa skierowane
do jego mieszkancéw w wieku przed-
szkolnym ,Slodkie urodziny miasta”.
Uroczysta gala urodzinowa pofaczona
z reguly z wydarzeniem kulturalnym
ma jeszcze krétszg tradycje. Regularnie
organizowana jest od 2011 roku.
KrzyszTor MoskAL
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WIELKI TEST WIEDZY O MIESCIE

Piec tysiecy ztotych nagrody
otrzyma zwyciezca zaplanowane-
go pod koniec kwietnia konkursu
«.Znam Tarnow - Wielki test wiedzy
0 naszym miescie”. taczna pula
nagrod to 12 tys. zt! W rywalizacji
moze wziac udziat kazdy z wyta-
czeniem organizatorow konkursu.
Zgtoszenia w postaci wypetnio-
nych formularzy nalezy przesytac
do 8 kwietnia na adres konkurs@
umt.tarnow.pl lub ztozyc osobiscie
w Wydziale Komunikacji Spotecz-
nej (Rynek 7, pok. 11 w godz. 8.00
- 15.00. Wielki finat zaplanowali-
smy na 26 kwietnia.

Pierwsze zgloszenia naplynely zaraz po
tym, jak w poprzednim numerze mie-
siecznika tarnow.pl oglosilismy konkur-
sowa inicjatywe.

Odkrywajmy uroki miasta

Gléwng idea rywalizacji wzorowanej po
trosze na testach organizowanych przez
Telewizje Polska jest popularyzacja wiedzy
o Tarnowie. JesteSmy przekonani, ze war-
to to robi¢ z kilku powodéw. Po pierwsze
dlatego, ze dla mieszkajacych w nim ludzi
jest ono waznym elementem ich tozsamo-
$ci. Po drugie uwazamy, ze szeroka wiedza
o wlasnym miescie to zadanie obowigzko-
we kazdego tarnowianina bez wzgledu na
to, czy jest sie nim z urodzenia czy tylko
z wyboru, czy decyduje o tym miejsce za-
mieszkania czy tez miejsce nauki lub pra-
cy. Po trzecie wreszcie mamy pewnos¢, ze
znajomos$¢ bogatej historii miasta pozwala
na nie spojrzec z innej perspektywy, ktéra
daje powody do dumy raczej niz do kom-
plekséw charakterystycznych dla miesz-
kanica miasta $redniej wielkosci. Tych,
ktérzy do tej pory miastem i jego dziejami
nie interesowali si¢ szczegdlnie, chcemy
zacheci¢, by to uczynili, by odkry¢ liczne
uroki miasta.

Znany jurorow

Przygotowania warto rozpoczac juz te-
raz. Uczestnicy konkursu odpowiada¢
beda na pytania przygotowane przez
jury konkursu, w sktadzie ktérego znala-
zly sie nastepujace osoby: Janusz Koziot
(historyk, zastepca dyrektora Muzeum
Okregowego w Tarnowie), Krzysztof
Moskal (publicysta historyczny, prze-
wodnik turystyczny, autor wydawnictw
o Tarnowie), Marek Trusz (konserwator
zabytkéw, znawca historii architektury
i urbanistyki, autor wydawnictw o Tar-

nowie),.
Piotr Filip (histo-
ryk, dziennikarz, autor wy-

dawnictw o najnowszej historii Tar-
nowa), Barbara Sawczyk (kierownik
Dzialu Starodrukéw - Miejska Biblio-
teka Publiczna im. J. Stowackiego).

Zaproszenie dla VIP-6w

Do rywalizacji zapraszamy przedsta-
wicieli urzedéw i instytucji publicz-
nych, a takze postaci w Tarnowie zna-
ne szerszej publiczno$ci. Sprawdzenie
swojej wiedzy o miescie proponujemy
artystom, dziennikarzom, sportow-

com, pe-
dagogom, lekarzom

i przedstawicielom innych zawodéw.
Do glebszego poznawania Tarnowa za-
checamy jak najszersze grono, by przy
wsparciu 0s6b publicznych powigkszac
krag tych, dla ktérych wiedza o miescie
jest czym$ waznym.

Wiecej szczegéléw na temat konkursu
znajduje si¢ w regulaminie, ktéry wraz
z formularzem zgloszeniowym znajdu-
je sie na stronie gtéwnej www.tarnow.
pl (baner gtéwny i jeden z kafelkéw po
prawej stronie). W tym samym miejscu
znajduje sie takze wykaz wybranej lite-
ratury o Tarnowie.

c. Wyzsza Szkola Biznesu

6. Kim byl Jan Szczepanik?
stuzonym burmistrzem Tarnowa

a.Jeden, b. Dwa, c. Trzy

9. Bima na Starym Miescie to:

$cie, c. Dom rabina

Sprawdz swoj3 wiedze o Tarnowie

1. Od czego wziela si¢ nazwa placu Burek?
a. Od psa Burka, ktéry pilnowat placu, b. Od wybrukowanej w XVI wieku drogi,
¢. Od Wojtka Burka, ktéry pierwszy zaczal handlowaé na tym placu
2. Gdzie mie$cila si¢ pierwsza szkola w Tarnowie?
a. W budynku koto katedry, b. Przy ul. Lwowskiej, c. Przy ul. Walowej
3. W jakim kolorze byly jezdzace kiedys po Tarnowie tramwaje?
a. Zielonym, b. Czerwonym, c. Niebieskim
4. Najstarsza szkola wyzsza w Tarnowie to:
a. Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa, b. Wyzsze Seminarium Duchowne,

5. Czyja kapliczka stoi w poblizu Cmentarza Starego?
a. Pana Jezusa, b. $w. Marcina, c. §w. Walentego

a. Putkownikiem podczas powstania styczniowego, b. Wybitnym wynalazca, c. Za-
7.1le w Tarnowie jest drewnianych kosciotow?
8. Nazwa Parku Strzeleckiego wziela sie od:
a. Od Towarzystwa Strzeleckiego, ktére mialto tam swoja siedzibe, b. Od strzelani-
ny, ktéra miala tam miejsce podczas powstania listopadowego, c. Poniewaz bylo to
miejsce, gdzie tarnowianie pojedynkowali si¢ na pistolety

a. Pomnik zamordowanych Zydéw, b. Pozostalo$¢ po najstarszej synagodze w mie-

10. W okresie staropolskim Tarnéw byl chroniony przez:
a. Mur z basztami, b. Drewniana palisade, c. Tylko mestwem swoich mieszkancéw
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Diamenty Forbesa
dla tarnowskich przedsiebiorstw

Miesiecznik Forbes ogtosit, do kogo w tym roku trafig Diamenty Forbe-
sa. Nagroda ta przyznawana jest wtascicielom firm, ktorzy zwiekszyli
wartosc swojej marki w ciagu ostatnich trzech lat. W zaszczytnym
gronie znalazto sie piec firm z Tarnowa. Najlepsze, pierwsze miejsce

w Matopolsce i 65sme w Polsce w kategorii przychod 50-250 min zdoby-
ta firma Valdi.

zestawieniu znalazlo sie 98 firm z Matopolski. W kategorii przedsigbiorstw,

ktére uzyskaty przychdéd 50-250 mln zlotych, oprécz spo6tki Valdi, znalazla
sie réowniez firma Lenze. W kolejnej kategorii, 5-50 mln, znalazly si¢ réwniez: Krak
Tar, Elplc, Megael. Dwie ostatnie zostaly wyrdznione réwniez w ostatniej, szdstej
edycji.
Na liscie Diamentéw Forbesa znalazly sie przedsigbiorstwa, ktére osiagnety naj-
wiekszy przecietny roczny wzrost warto$ci. Oceniane byly na podstawie sprawo-
zdan finansowych ztozonych do KRS. Dodatkowo sprawdzono geneze wyniku lau-
reatéw, aby wyeliminowa¢ przedsigbiorstwa, w ktérych skokowy wzrost warto$ci
byl efektem jednorazowych zdarzen nadzwyczajnych.
Analitycy i eksperci wyceniali przedsiebiorstwa, stosujac metode szwajcarska.
Laczy ona metode majatkowa i dochodowgq. Pierwsza nie wycenia potencjatu pra-
cownikéw i posiadanego know-how. Wycena na podstawie zyskéw nie uwzglednia
z kolei wrazliwo$ci na zmiany sezonowe lub koniunkturalne, ktére wptywaja na
ich poziom. Poza tym firmy, ktdre sg nastawione na rozwdj i duzo inwestujg, moga
wykazywac niewielkie zyski.
Nagrody zostana wreczone podczas uroczystej gali, ktéra zaplanowano na
19 kwietnia w Krakowie.

(ww)

BIZNESOWE PIATKI W DESK-U

Z mysl3 o przedsiebiorcach zorganizowano , Biznesowe
Piatki” w DESK-u. Bezptatne spotkania ruszyty

5 lutego i odbywaja sie cyklicznie. Osoby, ktore poja-
wig sie w strefie przedsiebiorcy przy ul. Watowej 16,
beda mogty skonsultowac sie ze specjalistami, m.in.
z Matopolskiej Agencji Rozwoju Regionalnego czy
z organizacji Enterprise Europe Network.

Podczas darmowych konsultacji bedzie mozna zasieg- STHEFA FRZECBIGRIOACY
na¢ informacji dotyczacych prowadzenia firmy oraz
mozliwosci jej rozwoju. Konsultacje z fachowcami od-
bywaja sie od godz. 10 do godz. 15 w kazdy piatek mie-
sigca.
- Biznesowe piqtki to kolejny gest w strone przedsiebiorcéw.
Osoby, ktore korzystajg z oferty DESK-u, sygnalizowaty, ze
chciatyby uczestniczyé w konsultacjach ze specjalistami — opowiada Agnieszka Kli-
mek z Wydzialu Obstugi Przedsigbiorcéw.
W ramach cyklu spotkan do wspétpracy zaproszono specjalistéw z Malopolskiej
Agencji Rozwoju Regionalnego, ktérzy podczas konsultacji 4 marca wskazg, o jakie
instrumenty wsparcia moze ubiega¢ sie przedsiebiorca. W kolejny piatek, 11 marca,
w siedzibie DESK-u pojawi si¢ doradca z Tarnowskiej Agencji Rozwoju Regionalne-
go. Od niego bedzie mozna uzyskac¢ informacje o pozyczkach i kredytach dla firm.
Tydzien p6zniej, 18 marca, pracownik Enterprise Europe Network podpowie, jak
podnies¢ potencjal innowacyjnego przedsiebiorstwa oraz jak pozyska¢ partneréw
biznesowych z zagranicy. Ostatni pigtek miesiaca (25.03.) naleze¢ bedzie do Powia-
towego Urzedu Pracy w Tarnowie.

(ww)
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PULS BIZNESU

Inteligentne miasto

O rozwiazaniach znanych pod hastem
smart city dyskutowano podczas konfe-
rencji w Tarnowie z udziatem naukow-
cow z krakowskiej Akademii Gorni-
czo-Hutniczej. Zaproszeni specjalisci
tlumaczyli, ze koncepcja inteligentne-
go miasta nie zaklada wykorzystania
skomplikowanych i zaawansowanych
technologii, lecz pomystéw, ktére beda
odpowiadaly na okreslone potrzeby
i problemy spoleczne.

Granatniki z Mechanicznych
Zaklady Mechaniczne z kolejnym kon-
traktem dla Wojska Polskiego. Tym ra-
zem tarnowska firma podpisala umowe
na dostawe 200 granatnikéw RGP-40.
Pierwszych sto sztuk broni szybko-
strzelnej ma trafi¢ do armii do konca
pazdziernika. Opracowano ja z mysla
o jednoosobowej obstudze i szerokiej ga-
mie dostepnej amunicji kalibru 40mm.
Reczny granatnik powtarzalny jest bro-
nia pétautomatyczng, zasilana z bebna
obrotowego. W stosunku do granatni-
kéw jednostrzatowych zapewnia znacz-
nie wigkszg site i natezenie ognia.

Wspaotpraca z przedsiebiorcami

W Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodo-
wej w Tarnowie powstaje nowa jednost-
ka - Dzial Badan Naukowych. Jednym
z jej gtéwnych zadan bedzie wspélpraca
naukowcéw z przedstawicielami $rodo-
wisk przemystowych. W tworzeniu sy-
nergii projektéw badawczych i wdrozen
atrakcyjnych dla przemystu poméc maja
organizowane cyklicznie seminaria na-
ukowe. - W ich trakcie naukowcy bedg
prezentowac realizowane, bgdz plano-
wane projekty naukowe, ktére mogg za-
interesowac z jednej strony kolegow z in-
nych instytutow PWSZ, a z drugiej polski
przemyst - wyjasnia dr Rafal Kurczab
zPWSZ.

Gazela Biznesu

dla tarnowskiej firmy

Tarnowska spétka ELPLC dotaczyta do
grona przedsiebiorstw, ktére moga po-
chwali¢ si¢ Gazela Biznesu. Tytul ten
przyznawany jest najlepiej rozwijajacym
sie malym i §rednim firmom, ktére dzie-
ki dynamicznemu rozwojowi doskonale
radza sobie na rynku. Autorzy rankin-
gu badali, czy w ciagu ostatnich trzech
lat spétka odnotowala wzrost przycho-
déw ze sprzedazy. W przypadku ELPLC
wzrost wyniést 123%. W zestawieniu
firma zajeta 2589 miejsce.
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Z biskupem tarnowskim Andrzejem Jezem rozmawia Grzegorz Pulit

Ten rok ma szczegdlne znaczenie
dla Kosciota w Polsce, a takze dla
naszej diecezji. Przezywac be-
dziemy Swiatowe Dni Mtodziezy.
W zwiazku z tym wydarzeniem
Tarnow odwiedza ludzie mtodzi
zréznych krajow, o ktorych przyje-
cie ksieza proboszczowie zwracali
sie do parafian. Z jakim skutkiem?
Swiatowe Dni Mlodziezy sa wielkim
$wietem wiary ludzi mlodych, repre-
zentujacych wszystkie zakatki $wiata.
Ludzie mlodzi ukazuja $wiatu mlode
oblicze Kosciola, wspdlnoty petnej entu-
zjazmu, zjednoczonej w jednym nurcie
Kosciota.

Wydarzeniem bezposrednio po-

przedzajacym SDM w Krakowie bedzie
»1ydzien w diecezji” w dniach od 20 do
25 lipca przezywany przez mlodziez
w réznych diecezjach Polski. Gdy chodzi
o nasza tarnowska diecezje, to szacowa-
na liczba pielgrzyméw, ktérzy zostana
podjeci w parafiach, wynosi okoto 16
tysiecy. W Tarnowie spodziewamy sie
okoto 2 tysiecy gosci. Do tej pory liczba
rezerwacji dotyczaca ,Tygodnia w die-
cezji” wynosi 12 879 oséb. Sa to zglo-
szenia z Francji, Wloch, RCA, Norwegii,
Wtoch, Ukrainy, Austrii, Niemiec, Ru-
munii, Brazylii, Boliwii i Stanéw Zjed-
noczonych.

Prosba skierowana do diecezjan
o przyjecie mlodziezy spotkala sie

1

z 0gblna zyczliwo$cia i zrozumieniem.
Wiekszo$¢ parafii ma juz przygotowane
noclegi i obecnie zajmuje si¢ dopraco-
wywaniem szczeg6téw. Bardzo cieszy
fakt, ze dostrzegamy duza gotowo$¢ po-
mocy ze strony parafian w calej diecezji.

Swiatowe Dni Mtodziezy to wyjat-
kowe wydarzenie religijne, ktére
jednak wymaga takze duzego
wysitku organizacyjnego. Jak
uktada sie wspotpraca z miastem?
Naile miasto i diecezja sa juz teraz
organizacyjnie przygotowane do
tego wydarzenia?
W diecezji prowadzimy systematycz-
ne, trwajace od dwoéch lat przygotowania
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do SDM. Powotatem Diecezjalny Zesp6t
do spraw SDM, w ramach ktérego po-
wstaly sekcje: duszpasterska, wolonta-
riat, logistyka, medialna, finansowa oraz
Diecezjalne Biuro SDM. Utworzylismy
struktury animatoréw SDM: sa to ani-
matorzy diecezjalni - 15 0s6b, animato-
rzy dekanalni - 86 oséb i animatorzy pa-
rafialni - 906 oséb. W 2014 animatorzy
diecezjalni i dekanalni odbyli szkolenia,
ktére obejmowaly zajecia z autoprezen-
tacji, umiejetnosci interpersonalnych,
pisania projektéw, obslugi medialnej,
warsztaty biblijne oraz rekolekcje No-
wej Ewangelizacji. W ten sam sposdb,
w swoich okregach, zostali przeszkole-
ni animatorzy parafialni. We wrze$niu
2015 r. zostaly powolane w calej diecezji
Parafialne Komitety SDM, w skiad kt6-
rych wchodza: ksieza proboszczowie, 2
osoby z rady parafialnej oraz 2 animato-
réw parafialnych.

Jestesmy bardzo wdzieczni za kazda
forme pomocy i gotowo$é wspoélpracy
w dziataniach przygotowujacych SDM.
Gdy chodzi o Tarnéw to Pan Prezy-
dent Roman Ciepiela powotal Zespot
do spraw SDM. Miasto przygotowalo
i zrealizowalo projekt szkoleniowy dla
animatoréw SDM. Projekt dotyczyt
prezentacji naszego regionu. Miasto
udostepnito takze hale na Gumni-
skach, gdzie odbyly sie szkolenia dla
Komitetéw Parafialnych SDM z calej
diecezji. Zaréwno w Urzedzie Miasta
jak i w Wydziale Duszpasterstwa Dzie-
ci i Mlodziezy odbywaja sie spotkania
robocze, podczas ktérych poruszane sa
biezace kwestie zwiazane z przygotowa-
niem ,Tygodnia w diecezji”. W Urzedzie
Miasta Tarnowa odbylo si¢ spotkanie
Dekanalnych Duszpasterzy Mlodziezy
z okregu tarnowskiego z powolanym
przez Pana Prezydenta Zespotem do
spraw SDM. Z pewnoscia dalsza wspél-
praca bedzie dotyczyla szczegétowych
kwestii organizacyjnych, m.in. udostep-
nianiu okreslonych obiektéw, miejsc,
organizacji wydarzen, pomoc przewod-
nikéw przy zwiedzaniu Tarnowa.

Naile jesteSmy przygotowani
duchowo na Swiatowe Dni Mto-
dziezy?

Od kiedy rozpoczely sie przygotowa-
nia do SDM, bardzo mocno kladziemy
akcent na formacje duchowa. Nie chodzi
bowiem tylko o to, by SDM byly maksy-
malnie dobrze przygotowanym jedno-
razowym, podniostym wydarzeniem.
Osobiscie bardzo zalezy mi na tym, aby
wlasénie to wazne wydarzenie stanowilo
dla naszej mlodziezy mocny impuls do
aktywnego uczestniczenia w zyciu Ko$-

ciola, do ich systematycznego zaangazo-
wania sie¢ w duszpasterstwo i religijnego
ozywienia lokalnych wspélnot. SDM
to doswiadczenie ogromnej wspdlnoty
mlodych ludzi, ktérzy otwarcie wyraza-
ja cheé budowania swojego zycia na uni-
wersalnym pieknie Ewangelii Chrystu-
sa. Trzeba, aby pézniej ci mlodzi ludzie
chcieli pozytywnie ,zaraza¢” swoim en-
tuzjazmem innych swoich réwie$nikdéw.

Z ubiegtorocznych badan CBOS
wynika, zereligijnosc spada
zwlaszcza wsréd ludzi mtodych.

W ciagu kilkunastu lat w Polsce

odsetek deklarujacych sie jako

niewierzacy wzrdst dwukrotnie

i siegnat w ostatnich latach 10

procent, aliczba praktykujacych

przynajmniejraz w tygodniu
spadta z 55 do 37 procent. Zachod-
nia Europa od lat przezywa proces
sekularyzacji, ktory puka takze do
polskich drzwi. Jak wytlumaczy¢
to zjawisko?

Z pewno$cia przyczyng jest ogélna
relatywizacja postaw we wspolczesnym
$wiecie, panujacy obecnie styl Zzycia,
ktéry raczej eliminuje trwale wartosci
duchowe, a w zamian proponuje rézne
formy tzw. religijno$ci zastepczej, mo-
dulowanej w zaleznosci od oczekiwan
danej osoby. Taka forma ,religijnosci”
jest bardzo wygodna, gdyz nie stawia
konkretnych wymagan. I taki styl udzie-
la sie tez nieraz mlodym katolikom,
ktérzy zaczynaja bardzo selektywnie
podchodzi¢ do prawd wiary, a zwlaszcza
do norm moralnych. Istotng przyczyna
spadku religijno$ci ludzi mlodych jest
tez brak ugruntowania w nich i systema-
tycznego poglebiania swojej wiary. Mlo-
dzi czesto podchodza do swej religij-
no$ci bardzo emocjonalnie i nie zadaja
sobie pytania o to dlaczego i w kogo tak
naprawde wierza ani jakie to powinno
miec¢ przelozenie na moje zycie, na do-
konywane wybory.

Kolejna przyczyna jest ostabienie
autorytetéw, zwlaszcza tych z najbliz-
szego otoczenia: domu, rodziny, szkoty,
zycia publicznego, a takze Ko$ciola. Lu-
dzi mlodych pociagaja jasne i konkretne
przyklady, dlatego tez tak krytycznie
patrza na wszelkie przejawy rozdzwie-
ku pomiedzy tym, co jest im przekazy-
wane, a rzeczywistym postepowaniem
tych, ktérzy ich ucza i wychowuja.

Jak przeciwdziata¢ sekularyzacji?

Mlodziez jest dobra, czasem zagu-
biona, poraniona bolesnymi do$wiad-
czeniami, wiec zwraca na siebie uwage
tak, jak potrafi. Kazdy i kazda z nich
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potrzebuje akceptacji, zrozumienia i po-
mocnej dloni. Ludziom mliodym nie-
ustannie nalezy dawa¢ poczucie, iz sg
potrzebni i wazni, ze sg potrzebni i waz-
ni takze we wspélnocie Kos$ciota.

Niezmienny fundament wszelkiej
pracy duszpasterskiej, takze tej z mto-
dzieza, stanowi zycie sakramentalne,
poznanie i rozwazanie stowa Bozego
oraz solidna, poglebiona formacja reli-
gijna. To za§ wymaga stalej dyspozycyj-
nosci duszpasterzy. W tych krajach Eu-
ropy Zachodniej i wszedzie tam, gdzie
zaniechano systematycznego duszpa-
sterstwa, gdzie sformalizowano kon-
takty z wiernymi do kilku urzedowych
godzin pracy w tygodniu, tam ko$cioly
pustoszeja, a wspélnoty parafialne za-
mierajg. Podstawowa rzecza jest wiec
systematyczna i konsekwentna pra-
ca ewangelizacyjna skierowana w tym
przypadku na ludzi mtodych.

Wazne jest takze, aby mlodziez czyn-
nie angazowa¢ w Zycie wspdlnot para-
fialnych, m.in. poprzez grupy apostol-
skie, formacyjne, charytatywne i rézne
wspolnie realizowane cele. To pozwala
im poczud, iz czynnie buduja organizm
Kosciota. Warto tez pamiegtaé, ze ludzie
mlodzi — wbrew pozorom — chca, aby
im stawia¢ wymagania i pomagac¢ w wy-
tyczaniu okreslonych celow. Wiedzial
o tym doskonale $w. Jana Pawet II, kt6-
ry wprost méwil do mtodych: ,Musicie
od siebie wymagaé, nawet gdyby inni
od was nie wymagali”. Problem wtas-
nie w tym, ze obecnie coraz mniej jest
tych, ktorzy maja odwage i chca stawiac
mlodym konkretne wymagania. Ko$ci6t
ma zatem w tym wzgledzie swoja istot-
na role: ma bowiem ukazywa¢ mlodym
warto$¢ zycia wedlug Ewangelii. Takie
zycie jest wymagajace, ale tez wypelnio-
ne najglebszym sensem.

Niebawem ming cztery lata odkad
Ksiadz Biskup zostat ordynariu-
szem diecezji tarnowskiej. Jak
Ksigdz Biskup definiuje swoje
zadania jako pasterza diecezji? Na
ile udato sie zrealizowaé postawio-
necele?

Najwazniejsze zadania kazdego bi-
skupa diecezjalnego jasno konkretyzu-
je Kodeks Prawa Kanonicznego, ktéry
moéwi muin., ze biskup winien troszczy¢
sie o wszystkich wiernych powierzo-
nych jego pieczy, przedstawia¢ wiernym
i wyjaénia¢ prawdy wiary oraz dawac
przyktad swietos$ci. To zadanie nigdy sie
nie koniczy. Mam takze $wiadomos¢, ze
gléwnym zadaniem kazdego pasterza
jest wstuchiwac sie w stowo i wole Chry-
stusa, pozwoli¢ sie Jemu kierowaé, aby
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On sam prowadzil Kosciét w tej godzi-
nie naszej historii. Diecezja tarnowska
ma piekne i obfite dziedzictwo religijne,
ktére nalezy zaréwno strzec jak i nie-
ustannie rozwijaé.

Co w postudze Ksiedza Biskupa

sprawia najwiekszy problem?

Dostrzegam tutaj przede wszystkim
problemy natury duszpasterskiej. Moz-
na wymieni¢ chociazby trzy zasadnicze.
Pierwszy to sytuacja rodzin i malzenstw.
Trzeba ciagle efektywniej pochylaé sie
nad problemami, jakie ich dotykaja,
zastanawia¢ sie: jak jeszcze lepiej przy-
gotowywa¢ mlodziez do malzenstwa
i wspomaga¢ rodziny, zwlaszcza nowo
zalozone? Waznym problemem wigza-
cym sie z aktualna sytuacja malzenstw
i rodzin jest migracja zarobkowa. Sza-
cujemy, ze w ubieglych latach w réznych
formach emigracji uczestniczylo i nadal
uczestniczy okolo 100 tysiecy diecezjan,
a wiec okoto 10 procent. Taka sytuacja
czesto ostabia wiezi z rodzing, zagraza
zerwaniu wiezi matzenskich, z dzie¢-
mi, bliskimi, a wreszcie takze z Bogiem
i Ko$ciolem. Mdj niepokéj budzi takze
sytuacja mlodego pokolenia diecezjan.
Wiadomo, ze mlodzi maja ,plastyczne”
dusze, a wiec sg skfonni do ulegania réz-
nym negatywnym trendom. Staramy sie
wiec w duszpasterstwie nie tylko prze-
strzega¢ mlodziez przed tym, co nega-

tywne, ale nade wszystko angazowac ja
pozytywnie, by mlodzi zafascynowali
sie dobrem.

Ksiadz Biskup czesto spotyka sie
zwiernymi podczas uroczysto-
Scireligijnych, ale tez jako gos¢
spotkan optatkowych, wydarzen
szkolnych i innych uroczystosci.
Poprzedni pasterz tarnowskiej
diecezji bp Wiktor Skworc kontak-
towat sie bezposrednio z wiernymi
takze podczas tzw. koledy. Czy
wierni moga tez liczy¢ na spot-
kania indywidualne zKsiedzem
Biskupem?

Podczas pelnienia funkcji probosz-
cza, najpierw w Tarnowie-Moscicach,
apdzniej w parafii §w. Malgorzaty w No-
wym Saczu, wielokrotnie mialem okazje
udawac sie z wizyta koledowa do moich
parafian. Byly to wazne spotkania, gdyz
umozliwialy mi wejscie w najbardziej
podstawowe $rodowisko zycia moich
parafian — do ich rodzin, w progi ich do-
moéw. Teraz, jako biskup, réwniez mam
okazje do odwiedzin diecezjan w ich
domach. W kazdej parafii podczas wi-
zytacji kanonicznej odwiedzam tam-
tejszych parafian, m.in. ludzi starszych,
chorych, rodziny wielodzietne. Oprécz
tego, w kazdym tygodniu spotykam sie¢
z wieloma osobami, ktére prosza mnie
0 osobista rozmowe.
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W opublikowanej niedawno
ksiazce ,Mitosierdzie to imie
Boga” papiez Franciszek mowi
m.in.:(...) Jezus posyta swo-

ich uczniow nie jako majacych
wtadze ani jako str6zow prawa.
Posyta ich w swiat proszac, by zyli
logika mitosci i bezinteresowno-
$ci(...)". Co to oznacza w prak-
tyce zycia codziennego kosciota
tarnowskiego?

To nic innego jak wotanie o praw-
dziwych $wiadkéw Chrystusa i au-
tentycznych pasjonatéw Jego Ewange-
lii, ktérzy sami zyjac nia na co dzien,
potrafig takze zachwycac nia innych.
W tym przypadku to postawa bar-
dziej przemawia niz stowa. Bl. Matka
Teresa méwila, ze jezeli zyjemy w bli-
sko$ci Boga, to inni zobacza to tak, jak
widza opalenizne u czlowieka, ktéry
duzo przebywa na stoicu. Mamy pro-
mieniowaé na innych naszg ,duchowa
opalenizng”. Jako chrze$cijanie sami
mamy stawa¢ sie Ewangelia gloszona
naszym zyciem wspolczesnemu $wia-
tu. Jest to niezwykle wazne zwlaszcza
obecnie, kiedy ludzie chetniej od ksie-
gi Ewangelii czytaja Ewangelie pisana
wlasnie $wiadectwem zycia uczniéw
Chrystusa.

Dziekuje za rozmowe.



URODZINY KSIEDZA PROFESORA

Zna go caty naukowy Swiat, jest cztonkiem najbardziej prestizowych gremiow naukowych wielokrotnie
nagradzanym za wybitny wktad w rozwaj nauki, ktory przebywajac w Tarnowie, niezmiennie od lat mieszka
skromnie w jednym z tarnowskich blokow, a w tarnowskim kosciele pw. Sw. Maksymiliana odprawia
msze Sw. i gtosi homilie — tarnowianin, ks. prof. Michat Heller, 12 marca obchodzi 80. urodziny.
Miasto o tej wyjatkowej postaci nie mogto nie pamietac i na 6 marca zaplanowano uroczyste jubileuszowe
obchody potaczone z 686. rocznicg lokacji Tarnowa.

Udzial w uroczystoéci zapowiedzieli
przedstawiciele $wiata nauki i kultury,
wladz panstwowych i samorzadowych
oraz duchowienstwa. Laudacje na czes¢
jubilata zobowiazal sie wyglosi¢ ks.
Adam Boniecki. Ogromne zaintereso-
wanie udzialem w uroczystosci wydaje
sie oczywiste, bo nie do$¢, ze jubilat to
czlowiek nietuzinkowy, to jeszcze nader
skromny.

Dorastal w Tarnowie-Mo$cicach. Lata
wczesnego dziecinstwa przyszio mu

Jezeli ktos nie potrafi odnalezé
sensu zycia, na pewno rozegra
je niewtasciwe, czyli po prostu
przegra.*

*Cytaty pochodza z ksiazek ks. Michata Hellera
,»10.30 u Maksymiliana” i ,Moralno$¢ myslenia”.

spedzi¢ na Syberii, gdzie w czasie II
wojny $wiatowej zestano cala jego ro-
dzine. Po powrocie do kraju kontynuo-
wal nauke. Jest absolwentem IV Liceum
Ogodlnoksztalcacego oraz Wyzszego
Seminarium Duchownego w Tarnowie.
Teologia to nie jedyny jego fakultet. Stu-
diowat réwniez filozofie na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim, gdzie obronit
doktorat z kosmologii relatywistycznej.

Jego liczne publikacje dotyczace kosmo-
logii szybko zyskaty szacunek srodowisk
naukowych catego $wiata. Chetnie jest
zapraszany na réznego rodzaju spotka-
nia, sympozja i konferencje naukowe na
calym $wiecie. Jest czlonkiem m.in. Wa-
tykanskiego Obserwatorium Astrono-
micznego i Papieskiej Akademii Nauk,
kawalerem Orderu Orta Bialego, Zlote-
go Krzyza Zastugi i Krzyza Komandor-
skiego z Gwiazda Orderu Odrodzenia
Polski, laureatem Medalu $w. Jerzego
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oraz Super Wiktora Specjalnego.

Mieszkaricom Tarnowa postac ksiedza
Hellera kojarzy sie szczegdlnie z legen-
darnymi juz kazaniami w ko$ciele $w.

Kto stucha tak, ze wszystko,

co styszy, potwierdza mu wtasny
punkt widzenia, powinien pro-
wadzi¢ dyskusje jedynie z wias-
nym portretem zawieszonym na
Scianie.

Maksymiliana. Niedzielne msze $w.
0 g. 10.30 z udziatem ks. Hellera przy-
ciagaja nie tylko parafian, ale wiernych
z calego miasta i okolicy. Wybér kazan
gloszonych w Tarnowie na przestrzeni
lat doczekat sie nawet wydania w formie
ksiazki ,10:30 u Maksymiliana”, a w for-
mie dZwiekowej kazania publikowane sg
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na stronie parafii: www.maksymilian.
diecezja.tarnow.pl.

Wybitny naukowiec zawsze podkresla
swoje przywigzanie do Tarnowa. Méwi
o nim we wstepie do ksiazki ,10:30
u Maksymiliana”, zaznaczajac, ze Tar-
néw to jego dom. Z kolei w czerwcu
2014 roku w Tarnowie podczas spotka-
nia z okazji uhonorowania go Orderem
Orla Bialego przez prezydenta Broni-
stawa Komorowskiego méwit: ,Tarnéw
jest moim gniazdem, tu si¢ urodzilem,
tu sie wychowalem, tutaj mieszkatem
praktycznie cale zycie, tutaj powracam,
do swojego gniazda, tu sie czuje swoj-
sko”. Mieszkancy maja okazje stucha¢
ksiedza profesora nie tylko podczas ka-
zan. Na zaproszenia w roli prelegenta

Gdy walka o prywatne (indywi-
dualne lub grupowe) interesy
zaczyna przewazac nad checig
zrozumienia tego, co mowi strona
przeciwna, nalezy powaznie
obawiac sie o przysztos¢.

podczas odbywajacych si¢ w miescie
wydarzenn odpowiada chetnie. Goscili
go m.in. organizatorzy VII Tarnowskiej
Konferencji Kardiologicznej, konferen-
¢ji ,Pafnstwo w mikro- i makroskali.
Zloty tréjkat: gospodarka — nauka — sa-
morzad” czy projektu ,Mlodziezowy
Inkubator Naukowy”. Samorzad Tarno-
wa jego zaslugi dla miasta docenit dwu-
krotnie, przyznajac tytuly: Honorowego
Obywatela Tarnowa w 2008 roku oraz
Ambasadora Tarnowa w 2010 roku.
Szczegblna stawe przyniosta ksiedzu
z Tarnowa prestizowa nagroda Tem-
pletona, ktéra otrzymat w 2008 roku.
Przyznawana jest ona osobom, ktére
podejmuja dzialania zwigzane z po-
konywaniem barier pomiedzy nauka
a religia. Ks. prof. Heller w publicznych
wypowiedziach podkreslal, ze dzieki
nagrodzie majacej takze wymiar finan-
sowy, udalo mu sie spelni¢ marzenie
i zalozy¢ Centrum Kopernika Badan
Interdyscyplinarnych w Krakowie, czyli
osrodek zajmujacy si¢ badaniami, edu-
kacja, popularyzacja nauki, a takze pub-
likacja dziel naukowych. Prowadzone
w nim prace maja charakter interdyscy-
plinarny — na kazdy problem naukowcy
prébuja spojrzeé z réznych perspektyw
i zrozumie¢, jak dany problem zakorze-
niony jest w nauce, jakie byly jego Zrédla
w historii filozofii i ewentualnie w jaki
sposob jest powigzany z teologicznymi
czy religijnymi pogladami.

(ww)

LUDZIE

MOJE SPOTKANIE Z KSIEDZEM PROFESOREM MICHALEM HELLEREM

Ks. Michat Drozdz
wychowanek profesora

Andrzej Gerlach
byly sasiad ksiedza

Profesora poznatem jako swojego wykia-
dowce w 1977 roku, kiedy rozpoczgilem
studia z filozofii i teologii. Ksigdz byt réw-
niez promotorem mojej pracy magister-
skiej. Juz wtedy wiedzielismy, ze mamy
do czynienia z naukowcem Swiatowej
klasy. Jego ksigzki, wydawane wowczas
przez wydawnictwo Znak, rozchodzi-
ty sie wtedy jak swieze buteczki i trudno
byto je zdobyc. Jego zajecia opieraly si¢ na
dyskursie. Profesor byt wymagajgcy, ale
czynit to z wielkqg delikatnoscig i w sposéb
motywujgcy dla poszukiwania wiedzy.
Poza tym dla nas po prostu niestosow-
nym byto przyjs¢ nieprzygotowanym na
jego zajecia. Mysle, ze jego najwiekszg
zaletq jest umiejetno$c przekazania tresci
trudnych w sposob przystepny. To wiasnie
jemu zawdzieczam zamitowanie do filo-
zofii przyrody.

To bardzo skromna osoba, ktdra nie lubi
niepotrzebnego rozglosu. W zaden spo-
s6b nie zabiega o zainteresowanie me-
diéw, nie ma predyspozycji, by zostac
celebrytq (Smiech). Jego autorytet wynika
z bogatego dorobku naukowego, wielkie-
go umystu i glebi ducha, z jego zyczliwej
wszystkim osobowosci. To czlowiek nie-
zwykle zyczliwy, peten dobroci i taktu.
Nigdy nie spotkatem sie, by profesor w ja-
kiejkolwiek z dyskusji oceniat kogokol-
wiek. Jesli padata opinia o kims, to tylko
w formie pochwaty.

Grazyna Potepa
byta studentka teologii

Z ksiedzem Hellerem zetknetam sie na
wyktadach pod koniec lat 90. To byta
relacja uczen-mistrz. Mysle, ze profesor
jest osobg, ktora po prostu lubi ludzi.
Pewnie dlatego odnosi sie do wszystkich
z takg zyczliwoscig. My studenci darzy-
lismy go wielkim szacunkiem, nawet nie
przyszto nam do glowy, ze mozna oszu-
kiwaé na egzaminie. Wynikato to pew-
nie stgd, ze ks. Heller traktowat nas jako
partnerow do rozmowy, a nie przeciw-
nikéw. Profesor zwracat nam uwage na
niebezpieczeristwo, jakie niesie lenistwo
intelektualne. Powtarzal, ze trzeba sie
uczyc i ciggle zadawac pytania.

To czlowiek starej daty, w najlepszym
tego stowa znaczeniu: nienaganny styl
bycia, maniery, kultura osobista. Od ta-
kich ludzi mozna dowiedzieé si¢ czegos
nowego o swiecie, o ludziach, ale przede
wszystkim o sobie samym.
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Kiedy bylismy dziecmi, nie wiedzielismy,
dlaczego ten nigdy nie chodzacy w sutan-
nie ksigdz jest inny niz nasi ksieza w ,, mi-
sjonarskiej” parafii i dlaczego nazywa
sie go ,profesorem’. Zapamietatem za to
pogrzeb naszego kolegi Jacka - zmartego
w dziecinstwie na biataczke syna na-
szych wspdlnych sgsiadéw. Uroczystosé
poprowadzit nie ksigdz z parafii, lecz
nasz ,profesor z bloku”. Pamietam go
tez z czasow miodziericzego buntu, gdy
probowatem, z marnym zresztg skut-
kiem, zmierzyc¢ sie z ksigzkami naszego
profesora, ktore otrzymywatem niekiedy
z dedykacjami i zachetq autora. Mysle,
Ze profesor jest uosobieniem tego, co re-
prezentowali sobg jego rodzice. Po ojcu
odziedziczyl bowiem zainteresowania
i pasje naukowe, po matce zas glebokg
wiare. Wich domu toczyly sie czesto cie-
kawe rozmowy, zaréwno o tematyce reli-
gijnej, filozoficznej, jak i z zakresu nauk
przyrodniczych czy matematycznych.

Ks.Janusz Maczka
Centrum Kopernika Badan
Interdyscyplinarnych

Wiem, ze profesor nie lubi mowic o sobie,
dlatego wspomne tylko o jego dziatalno-
Sci naukowej. Ksigdz Heller posiada bar-
dzo rzadko spotykang ceche w polskim
Srodowisku naukowym. Jest to osoba,
ktéra potrafi swietnie wspotpracowad.
Nie zamyka sie tylko na swoje badania,
lecz chetnie dzieli si¢ wiedzg z innymi.
Uwaza szeroko pojetg wspélprace za na-
turalng forme dziatan, by wypracowaé
efekty.

Jacek Gruszczak
Instytut Fizyki Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie

Znamy sie ponad 30 lat. Od razu zauwa-
zylem, ze jest to osoba z niesamowitg
charyzma i wiedzg. Mysle, ze to wlasnie
te cechy przyciggajg ludzi. Tak bylo przy-
najmniej w moim przypadku. Widac za-
angazowanie profesora w nauke, dlatego
wokét niego tak chetnie gromadzi sie tylu
ludzi o zainteresowaniach filozoficznych
i kosmologicznych.

Mato kto zna pozanaukowe pasje profe-
sora. Zdradze, ze jest to... latanie. Wspo-
minat mi, ze cwiczyt na komputerowych
symulatorach lotu. Z opowiesci wiem
réwniez, ze pilotowat nawet samolot.
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Nastrojowo przed swietami

Program festiwalu:

sroda 16 marca godz. 19.30 / Niccolo
Jommelli - Pasja

{oh}ORKIESTRA HISTORYCZNA/)Jan
Tomasz Adamus

Tradycyjnie tydzieh przed Swietami Wielkanocnymi w tarnowskiej Bazy-
lice Katedralnej odbedzie sie festiwal paschalny Musica Poetica. Mitos-
nicy muzyki paschalnej w tym roku po raz szésty beda miec¢ mozliwos¢

wzigc udziat w koncertach muzyki dawnej i sakralnej. Festiwal Paschal-

ny Musica Poetica potrwa od 16 do 19 marca.

- W tym roku wraz z Orkiestra Histo-
ryczng przygotowano cztery koncer-
ty. Szczegélnie ciekawie zapowiada sie
ostatni dzien festiwalu — To wyjgtkowy
koncert, podczas ktorego wykonanych
zostanie pietnascie sonat. To sonaty mi-
steryjne: radosna, bolesna i chwalebna.
To koncert, ktory wymaga zaréwno czas,
jak i zabiegow technicznych — podkre-
$la Agnieszka Kawa, dyrektor Centrum
Sztuki MoScice.

Patronat honorowy nad festiwalem ob-

jeli: Andrzej Jez — biskup tarnowski,
Jacek Krupa — marszatek Wojewo6dztwa
Matopolskiego i Roman Ciepiela pre-
zydent Tarnowa. Organizatorami sa:
Urzad Miasta Tranowa, Centrum Sztu-
ki Moscice, Capella Cracoviensis i Pro
Musica Mundi. W organizacje festiwalu
wlaczyla sig takze {oh!} Orkiestra Histo-
ryczna.
Wstep na wszystkie koncerty jest bez-
platny.

(AH)

czwartek 17marca godz. 20.00 / Violino
solo/Elicia Silverstein - skrzypce

Purcell -Telemann -Biber —Bach -
Tartini

piatek 18 marca godz. 19.30 / Domenico
Scarlatti - Stabat Mater

CAPELLA CRACOVIENSIS / Marcin
Swigtkiewicz - klawesyn

sobota 19 marca godz. 15.00, 16.30,
19.30 / Heinrich Ignaz Franz von Biber -
Sonaty Misteryjne

Robert Bachara - skrzypce/Teresa Ka-
minska — wiolonczela piccolo/Andreas
Arend - teorba

Moda na muzyke pasyjna

Z Pawtem Szczepanikiem z Capelli Cracoviensis,
rozmawia Agnieszka Hulska

Agnieszka Hulska: Za kazdym
razem w czasie festiwalowych
koncertéw trzeba dostawiac
krzesta w tarnowskiej katedrze.
Czy to znaczy, ze Tarnéw pokochat
muzyke pasyjna?

Pawel Szczepanik: Trudno jej nie ko-
cha¢. Natomiast nie zawsze dzieje sie
tak, ze musimy kocha¢ od pierwszego
wejrzenia. Wiadomo, Ze sztuka ma to do
siebie, ze trzeba sie z nig oswoié. Uwa-
zam, ze taki zwyczaj jak chodzenie na
koncerty, zwlaszcza takie, ktére sa wy-
konywane mozliwie blisko historycznej
prawdy to rzecz, ktéra warto pielegno-
wac. To niezwykle, ze udalo si¢ zorgani-
zowac juz szdsta edycje i wyglada na to,
ze nie bedzie ona ostatnia.

AH: W jaki sposéb ustalany jest
program koncertéow?

PS: Przygotowanie programu festiwa-
lu w taki sposéb, zeby mial sensowna
narracje, jest do$¢ trudne. Oczywiscie,
w tym przypadku jest mysl przewodnia,
czyli okres pasyjny. To daje nam 0§, wo-
kot ktérej mozemy budowac repertuar.
Trzeba takze pamigta¢ o dynamice fe-
stiwalu. Nie moze by¢ tak, ze codziennie
dzieje sie co$ spektakularnego, bo moze
to by¢ meczace. W tym roku wszystko
jest tak pomyslane, Ze pierwszego i trze-

ciego dnia sg wieksze sklady, natomiast
drugi i czwarty to koncerty kameralne.
Przy czym drugi dzien wypelni repertu-
ar wirtuozowski, acz rozrywkowy, nato-
miast ostatni, czwarty, to bez watpienia
spektakularny final, ktéry zapiera dech
w piersiach, tak pod wzgledem muzycz-
nym, jak technicznym.

AH: Jak wazny jest budzet festi-
walu?

PS: To niekoniecznie musi tak wygladac,
ze jezeli jest wiecej pieniedzy to musi
by¢ ciekawiej. W repertuarze, w kté-
rym dzialamy zawsze mozna wykro-
i¢ co$, co bedzie intrygujace, zupelnie
niezwykle, wciagajace dla publicznosci
i na swdj sposdb egzotyczne, oczywiscie,
w dobrym stowa tego znaczeniu. Tu na
przyklad przytocze technike piersiows,
jaka postuguje sie Robert Bachara. Na
$wiecie jest bardzo malo oséb, ktére nia
operuja, a na podstawie traktatéw czy
rycin z epoki widzimy, ze kiedy$ byla to
technika obowigzujaca, nadajaca muzy-
ce inng barwe i dynamike. Juz samo to
moze by¢ przyczynkiem do tego, zeby
na taki koncert przyj$¢. Za pieniegdzmi
idzie promocja czy $wiatowe autorytety
muzyczne, ktére zadaja wiekszych gazy,
ale wydaje mi sie, ze tegorocznemu pro-
gramowi nie mozna zarzuci¢ jakichkol-
wiek brakéw.

16

AH: Przed nami szésta edycja festi-
walu, ale organizatorzy mysla juz
pewnie o kolejnej.

PS: Ta machina nigdy sie nie zatrzymu-
je. To wynika z dwéch czynnikéw. Po
pierwsze artysci, ktérych zapraszamy
maja swoje terminarze i one zapelniaja
sie do$¢ szybko. Duze wydarzenia mu-
szg by¢ planowane na dwa, czasem trzy
lata do przodu. O festiwalu nie prze-
staje sie mysle¢ takze dlatego, ze opra-
cowanie koncepcji i dopasowanie jej
do siebie tego czasu wymaga. Pojawiaja
sie pomysly, niektére gasna po drodze,
czesc¢ zostaje. Etap ,,docierania” przypa-
da na jesien.
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i pewna
siebie

Fitness, nauka tanca, spotkania

z dietetykiem, psychologiem i der-
matologiem, wreszcie warsztaty
makijazu oraz kurs samoobrony

- z takimi propozycjami do mto-
dych dziewczat wyszli tarnowscy
licealisci. Wszystko to w ramach
projektu przygotowanego na

potrzeby ogolnopolskiej olimpiady
+Zwolnieni z teorii".

Inicjatywa »Mloda, pewna siebie”, bo
o niej mowa, miala na celu podniesie-
nie samooceny wséréd nastolatek. Zaje-
cia odbywaly sie w kazda sobote lutego
w III LO i PWSZ. W ramach warszta-
téw mozna byto m.in. nauczy¢ sie tan-
czy¢, porozmawiaé z psychologiem, czy
przejs¢ szkolenie z samoobrony. Dla naj-
bardziej aktywnych uczestniczek pro-
jektu przewidziano nagrode w formie
profesjonalnej sesji zdjeciowej. W chwili
zamykania marcowego numeru Tar-
néw.pl nie znali$my jeszcze zwycigzcédw.
W realizacje programu zaangazowa-

li sie uczniowie tarnowskich szkot
$rednich (III LO oraz Technikum nr
4): Malgorzata Dusza, Monika Cio-
chon, Katarzyna Bargiel, Przemek
Ciochon i Aleksandra Paprocka. —
Chcemy, zeby nasze rowiesniczki czu-
ty sie pewne siebie. Kazda dziewczyna

MOIM ZDANIEM

Matgorzata Dusza,
koordynatora projektu

Za pomyst na takg wlasnie inicjatywe
postuzyta moja historia. Bylam osobg
nieSmiatg, skrytg. Miatam kompleksy.
Pewnego dnia postanowitam, ze musze
to zmienié. Zapisatam sie na treningi,
zaczetam angazowal sie w zycie szkoty.
Mozna rzec, ze wyszlam z ukrycia. Péz-
niej pojawita sie propozycja, aby zrobié
co$ podobnego dla dziewczyn w Tar-
nowie. Aby rozwigzac problem braku
pewnosci siebie. I tak oto ruszylismy
z naszym projektem. Czy zamierzamy
dziata¢ dalej? Nie wykluczone. Nasze
glowy sq petne pomystow.

EDUKACIA

ma w sobie cos wyjatkowego, czasem
trzeba pomdc jej to wydobyé — ttuma-
cza organizatorzy. Warsztaty cieszyly
sie duza popularnos$cig. W kazdej ko-
lejnej odstonie zajeé uczestniczylo od
kilku do kilkunastu oséb.
Zwolnieni z teorii to pierwsza prak-
tyczna olimpiada dla uczniéw szkoét
ponadgimnazjalnych oraz studentéw.
To gra zespolowa, w ktérej uczestnicy
realizuja prawdziwy projekt spoteczny.
Kazdy, kto dotrze do korica, wygrywa
i otrzymuje certyfikat sygnowany przez
Project Management Institute R.E.P.
rozpoznawany na calym $wiecie. Wiecej
informacji o programie mozna znalez¢
na stronie www.zwolnienizteorii.pl.

KS

Zapisy

Ruszyt nabor

na potkolonie

Osiem tarnowskich szkot podstawowych organizuje
w tym roku turnusy potkolonijne dla najmtodszych.
Zapisy ruszaja 14 marca i potrwaja do 30 maja. Od-
ptatnosc za dziecko w turnusie wynosi 110 ztotych.
Dla posiadaczy Karty Tarnowskiej Rodziny przewi-
dziano 10% znizke.

Na turnusy mozna zapisywac uczniéw szkét podstawowych
i gimnazjalnych z Tarnowa. W ramach poszczegélnych tur-
nuséw organizatorzy zapewniaja opieke nad dzie¢mi w godzi-
nach 7.00-16.00, drugie $niadanie, obiad, podwieczorek oraz
zajecia sportowe, gry i zabawy rekreacyjne, wycieczki krajo-
znawcze, zajecia plastyczne, a takze konkursy edukacyjne.
Pétkolonie odbywac sie beda w réznych terminach w poszcze-
golnych szkotach. Pierwszy rozpocznie si¢ 27 czerwca i potrwa
do 8 lipca. Kolejny zaplanowano od 11 lipca do 22 lipca. Ostat-
ni wystartuje 25 lipca, a zakoniczy sie 5 sierpnia. Szczegélowy
wykaz placéwek oraz numery telefonéw do poszczegdlnych
szko6t dostepne sa na stronie www.tarnow.pl.

KS
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do przedszkoli

Na dzieci w wieku od 3 do 6 lat czeka ponad 3100 miejsc
w 130 oddziatach przedszkoli publicznych. Od 29 lutego
do 23 marca bedzie mozna zapisac dziecko do wybranej
placowki za posrednictwem elektronicznego systemu
naboru. Rekrutacja dla dzieci kontynuujgcych wychowa-
nie przedszkolne zakonczyta sie 26 lutego.

W serwisie internetowym Tarnowa mozna dokona¢ zapisu dziecka
oraz poznac¢ szczeg6lowe przepisy dotyczace rekrutacji. O przyje-
ciu nie decyduje kolejno$¢ zgloszen, a liczba punktéw uzyskanych
na podstawie kryteriéw wymaganych w procesie rekrutacji.
Wazne daty:

29.02. 2016 — 23.03.2015: zapisy do przedszkoli, przyjmowanie
dokumentéw;

13.04.2016 do godz. 15:00: ogloszenie listy zakwalifikowanych
do przedszkoli;

20.04.2016 - 25.04.2016 do godz. 15:00: potwierdzenie woli
podjecia edukacji przedszkolnej;

27.04.2016: ogloszenie listy przyjetych do przedszkoli;
29.04.2015: rekrutacja uzupetniajaca.
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REKOMENDACJE

Ewa taczynska-Widz
dyrektor Biura Wystaw
Artystycznych w Tarnowie

Janusz Koziot
zastepca dyrektora Muzeum
Okregowego w Tarnowie

Zbliza sie wiosna, kazdy dzief bedzie coraz dtuzszy
i bardziej stoneczny. Zapraszamy do Parku Strzele-
ckiego na spacery potaczone z ogladaniem wystaw,
ktore dla Panstwa przygotowaliSmy.

o 13 marca oglada¢ bedzie mozna prace tarnowskich ar-

tystow prezentowane na zbiorowej wystawie trzeciego
»Salonu wiosennego”, ktéry w tym roku interpretuje hasto
»Nie-miejsca — hipernowoczesno$¢”. Paristwa glosy zdecyduja
o wyborze ,Nagrody publicznoséci”. Beda mogli Paiistwo takze
zasugerowac hasto przyszlorocznej edycji ,Salonu”. Czekamy
na Panstwa propozycje!
17 marca otwieramy wystawe Klementyny Stepniewskiej
»Kato”. Artystka tworzaca pod pseudonimem Kle Mens przy-
gotowala prace zadziwiajace wielka sprawnoscia manualnag,
kazdy z prezentowanych obrazéw powstawal kilka miesiecy.
Punktem oparcia dla projektu jest perspektywa postsekular-
na - nurt we wspélczesnej humanistyce zakladajacy, ze wraz
z modernistycznym odrzuceniem wiary odrzucilismy tez
wazne wytwory kultury. Na wystawie pojawia sie przedsta-
wienia $w. Agaty i $w. Katarzyny, dajace okazje do zapoznania
sie z ikonografia $wietych. Prosze nie zapominac o stacji sztuki
na dworcu kolejowym, tam w ramach kolejnej odslony ,Wysta-
wy stalej” prezentujemy prace artystéw z Tarnopola, Bratysta-
wy, Pragi, Budapesztu.
Niezaleznie od pory roku, sztuke mozna spotkaé na ulicach
Tarnowa. Zapraszamy do podazania szlakiem , Sztuka w mie-
$cie”. Szczegoty i aktualnosci na www.bwa.tarnow.pl.

g

W Muzeum przednowek obfity bedzie. W poniedzia-
tek 7 marca w Muzeum Etnograficznym otworzymy
ekspozycje poSwiecona tworczosci Jana Kaweckiego,
malarza i rzezbiarza pochodzacego z Gromnika.

ego prace, bajecznie kolorowe podejmuja najrézniejsze te-

maty. Intuicyjna cho¢ wprawnie stawiana kazda kreska
powoduje, ze nie bez powodu Kawecki poréwnywany jest ze
znanym Nikiforem z Krynicy. Dla mlodszych uczestnikéw
przygotowali$my warsztaty ,,Folkowy handmade”.
Tydzien pézniej, w ramach cyklu ,Kolekcjonerzy” w siedzibie
Muzeum (Rynek 3) spotkajmy sie na wernisazu wystawy ,,Czar
herbaty ukryty w puszce” prezentujacej zbiory Anny Starost-
ki, przedstawiajace puszki z réznych stron §wiata, opakowania
z wielu gatunkéw herbat, akcesoria zwiazane z parzeniem oraz
serwisy porcelanowe, w ktérych serwowano herbate. Podczas
warsztatdw najmlodsi poznaja wiele tajemnic zwiazanych z
parzeniem napoju, ktéry towarzyszac nam codziennie wydaje
sie pospolity, a takim nie jest.
W Muzeum Etnograficznym we wspélpracy z MCK Sokét przy-
gotowujemy Regionalny Konkurs na Pisanke Ludowa i Plasty-
ke Obrzedowa zwiazana z okresem Wielkanocy. Swieta w tym
roku wezeénie, wczesnie tez i konkurs, bo juz od 14 marca.
21 marca odbedzie sie wernisaz malarstwa Tomasza Glowa-
cza w ramach cyklu ,Tarnowscy Artysci w Galerii Muzealnej”.
Niebawem ruszy Bon Kultury, ukochane przez Panistwa zaje-
cia w Muzeum. Dla najmlodszych i tych starszych. Szczegéty
na naszej stronie internetowej: www.muzeum.tarnow.pl

Pawel Rybezynski

Tarnowski rzezbiarz i pedagog. Poza pra-
cq artystyczng swoim do$wiadczeniem
dzieli sie z uczniami Zespolu Szkét Pla-
stycznych i Zespotu Szké! Muzycznych
w Tarnowie. To wlasnie ta praca, bedaca
jednoczesnie pasja, zajmuje artyscie naj-
wiecej czasu. Jak sam moéwi, ksztalcenie
mtlodziezy jest przede wszystkim ogrom-
na odpowiedzialnoscia. Podkresla, ze w
przekazywanie wiasnych umiejetnosci
i cate spektrum technicznych zabiegéw
stara sie przemyca¢ umiejetnosci wlasci-
wego postrzegania sztuki. Zaznacza, ze
bardzo wazna dla niego w Zyciu jest po-
kora i szacunek wobec drugiego czlowie-
ka. Kontakt z mtodzieza uczy artyste ela-
stycznosci, wyrozumialosci i sprawia, ze
czuje si¢ mlodo. Wielokrotnie to wlasnie
uczniowie staja sie tez inspiracja dla arty-
sty. W ludziach najbardziej ceni pokore,
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to ona sprawia, zZe otwiera si¢ na innych i
potrafi docenia¢ drobiazgi. Najwigkszym
autorytetem dla rzezbiarza byl jego oj-
ciec, ktéry imponowal mu swoja postawa
zyciowa i dobrocig wobec ludzi. Prywat-
nie Pawel Rybczynski jest zagorzatym
milto$nikiem dwoch kolek. Jednoslady
pozwalaja mu obcowac z naturg i w ten
spos6b poczué sie wolnym. Motocykle to
co$, czemu artysta poswieca swéj wolny
czas, ktérego jednak ciagle ma za mato.
Zycie rodzinne skupia si¢ wokét dzie-
ci: dwéch doroslych cérek i 10-letniego
syna. Rozwijanie zainteresowan arty-
stycznych mlodego pokolenia to duze
wyzwanie dla ojca rodziny. RzeZbiarz ma
mnoéstwo pomystéw na przyszlosé, nie-
stety, brak czasu nie pozwala mu realizo-
wac ich na biezaco.

(AH)
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Chrystus
z Brzozowej

Co roku w liturgii KoSciota powra-
ca okres Wielkiego Postu, ktorego
zwienczeniem jest Wielki Tydzien,
pozwalajacy wiernym przezywac
tajemnice: Meki, Smierci

i Zmartwychwstania Chrystusa.
Uroczystosc Zmartwychwstania
Panskiego, zajmujgca pierwsze
miejsce w hierarchii wszystkich
Swiat roku koscielnego, byta obcho-
dzona od poczatku chrzescijafnstwa,
a motyw Wielkiej Nocy jest od wie-
kow obecny w sztuce sakralnej.

( ;érna kwatera otwartego lewe-
go skrzydla oltarza Mariackiego
w Krakowie ukazuje moment zmar-

twychwstania. Z pokrywy
zamknietego grobu zstepuje
Chrystus w ciele uwielbio-
nym, okryty tryumfalnym
plaszczem, na wzér zwy-
cieskich rzymskich im-
peratoréw.

W obrzedach religijnych
Uroczystosci Zmar-
twychwstania Panskiego,

a takze calego okresu
wielkanocnego, = wazne
miejsce zajmuje rzezba
przedstawiajaca Chrystu-
sa  Zmartwychwstalego,
najczesciej uformowana na
wzor ilustracji Zmartwych-
wstania z ottarza Mariackie-
go w Krakowie. Liczne rzezby
Zmartwychwstalego, wyste-
pujace w polskich kosciotach,
pomimo zmian stylistycz-
nych, zachowaly wilasnie
ten kanon postaci Chry-
stusa, odzianego tryum-
falnym plaszczem, z unie-
siona dlonia i ugieta noga

KULTURA

(ruch zstepowania z gro-
bu). Do dzisiaj w Pro-
cesji  Rezurekcyjnej
i w innych procesjach
okresu  wiel-
kanocnego,
obok krzyza
ozdobione-
go czerwona
stula, obnosi sie figure
Chrystusa Zmartwych-
wstalego.

Pochodzaca z Brzozo-
wej rzezba, zachowa-
na w zbiorach Mu-
zeum  Diecezjalnego

w Tarnowie, jest dla nas

$wiadkiem liturgii wiel-

kanocnej przezywane;j

{ w $redniowieczu.

Ks. TADEUSZ BUKOWSKI

»Chrystus Zmartwychwstaly”,
Brzozowa, pocz. XVIw.

MDT 1887 - Muzeum Diecezjalne
w Tarnowie

fot. ks. Tadeusz Bukowski

Obudz w sobie
dusze artysty

Wszyscy kochajacy sztuke majg
juz swoje, nowe miejsce w mie-
Scie. Z inicjatywy Fundacji Promo-
¢ji Artystycznej Aspiranci w Tar-
nowie powstat Art. Squat, czyli
pierwszy, artystyczny coworking
w Matopolsce.

Pomyst stworzenia przestrzeni dla
osO6b z artystycznym zacieciem zro-
dzit sie juz dawno, brakowalo miejsca
ifunduszy. Udalo si¢ znalez¢ 70 m? przy
Rynku 15. O pieniadze trzeba bylo sie
postaraé. Najpierw byla internetowa
zbidrka na portalu aktywnimieszkancy.
org czyli interaktywnej Platformie Ak-
tywnoéci Obywatelskiej. Aspirantom
udalo si¢ zebra¢ 1500 zlotych. — Na
poczatku nie spodziewalismy sie, ze tak
szybko uda nam sie zebrac pienigdze,
a juz na pewno nie spodziewalismy sie
,Ze zbierzemy te poltora tysigca. Rzu-
cilismy pomyst, a ludzie go podtapali
— moéwi Natalia Tryba, jedna z zalozy-
cielek Art. Squatu. Dodatkowo w czasie
glosowania na wspomnianej platformie
obywatelskiej inicjatywa kulturalna
zdobyta najwiecej gloséw, wygrywajac
tym samym nagrode w wysokosci 6,5

tysiaca zlotych. Pomystodawcy zaan-
gazowali takze wolontariuszy w sklad-
ke publiczng, w trakcie ktérej udato sie
zebra¢ okolo trzech tysiecy zlotych.
Calos¢ pozwolita wyremontowac i wy-
posazy¢ pomieszczenia.

- Art. Squat to miejsce otwarte dla kaz-
dego - podkreslaja organizatorzy. Znaj-
dzie tam miejsce kazdy, komu bliska
jest kultura, sztuka i wszelka inna twoér-
czo$¢. To miejsce otwarte dla spotecz-
nosci lokalnej i nie tylko. Dziataniom
przy$wieca¢ bedzie idea przestrzeni
coworkingowej. Lokal udostepniany
bedzie bezptatnie i ma sluzy¢ jako ot-
warta pracownia. Odbywaé sie tam
beda wystawy, mini koncerty, warszta-
ty i szkolenia, wszystko w centralnym
punkcie miasta. - Wiele wydarzen do-
pinamy jeszcze na ostatni guzik. Trwajg
rozmowy z artystami. Moge zdradzic,
ze w planach mamy organizacje ,Gra-
ciarni rodzinnej”, czyli spotkania z gra-
mi planszowymi. - Z kolei na marzec
zaplanowalismy m.in. dwie wystawy,
koncert, prelekcje i promocje ksigzki
— moéwi Natalia Tryba. Szczegéty wy-

ART SQUAT CZYNNY:

PON. - PT. - 13.00-20.00
SB - ND - 15.00-21.00
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darzenn beda na biezaco pojawiac sie
na facebookowym profilu Aspirantéw.
Wstep na wszystkie wydarzenia bedzie
bezplatny.

MOIM ZDANIEM

tukasz Dubin
szef aspirantow

Spodziewamy sie duzego zainteresowa-
nia. Nie tylko lokalnej spotecznosci, ale
takze w skali ogdlnopolskiej. Bedziemy
zapraszac duzo mtodych artystow z ca-
tej Polski i mamy nadzieje, ze wies¢ o na-
szym projekcie bedzie sig niosta réwniez
za granice. To pomyst innowacyjny na
pewno w matopolsce, ale takze w skali
kraju. Jest w Polsce jeszcze jedna arty-
styczna strefa coworkingowa na pomo-
rzu, ma ona jednak charakter bardziej
profesjonalny, skierowany do zawodo-
wych artystow. My bedziemy wychodzi¢
do miodych ludzi, bedziemy pomagad,
inspirowac i wspieraé. Kazdy moze tu
przyjsé i sprébowad.



Madre nawyki
od najmiodszych Iat

Z lek. med. Joanna Piotrowska, specjalista stomatologii ogolnej
i periodontologii, kierownikiem przychodni stomatologicznej
Zespotu Przychodni Specjalistycznych, rozmawia Weronika Witos

Wiekszos$¢ z nas unika wizyty

ustomatologa jak ognia...

Niestety, wielu pacjentom wizyta
u dentysty wciaz kojarzy sie z bolem,
a tymczasem wiele zmienilo sie w tej
kwestii. Leczenie moze by¢ bezboles-
ne. Czesto rodzice, ktérzy przychodza
z malym pacjentem do gabinetu, wpro-
wadzaja nerwowa atmosfere, méwiac, ze
boja sie bardziej niz wlasne dziecko.

Jak powinna wygladac profilakty-

ka stomatologiczna?

Najwazniejsza jest prawidlowa higie-
na jamy ustnej. Oznacza to mycie zebéw
minimum dwa razy dziennie. Istotna
jest tu metoda szczotkowania, dosto-
sowana do wieku pacjentéw. Nie méwi
sie o tym, jak prawidlowo powinny my¢
zeby dzieci, jak dorosli, nie wspominajac
o tym, ze mato kto zdaje sobie sprawe,
jak poprawnie nalezy uzywal szczo-
teczki elektrycznej. Réwnie wazne jest
stosowanie $rodkéw wspomagajacych,
czyli past, plynéw do ptukania, nici den-
tystycznych czy wykalaczek.

Co w przypadku, gdy lubimy pié
réznego rodzaju napoje, ktore
zostawiajg osad i przebarwienia?
W ramach dziatan profilaktycznych,
poza wspomnianym szczotkowaniem,

nalezy zgltasza¢ sie raz na pét roku do
specjalisty. Po co? By kontrolowac¢ stan
zebdw, systematycznie usuwaé réznego
rodzaju zlogi, kamieni czy osad na ze-
bach, poddawac sie zabiegowi piaskowa-
nia, a takze lakierowania w przypadku
odslonietych szyjek.

Jak czesto mozemy korzystac

ztego typu zabiegow?

Narodowy Fundusz Zdrowia refun-
duje usuwanie zlogéw raz do roku, ale
powinno sie to robi¢, kiedy jest taka ko-
nieczno$¢. Zalezy to od wielu czynni-
kéw, od indywidualnych predyspozycji
kazdego pacjenta, na przyklad skladu
$liny, sktfonnosci do kamicy, jak i higie-
ny jamy ustnej. Jesli zastanawiamy sig,
jak czesto my¢ zeby, wystarczy jezykiem
skontrolowa¢ powierzchnie zebéw — po-
winna by¢ gtadka. Wiadomo, ze nadgor-
liwos¢ w kwestii szczotkowania prowa-
dzi czesto do $cierania plytki nazebnej.
Trzeba zachowad umiar.

Na co jeszcze zwraca¢ uwage?

Nawyk doktadnego mycia zebéw
powinno si¢ mie¢ od najmlodszych lat.
Profilaktyka w stomatologii to profilak-
tyka préchnicy, dlatego dzieci powinny
mie¢ wyksztalcony nawyk mycia zebéw
od wczesnych lat. Jedli zaniedbamy te
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kwestie, z problemami mozemy borykaé
sie w przysztosci.

Wida¢, ze wielka role majg do ode-

grania w tej kwestii rodzice...

To wlasnie oni powinni by¢ obok
i kontrolowa¢, czy pociecha prawidlowo
myje zeby. Kolejna rzecz to dieta. Nie
nalezy podsuwac¢ dzieciom stodkich na-
pojéw, np. gdy maluch umyt zeby i idzie
spaé. Przy dbaniu o uzebienie najmtod-
szych wazna jest profilaktyka fluorkowa,
czyli wprowadzanie past zawierajacych
fluor. Do tego lakierowanie zeb6w sta-
tych co trzy miesiace do osiemnastego
roku zycia. W przypadku dzieci kontrole
stomatologiczne powinny odbywac sie
co kwartal. Nie zapominajmy réwniez
o promocji zdrowego zywienia. W jad-
tospisie powinno znajdowa¢ sie duzo
warzyw i owocow, za$ stodycze nalezy
eliminowac. Najwazniejsze sa nawyki,
ktére powinny by¢ obecne w naszym zy-
ciu od dziecinstwa.

Zdrowotny
potencjat Tarnowa

W Rankingu Zdrowia Polski, ktory badat potencjat
zdrowotny miast, Tarnow zajat 6sme miejsce w kraju.
W zestawieniu Dziennika Gazeta Prawna brano pod
uwage m.in. dostepnosc do ustug medycznych oraz
wyposazenie placowek. Nagrody dla najlepszych
miast i powiatow wreczono podczas Kongresu Wy-
zwan Zdrowotnych, ktory odbyt sie w Katowicach.

W rankingu wybrano 90 najzdrowszych powiatéw oraz 35
najzdrowszych miast. Badanie wykonano w oparciu o trzy ka-
tegorie. Pierwsza z nich opisywata zaplecze medyczne. Brano
pod uwage m.in. liczbe szpitali, przychodni i ich wyposazenie
w specjalistyczny sprzet medyczny, liczbe 16zek szpitalnych

w przeliczeniu na 10 tys. mieszkancéw. Oceniano réwniez za-
soby kadrowe, liczbe zespoléw ratowniczych, dane dotyczace
programéw zdrowotnych realizowanych na zlecenie lokalne-
go samorzadu oraz wydatki miasta na ochrone zdrowia.
Kolejna kategoria obejmowala ocene stanu zdrowia miesz-
kanc6éw na podstawie wskaznikdw, takich jak: srednia dtugos¢
zycia, liczba zywych urodzen na tysiac mieszkancéw, umie-
ralno$¢ noworodkéw, umieralnos¢ wedtug przyczyn. W trze-
ciej kategorii punktowano dostep pacjentéw do wybranych
$wiadczen zdrowotnych. Analizowano w szczegélnosci dane,
dotyczace sredniego czasu oczekiwania na przyjazd zespotu
ratownictwa medycznego na miejsce zdarzenia, $redniego
czasu oczekiwania na wizyte u lekarzy réznych specjalnosci
oraz na wykonanie badan diagnostycznych. Badany byl takze
$redni czas oczekiwania na wykonanie niektérych procedur
szpitalnych (np. usuniecia zaémy, wszczepienia endoprotezy
stawu biodrowego, koronarografii) oraz na przyjecie do zakla-
du opiekunczo-leczniczego.

(ww)
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- Sprawdz, kiedy przyjedzie autobus
Jesli posiadasz smartfona i czesto ko-
rzystasz z komunikacji miejskiej, mo-
zesz $ciggna¢ aplikacje myBus. Program
przygotowano z mysla o uzytkownikach
transportu miejskiego, zaréwno tych,
ktérzy podrézujg autobusami codzien-
nie, jak i okazjonalnie. Oprécz tradycyj-
nego rozktadu jazdy, czyli tabliczki przy-
stankowej, aplikacja potrafi wyswietlac
najblizsze odjazdy w formie tzw. tablicy
najblizszych odjazdéw. Jest to mozliwe
na podstawie danych uzyskanych ze
$ledzenia pojazdéw przez system GPS.
Dzieki temu mozna uzyskaé znacznie
dokfadniejszag godzine pojawienia sie
pojazdu na przystanku, uwzglednia-
jaca nieprzewidziane opdznienia czy
przyspieszenia kurséw. Aplikacja, poza
sprawdzeniem doktadnej lokalizacji

konkretnego autobusu, umozliwia uzy-
skanie dodatkowych informacji, np. czy
pojazd przystosowany jest do przewozu
0s6b niepetnosprawnych.

- Badz nabiezaco

TarNow - informacje z pierwszej reki to
newsletter wysytany do mieszkancéw
wprost z magistratu. Jesli chcesz wie-
dzie¢, co sie dzieje w Tarnowie, wystar-
czy, ze zarejestrujesz swoj adres email,
a my bedziemy regularnie wysyta¢ Ci
aktualnosci zaczerpniete bezposrednio
u zrédfa. Jak to zrobic¢? To proste — wejdz
na tarnow.pl, kliknij baner "TarNow”,
znajdujacy sie z prawej strony i w odpo-
wiednim polu wpisz swoéj adres email. Po
chwili na swoja poczte otrzymasz wia-
domos¢ z linkiem aktywacyjnym. Wy-
starczy w niego klikng¢ i gotowe!

DO USLUG

- lle ciepta zuzywa Twéj budynek?
Ciekawa aplikacje przygotowato Miej-
skie Przedsiebiorstwo Energetyki Ciep-
Inej. Na stronie www.analizy.mpec.
tarnow.pl mozesz sprawdzi¢, ile ciepfa
zuzywaja poszczegdlne budynkiw mie-
$cie. Mowa oczywiscie o obiektach,
do ktoérych energie cieplng dostarcza
miejska spotka. W Internecie dostepna
jest analiza zuzycia ciepta w poszcze-
go6lnych miesigcach roku, poréwnanie
ich zinnymi budynkami w miescie oraz
wyniki przeprowadzonych prac termo-
modernizacyjnych. Tego typu pomiary
sq mozliwe dzieki odczytom z licznikéw
z weztéw cieptowniczych. Na tej pod-
stawie aktualizowane sa informacje na
stronie.

(ww)

Dla kogo piecset zlotych?

Z Matgorzatg Mularczyk, kierownikiem dziatu Swiadczen
rodzinnych i dodatkow mieszkaniowych,
rozmawia Agnieszka Hulska

Agnieszka Hulska: Kto moze starac

sie o to Swiadczenie?

Matgorzata Mularczyk: O $wiad-
czenie moga ubiega¢ sie rodzice i opie-
kunowie prawni dziecka, opiekuno-
wie faktyczni, réwniez rodzice, ktérzy
przysposobili dziecko, obywatele polscy
oraz niektérzy cudzoziemcy, ktérzy za-
mieszkuja z czlonkamirodziny i legalnie
pracuja na terytorium Polski. Swiadcze-
nie wychowawcze przysluguje tylko na
dzieci do ukoniczenia 18 roku zycia.

AH: Czy sa jakies inne kryteria?

MM: Swiadczenie przystuguje na
drugie i kolejne dziecko bez kryterium
dochodowego. Jezeli rodzice chca uzy-
ska¢ $wiadczenie réwniez na pierwsze
dziecko, musza spelnia¢ wymogi kryte-
rium dochodowego. Dochéd nie moze
przekroczy¢ kwoty 800 zlotych netto
na czlonka rodziny. W przypadku, gdy
w rodzinie wychowuje si¢ dziecko nie-
pelnosprawne, dochdd ten jest wyzszy
i wynosi 1200 zlotych netto na jedna
osobe.

AH: Od kiedy igdzie bedzie mozna
sktada¢ dokumenty?

MM: Whioski o $§wiadczenie wycho-
wawcze mozna sklada¢ od pierwszego
kwietnia. Dokumenty mozna bedzie
sktada¢ w siedzibach Urzedu Miasta
Tarnowa przy ulicy Goldhammera 3,
przy ulicy Nowej 4 oraz w siedzibach
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecz-
nej przy al. Matki Bozej Fatimskiej 9
i przy ulicy Granicznej 8a. Zeby ula-
twi¢ mieszkanicom dostep, utworzymy
réwniez mobilne zespotly, ktére beda
przyjmowa¢ wnioski w niektérych tar-
nowskich przedszkolach miedzy innymi
przy ulicy Wiejskiej, Westerplatte czy
na Osiedlu Legionéw. Zastanawiamy sie
tez nad przedszkolem na terenie Moscic
lub na Osiedlu Zielonym. Zaintereso-
wani beda mogli sktada¢ wnioski takze
droga elektroniczng.

AH: Jakie dokumenty nalezy dota-

czyé do wniosku?

MM: W przypadku gdy rodzice
ubiegaja si¢ o $wiadczenie na pierwsze
dziecko trzeba bedzie dofaczy¢ m. in.
oswiadczenie o dochodach nieopodat-
kowanych, jesli takie uzyskal czlonek
rodziny. Podobnie, gdy kto$ prowadzi
dzialalnoé¢ gospodarcza i rozlicza sie
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na podstawie ryczaltu sklada oswiad-
czenie o dochodach czy o$wiadczenie
o posiadaniu gospodarstwa rolnego. Za-
$wiadczenie o dochodach z urzedu skar-
bowego i ZUS-u o sktadce zdrowotnej
bedziemy pozyskiwa¢ we wlasnym za-
kresie za pomoca naszych systeméw in-
formatycznych. Przy drugim i kolejnym
dziecku nie trzeba sktada¢ dokumentéw
potwierdzajacych uzyskiwane dochody.

AH: Czy 500 ztotych to kwota brut-

to czy netto?

MM: To jest kwota netto czyli ,na
reke” bez zadnych potracen. To dochdd
nieopodatkowany i nie ma potrzeby roz-
licza¢ sie z niego w urzedzie skarbowym.



Dodatkowe miejsca
w ztobku

Nowe sypialnie, bawialnie i fazienki to tylko czesc
sposrod pomieszczen, ktore zyskaty nowy blask.
Ponad 260 tysiecy ztotych kosztowat remont w tar-
nowskich ztobkach. Dzieki zakonczonej niedawno
inwestycji w Tarnowie powstato 20 dodatkowych
miejsc dla najmtodszych mieszkancow.

Inwestycja byta mozliwa dzieki realizacji resortowego pro-
gramu rozwoju instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3
+MALUCH” - edycja 2015. Dotacja z budzetu panstwa wyniosta
210 tys. ztotych natomiast miasto wytozyto prawie 60 tysiecy.
Wyremontowano i zmodernizowano pomieszczenia w ztobku
przy ul. Pracy oraz w ztobku przy ul Wiejskiej. W efekcie nowy
wyglad zyskaty nie tylko sypialnie i bawialnie dla dzieci, ale
takze pomieszczenia socjalne, kuchnie, zmywalnie i zaplecza
sanitarne. Zakupiono takze nowy sprzet oraz zabawki. Prace
objety réwniez teren ogrodu wokoét ztobkéw, gdzie zostata
wymieniona nawierzchnia alejek spacerowych dla dzieci.

Na terenie miasta funkcjonuje szes¢ ztobkéw, w ktérych
jest facznie 400 miejsc. Gwarantuja one opieke nad dzie¢mi
wykwalifikowanego personelu w godzinach od 6 rano do
16. Kazdy ztobek posiada takze wtasna kuchnie i zapewnia

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

Zajecia pokazowe w zlobku nr 6. Grupa ,Jezyki” 2-3 latki

wychowankom cztery positki dziennie. Do placéwki moga
uczeszczac dzieci zameldowane na terenie miasta w wieku od
sze$ciu miesiecy do trzech lat. O przyjecie do placéwki mozna
ubiegac sie przez caty rok. Jak zapewnia Ewa Brzeska - dyrek-
tor Zespotu Ztobkéw w Tarnowie, mimo ze chetnych jest duzo,
miejsc dla najmtodszych tarnowian nie zabraknie.

(AH)

BILANS MIESIAC/

Pomoc rodzinom

Ruszyl nabdr do programu dla rodzin
opiekujacych sie dzie¢mi, ktére wsku-
tek choroby lub wypadku znalazly sie
w ciezkim stanie klinicznym. Wnioski
o stypendia mozna skiada¢ do 20 marca.
Udziat w projekcie skierowany jest
do rodzin, ktére opiekuja si¢ dzie¢mi
wymagajacymi wsparcia funkcji zy-
ciowych za pomoca respiratora badz
koncentratora tlenu, karmienia dojeli-
towego lub pozajelitowego czy innych
calodobowych specjalistycznych za-
biegdw opiekunczych i pielegnacyj-
nych. Stypendium otrzymaja rodziny,
ktére znajduja sie w szczegdlnie trudnej
sytuacji finansowej. Wysoko$¢ stypen-
dium jest ustalana indywidualnie dla
kazdej z rodzin. Jest ono przyznawa-
ne na rok z mozliwo$cia kontynuacji.
Przyznane $rodki nie wymagaja zad-
nego rozliczania i dokumentowania
wydatkéow. Wnioski mozna sktadad
wylacznie w postaci elektronicznej, po-
przez dostepna na stronie www.spes.
org.pl/stypendia baze danych.

Zajecia dla seniorow

Rozpoczety sie zapisy do Miedzyosied-
lowych Centréw Aktywnosci Senioral-
nej (MCAS). Wyjscia na basen, pilates,
kursy komputerowe czy nauka tarica to

tylko niektére sposréd wielu zajed, z ja-
kich moga skorzystac¢ tarnowscy senio-
rzy. Zajecia beda odbywac sie w drugiej
edycji MCAS. Projekt bedzie realizo-
wany w ramach czwartej edycji Budze-
tu Obywatelskiego Miasta Tarnowa.
Wszyscy zainteresowani juz moga zapi-
sywac sie na zajecia.

Oferta adresowana jest do mieszkan-
c6w Tarnowa w wieku powyzej 55 roku
zycia. Chetni moga zapisac sie w siedzi-
bie kazdego z centréow. Wystarczy wy-
pelni¢ deklaracje uczestnictwa i zapi-
sa¢ sie na wybrane, interesujace zajecia.
Liczba miejsc jest ograniczona. Projekt
ma obja¢ minimum 300 oséb. Prowa-
dzenie Miedzyosiedlowych Centréw
Aktywnos$ci Senioralnej jest wspotfi-
nansowane z budzetu Miasta Tarnowa.
Miasto przeznaczy na jego realizacje
240 tysiecy zt. Projekt potrwa do konca
roku.

Maluch dla maluchow

Tarnowski Zespét Zlobkéw otrzymat
dotacje w wysokosci 216 tysiecy ztotych
w ramach rzagdowego programu rozwoju
instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 ,,MALUCH” edycja 2016. Otrzy-
mane pieniagdze zostana przeznaczone
na utrzymanie miejsc w miejskich ztob-
kach utworzonych w latach 2011-2016.
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Szkolenia w MOPS

Ruszyt nabér do programéw realizo-
wanych przez Miejski O$rodek Pomocy
Spolecznej w Tarnowie. W najblizszym
czasie rozpocznie sie realizacja czterech
projektéw. Zajecia dla zainteresowa-
nych odbeda sie w marcu.

Pierwsza z propozycji to grupa wspar-
cia adresowana do rodzicéw, malzon-
kéw, pelnoletniego rodzenstwa oséb
chorych na schizofrenie mieszkajacych
w Tarnowie. Kolejna oferta przezna-
czona jest do samotnych rodzicéw, kté-
rzy korzystaja ze wsparcia Miejskiego
Osérodka Pomocy Spolecznej. ,Wycho-
wanie bez klapsa” to z kolei warszta-
ty edukacyjne dla rodzicéw. Zajecia
majg zwiekszyé $wiadomos¢ na temat
wychowania dzieci bez uzycia ,klap-
sa” oraz pokaza(l, jakie uczucia, mysli
i emocje towarzysza temu zjawisku. Te-
mat sposobéw racjonalnego gospoda-
rowania budzetem domowym porusza
natomiast uczestnicy szkolenia ,Tre-
ning budzetowy”. Zapisy na wszyst-
kie szkolenia i szczegélowe informa-
cje dostepne sg w siedzibie Miejskiego
Osérodka Pomocy Spoleczne w Tarno-
wie przy ul. Goslara 5, lub telefonicznie
pod numerem 14 688 20 20.

(AH)
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UWAGA: POMOC

INSTYTUCJA KONTAKT
Konsultant ds. Oséb Niepelno-

sprawnych tel. 14 688 25 53

Miejski Osrodek Pomocy Spo- tel. 14688 20 20

lecznej

tel. 14 655 36 36
14655 66 59

Tarnowski Osrodek Interwencji
Kryzysowej i Wsparcia Ofiar
Przemocy

tel. 14627 37 77
Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 14 631 52 87,
14631 5291

Osrodek Leczenia Uzaleznien
i Wspoéluzaleznienia

email: olu@lukasz.med.pl

Niebieska Linia — Ogoélnopol- tel. 801 120 002
skie Pogotowie dla Ofiar Prze-

mocy w Rodzinie info

email: mops@mops.tarnow.pl

email: tarnow@nfz-krakow.pl

niebieskalinia@niebieskalinia.

CO ZALATWISZ?

poradnictwo dla 0s6b niepelnosprawnych
lub/i opiekunéw,
pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

$wiadczenia pieniezne,

dodatki mieszkaniowe,

pomoc socjalna (posilek, schronienie, poradnictwo
specjalistyczne)

pomoc ofiarom przemocy w rodzinie,
interwencje kryzysowe np. na wypadek pozaru,
naglej $mierci, koniecznej pomocy psychologicznej

informacja na temat systemu ochrony zdrowia, zasad
korzystania ze $wiadczer w ramach ubezpieczenia,
funkcjonowania NFZ, ztozenie skargi zwiazane z nie-
przestrzeganiem praw pacjenta,

sprawdzenie statusu ubezpieczenia w systemie
e-WUS, ztozenie skierowania na leczenie sanatoryjne

pomoc w zakresie postepowania z osobg uzalez-
niona

pomoc ofiarom przemocy w rodzinie

Ponad sto porad
na poczatek

W Tarnowie w ciggu miesigca ponad sto osob skorzy-
stato z uruchomionego w styczniu, ogdlnopolskie-

go programu bezptatnej pomocy prawnej. - Liczba
osob, ktore zgtosity sie po nieodptatnqg porade prawng
w styczniu jednoznacznie potwierdza, ze to rozwigzanie
zorganizowane przez Urzqd Miasta jest potrzebne miesz-
kancom — podkresla Robert Rogala, dyrektor Wydzia-
tu Spraw Obywatelskich.

Zainteresowanych byto prawie dwa razy wiecej, nie wszyscy
jednak spetnili podstawowe kryteria niezbedne do korzysta-
nia z tego programu. - Juz niebawem zostanq uruchomione do-
datkowe punkty finansowane z budzetu miasta, w ktérych takq
pomoc bedq mogli uzyskac wszyscy mieszkaricy Tarnowa. Dzieki
temu kazdy tarnowianin bedzie mégt skorzysta¢ z pomocy praw-
nej - informuje dyrektor Rogala.

Z podsumowania pierwszego miesigca wynika, ze w zdecy-
dowanej wiekszosci opinii prawnikéw zasiegaty kobiety. Naj-
wieksza popularnoscia cieszyty sie porady z zakresu prawa cy-
wilnego, spadkowego oraz rzeczowego. Adwokaci najczesciej
informowali osoby uprawnione o obowigzujgcym stanie praw-
nym, o przystugujacych im uprawnieniach lub o spoczywaja-
cych na nich obowigzkach, réwnie czesto wskazywali sposéb
rozwigzania problemu prawnego.

W Tarnowie dziataja cztery takie punkty zorganizowane przez

Urzad Miasta Tarnowa. W dwéch z nich porad prawnych udzie-
lajg na przemian radcy prawni i adwokaci wyznaczeni kolejno
przez Rade Okregowa Izby Radcéw Prawnych oraz Okregowa
Rade Adwokacka. Punkty mieszcza sie w budynku magistratu
przy ul. Nowej 4 i to wiasnie ta lokalizacja jest najchetniej od-
wiedzana przez mieszkancéw. Od poczatku roku zgtosito sie
tam 88 oséb. Natomiast dwa kolejne punkty (ul. Pitsudskiego
24 oraz w budynku Urzedu Miasta przy ul. Mickiewicza 2), pro-
wadzone przez organizacje pozarzadowa - Klub Jagiellonski -
w poprzednim miesigcu odwiedzito tacznie 26 oséb.
Przypomnijmy, ze od poczatku roku 2016 na terenie catej Pol-
ski, rbwniez w Tarnowie, zaczat dziata¢ system darmowej po-
mocy prawnej. Z porad prawnych moga skorzysta¢ osoby,
ktére nie ukonczyty 26. roku zycia, osoby fizyczne, ktérym
w okresie roku poprzedzajacego zostato przyznane $wiad-
czenie z pomocy spotecznej na podstawie ustawy o pomocy
spotecznej, osoby, ktére ukonczyty 65. lat, osoby posiadajace
wazna Karte Duzej Rodziny, kombatanci, weterani, zagrozeni
lub poszkodowani katastrofa naturalna, kleska zywiotowa lub
awarig techniczna.

(AH)

Dyzury prawnikow sg prowadzone w nastepujacych godzinach:
Urzad Miasta Tarnowa, ul. Nowa 4, pok. 313,

- od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 16.00
Urzad Miasta Tarnowa, ul. Mickiewicza 2 pok. 1

- poniedziatek i czwartek w godzinach od 11.30 do 18.00
- wtorek, Sroda i pigtek - w godzinach od 08.00 do 14.30
Patac Mtodziezy w Tarnowie, ul. Pitsudskiego 24

- poniedziatek i czwartek w godzinach od 11.30 do 18.00
- wtorek, Sroda i pigtek - w godzinach od 08.00 do 14.30
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PRAWO I ZYCIE

z notoika

YzeCzniko

KRZYSZTOF PODGORSKI

miejski rzecznik konsumentéw
» ul.Nowa4,
tel. (14) 688-28-50 fax (14) 621-61-33,
e-mail: k.podgorski@umt.tarnow.pl

Jest taka zasada, ktérg warto stosowaé w codziennym
zyciu, nie tylko w sytuacjach, kiedy staramy sie o po-
zyczke, a brzmi ona tak: ,Podpisa¢ mozesz - przeczytac
musisz”. Dos¢ czesto w naszym biurze styszymy opo-
wiesci typu: ,Nie przeczytatem umowy, tylko podpi-
satem jg bez czytania. Teraz mam problemy.” Albo:
~Pomézcie, komornik zajat mi emeryture, a do oddania
mam wiecej niz pozyczytem.”

Jezeli po przeprowadzeniu gtebszej refleksji dojdziemy do
whiosku, ze taka pozyczka jest nam niezbedna, to starajmy
sie przestrzegac czterech zasad, aby nie wpas¢ w ktopoty:

Sprawdz wiarygodnos¢ firmy!

Przed podpisaniem umowy zweryfikuj dokfadnie po-
zyczkodawce i oferowane przez niego ustugi — chociazby
w Internecie, przeczytaj opinie na jego temat. Dzieki temu
odsiejesz niewiarygodne firmy, ktére nie podlegaja zad-
nemu nadzorowi albo unikniesz przykrej niespodzianki
w postaci dodatkowych kosztéw pozyczki.

Wskazoéwka: Liste firm objetych nadzorem finansowym
znajdziesz na stronie: www.knf.gov.pl, a rejestr podmio-
tow podejrzanych o prowadzenie nielegalnej dziatalnosci
bankowej znajdziemy na stronie: www.knf.gov.pl/ostrze-
zenia.html.

Policz catkowity koszt pozyczki!

Pamietajmy, ze mamy prawo wiedzie¢, ile wynosi catko-
wita kwota do zaptaty od pozyczki, ktérg zamierzamy
wzig¢. Firma udzielajaca pozyczki réwniez ma obowigzek
poinformowa¢, z jakimi dodatkowymi kosztami musimy
sie liczy¢.

Wskazowka: Mozesz takze samodzielnie policzy¢ koszt
pozyczki, korzystajac z kalkulatora kosztu pozyczki, znaj-
dujacego sie na stronie: http://www.zanim-podpiszesz.
pl/#policz-calkowity-koszt-pozyczki

Doktadnie przeczytaj umowe!

Nieprzeczytanie umowy nie zwalnia od wywiazania sie
zjej zapiséw. Sad czy komornik nie przyjma potem ttuma-
czenia w rodzaju: ,Nie wiedziatem tego!”, ,Nie przeczyta-

tem umowy”, ,Byto duzo do czytania”.

Nie podpisuj, jesli nie rozumiesz!

Jeslifirma, od ktorej bierzesz pozyczke nie potrafi lub nie
chce wyjasnic ci ustug, ktére oferuje, nie powierzaj jej
swojego zaufania, a juz na pewno swoich pieniedzy! Nie
ulegaj namowom, nie poddawaj sie presji. Podpisanie
umowy jest twoim obowiazkiem, ale decyzje podejmu-
jeszdobrowolnie. Podpisz umowe tylko wtedy, gdy nie
bedziesz miat absolutnie zadnych watpliwosci.
Wskazowka: Jesli podpisate$, masz na odstgpienie od
umowy 14 dni.

Pomocne strony: www.zanim-podpiszesz.pl/; www.knf.
gov.pl; http://rf.gov.pl/.

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

Zmiany w kodeksie

0Od potowy lutego zmienity sie przepisy dotyczace
umow zawieranych na czas okreslony. Umowy te bedzie
mozna zawierac maksymalnie na 33 miesigce. Dopusz-
czalne bedzie tez zawarcie w tym okresie maksymalnie
trzech takich umow.

Aktualnie obowiazujace przepisy nie przewiduja ograniczenia
czasowego trwania umowy o prace na czas okreslony. Po wej-
$ciu w zycie nowelizacji do Kodeksu Pracy zawieranie dtugoter-
minowych uméw o prace nie bedzie juz mozliwe. Ustawodawca
wprowadzil maksymalny 33-miesieczny okres, na jaki moze by¢
zawarta umowa o prace na czas okreslony. Réwniez w przypadku
zawarcia miedzy stronami kilku umoéw o prace na czas okreslo-
ny faczny okres zatrudnienia na ich podstawie nie moze przekra-
czac 33 miesiecy.

Kolejna zmiang jest wprowadzenie zasady, zgodnie z ktdra ten
sam pracodawca moze zawrze¢ z pracownikiem maksymal-
nie trzy umowy o prace na czas okreslony. W przypadku zawar-
cia czwartej pracownik bedzie zatrudniony na czas nieokreslo-
ny. Nalezy podkresli¢, ze nie ma znaczenia, jaki okres uplynie
pomiedzy zawarciem kolejnych uméw o prace na czas okreslony.
Jezeli pracodawca przekroczy dopuszczalny okres zatrudnienia
lub zawrze z pracownikiem wiecej niz trzy umowy na czas okre-
$lony, bedzie to skutkowaé automatycznym zatrudnieniem na
czas nieokreslony.

Skorzystaj z ulgi!

Ulga na dzieci to najpopularniejsza, najkorzystniejsza

i najbardziej dostepna ulga, jaka odliczamy w naszych
zeznaniach podatkowych (PIT). W tym roku zasady
rozliczenia nie zmienity sie jednak obecnie uproszczono
rozliczenie poprzez usuniecie zatacznika PIT-UZ.

Rodzice, ktérzy ptaca podatki nizsze od przystugujacej im wy-
soko$ci ulgi na dzieci, w poprzednich latach nie mogli wykorzy-
stac jej w calo$ci. Od 2015 roku maja juz taka mozliwo$é. Zwrot
nie bedzie mégl przekroczy¢ jednak tacznej kwoty zaptaconych
przez podatnika sktadek na ubezpieczenia spoteczne i zdrowot-
ne. W poprzednim roku, aby odliczy¢ niewykorzystana czes¢ ulgi
na dzieci, podatnicy wypetniali PIT-UZ. W tym roku wystarczy
jedynie wypelni¢ odpowiednie pozycje w PIT-37 lub w PIT-36 .
W obu przypadkach jest to pole ,Dodatkowy zwrot z tytulu ulgi
na dzieci” gdzie nalezy wpisa¢ kwote pozostala do odliczenie
ulgi.

Z ulgi prorodzinnej moze skorzysta¢ kazdy, kto skiada swoje
roczne zeznania podatkowe na formularzach PIT-36 lub PIT-37.
Kwoty odliczenn wynosza: 1.112,04 z! rocznie na pierwsze i dru-
gie dziecko, 2.000,04 z!I - na trzecie oraz 2.700 zt - na czwarte
i kazde kolejne. Przy jednym dziecku ulga przystuguje, gdy taczny
dochdéd rodzicéw nie przekracza 112 tys. ztotych.

W tym roku podatkowym kontynuowana jest réwniez akcja przy-
spieszonego zwrotu nadptaty podatku dla rodzin wielodzietnych,
ktére zloza swoje zeznanie podatkowe w formie elektronicznej.
Zgodnie z decyzja Ministerstwa Finanséw nadptata podatku po-
winna by¢ zwrécona w terminie 30 dni od dnia zlozenia zeznania
podatkowego przez internet.
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Siatkarki Grupy Azoty PWSZ Tarnow od kilku miesigecy walcza o jak najwyzszg lokate
w rozgrywkach drugiej ligi pitki siatkowej kobiet. Sezon zasadniczy ukoficzyty na trzecim miejscu
w tabeli. Teraz przed zawodniczkami batalia w fazie play-off. Przeciwnikiem tarnowianek bedzie
zespot AGH Krakow. Pierwszy mecz zaplanowano na poczatku marca.

Podopieczne Marka Skrobota zaltozyly
sobie jeden cel: pokona¢ obecnego wi-
celidera. Latwo nie bedzie. W dotych-
czasowych starciach bilans punktéw
przechyla si¢ nieco w strone krakowia-
nek. Tarnowskie ,akademiczki” z dru-
zyna AGH rozegraly w tej rundzie juz
dwa spotkania. Jedno zakonczyto sie ich
zwycigstwem po tie-break’u 3:2, drugie
porazka 0:3. Jak bedzie tym razem? —
Musimy sie dobrze przygotowad. Trener
postawit na ciezki trening wytrzymatos-
ciowy — opowiadaja zawodniczki.

Intensywne przygotowania rozpoczely
sie juz na poczatku lutego. Dziewczy-
ny trenuja codziennie po dwie godziny,
umiejetnie godzac nauke ze sportem.
Pomiedzy treningami znajduja takze
czas na inne aktywno$ci — Im mnuiej
czasu mamy, tym lepiej nim gospodaru-
jemy — ttumacza. Czasem jednak bywa
tak, ze zmeczenie bierze gére. — Prze-
bywamy ze sobg niezmiennie od sierp-

Sktad zespotu:
Sabina Podlasek
Inez Pfeifer
Ewelina Dyrek
Izabela Zemetka
Adrianna Sobczak
Patrycja Lipinska

Joanna Beda

Aleksandra Kaczyinska

Justyna Bator
Paulina Czekaiska
Maja Bodzeta
Maja Pelczarska
Justyna Stomska
Monika Kawa

trener Marek Skrobot
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nia. Na tym etapie zdarzajg sie spiecia
w druzynie — mOwia, zaznaczajac, ze nie
trwaja one dlugo.
Zespot w 95% sklada sie z zawodniczek
$ciggnietych do Tarnowa z calej Polski.
Klub optaca im stypendia i pokrywa
koszty zakwaterowania. - Od poczgtku
idea kiubu byta taka, aby oprzec go na
studentkach i Paristwowej Wyzszej Szko-
le Zawodowej - wyjasnia Piotr Gérnikie-
wicz, prezes UKS Jedynka. Zespét swoje
ligowe mecze rozgrywa wiasnie w hali
PWSZ. Trybuny zazwyczaj wypelnione
sa po brzegi, a klub ma swoich statych
kibicéw i sympatykdow.
Co czeka tarnowianki w ciagu najbliz-
szych tygodni? Na pewno ciezka praca
i wymagajace pojedynki. My trzyma-
my kciuki za druzyne trenera Skrobota
i zyczymy im sukceséw w kolejnej fazie
rozgrywek. W konicu aby wygraé, trzeba
grac.
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Tarnow to idealne miejsce

Z Krystianem Rempatg, zuzlowcem Unii Tarnow,
rozmawia Kamila Sacha

Juz za kilka tygodni rusza sezon
zuzlowy. Wiem, ze intensywnie sie
do niego przygotowujesz.

Na te chwile przygotowania ida petna
para. Zainwestowalem sporo w sprzet.
Teraz mdj team skupia sie na tym, aby
go odpowiednio posktadac i przygoto-
wac do startéw. Wraz z kolegami z Unii
Tarnéw biore udzial w treningach pod
okiem trenera Pawla Barana. Realizuje
plan przygotowany przez Unie. Jest on
podobny od kilku lat. Mysle, ze wszyst-
ko powinno by¢ w porzadku. Czuje sie
dobrze i to jest najwazniejsze. Jezeli
wszystko péjdzie zgodnie z planem, to
juz w drugiej potowie marca bede chcial
wyjechad na tor.

Zmienite$ barwy klubowe. Cie-

szyszsie, ze bedziesz jezdzit

w swoim rodzinnym miescie?

Oczywiscie, ze tak! Wiem, ze od te-
raz wiele spraw bedzie tatwiejszych. Nie
moéwie tutaj wylacznie o sprawach logi-
stycznych, ale takze o treningach, moim
rozwoju i sponsorach. W Tarnowie
mam wielu znajomych, wciaz si¢ tutaj
ucze i jest to idealne miejsce dla mnie.

Miales juz okazje zapoznac sie

ztarnowskim torem?

Wocezeséniej wiele trenowalem na tar-
nowskim torze i znam go wystarczaja-
co dobrze, abym mdglt dobrze na nim
punktowac. Tarnowski tor jest specy-
ficzny. Wielu zawodnikéw nie potrafi
tutaj odnalez¢ odpowiednich przetozen
ito jest ogromna przewaga Unii.

Jeste$s mlodym zawodnikiem

zwielkimi ambicjami. Kibice w Tar-

nowie pokladaja w tobie duze

nadzieje. Jak sie z tym czujesz?

Myslisz, ze daszrade?

Chciatbym sprosta¢ temu wyzwaniu
i zadowoli¢ tarnowskich fanéw. Jestem
mlodym zawodnikiem, ktéry musi sie
jeszcze wiele nauczy¢. Kazdy wystep jest
dla mnie naukg. Nie chce stawiac sobie
zbyt wysokich wymagan. P6zniej még-
tbym temu nie sprostaé. Chce przede
wszystkim jecha¢ na luzie i ustabilizo-
wac forme.

Jakie sg zatem cele druzyny na
nadchodzacy sezon? Jedziecie po
medal?

\W SZATNI

paulina Gorak

Zawodniczka tarnowskiego Mie-
dzyszkolnego Ludowego Uczniow-
skiego Klubu Sportowego, mi-
strzyni Polski juniorek w biegach
przetajowych na dystansie 2 km,
wicemistrzyni Polski w biegach
gorskich na krotkim dystansie.
Na swoim koncie ma takze m.in.
zwyciestwo w Mistrzostwach
Krajowego Zrzeszenia w Lekkiej
Atletyce w sztafecie 4x400 m.

Ulubiona dyscyplina

Oczywiscie bieganie, ktére takze na-
uczylo mnie samodyscypliny, cierpli-
wosci, walki ducha i determinacji w da-
zeniu do celu. Trenujac, poznatam wielu
wspaniatych ludzi, ktérzy byli i beda dla
mnie druga wielka rodzina.

Najwazniejsze wydarzenie
Zeszloroczne Mistrzostwa Polski

w Biegach Przelajowych w Ilawie.
Niesamowite przezycie.

Najwiekszy sukces
Zawody w Ilawie. Przez
ostatnich sze$éset metréow
do mety nie dowierzatam,
Ze jestem czwarta. To mnie
chyba tak jako$ zmotywowa-
fo. Ostatecznie przybiegtam
jako pierwsza.

Najbardziej bolesna po-
razka ;
Wlochy, mistrzostwa $wiata
dwa lata temu. Bieg na dystansie
czterech kilometréw. Juz na star-

cie pomyslatam: ,Przeciez ja nie

dam rady”. Dwa kilometry w gére
przebieglam szybko, ale z powrotem —
to byl koszmar! Podczas zbiegania starla
mi sie skdra z piet. Wszystko bolalo. Bie-
glam jak szalona i krzyczalam. Gdy juz
dobiegtam do mety, pomoc medyczna
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Ze swojej
strony chciat-
bym popra-
wi¢ wyniki
sportowe
i by¢ pew-
nym punk-
tem Unii.
Zuzel  to
sport, w kto-
rym wszystko
moze sie wyda-
rzy¢. Obecnie
brakuje mocnych ekip w ekstralidze.
Nas co prawda nie stawia sie w roli fa-
woryta rozgrywek, ale mozemy wielu
zaskoczy¢. Tak jak méwitem, tarnowski
tor jest specyficzny i powinni$my potra-
fi¢ to wykorzystaé. Wiele zaleze¢ bedzie
takze od szcze$cia. Musza omija¢ nas
kontuzje, czego zycze i sobie, i kolegom
z zespotu.

nie

Pierwszy mecz zaplanowano na

wyjezdzie z Grudzigdzem. Kolejny

u siebie z Unig Leszno. Jak oce-

niasz przeciwnikow?

Wszystkie druzyny PGE Ekstrali-
gi sa mocne. Wazne, aby odpowiednio
wejs¢ w sezon. Musimy wiec wygraé
w Grudziadzu, a pézniej pokonaé mi-
strzow kraju w Tarnowie. Tak naprawde
wszystko jest mozliwe.

Dziekuje za rozmowe.

wziela mnie na nosze i zaniosta do
namiotu, by opatrzy¢ stopy. Pla-
kalam.

Najlepszy sportowiec

. Wzorem zawsze byla dla mnie
Justyna Kowalczyk. Wykazy-
wala sie niesamowita determi-
nacja, samodyscypling, odwa-
ga.

Trenerski autorytet
Ryszard Jasicz, moj trener. Jest
wspanialym szkoleniowcem.
Ma niesamowity kontakt
4 § zmlodzieza. Potrafi duzo zro-
bi¢, aby poméc drugiej oso-
bie. To co robi, robi z pasja.

Sport i pienigdze
Sport i pieniadze wspoélgraja ze soba.
To naturalne. Koszty, jakie ponosza moi
rodzice sg jednak ogromne. Jestem im
wdzieczna za to, ze we mnie uwierzyli
i nigdy nie szczedzili grosza, abym mo-
gla realizowac swoja pasje.
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Zawodnik MKS Tarnovia, pod-
opieczny Edyty Ropek. Wspinacz-
ke trenuje od pieciu lat. Lista jego
osiagniec jest imponujaca. Sie-
demnastolatek zdobyt dotychczas
tytut Mistrza Polski, kilkakrotnie
w podobnych zawodach stawat na
drugim stopniu podium. Niedaw-
no otrzymat takze powotanie do
kadry narodowe;j.

Dlaczego wybral akurat wspinanie? Bo
— jak méwi — uwielbia by¢ blizej nieba.
Juz jako dziecko uwielbial wchodzi¢ na
skalki, murki, drzewa i stare budowle. —
Zaczgtem w wieku szesciu, siedmiu lat.
Pézniej, kiedy uczeszczalem do gimna-
zjum, przyszedtem na pierwszy trening
na $ciance — opowiada. Cho¢ wigkszos¢
medali zdobywal we wspinaczce na
czas, to — jak wyjasnia — konkurencja
prowadzenia jest mu blizsza.

Zwykle trenuje od pieciu do siedmiu
razy w tygodniu. — Wszystko zalezy od
zajec w szkole. Jezeli mamy dni wolne,
zamieniam je na treningowe — méwi. Na
brak czasu mimo wszystko nie narzeka.
— Staram sig godzic¢ sport z innymi ak-
tywnosciami. Grunt to dobra organiza-
¢ja — tlumaczy.

Wspinanie to bez watpienia jego wielka
pasja, ale nie wiaze z nig przyszloscijako

zawodnik. — Nie chce stawiaé wszyst-
kiego na jedng karte. Za kilkanascie lat
wspinanie sie skoriczy i co wtedy? Chciat-
bym zdobyc inne kwalifikacje — przyzna-
je odwaznie. — Myslatem o pracy na wy-
sokosciach — dodaje. Na co dzien uczy sie
w tarnowskim III LO. Kiedy nie trenuje,
czesto czyta ksigzki. Szczegdblnie intere-
suje go fantastyka.
Pierwsze miedzynarodowe zawody (Pu-
char Europy Junioréw we wspinaczce na
czas), w ktérych bedzie mozna m.in. zo-
baczy¢ Janka w akcji, odbeda sie w Tar-
nowie. Czy bedzie medal? Przekonamy
sie 16 kwietnia.
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ie¢ medali z lekkoatletycznych

Halowych Mistrzostw Wojewddz-
twa Malopolskiego Junioréw i Junioréw
Mtodszych w Brzeszczach przywiezli
zawodnicy Klubu Sportowego AZS
PWSZ Tarnéw. W kategorii junioréw
mlodszych na pierwszym stopniu
w konkurencji biegowej na 60m stanat
Kamil Kubala. Druga pozycje w tej samej
konkurencji wywalczyl Daniel Grobecki.
Wsréd juniorédw triumfowali Przemystaw
Tarchata (w biegu przez plotki) i Mateusz
Rézanski (w skoku w dal). Trzecie miejsce
w biegu na 60 m zajat Grzegorz Ungar.

brazowym medalem na szyi z Ha-

lowych Mistrzostw Polski Junioréw
i Junior6w Mtodszych rozegranych
w Spale wrécil Dariusz Nowakowski, re-
prezentant tarnowskiego Miedzyszkol-
nego Ludowego Uczniowskiego Klubu
Sportowego. Podopieczny Ryszarda Jasi-
cza trzecie miejsce wywalczyt w biegu
na dystansie 2000m, ustanawiajac jed-
noczeénie swdj rekord zyciowy 5:31.58.

Ponad 120 os6b wzielo udzial w tur-
nieju tenisa stofowego Gniewek
Table Tennis Cup. Zawody odbyly sie
w hali sportowej Zespotu Szkét Ogdlno-
ksztatcacych nr 5. Zawodnicy rywali-
zowali w kilku kategoriach wiekowych.
Na pierwszym stopniu podium stane-
li: Mateusz Celary (kategoria open),
Arkadiusz Radek (kategoria amator),
Emilia Zawadzka (kategoria kobiety),
Patrycja Danaj (kategoria dziewczeta)

i Dariusz Cholewa (kategoria chlop-
cy). Nie zabraklo takze zawodowych
graczy. W Tarnowie goscili: aktualny
mistrz Polski w grze deblowej Michal
Dabrowski oraz Wiktor Gniewek,
selekcjoner kadry Emiratéw Arabskich.

i6 marca hale sportowa przy ul.
Krupniczej opanuja najlepsi tan-
cerze. Turniej Grand Prix Polski
w tanicach latynoamerykanskich
i standardowych rozpocznie si¢ o godz.
9. Pary taneczne rywalizowac¢ beda
w kategoriach: juniorzy mlodsi, ju-
niorzy starsi, mlodziez oraz dorosli.

ierwszy po zimowej przerwie

Rowerowy Rajd Sokoléw odbedzie
si¢ 20 marca. Tym razem uczestnicy
beda mieli do przejechania trase 30
km. Start zaplanowano w Tarnowie,
amete w Wierzchostawicach. Imprezie
towarzyszy¢ bedzie takze symboliczne
powitanie wiosny i topienie Marzanny.
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Wyksztalcenie: magister zarzadzania w turystyce i rekreacji. Absolwent
MWSE w Tarnowie

Wiek: 25 lat

Rodzina: najwazniejszal -

Samochéd: skoda fabia combi.... jeszcze )
Zainteresowania: Sport, motoryzacja, turystyka, muzyka.

DLACZEGO TARNOW?
Mieszkam tu od zawsze. Tu sie urodzitem, tu dorastatem i zdobywa-
lem wyksztalcenie. Tumam swoich przyjacioti znajomych.

7.NATURY JESTEM
_bardzo otwarty, pomocny i zbyt tatwo ufam ludziom. Wrazliwy, ale
juparty, co pomagaw realizacji obranych celow.

MAM SEABOSC DO...

Natury, drzew, zwierzat, dobrych ludzi, ktérzy nie potrafia narzekac.

MOJA ULUBIONA LEKTURA
Nie mam takowej. Uwielbiam czytac kryminaty. Natomiast absolutnym
moim idolem literackim, ktéremu ufam dozgonnie, jest Jan Rybowicz,
poeta, legendarny i tragiczny, rodem z Lisiej Gory.

MOJA PASJA
Rower — dalekie wypady w zgranej ekipie. Gory — jestem zakochany
w bieszczadzkich potoninach. No i gitara — zawsze za nia tesknie i ciagle
jej mato.

NAJWIEKSZE MARZENIE
Na najwieksze marzenie przyjdzie jeszcze czas, jesli Bég pozwoli. To, ktore
aktualnie mi przy$wieca, nieustannie realizuje.

MOJ PIERWSZY CENNY PRZEDMIOT
Mam sentyment do rzeczy materialnych, lecz staram si¢ do nich nie przy-
wiazywaé. Wyjatkiem moze by¢ moja gitara Fender Stratocaster rok
1999. Nigdy jej nie sprzedam.

MIASTO ZA 25 LAT
Zycze swojemu miastu jak najlepiej. Mamy tutaj fajna atmosfere i kli-
mat. Mam nadzieje, ze w kolejnych latach nie bedzie opuszczac go az tylu
mieszkaficow, a infrastruktura i jakos¢ otaczajacych nas zabudowan, be-
dzie rosfg w sile.
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