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Pochéd Trzech Kroli zgromadzit w tym roku tlumy mieszkancéw. Krélewski orszak odbyt sie w Tarnowie po raz
siédmy. W postaci medrcéw weielili si¢ uczniowie VII Liceum. Kacper, Melchior i Baltazar konno przemierzyli
ulice centrum miasta, by zakonczy¢ pochéd tradycyjnie przed zywa szopka, znajdujaca sie

w ogrodzie klasztoru Ojcéw Bernardynéw.

W ROLACH GEOWNYCH

Martyna Czech
Laureatka Grand Prix ,,Bielska Jesien”

Ludwika Gawron
zdobywczyni Dukata Tarnowskiego

Tarnowianka, studentka katowickiej
Akademii Sztuk Pieknych, otrzymata na-
grode Grand Prix podczas finalu 42. Bie-
nalle ,Bielska Jesiern 2015”. Na konkurs
zostalo nadestanych ponad 3200 obra-
zéw. Wsréd nich byly dziela Martyny
Czech — ,ExT1”, ,Nikt” i ,WC”. Laureatka
otrzymala nagrode pieniezng ministra
kultury w wysokosci 30 tysiecy zlotych.
- Bytam w duzym szoku, nie spodziewa-
tam sie Grand Prix Bielskiej Jesieni. Sam
fakt, ze dostatam sie na wystawe w tak
miodym sktadzie artystow byto dla mnie
wielkim zaszczytem i sprawdzeniem mo-
ich mozliwosci. Nagroda pozwoli mi na
kontynuowanie studiéw - podsumowata
laureatka. Zwyciezczyni jest absolwentka
V LO w Tarnowie, a aktualnie studentka
IV roku ASP w Katowicach w pracowni
prof. Andrzeja Tobisa.

Ludwika Gawron dolaczyla do za-
szczytnego grona osob, ktére uhonoro-
wano Dukatem Tarnowskim. To pre-
stizowe wyrdznienie przyznawane jest
postaciom lub instytucjom, ktére swo-
imi dziataniami przystuzyly sie miastu.
Laureatce podziekowano w ten sposéb
za dlugoletnia, aktywna dzialalno$¢ na
rzecz ruchu senioralnego w Tarnowie.
Podczas uroczystosci podkreslano, ze
dzieki jej staraniom udaje si¢ budowaé
pozytywny wizerunek tej grupy spo-
tecznej. — Mito mi, ze dostrzezono to, co
robie. Nie potrafie mowic, wole dziatac.
Najbardziej cieszy mnie to, gdy dzieki
swojej pracy, potrafie zaangazowac do
dziatania innych — podkreslata Ludwi-
ka Gawron, podczas gali Wolontariusz
Roku 2015, ktéra odbyla sie w grudniu
w Sali Lustrzane;j.
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Kalendarium tarnowskie

20 lat temu

Szpitale w wojewddztwie tarnowskim
zyskaty nowy sprzet komputerowy. Byt
to efekt projektu realizowanego przez
Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecz-
nej. Wartos¢ sprzetu komputerowego dla
naszego wojewddztwa wynosi okoto 250
tys. dolaréw, a stanowi go 106 kompute-
réw i 97 drukarek — wymieniat redaktor
Tarnowskich Azotéw. Sprzet miat trafi¢
m.in. do Wojewdédzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Tarnowie oraz Szpitala Woje-
wodzkiego w Tarnowie-Rzedzinie.

15 lat temu
O nowych dowodach osobistych infor-
mowat tygodnik ,Temi”. Dokumenty
liczace 20 stron mozna byto wymienic
na nowe, wygladem przypominajace
karty kredytowe. Przedstawiciele Wy-
dziatu Spraw Obywatelskich apelowali
do mieszkancéw, by osoby, ktére planu-
ja w najblizszych miesigcach czy nawet
latach np. zmiane stanu cywilnego czy
adresu zamieszkania, wstrzymaty sie
na razie z wymiang starego dowodu na
nowy, dzieki czemu zaoszczedza nieco
pieniedzy i czasu. Zielone dowody byty
bowiem wazne jeszcze przez siedem lat.

10 lat temu
Pojawity sie plany, wedtug ktérych Bu-
rek miat znikna¢ z pejzazu miejskiego.
Tarnéw miat zyska¢ bardziej nowoczes-
ne targowisko z estetycznymi kramami.
Jedna z koncepcji zakfadata przeniesie-
nie placu handlowego na plac tazienny.
Tam zostatyby wybudowane nowoczesne
obiekty handlowe wyposazone w niezbed-
ne urzqdzenia higieniczno-sanitarne. Nato-
miast na ul. taziennej, wzdtuz ogrodzenia
starostwa, zlokalizowane bytyby wszystkie
kwiaciarnie - informowat dziennikarz Ex-
tra Galicja. Przeciwko takim planom pro-
testowali whasciciele kramow.

5 lat temu
Zapowiedziano remont patacyku w Parku
Strzeleckim. Na ten cel udato sie pozyskac
3 min ztotych z funduszy europejskich,
pozostatg kwote miato dotozy¢ miasto.
Zakupione zostanie profesjonalne wyposa-
Zenie: mobilny system wystawienniczy do
wykorzystania wewnqtrz budynku i na ze-
wnaqtrz, sprzet multimedialny, utatwiajqcy
organizowanie wyktadow, projekcji, kon-
ferendji, zaje¢ edukacyjnych, ekran, system
nagtosnienia i system oswietlenia — mozna
bylo przeczyta¢ w styczniowym Temi.
W zmodernizowanym patacyku siedzibe
znalazto Biuro Wystaw Artystycznych.
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W tym roku postawiony zostanie pierwszy krok w kierunku przebudowy Stadionu Miejskiego.

NA INWESTYCIE

Modernizacja Stadionu Miejskiego, remonty drog osiedlowych,
rozpoczecie budowy hali ,Jaskotka” oraz wiecej pieniedzy dla Rad
Osiedli to tylko kilka z zatozen budzetu Tarnowa na 2016 rok,
ktory po ponad stu autopoprawkach prezydenta
zaakceptowali tarnowscy radni.

Budzet w liczbach

Dochody miasta w przysztym roku
maja wynie$¢ ponad 561 mln zlotych,
a wydatki pochlona 588 mln zlotych.
Zwiazane jest to z planowanymi inwe-
stycjami, na ktére przewidziano okoto
75 mln zlotych. Jak zaznacza prezydent
Roman Ciepiela, istotne jest to, ze bie-
zace dochody (ponad 526 mln zlotych)
beda wyzsze niz biezace wydatki, ktére
wyniosa ponad 513 mln zlotych.
Najwiekszym Zrédtem dochodu beda
subwencje (prawie 184 mln z1), wptywy
z podatkéw i oplat (blisko 119 mln zto-
tych) oraz udzialy miasta w PIT i CIT
(ponad 116 mln zlotych). Z dotacji
miasto ma pozyskaé¢ w przyszlym roku
ok. 80,5 mln zlotych. Miejska kasa be-
dzie zasilona réwniez m.in. z funduszy
strukturalnych oraz dochodéw z ma-
jatku. - Ten budzet jest budzetem pro-
spotecznym jesli chodzi o problematyke
spraw spotecznych i rodziny. Wydaje sie,
ze zostat w tym kierunku naprawde do-

brze przemyslany — stwierdzita Anna
Krakowska, radna Prawa i Sprawiedli-
wosci, podczas dyskusji w trakcie sesji
Rady Miejskiej. Podobnego zdania byl
radny Jakub Kwasny z Sojuszu Lewicy
Demokratycznej, ktory podkreslat, ze

transport i taczno$¢ oraz gospodarke
komunalng. Na ochrone zdrowia i po-
moc spoleczng przewidziano ponad 93
mln ztotych, a na kulture fizyczna sport
iturystyke ponad 25 mln z1. W przyszlo-
rocznym budzecie zalozono réwniez
blisko 14 milionowe wsparcie dla kul-
tury i ochrony dziedzictwa narodowego
oraz 18 mln zlotych na bezpieczenstwo
publiczne i ochrone przeciwpozarowa.

Na sportowo

Jedna z najwiekszych inwestycji, ktéra
zawarto w wieloletniej prognozie finan-
sowej ma by¢ modernizacja Stadionu
Miejskiego w Moscicach, stanowigcego
element Centrum Przygotowan Para-
olimpijskich. W tym roku zostanie przy-
gotowana koncepcja stadionu, ktéra
zostanie poprzedzona konsultacjami ze
$rodowiskami sportowymi oraz miesz-

561 min ztotych - to planowane dochody miasta
588 min ztotych - planuje wydac miasto w 2016

roku

blisko 75 min ztotych - to kwota przewidziana

na inwestycje.

jest to budzet kompromisu i zgody.

Najwiecej, bo blisko 262 mln zlotych
pochiona wydatki na oswiate i eduka-
cyjna opieke wychowawczg. Blisko 110
mln zlotych przekazane zostanie na

3

karicami. W kolejnych latach moglyby
juz ruszy¢ prace projektowe i realizacja
inwestycji. Koniecznym warunkiem jest
pozyskanie na ten cel pieniedzy z ze-
wnatrz. - Stadion Miejski nie powinien
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stuzy¢ tylko zZuzlowcom, ale tez pitka-
rzom. Powinien takze byc przystosowany
dla potrzeb osob niepetnosprawnych. —
podkreslil prezydent Roman Ciepiela.

Kolejna duza inwestycja wpisujaca
sie w idee Centrum Przygotowan Pa-
raolimpijskich, ktéra rozpocznie sie
w tym roku, bedzie przebudowa Hali
Sportowo-Widowiskowej ,Jaskétka”.
W 2016 roku zarezerwowano na ten cel
ponad 5,2 mln ztotych. Powierzchnia
uzytkowa obiektu ma zostaé powiek-
szona prawie dwukrotnie. Budynek
pomiesci ponad cztery tysiace kibicéw
i bedzie zasilany panelami slonecz-
nymi. Wedlug zalozenn hala ma by¢
wyposazona w farme fotowoltaiczna,
a energia elektryczna, produkowana
przez panele moglaby by¢ wykorzysty-

Wybrane prace
na tarnowskich drogach

Przebudowy: ul. Kapitulnej,

ul. Mostowej (odcinek miedzy
ul. Lwowska a ul. Warzywna),
ul. Barwnej, ul. Pasterskiej, ul.
Podgorskiej, ul. Dunikowskiego
i Reisinga wraz z budowg chod-
nikow od ul. Nowodabrowskiej
do ul. Modrzejewskiej oraz do-
konczenie budowy osSwietlenia
przy ul. Reisinga, ul. Zurawiej,
ul. Cwiklifiskiej, ul. Boznanskiej,
ul. Srebro oraz ul. Zwirowej na
odcinku od ul. Czystej.

Remonty: ul. Bandrowskiego,
ul. Vetulani de Nisau, ul. Koper-
nika, ul. Murarskiej, ul. Cmen-
tarnej wraz z budowa chodnika,
ciagu pieszo-rowerowego od ul.
Nowodabrowskiej do obwodni-
cy, ul. Szpitalnej, ul. Widok, ul.
Marynarki Wojennej przy budyn-
kach nr 10, 12, 14 oraz budowa
parkingu przy budynku nr 8, ul.
Makuszyiiskiego oraz ul. Wilso-
na i Zapolskiej.

Budowy: drog w dzielnicy Krzyz
m.in. pomiedzy ul. WiSniowa

i Kalinowa, odcinka ul. Kasprzy-
kow, chodniki wzdtuz ul. Wis-
niowej po stronie wschodnie

na odcinku od ul. Krzyskiej do
A4, ul. Leszczynowej, budowa
parkingu przy ul. Krupniczej,
zajezdni przy ul. Nowodabrow-
skiej, zatok autobusowych przy
ul. M.B. Fatimskie;j.

Kultura i ochrona
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dziedzictwa narodowego

13,9 min zi

Oéwiata | edukacja,
opleka wychowawcza
261,5min 21

Bezpieczenstwo publiczne
i ochrona przeciwpoZarowa
18,3 min z!

wana przez obiekt. Dodatkowo zalozo-
no, ze budynek mégiby by¢ wykonany
z zastosowaniem nowoczesnych syste-
moéw pozwalajacych na oszczedno$é
energii. Planuje sie zastosowanie m.in.
wentylacji z odzyskiwaniem energii
cieplnej oraz pasywne systemy chlod-
nicze.

Ponadto w budzecie znalazla sie bu-
dowa stadionu lekkoatletycznego przy
ul. Pilsudskiego (ponad 3 mln zlotych),
o ktorej szerzej piszemy na 5 stronie. Za
ponad milion zlotych rozbudowane zo-
stana tereny rekreacyjno-sportowe przy
ul. Wojska Polskiego. Realizacji doczeka
sie takze drugi etap budowy Parku Bie-
gowego Marcinka.

Inwestycja w mtodziez

Sze$¢ miliondéw zlotych przeznaczonych
zostanie na poprawe efektywnosci ener-
getycznej placowek oswiatowych. Przy
Szkole Podstawowej nr 3 rozpocznie
sie budowa sali sportowej, ktéra po-
winna sie zakonczy¢ w przysztym roku.
Obiekty Gimnazjum nr 4 oraz Szkotly
Podstawowej nr 8 wzbogaca si¢ o boisko
ze sztuczna nawierzchnia. Koszt obu
inwestycji to poéltora miliona zlotych.
Z kolei Zesp6t Szkét Mechaniczno-Elek-
trycznych doczeka si¢ biezni tartanowe;j.
Miasto zainwestuje réwniez w przygo-
towanie infrastruktury Malopolskiej
Chmury Edukacyjnej.

Miasto w budowie

W tym roku na drogi osiedlowe prze-
widziano 4,5 mln ztotych. W budzecie
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Dchrona zdrowia, pomoc
spoleczna 93,7 min 2!

Kultura fizyczna i sport, turystyka
25,7 min zi

Pozostale
30,3 min =t

komunalna
109,98 min zi

Struktura wydatkow 2016

uwzgledniono takze zabezpieczenie
$rodkéw na przebudowe ul. Krakow-
skiej na odcinku od ul. Narutowicza
do ul. Kochanowskiego, remont ul.
Bandrowskiego i Goldhammera wraz
z miejscami parkingowymi. W przy-
padku takich zadan jak: remont pl. Ka-
zimierza, ulic: Katedralnej i Krotkiej,
remont plyty rynku, pl. Morawskiego
wraz z ul. Klasztorna oraz renowacja
muréw miejskich miasto bedzie stara¢
sie¢ o dofinansowanie z zewnatrz. Wy-
kaz najwazniejszych prac drogowych
znajduje si¢ w ramce obok.

To nie wszystko!
Miasto planuje réwniez przeznaczy¢
milion zlotych na sprzet i aparature
medyczng dla Szpitala im. Edwarda
Szczeklika w Tarnowie. Taka sama kwo-
ta przekazana zostanie na modernizacje
budynku Zespolu Przychodni Specjali-
stycznych.
W tym roku kosztem blisko 2,8 mln
zt rozpoczna sie prace nad poprawa
estetyki i funkcjonalno$ci terenéw
zielonych, ktére beda kontynuowa-
ne w przyszlych latach. Przewidziano
prace w parkach Sanguszkdéw, Strzele-
ckim i Piaskéwka, na placu zabaw przy
ul. Ogrodowej i ulicy Cichej. Powsta¢
ma réwniez plenerowa sifownia na os.
Westerplatte, czy plac zabaw i rekre-
acji ,Iskierka”. Park dla os. Zielonego.
Planowana jest réwniez modernizacja
tarnowskiego amfiteatru przy ul. Ko-
pernika.

(kam)
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NOWE NAGEOSNIENIE

6 MASZTOW OSWIETLENIOWYCH
42 SITUKI LAMP

BIEZNIA
0SMIOTOROWA
1 SZCZESCIOTOROWA

POZOSTALE

DWIE RZUTNIE DO PCHNIECIR
KULA, SKOCZNIA DO SKOKU
W DAL, TROJSKOKU, 0 TYCZCE

1 WIWY1

STADION
DO REMONTU

Ruszyty prace zwigzane z budowa nowego stadionu
lekkoatletyczno-pitkarskiego przy ul. Pitsudskiego 32.

Jak juz informowaliSmy, stadion zyska boisko do pitki noznej,
dwie rzutnie do pchniecia kulg, skocznie do skoku w dal,
trojskoku, o tyczce i wzwyz, a takze rzutnie i nowa trybune
betonowa. Roboty potrwaja kilkanascie miesiecy,

a ich koszt to suma niemal siedmiu milionow ztotych.

Obiekt powstanie na miejscu dotych-
czasowego stadionu Klubu Sportowego
»Blekitni”. Planowana jest gruntowna
modernizacja boiska pitkarskiego oraz
budowa biezni lekkoatletycznej szescio-
i o$miotorowej. Stadion wzbogaci sie
takze o nowe naglosnienie. Cata inwe-
stycja zostanie ogrodzona.

Przy stadionie powstanie réwniez try-
buna betonowa, ktéra zawiera¢ bedzie
okoto 1900 miejsc siedzacych. Obiekt
bedzie takze o$wietlony, dzieki czemu
ze stadionu bedzie mozna korzystaé
w godzinach wieczornych. Za lepsza wi-
docznos$¢ odpowiada¢ ma sze$¢ masz-
téw o$wietleniowych i 42 sztuki lamp.
Po stronie zachodniej trybuny zaplano-
wano budynek magazynowy z pomiesz-
czeniem dla spikera.

Taka inwestycja cieszy przede wszystkim
przedstawicieli $rodowiska lekkoatletycz-
nego. Zawodnicy trenujacy na co dzien w
Moscicach na stadionie lekkoatletycznym
z nawierzchnig zuzlowa beda mogli przy-
gotowywac sie do zawodéw na nawierzch-
ni tartanowej. Obecnie w Tarnowie funk-
cjonuje jeden obiekt, ktéry umozliwia
przeprowadzanie treningéw na tartanie.
Jest nim oddane we wrzesniu do uzytku
boisko na os. Legionéw. Jak méwia spor-
towcy, to jednak wcigz za malo.
Dodajmy, ze mimo niewystarczajacej bazy
treningowej, tarnowscy lekkoatleci osig-
gaja wysokie wyniki sportowe. Dobrym
przyktadem moze by¢ Michatl Derus, kté-
ry niedawno zostal mistrzem $wiata oséb
niepetnosprawnych w biegu na 100 m.

KS
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TRYBUNA
OKOL0 1900
MIEISC SIEDZACYCH

MOIM ZDANIEM

Jarostaw Wataszek
trener lekkoatletyki
KU AZS PWSZ Tarnéw

Z calg pewnoscig mozna powiedzied, ze
wreszcie po tylu latach zawodnicy bedg
mogli trenowac na obiekcie z nawierzch-
nig tartanowg, co jest bardzo wazne na
etapie szkolenia dzieci i mlodziezy. Taki
obiekt pozwoli na normalne przygoto-
wanie si¢ do zawodow. Zatuje jednak, ze
w projekcie stadionu nie przewidziano
osSmiu torow dookota, a jedynie na pro-
stej. Taki uklad eliminuje stadion w sta-
raniu sig o zawody ogdlnopolskie. Zloka-
lizowanie (tylko!) jednej skoczni do skoku
w dal i tréjskoku tez nie jest dobrym roz-
wigzaniem. Zdaje sobie z tego sprawe,
ze nie ma tam miejsca na osiem torow,
bo terenu brakuje, ale mam nadzieje,
ze w fazie wykonania bedzie mozliwa
zmiana umiejscowienia skoczni w dal
i trdjskoku. Poza tym inwestycja jest
dobrze oceniana przez trenerow lekkiej
atletyki. Bedzie to taki typowy stadion
treningowy.
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Niemal tysiac wolontariuszy z Tarnowa i okolic wzieto udziat w 24.
finale Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, ktory odby# sie 10 stycz-
nia. Akcje w mieScie nadzorowaty trzy sztaby: sztab przy Zespole Szkot
Ogolnoksztatcacych i Technicznych im. ). Szczepanika, przy Patacu
Mtodziezy oraz sztab Strusinianki. W chwili zamykania styczniowe-

go numeru miesiecznika Tarnow.pl, na koncie tarnowskich zespotow
zgromadzono sume ponad 263 tysiecy ztotych. Doktadna kwota bedzie

znana za kilka tygodni.

W tym roku pieniadze zebrane do pu-
szek zostana przekazane na zakup urza-
dzen medycznych dla oddzialéw pedia-
trycznych i na godna opieke medyczna
seniorow. - W zwigzku ze starzemiem
sie spoteczeristwa po raz kolejny chcemy

wesprzec semioréw - informuje Agata
Grudzien, zastepca szefa tarnowskiego
sztabu WOSP.

W akcje wlaczylo sie wielu tarnowian
iuczniéw tarnowskich placéwek. — Kazda
kwota sie liczy. Tak duzo dzieci rodzi sig
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z roznymi wadami, czy to serca, czy innych
narzgdow. Dzieki sprzetom zakupionym
przez WOSP, wady te mozna wyleczyé —
moéwi Marcin Wodka, jeden z wolontariu-
szy. - Warto daé innym cos od siebie. Liczy
sig bezinteresowna pomoc — opowiada
z kolei Weronika Kwiek, ochotniczka ze
ZSOIT im. Jana Szczepanika. Do Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy przyltaczyt
sie takze prezydent Roman Ciepiela, ktéry
na licytacje przekazat licencjonowana pit-
ke FC Barcelona z oryginalnym hologra-
mem i autografami pitkarzy.
Akcji w mieécie tradycyjnie towarzyszy-
ty wydarzenia sportowo-muzyczne. Za
dowolny datek do puszki mozna bylo na
przyklad pojezdzi¢ na tyzwach na dwéch
tarnowskich  lodowiskach.  Przepro-
wadzono réwniez turniej halowy pitki
noznej oraz otwarte zawody kartingowe
o Moto Serce WOSP. Stacja krwiodaw-
stwa przy ul. Szpitalnej przyjeta 49 oséb,
ktére w dniu finatu oddaly ponad 22 litry
krwi. Przeszlo 100 uczestnikéw wzielo
takze udzial w si6dmym biegu z pochod-
niami. Wieczorem na tarnowskim Ryn-
ku zabrzmiaty m.in. utwory zespotu AC/
DC w wykonaniu grupy 4 Szmery. Wyda-
rzenie tradycyjnie podsumowano pusz-
czajac $wiatetka do nieba.
Jak informuje Straz Miejska w Tarno-
wie, tegoroczny finat WOSP w miescie
przebiegl spokojnie. Nie odnotowano
zadnego niebezpiecznego zdarzenia.
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Moje postanowienia
noworoczne na 2016 rok

Katarzyna Kotodziej

Piotr Tarnowski

Joanna Obal

W tym roku planuje przestac przejmo-
wac sie mato istotnymi sprawami i byc¢
szezesliwa. Bede rowniez bardziej dbata
o najblizszych, ktorych kocham. Chciata-
bym w dalszym ciggu rozwijac swojg pa-
sje i wydac plyte o romantycznym charak-
terze. Tradycyjnie, jak co roku, obiecuje
sobie, ze schudne do lata. Ponadto posta-
ram sie, by ten rok byt taki, jakby miat byc¢
moim ostatnim.

Moje pierwsze postanowienie na nowy
rok to rzucenie palenia. Jesli chodzi
o zdrowy tryb zycia, to chciatbym wie-
cej biegac. Kolejna kwestia na liscie do
odhaczenia to znalezienie pracy. Ak-
tualnie pracuje w Anglii. W 2016 roku
chciatbym przenie$c sie z powrotem do
Polski, dlatego nowa praca jest w tym
momencie na pierwszym miejscu nowo-
rocznej listy.

W nowym roku chciatabym zaczgé
zdrowo sie odzywiac, miedzy innymi
wprowadzi¢ do jadtospisu piec positkow
dziennie. Poza tym zamierzam regu-
larnie ¢wiczyé. Oczywiscie, chciatabym
wiecej czasu poswiecac rodzinie. Dobrze
by byto realizowac swoje pasje, w moim
przypadku bytaby to nauka hiszpanskie-
go. Zobaczymy, czy uda mi sie wygospo-
darowac na to czas.
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Trasy wylotowe do modernizacji

Uktad komunikacyjny w Tarnowie
zostanie przebudowany, a trasy
wylotowe zmodernizowane. To cel,
jaki postawito sobie miasto na
najblizsze lata. - Patrzqc chociazby
od potnocy, chcemy zmodyfikowaé
odcinek ulicy Nowodgbrowskiej od
skrzyzowania z ulicg Spokojnq az do
wezta autostradowego — wyjasnia
prezydent Roman Ciepiela.

Generalna Dyrekcja Drég Krajowych
i Autostrad posiada juz dokumentacje na
modernizacje drogi w tej czesci Tarnowa.
Miasto adaptuje do niej swoje rozwiaza-
nia. Wedlug planéw w tym rejonie ma
powstac rondo na granicy ul. Wisniowej,
drogi krajowej nr 73 i skrzyzowania na
Brzozéwke. Bedzie to czteropasmowa
droga do wezla autostradowego. Plano-
wana jest rowniez budowa ktadki dla pie-
szych. — Rozmawiamy z zarzgdcq drogi,
aby w tym samym projekcie uwzglednic
ktadke pieszo-rowerowag nad autostradg.
Jezeli dosztoby do porozumienia, to chcie-
libysmy, aby ktadka ta powstata w ciggu
ul. Nowodgbrowskiej — dodaje prezydent.

Cztery pasy na Lwowskiej
Przygotowana koncepcja zaklada takze
czteropasmowa droge od skrzyzowania

ul. Lwowskiej z ul. Stoneczna az do no-
wego szpitala z ciggiem rowerowo-pie-
szym na calej dtugosci. Ruch pieszych
na wysokosci wiaduktu kolejowego zo-
stalby przekierowany na specjalnie wy-
budowana estakade. Dzieki temu kazda
zjezdni zyskalaby dodatkowy pas. W re-
jonie tym planowana sa dwie jezdnie,
kazda po siedem metréw. Dodatkowo
zatozono budowe parkingu obok szpita-
la na wysokosci hotelu dla pielegniarek
o pojemnosci okoto 150 miejsc. Od szpi-
tala do granicy miasta bylaby to droga
o parametrach jeden razy trzy, czyli jed-
na jezdnia po jednym pasie dla kazdego
kierunku oraz §rodkowy pas umozliwia-
jacy skret w prawo i w lewo. Srodki na te
inwestycje mialyby pochodzi¢ z fundu-
szy unijnych.

Dwa ronda na ul. Krakowskiej

Od strony zachodniej, od obwodnicy
i drogi krajowej nr 94, planowane jest
wybudowanie ronda o szerokos$ci 38 m,
poszerzenie ul. Krakowskiej z uwzgled-
nieniem prawo — i lewoskretéw. Ko-
lejnym zalozeniem jest budowa ronda
o $rednicy 58 m na skrzyzowaniu ul.
Koszyckiej, Krakowskiej i Czerwonej.
— O zmiany te dopominajq sie miedzy
innymi mieszkarcy — informuje Krzysz-

tof Madej, zastepca dyrektora Zarzadu
Drég i Komunikacji.

Tuchowska w nowym wydaniu

Od strony potudniowej Tarnéw zyska
polaczenie al. Tarnowskich z nowym
odcinkiem drogi ul. Tuchowskiej. Mo-
dernizacja tego odcinka ma takze ufa-
twi¢ komunikacje z obwodnicg Tar-
nowa. W obszarze tym, podobnie jak
w rejonie ul. Lwowskiej, zaplanowano
system jeden razy trzy, aby ulatwic kie-
rowcom wykonywanie manewréw skre-
tu.

Plany modernizacji drég znajduja sie
w fazie koncepcyjnej. — Przygotowujemy
dokumentacje, programy funkcjonalno-
uzytkowe i wszystkie te dokumenty, ktore
sq wymagane, aby w przysztosci urucho-
mic procedure przetargowg w trybie ,za-
projektuj i wybuduj” — ttumaczy dyrek-
tor Krzysztof Madej. Wedlug zalozen
programu modernizacji uktadu komu-
nikacyjnego w miescie prace w rejonie
ul. Wisniowej i Lwowskiej mogtyby ru-
szy¢w 2017 r. W lutym zostanie zlozony
wniosek o dofinansowanie do tej inwe-
stycji ze Srodkéw Programu Operacyj-
nego , Infrastruktura i Srodowisko”.
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Tarnow przyjazny
inwestorom

Tarnow zostat wyrozniony tytutem Gminy Przyjaznej
Inwestorom w 2015 roku. Podczas spotkania podsu-
mowujacego miniony rok w Krakowskiej Specjalnej
Strefie Ekonomicznej, Zastepca Prezydenta Tarnowa
ds. rozwoju gospodarczego Piotr Augustynski ode-
brat z rgk Marszatka Matopolski Jacka Krupy i Pre-
zes Zarzadu Krakowskiego Parku Technologicznego
Wiestawy Kornas-Kita wyroznienie za tworzenie
przyjaznych warunkow dla nowych przedsiewziec
biznesowych.

Spotkanie bylo okazja do podsumowania dziatalno$ci stre-
fy oraz wreczenia podzigkowan inwestorom, ktérzy wybra-
li Krakowska SSE jako miejsce dla rozwoju swoich firmy. Na
terenie Tarnowa znajduje si¢ jedna z 27 podstref Krakowskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej. — Wyrdznienie traktuje jako
forme docenienia dziatan, jakie podjelismy w ubiegtym roku,
by zachecic inwestoréw do lokowania swoich intereséw w mie-
Scie. Mam nadzieje, ze przyniesie to w przysziosci dobre efekty
— komentuje Piotr Augustynski.

W 2015 roku Krakowski Park Technologiczny wydat 18 ze-

zwolen na dziatalno$¢ w strefie. Zadeklarowane naklady in-
westycyjne wyniosty ponad 285 milionéw. W ramach inwe-
stycji powstanie 379 nowych miejsc pracy, a utrzymanych
ponad 1200.

Krakowska SSE obejmuje obszar ponad 700 hektaréw na tere-
nie wojewddztwa matopolskiego oraz podkarpackiego. Skta-
da sie z 27 podstref znajdujacych sie na obszarze 25 gmin.



Teren po dawnym ,Owintarze” od lat czeka na zagospodarowanie

NOWE OBLICZE ,,OWINTARU”?

Estakada nad torami kolejowymi, promenada tarnowska, skwery, tereny
zielone, obiekty handlowo-ustugowe i kulturalne, a takze nawigzania
historycznego do dawnego browaru Sanguszkoéw — oto niektore pro-
pozycje na zagospodarowanie obszaru po dawnym , Owintarze”. Swoje
pomysty na konkurs w tej sprawie rozpisany przez miasto przygotowato
szesc firm.. Wszystkie sg prezentowane publicznie w holu Tarnowskiego
Centrum Kultury od 11 stycznia do 10 lutego i kazdy mieszkaniec bedzie

mogt do nich zgtaszac swoje uwagi.

Przedmiotem konkursu bylo opraco-
wanie koncepcji zagospodarowania ob-
szaru, obejmujacego dawny ,Owintar”
oraz tereny bocznicy kolejowej i oto-
czenie dworca PKP. — Zamierzeniem
konkursu bylo zderzenie ze soba réz-
nych wizji urbanistycznych i uzyskanie
najciekawszych rozwiazan, zaréwno
komunikacyjnych, = mieszkaniowych,
handlowo-ustugowych, kulturalnych,

Sad Konkursowy postanowit nie
przyznawac nagrody gtéwnej. Zdo-
bywca drugiej nagrody, firma

P.A. Nova z Gliwic, otrzymata 90

tys. zt. Kolejne, trzecie miejsce i 35
tys. zt zdobyty ex aequo dwie firmy
z Krakowa. Pozostatym uczestni-
kom konkursu przyznano wyroznie-
nia po 10i 5 tys. zt.

jak i przyrodniczych — méwi Jolanta
Pawlus, kierownik Referatu Planowania
Przestrzennego i cztonek Sadu Konkur-
sowego, oceniajacego prace.

Promenada tarnowska

Najwyzej oceniona praca firmy P.A.
Nova zaktada lokalizacje w tym miejscu
placéw, skweréw oraz $ciezek rowero-
wych. Teren ten ma pelni¢ funkcje swo-
istej bramy do Tarnowa. Naprzeciwko
kosciota Misjonarzy zlokalizowano pro-
menade, prowadzaca do rewitalizowa-
nego obszaru. Po jej zachodniej stronie

miataby sie znalezé¢ cze$¢ handlowo-
ustugowa, a po drugiej obiekty kultury.
Przy ul. Krakowskiej, w poblizu dworca
kolejowego, mialby stana¢ Dom Kul-
tury i Sztuki Wspoélczesnej. Polaczenie
tego obszaru z poludniem miasta wy-
znaczono przez ul. Wita Stwosza przy
zalozeniu jej modernizacji. Ktadka, kté6-
ra zlokalizowano nad torami po prawej
stronie od dworca, miataby umozliwi¢
swobodny ruch pieszo-rowerowy.

Historyczne nawigzania

Propozycja zespotu IMB Asymetria za-
klada, ze powstale budynki nawiazywa-
tyby do istniejacych niegdy$ obiektéw,
m.in. do dawnego browaru. Nad torami
prowadzitaby kladka pieszo-rowerowa.
Tereny zielone mialyby by¢ ogélnodo-
stepne, szczegélnie na obszarze zabu-
dowy mieszkaniowej. Dworzec autobu-
sowy mialby by¢ przeniesiony w poblizu
parkingu park&ride, a na jego miejscu
przy ul. Krakowskiej utworzono by cen-
trum hotelowo-kongresowe. Przy ulicy
Krakowskiej, Sikorskiego i Bandrow-
skiego miatoby powsta¢ rondo. W jego
sasiedztwie mialyby znalez¢ sie obiekty
kultury, tj. biblioteka, centrum sztuki
czy galeria.

Estakada nad torami

Najwazniejszym elementem projektu
przygotowanego przez Wiestaw Micha-
fek Studio Projektowe i W=zorcownia
»Narada” jest estakada poprowadzona

8

MIESIECZNIK MIE)SKI TARNOW.PL

nad torami kolejowymi. Autorzy pracy
konkursowej uzasadniali, ze Tarnéw
potrzebuje wygodnego polaczenia dro-
gowego z poludniowa czes$cia miasta,
jesli rzeczywiscie chce ozywic¢ rewitali-
zowany obszar. Teren ten potraktowa-
no jako odrebne, nowoczesne miasto.
Pokuszono si¢ tez o zagospodarowa-
nie terenéw znajdujacych sie¢ poza wy-
znaczonym obszarem konkursowym.
Ciekawym pomystem jest propozycja
utworzenia zielonego znaku Tarnowa,
czyli powierzchni w ksztalcie okregu,
ktéry miataby znajdowac sie na zboczu
»Marcinki” w okolicy petli kolejowej.
Nawiazujac do symbolu miasta, zapro-
ponowano obsadzenie tego terenu krze-
wami tarniny. Ponadto zasugerowano,
by przenies¢ dworzec autobusowy obok
obiektu park&ride. Na terenie PKS za-
planowano budynek ,City Hall”, gdzie
znajdowac mialby sie pawilon poswie-
cony wielkim tarnowianom. Dach bu-
dynku miatby zosta¢ wykorzystany jako
miejsce rekreacji z kortami tenisowymi.
Naprzeciwko Kosciota Misjonarzy mia-
tyby znalez¢ sie obiekty kultury, a po
polnocnej stronie stadionu sportowego
mialby stang¢ amfiteatr.
Przypomnijmy, ze obszar ten nie jest
wlasno$cig miasta i to, czy koncepcja
doczeka sie realizacji, w duzej mierze za-
leze¢ bedzie od wlascicieli terendéw, kté-
re sa objete projektem.

(ww)

MOIM ZDANIEM

Jacek Czarnik z Referatu Planowania
Przestrzennego UMT,
cztonek Sadu Konkursowego

Wszystkie prace, ktore znalazly sie na
podium, byly bardzo spdjne, a ich kon-
cepcja zmierzata w podobnym kierunku.
Jedng z najwazniejszych kwestii, z ktorg
musieli zmierzy¢ sie uczestnicy konkur-
su, byl sposéb rozwigzania palgcego
problemu rozprowadzenia ruchu z tej
czeSci miasta na zewnetrzny uktad dro-
gowy, gtownie na ulice Tuchowskg. Teren
ten obecnie nie posiada rozwigzan ko-
munikacyjnych, co sprawia, ze tak atrak-
cyjny obszar w centrum miasta nie jest
wykorzystany.



Grupa dzieci, ktéra brala udzial w Magicznej Torpedzie

Rownowartosc blisko dwoch tysiecy dolarow zebrali uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 3 w Tarnowie podczas trzeciej edycji akcji
.Magiczna Torpeda”. Pienigdze zostaty przekazane dla najbardziej po-
trzebujacych dzieci z Papa’s Home w Nepalu. Dzieci mieszkajgce w tym
domu dziecka w Katmandu s3a korespondencyjnymi
przyjaciotmi uczniow z tarnowskiej Szkoty Podstawowej nr 3.

A zaczelo sie tak...

W kwietniu 2015 roku w efekcie trze-
sienia ziemi w Nepalu zginely tysia-
ce os6b, a budynki zostaly zburzone.
Papa’s Home to dom stalego i czasowe-
go pobytu dla sierot, pétsierot i dzieci
ulicy. Podczas trzesienia ziemi ich do-
tychczasowy lokal zostal polowicznie
zburzony. Druga polowa nie nadaje sie¢
do zamieszkania ze wzgledu na zagro-
zenie zawaleniem. Mieszkancy czaso-
wo przenieéli sie do innego budynku,
ale ich marzeniem jest zbudowanie
wlasnego lokalu, ktéry cho¢ cze$ciowo
bedzie odporny na wstrzasy. Aktual-
nie w Papa’s Home przebywa 22 dzieci
w wieku 3-15 lat. Ich los poruszyl ucz-
niéw z tarnowskiej szkoly, ktérzy zde-
cydowali sie pomdc swoim réwiesni-
kom z Azji. — Kazdy czlowiek czuje chec
pomocy, chec czynienia jakiegos, na
miare swoich mozliwosci, dobra. Chce-
my nauczyé naszych wychowankéw, ze
trzeba myslec o innych, nie tylko o sobie
— tlumaczy Magdalena Trusz, koordy-
nator akcji.

Korespondencyijni przyjaciele

Uczniowie dotarli do filmu na kanale
youtube, poznajac dzieki temu blizej
mieszkancéw nepalskiego domu dzie-
cka. — Po obejrzeniu filmu na youtube
wymyslilismy, ze napiszemy list do dzie-
ci zdomu dziecka Papa's Home — objas-

nia Oliwier Krdl bioracy udziat w akcji,
ktéra odbywala si¢ dwuetapowo. Na
poczatku dzieci poznaly Nepal, jego hi-
storieg, kulture i tradycje mieszkajacych
tam ludzi. W ramach poszerzania kom-
petencji jezykowych uczniowie podczas
zajec na koélku jezykowym pisaty list do
kolegéw z Nepalu. Natomiast czlon-
kowie samorzadu uczniowskiego zajeli
si¢ zbidrka pieniedzy. — W liscie opo-
wiedzielismy troche o nas, jak mamy na
imie, skad jestesmy i co lubimy — opo-
wiada Tomek Tarnawski. Uczniowie
z klasy drugiej wyslali takze samodziel-
nie wykonane rysunki przedstawiajace
ich samych i ulubione zajecia. — Zrobita
sie z tego rysunkowa ksigzeczka — wspo-
mina Madzia Smolen. List wystano
w polowie pazdziernika, do celu szedt
ponad péltora miesiaca. Teraz ucznio-
wie czekaja na odpowiedz.

Tarnowianie pomagaja

Zbiorka pieniedzy podczas aukcji odby-
fa sie w czasie koncertu tarnowskich ar-
tystéw. Wszyscy muzycy wystapili bez-
platnie. Wczeéniej byla zorganizowana
zbiérka przedmiotéw do sprzedania.
— Bylysmy odpowiedzialne za przed-
mioty na aukcje i do sprzedazy. Ludzie
przynosili bardzo rézne rzeczy. Klocki,
puzzle, plyty DVD czy bizuterie — opo-
wiada Ada Skorwroniska z samorzadu
uczniowskiego. Tarnowianie byli bar-
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dzo hojni i dzieki temu udato sie zebra¢
ponad siedem tysiecy zlotych. — Gdy
zobaczytem ten film, to bardzo chciatem
pomdc dzieciom z Nepalu i ciesze sie, ze
nam sie udato — méwi Jasiu Kopeé, naj-
mtlodszy uczestnik aukeji.
Cala akcja odbyla sie podczas Tygodnia
Edukacji Globalnej. Catkowity koszt re-
montu sierocinica w Nepalu oszacowano
na okoto 10 tysiecy dolaréw. Tarnéw wy-
stat jedna piata tej kwoty. Srodki zebra-
ne podczas koncertéw zostaly przekaza-
ne bezposrednio do Nepalu za pomoca
przekazu pienieznego. Nie angazowano
w to zadnych posrednikéw, co pozwolilo
zminimalizowa¢ koszty samej transak-
cji.

(AH)

Uczestnicy akcji Magiczna Torpeda

Nikola Stawarz

Nina Hynek

Jan Kopet

Gabriela Kopec
Monika Gagata
Aleksandra Maciszewska
Adrianna Skowrofiska
Zuzanna Skowronska
Klaudia Bieda
Adrianna Fiotek

Ewa Kizior

Jakub Kazimierz Lisowski
Michat Matusik
Kinga Mokwa
Krystian Skruch

Julia Wielgosz
Aleksandra Zaucha
Oliwier Krol

Tomasz Tarnawski
Jakub Pierzchata
Patryk Waojcik

Konrad Nazaruk

Emil Cudak

Patryk Gatek

Michat Gorczowski
Anastazja Grim
Dawid Jarosz

Piotr Kosmala

Jesica Kwiek

Michat tazarz

Jakub Minorczyk
Marcin Pulnik
Wiktoria Schabowska
Magdalena Smolei
Olivia Swierczek
Szymon Usarz

Milena Zielinska




PROPOZYCJA DLA INWESTOROW

Najwiekszy inkubator przedsiebiorczosci w Matopolsce jest juz otwarty. — W tym miejscu bedq sie
rodzity dobre pomysty, bedzie rozwijata sie tarnowska i matopolska przedsiebiorczos¢. To Swietna
propozycja dla mfodych firm — podkreslat prezydent Roman Ciepiela, ktoéry wraz z wicemarszatkiem
Matopolski Stanistawem Sorysem oraz Magdaleng Gadecka-Bukato, prezes Tarnowskiego Klastera
Przemystowego S.A. dokonat symbolicznego przeciecia wstegi podczas uroczystosci otwarcia.

- Inwestycja ta pochioneta kilkadziesigt
milionow zlotych, ale to dobrze zainwe-
stowane pienigdze. Dzieki takim projek-
tom mozliwe bedzie szybsze ozywienie
gospodarcze, co w efekcie pozwoli utwo-
rzy¢ nowe miejsca pracy, na co czekajg
zaréwno mieszkarcy, jak i przedsiebior-
¢y — przekonywal prezydent. Niemal
polowe kosztéw modernizacji budynku
dofinansowano z Malopolskiego Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata
2007-2013. Calo$¢ inwestycji, obejmu-
jaca takze budowe m.in. drég, chodni-
kéw i oswietlenia, kosztowata 21 mln
ztotych, z czego 9 mln pochodzilo z fun-
duszy europejskich. 15 grudnia podczas
uroczysto$ci prezydent podzigkowat
wszystkim, ktérzy przyczynili sie do po-
wstania inkubatora i pomogli sfinanso-
wac to przedsiewziecie.

Administratorem obiektu jest Tarnow-
ski Klaster Przemystowy. Jego oferta
skierowana jest do mlodych przedsie-
biorcéw, ktérzy dziataja na rynku mak-
symalnie dwa lata. Obiekt ten bedzie
udostepniany na zasadzie dzierzawy
w atrakcyjnej cenie 6,96 zt za m® Oferta

skierowana jest do firm prowadzacych
dzialalno$¢ o charakterze uslugowym,
produkcyjnym, magazynowym oraz ad-
ministracyjnym. Moga to by¢ zaréwno
firmy stawiajace pierwsze kroki w dzie-
dzinie innowacji (start-up), jak i juz
funkcjonujace mlode przedsiebiorstwa.
Inkubator miesci sie w obiekcie z 1973
roku, ktéry w przeszlosci byl wlasnoscia
Zakladéw Mechanicznych. Dzieki sta-
raniom miasta nieruchomo$¢ poddano
gruntownej modernizacji. Obiekt liczy
trzy kondygnacje o tacznej powierzch-
ni uzytkowej ponad 13 tys. m” Na jego
terenie znajduje si¢ hala magazynowo -
produkcyjna o powierzchni ponad 8 tys.
m? Po pétnocnej i potudniowej stronie
budynku zlokalizowane sa dwie niemal
identyczne czesci administracyjno-so-
cjalne o tacznej powierzchni 4,5 tys. m”.
Budynek potozony jest w dobrze skomu-
nikowanej lokalizacji: niedaleko znajduje
sie zaréwno autostrada A4, jak i centrum
miasta. Teren, na ktérym polozony jest in-
kubator, objeto statusem Specjalnej Strefy
Ekonomicznej. Budynek nalezy réwniez
do Strefy Aktywnosci Gospodarcze;.

(ww)
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Magdalena Gadecka-Bukato
prezes Tarnowskiego Klastera
Przemystowego S.A.

Inkubator to nie tylko budynek, ale prze-
de wszystkim pewna idea. To nie tylko
atrakcyjna powierzchnia dla miodych
firm, to réwniez rozwiniecie idei przed-
siebiorczosci w regionie. Zglaszajg sie
do nas firmy zainteresowane wstepnie
wynajeciem  powierzchni.  Wszystkie
zgloszenia zostang zweryfikowane pod
katem zgodnosci z regulaminem. Wszyst-
kich zainteresowanych dzialalnoscig
w inkubatorze zachecamy do zapozna-
nia sie z naszq ofertq.
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~MECHANICZNE"
SZUKAJA PRACOWNIKOW

Mimo ze Zaktady Mechaniczne Tarnow zwiekszyty w tym roku
zatrudnienie o ponad 140 osdb, to nadal poszukujg specjalistow
do pracy. — Wszystko zalezy od stanowiska. Szanse na znalezienie
pracy majq obecnie tokarze, frezerzy, operatorzy procesow skrawania
CNCG, slusarze oraz spawacze. O przyjecie do pracy mogq sie rowniez
starac zdolni konstruktorzy — informuje Barbara Siwa,
kierownik Dziatu Zarzgdzania Personelem spotki.

Podstawowym warunkiem sa kwalifi-
kacje i konkretne umiejetnosci. Wséréd
nich précz obstugi urzadzen, najbar-
dziej niezbedne to te zwiazane z czy-
taniem rysunkoéw technicznych i zna-
jomoscia przyrzadéw pomiarowych.
Plany Mechanicznych zaktadaja zatrud-
nienie jeszcze okolo 40-50 pracowni-
kéw. Obecnie liczba 0séb pracujacych
w zakladzie zbliza sie do 660. - Najwaz-
niejsze bariery w zatrudnieniu stanowiq
kwalifikacje. Kierunki nauczania nie za-
wsze dopasowane sg do potrzeb miejsco-
wego rynku pracy. Brakuje na przykiad
technologéw obrébki skrawaniem czy
technologéw programistow. Na uczel-
niach nie ma tez kierunkow mechanicz-
nych. —tlumaczy Barbara Siwa.

Jak informuja przedstawiciele spél-
ki, zwiekszone zapotrzebowanie na
pracownikéw wynika z konieczno-
$ci realizacji przyszlorocznych umoéw
i z plandéw zalozonych w zwiazku
z wprowadzeniem nowej strategii roz-
woju firmy. Na poczatku grudnia po-
ziom zakontraktowanej sprzedazy

przekroczyl sume 88 mln zt. W tym
momencie, na rok 2017, Zaktady Me-
chaniczne posiadaja umowy kontra-
henckie na kwote 68 mln zt. Naklady na
inwestycje za$ maja by¢ utrzymane na
poziomie okoto 10 mln zt.
Rozwojowa tendencja to efekt decyzji
z 2012 roku, kiedy to ,Mechaniczne”
polaczono z Osrodkiem Badawczo-
Rozwojowym. Woéwczas liczba pra-
cownikéw, po wczesniejszym okresie
zwolnien, ponownie zaczela rosnaé. —
Dokonalismy restrukturyzacji zaréwno
majgtkowej, personalnej, finansowej,
jak i organizacyjnej. Ten ostatni proces
wcigz trwa. Sgdzimy, zZe powinnismy
catly czas poprawiac naszqg efektywnosé
czy minimalizowal straty. Temu stu-
zy na przyktad program ,Aktywuj po-
mysty”, w ramach ktdrego zapraszamy
pracownikéw do proponowania swoich
rozwigzan w zakresie oszczednosci czy
poprawy sprawnosci dziatania — wyjas-
nia Marek Koldras, pelnomocnik zarza-
du do spraw komunikacji.
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Stuletnia tarnowianka

Do grona tarnowskich stulatkéw dota-
czyta w styczniu Wladystawa Maciejko. Z
tej okazji mieszkancy i pracownicy Domu
Pomocy Spotecznej przy ul. Czarna Dro-
ga zorganizowali jubilatce przyjecie uro-
dzinowe. Nie zabraklo tortu, cieptych
zyczenn i symbolicznego zdmuchniecia
$wieczek.

Obecnie w Tarnowie zyje jedenascie oséb
majacych ponad sto lat. Najstarsza tarno-
wianka w ubieglym roku skorczyla 108
lat.

Pierwszy tarnowianin

Pierwszym tarnowianinem urodzonym
w roku 2016 zostal Jakub. Noworodek
przyszed! na $wiat 1 stycznia o godz.
8:40 w Szpitalu Wojewddzkim im. $w.
Lukasza. Chlopiec w chwili narodzin
wazyl 3500 g i mierzyl 54 cm. Rodzicéw
Jakuba obdarowano czekiem na kwo-
te 2500 zlotych na pierwsza wyprawke,
kwiatami oraz zestawem gadzetow.

Nowe przystanki w mieScie

W tym roku na terenie Tarnowa pojawi
sie szes¢ nowych przystankéw. Wyzna-
czenie dodatkowych miejsc postojowych
dla autobuséw ma zwiazek z oddaniem
do uzytkowania nowych polaczen dro-
gowych na terenie Strefy Aktywnosci
Gospodarczej, a takze zmiana trasy linii
nr 24. Cztery przystanki beda zlokalizo-
wane na ul. Kochanowskiego i ul. Wody.
Kolejne dwa nowe przystanki stana na
ul. Armii Krajowej oraz ul. Pszenne;j.

Zgtos sie do programu ,Rys"
Ruszyl wstepny nabér wnioskéw w ra-
mach programu ,Rys$”, ktéry umoz-
liwia pozyskanie dofinansowania do
termomodernizacji budynkéw jednoro-
dzinnych. Osoby zainteresowane uzy-
skaniem takich $rodkéw moga skladacé
deklaracje do 1 lutego 2016 r. Prowa-
dzony nabdr jest elementem wstepnym
przygotowania wniosku o dofinanso-
wanie do termomodernizacji ze $rod-
kéw Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej. To,
czy doczeka sie¢ on realizacji, zaleze¢ be-
dzie ostatecznie od pozytywnej opinii
tej instytucji. Wstepny nabdr wnioskow
ma stuzy¢ przede wszystkim pozyskaniu
informacji o rozmiarze zainteresowania
mieszkancéw udzialem w programie.
Szczegbétowe informacje w tej sprawie
mozna uzyska¢ w Wydziale Ochrony
Srodowiska magistratu pod nr tel. 14
68828 65.

KS



SZTUKA MADREGO POMAGANIA

Z ksiedzem Ryszardem Podstotowiczem, dyrektorem Caritas Diecezji Tarnowskiej,
rozmawia Weronika Witos

Wydaje sie, ze Caritas nie trzeba
przedstawiac. Okazuje sie jednak,
Ze organizacja zajmuje sie szere-
giem drobnych akgji, o ktorych
wiekszos¢ nic nie wie...

Najczesciej jestesmy kojarzeni z du-
zymi sytuacjami kryzysowymi, np. gdy
jest powddz lub jaka$ katastrofa i wow-
czas organizowana jest zbidrka dla
poszkodowanych. Polacy rozpoznaja
réwniez Wigilijne Dzielo Pomocy Dzie-
ciom. Tymczasem dzialamy na wielu
frontach. Z pomocy korzystaja ludzie
w réznym wieku i w réznych sytuacjach
zyciowych. Wezmy na przyklad dziata-
jacy po sasiedzku Dom dla Bezdomnych
Mezczyzn. Przebywaja tam zaréwno na-
stolatkowie, jak i panowie po osiemdzie-
siatce. Pomagamy ludziom w kazdym
wieku.

Caritas to przede wszystkim wielki
sztab ludzi, ktérzy chca nies¢
pomoc...

Czesto powtarzam wolontariuszom
nalezacym do Parafialnych Oddzialéw
Caritas: to wlasnie wy jestescie praw-
dziwa Caritas. W koricu to oni sa na
pierwszej linii frontu, oni maja kontakt
z potrzebujacymi. Dlatego przygotowu-
jemy ich merytorycznie, podpowiadamy
im, jak pomaga¢. Szczegdlnie, ze osoby
najbiedniejsze czesto nie szukaja pomo-
cy, sa dumne, maja ambicje i nierzadko
unosza si¢ honorem. Wielokrotnie sty-
szalem: ,My sobie poradzimy, sg bied-
niejsi od nas”. Nasza rola polega na tym,
zeby dotrze¢ do takich oséb, a wrecz
przekona¢ ich, by pomoc przyjeli. Wo-
lontariusze musza réwniez posiadac
umiejetnosci pozyskiwania czy to fun-
duszy czy rzeczy materialnych, ktére
pozniej stuza potrzebujacym wsparcia.

Co stanowi najwieksza trudnos¢

w niesieniu pomocy?

Najwiekszym wyzwaniem dla wo-
lontariusza jest udzielenie pomocy tak,
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by w zaden spos6b nie urazi¢ godnosci
potrzebujacego. Kolejna delikatng kwe-
stig jest zweryfikowanie potrzeb oséb,
ktére zwracaja sie do nas o wsparcie,
a niekoniecznie tego wymagaja. Zda-
rzaja sie niestety ludzie, ktérzy uczynili
z tego sposdb na zycie, tzn. chodza tu
i 6wdzie, by dosta¢ rézne rzeczy. Mu-
simy by¢ ostrozni i sprawdza¢, do kogo
trafia pomoc. Nalezy zaznaczy¢, ze wo-
lontariusze docieraja réwniez do oséb,
ktdre nie oczekuja wsparcia materialne-
go. Czesto samo zainteresowanie dru-
gim czlowiekiem stanowi najwieksza
warto$¢. Potrzebujacy to réwniez osoby;,
ktore czuja sie samotne. W ich przypad-
ku sam fakt, ze kto$ zainteresuje sig ich
losem jest stokro¢ wazniejszy niz nawet
pomoc materialna. Bycie dostrzezonym,
zauwazonym przez drugiego czlowieka
ma dla nich kolosalne znaczenie. I co
niezwykle wazne: przy niesieniu jakiej-
kolwiek pomocy trzeba rozpatrywac
kazda trudna sytuacje indywidualnie.




STYCZEN 2016

Dla kazdej osoby, rodziny, historii zycia
musimy przygotowaé odrebny scena-
riusz dziatania.

To, co robi Caritas, nie jest tak
spektakularne i nagtosnione, jak
inne ogdlnopolskie akcje.

Podczas jednego Swieta Caritas, kt6-
re skupia ludzi dzialajacych w ramach
organizacji — wolontariuszy, pracowni-
kéw i darczyncéw — padlo z ust dwcezes-
nego biskupa Wiktora Skworca moje
ulubione sformulowanie: ,Wy jestescie
wielka orkiestra codziennej pomocy”.
Mysle, ze to najlepiej oddaje to, co robi-
my. To nie sa fajerwerki od czasu do cza-
su, ale codzienne dzialanie przektada-
jace sie na codzienng pomoc dla tysiecy
ludzi w naszych placéwkach, w ktérych
pracuje ponad 300 oséb, czy parafiach,
gdzie dzialaja tysiace wolontariuszy.

Do kogo konkretnie trafiapomoc?

Sa to ludzie w kazdym wieku i w bar-
dzo réznych sytuacjach zycia. Poczawszy
od $wietlic i osrodkéw rehabilitacyjnych
dla dzieci z rodzin niezamoznych czy
dzieci niepetnosprawnych, po placéwki
medyczne, noclegownie dla bezdom-
nych, na hospicjach i zakladach lecz-
niczych dla oséb terminalnie chorych
koniczac. Wydajemy kilka tysiecy posil-
kéw dziennie dla ubogich i bezdomnych
w calej diecezji. Nie byloby to mozliwe
bez sztabu wolontariuszy, ktérych jest
w parafiach ponad cztery tysiace. Nie-
mal drugie tyle oséb to uczniowie dziala-
jacy w Szkolnych Kotach Caritas. Mlodzi
bardzo chetnie angazuja sie w taka dzia-
talnos¢. Wystarczy wskaza¢ im konkret-
ny cel, a oni sami wyjda z dalszymi pomy-
stami, czesto zadziwiajac nas inicjatywa.

Wasza rola nie konczy sie tylko na
pomocy udzielanejw placowkach
czy osrodkach?

Niekiedy zwracaja si¢ do nas ludzie,
ktérzy czuja sie zagubieni i nie wiedzg,
gdzie zwrdéci¢ sie po pomoc. Czasem
trzeba poprowadzi¢ ich za reke, wska-
za¢, gdzie otrzymaja prawnie przystu-
gujace im wsparcie, np. w MOPS-ie czy
PFRON-ie. Ttumaczymy jak napisa¢ po-
danie, wypelni¢ poprawnie dokumen-
ty. Wskazujemy osobom, nazwijmy ich
»mniej przebojowymi”, krok po kroku,
co nalezy zrobi¢.

Coraz wiecej mowi sie o ,madrym”

pomaganiu.

Od lat wyznajemy zasade, ze pomoc
nie polega na dawaniu pieniedzy. Jeden
z realizowanych przez nas programéw
to mniej znane ,Gniazdo”. Polega na

postawieniu przystowiowej kropki nad
#17. Jak? Jest to pomoc stricte budowla-
na, np. gdy komus$ niewiele brakuje, by
wykonczy¢ mieszkanie i wprowadzi¢ sie
do swojego ,gniazda”. Czesto rodzinie
brakuje funduszy np. na zakup pieca czy
grzejnikéw. Albo mieszkaja w trudnych
warunkach i problem méglby rozwiazac
zakup nowych okien czy wykonczenie
tazienki. Przystepujac do realizacji pro-
gramu, najbardziej zaskoczylo nas to,
w jak trudnych warunkach zyje wielu
ludzi. Wydawa¢ by sie moglo, ze mamy
XXI wiek i problem braku fazienki nie
dotyczy naszego spoleczenstwa. Nic
bardziej mylnego. Zobaczy¢ rados¢
dziecka, ktore cieszy sie z cieplej wody
w kranie — bezcenne.

Skad wzigc na to pieniadze?

Czasami sam sie dziwie, jak udaje sie
pozyskac $rodki na ten cel (§miech). Nie
mamy specjalnego funduszu na ,Gniaz-

Jak co roku, mozna
przekazac 1% naleznego
podatku na rzecz or-
ganizacji pozytku pub-

licznego. By pieniadze
trafity do Caritas Diece-
zji Tarnowskiej, nalezy
w formularzu PIT podac
nr KRS 0000211791.

do”, nie oglaszamy si¢ w mediach,
a wciaz znajduja sie ludzie dobrej woli,
ktérzy gotowi sa poméc. Nie bez zna-
czenia jest wsparcie firm budowlanych
i uslugowych, ktére na ten program
daja nam duze znizki. Kto$ zglasza sie
moéwige, ze potrzebuje blachy na dach.
Caritas to finansuje, a zaprzyjazniona
firma daje spore upusty na ten produkt.
Zreszta na podobnej zasadzie funkcjo-
nuja inne programy pomocowe, gdy np.
wykupujemy leki dla oséb, ktérych nie
sta¢ naleczenie.

Kolejna delikatna sprawa jest kwe-
stia weryfikacji tego, kto faktycz-
nie wymaga pomocy...
Weryfikujemy kilkukrotnie, czy oso-
ba, ktdra sie do nas zgtasza, rzeczywiscie
powinna otrzyma¢ wsparcie. Jednym
z wymaganych przez Caritas doku-
mentow jest zaswiadczenie z parafii, do
ktérej nalezy dana osoba. To jest jego
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miejsce zamieszkania i ludzie si¢ znaja.
Pytamy, czy temu czlowiekowi byl w sta-
nie pomdc Parafialny Oddzial Caritas.
Tak jak wspomnialem, czasem trzeba
sprawdzi¢, czy dana osoba moze otrzy-
mac pieniadze z innych Zrédel. Staramy
sie dziala¢ doraznie, a dlugofalowa po-
moc mozna otrzymac np. w MOPS-ie.

Pomoc kojarzona jest ze wstydem?

Wstydza sie nierzadko ci, co sa fak-
tycznie biedni, ale wstydza sie czesto
i osoby, ktére pomagaja. Na szczescie
powoli to si¢ zmienia. Dlatego tak waz-
ne jest, zeby osoba obdarowywana nie
miala poczucia, ze darczynca sie wy-
wyzsza, ze robi komu$ laske. Uczymy,
jak madrze pomagaé, nikogo przy tym
nie ranigc. Mamy nawet specjalny ,ka-
techizm”, w ktérym znajduja sie przy-
datne instrukcje dla pracownikéw i wo-
lontariuszy Caritas. Wszystko po to, by
w kontakcie z osobami potrzebujacymi
wiedzieli, jak sie zachowal, okazujac
im szacunek. Staramy sie tez uczulaé
wszystkich, ze dawanie gotéwki potrze-
bujacym, np. zebrzacym dzieciom, nie
rozwiazuje problemu biedy.

Co doradzitby ksigdz osobom,
ktére chca zrobi¢ dla innych co$
dobrego, ale nie wiedzg jak sie do
tego zabrac?

Pierwsze kroki nalezy skierowaé do
swojej parafii. W naszej diecezji Parafial-
ne Oddzialy Caritas dzialaja w ponad 90
procentach wspdlnot parafialnych i to
jest ,pierwsza instancja”, ktéra ma stuzy¢
wsparciem. Dlatego majac mozliwosci
podzielenia si¢ dobrami materialnymi -
np. mam mozliwo$¢ co miesiac zakupic¢
i przekaza¢ 10 kilograméw maki - zgla-
szam sie do przedstawicieli Caritasu,
a oni z pewnoscia znajda ludzi, ktérym
taki dar pomoze w ich trudnej sytuaciji.
Czesto zdarza sig, ze odbieramy telefony
od mieszkancéw, ktérzy chcg przekazad
sprzet AGD, artykuly spozywcze, odziez
czy obuwie, ale takze konkretne kwoty
pieniedzy i dopytuja, jak z tym dotrzec
do konkretnych potrzebujacych. Przez
ostatnie lata pracy przekonalem sie bo-
wiem, ze kazdemu z nas latwiej jest ot-
worzy¢ serce, gdy pomoc jest konkretnie
adresowana. Lubimy wiedzie¢, komu
pomagamy i na co dokladnie zostana
przeznaczone nasze pieniadze. Im bar-
dziej uszczegdtowiony cel, tym bardziej
wzrasta ofiarno$¢. Stad tez popularno$é
portali internetowych, choéby ekume-
nicznego prowadzonego przez Caritas
Polska ,pomagam.caritas.pl”. Sposobdéw
na niesienie pomocy jest wiele, wazne by
dziala¢ w sposdb przemyslany!



TEMAT NUMERU

TARNOWSKA PILKA RECZNA MA 55 LAT

Byty wspomnienia, podziekowa-
nia, owacje na stojaco i medale.
Powod? Jubileusz 55-lecia tar-
nowskiej pitki recznej. Gtownym
punktem obchodow byta gala
finatowa zorganizowana w murach
Patacu Mtodziezy, czyli tam, gdzie
wszystko sie zaczeto.

— To dla mnie bardzo wazne wydarzenie.
Cate moje zycie podporzgdkowane jest pit-
ce recznej. Od czterdziestu pieciu lat sport
ten to temat numer jeden dla mnie i moich
najblizszych — méwi Krzysztof Janas, nie-
gdys szkoleniowiec, obecnie koordynator
sekeji pitki recznej w Patacu Mlodziezy. —
Ten jubileusz pokazuje, ze w Tarnowie pit-
ka reczna ma swoje tradycje — komentuje
z kolei Kamil Kozielec, zawodnik MKS Pa-
tac Mlodziezy Tarnéw, grajacy na co dzient
w kategorii junioréw starszych.

Podziekowanie za prace

Uroczystosc¢ jubileuszowa byla okazja do
podsumowania dotychczasowej dzialal-
nosci pitki recznej w miescie. Wydarze-
nie bylo réwniez pretekstem do wrecze-
nia medali i podziekowan za caloksztalt
dziatalnosci spotecznej, wieloletnia pra-
ce wychowawczg z tarnowska mlodzie-
3, za zastugi dla pitki recznej i wybitne
osiagniecia w tej dziedzinie. Odznacze-
nie trafifo m.in. do Stanistawa Majorka,
trenera brazowych medalistéow Igrzysk
Olimpijskich w Montrealu, ktérego
zgromadzona publiczno$¢ nagrodzita

dwa lub trzy razy w tygodniu. Baza spor-
towa sa hale sportowe Zespotu Szkét
Ogolnoksztalcacych nr 4, Gimnazjum nr
4, Szkoly Podstawowej nr 5 i 15 oraz Tar-
nowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

Osiagniecia na skale krajowa

Szczypiornisci Patacu Mlodziezy moga
poszczyci¢ sie bardzo dobrymi wynika-
mi sportowymi zaréwno wsréd dziew-
czat jak i chlopcéw. Tylko w minionym
roku tarnowscy szczypiorni$ci wywal-
czyli wiele tytuléw i medali, wsréd nich
m.in. IIT miejsce w rozgrywkach Malo-
polskiego Zwigzku Pitki Recznej junio-
réw starszych, I miejsce w rozgrywkach

Specjalne podziekowania otrzymali:

Pelagia Barnas, Elzbieta Janas, Janusz Terlecki,
Stanistaw Majorek, Zygmunt Swiatek, Ryszard Skutnik,
Piotr Skrzyniarz, Wactaw Grzesik

gromkimi brawami i owacja na stojaco.
Trener Majorek otrzymal réwniez tytul
szkoleniowca 55-lecia tarnowskiej pitki
recznej. Zawodnikiem tego okresu wy-
brano natomiast Franciszka Gasiora,
olimpijczyka z Monachium.

Setki zawodnikéw

MKS Patac Mlodziezy Tarnéw powstal
w 1960 roku. Pierwsza sekcja sportowa
byta sekcja pilki recznej chlopcéw, ktdrej
zalozycielem byt pdzniejszy trener repre-
zentacji Polski senioréw Stanistaw Majo-
rek. Obecnie w sekcji pitki recznej dziew-
czat i chfopcéw pod okiem 11 treneréw
trenuje okoto 300 zawodnikéw. Zajecia
w zaleznosci od kategorii odbywaja sie

Matopolskiego Zwiazku Pitki Recznej
i awans do poélfinatu rozgrywek central-
nych (wéréd 32 najlepszych zespoléw
w Polsce w kategorii mtodzikéw), a tak-
ze 1II miejsce w rozgrywkach Matopol-
skiego Zwiazku Pilki Recznej w kate-
gorii dziewczat i V miejsce chlopcéw
w Pucharze Zwiazku Pitki Recznej
w Polsce rozegranym w Kepnie.
Dodajmy, ze w tarnowskim klubie swoje
sportowe talenty odkrywali m.in. Michat
Kubisztal, Wojciech Zydron, Filip Klisz-
czyk czy Joanna Kozyra-Waga, a byly za-
wodnik i szkoleniowiec Patacu Ryszard
Skutnik prowadzi obecnie grajacy w su-
perlidze mezczyzn zesp6t Azotéw Pulawy.
KS
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Osoby uhonorowano odznakami
za zastugi dla pilki recznej

Brazowa:

Teresa Kot
Krzysztof Czyz

Piotr Filip

Szczepan Greczynski
Jerzy Kosiba

Marcin Ogarek
Edward Rusnarczyk
Tomasz Smieszek

Srebrna:

Pawet Bies

Grzegorz Btazewicz
Czestaw Dabros
Stanistaw Jedrzejczyk
Piotr Kwiatkowski
Stanistaw Piwowarski
Tadeusz Smosna
Pawet Zaucha

Krzysztof Terlecki

Ztota

Barbara Kuklewicz
Janusz Malisz
Kazimierz Mroz
Tadeusz Ogrodnik

Diamentowa

Halina Swiatek

Dorota Kocjan
Jozef Bommersbach




To byla wspaniala droga

Ze Stanistawem Majorkiem, trenerem i legendg tarnowskiej
pitki recznej, rozmawia Kamila Sacha

Jubileusz piec¢dziesieciopiecio-
lecia tarnowskiej pitki recznej to
dobry pretekst do podsumowania.
Jakie dla pana bylty te lata? Jak pan
wspomina poczatek tej dyscypliny
w Tarnowie?
Piec¢dziesigt pie¢ lat temu spotkalem
inicjatora Palacu Mlodziezy Jézefa
Skubaje. SpotkaliSmy sie przypadko-
wo w Parku Strzeleckim, tam gdzie byl
Dom Kultury Dzieci i Mlodziezy. Jako
$wiezo upieczony absolwent Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie wrécitem do Tarnowa, aby zosta¢
nauczycielem wychowania fizycznego
i sportu. Jézef Skubaja mial wtedy wizje,
aby stworzy¢ co$, co bedzie wykraczato
poza te standardowa nauke w szkotach.
Namoéwil mnie, abym podjal sie takiej
pracy. Kiedy przyszedlem, nie bylo nic,
poza placem Emilii Plater. Bylem troche
zestresowany. Mialem podstawy teo-
retyczne, ale praktyki nie posiadatem.
Spotkalem wtedy wspaniatg tarnow-
ska mlodziez i nauczycieli szkét, kté-
rzy przysylali do Patacu uczniéw. W tej
rodzinnej atmosferze, ktéra stworzyl
dyrektor Skubaja i dwczesni pedago-
dzy, zaczeliSmy prowadzié¢ pilke reczna.
Warunki byty, jakie byly. Okreélitbym je
siermieznymi.

Mato komfortowe warunki trenin-
gowe nie stanety jednak na prze-
szkodzie tarnowskim szczypior-
nistom. Druzyna trenowana przez
pana siegneta miedzy innymi po
tytut wicemistrza Polski mtodzi-
koéw, a pod koniec lat szes¢dziesia-
tych wydarzylo sie cos, co wéwczas

w kraju byto nowoscia. Szkolna

druzyna awansowata do drugiej

ligi panstwowej.
Ci mlodzi ludzie byli tak bardzo am-
bitni i tak bardzo wspaniali, ze dzieki
nim zaczeliSmy zdobywa¢ wazne miej-
sce w mistrzostwach Polski w kategorii
junioréw, mlodzikéw czy dzieci szkot
podstawowych. To, ze oni zajmowali
dobre lokaty, to jest ich wielka zastuga
i tej dobrej atmosfery dla uprawiania
sportéw dla dzieci i mlodziezy, kté-
ra wtedy panowala zaréwno w Pala-
cu Mlodziezy, jak i w Tarnowie. Tutaj
chcialo sie przychodzi¢ i w sobote,
i w niedziele. Tutaj takze tworzyly sie
wielkie przyjaznie. Tej atmosfery za-
braklo pdzniej, po okresie transfor-
macji ustrojowej. Tak jako$ na plecach
tych wspanialych mlodziencéw, za co
im bardzo jestem wdzieczny, ja jako
nieznany, mlody czlowiek, kochajacy
pitke reczng, zostatem zauwazony.

Trenowal pan junioréw, nastepnie
mlodziezowa reprezentacje Polski.
Pdzniej przyszedt czas na senioréw
i Montreal, czyli brazowy medal
Igrzysk Olimpijskich i najwiekszy
do tej pory sukces biato-czer-
wonych w pitce recznej. Co pana
zdaniem o nim zdecydowato?
Praca. Katorznicza praca. Zawodnicy
pracowali naprawde bardzo ciezko. Dru-
zyne, ktéra byta w Montrealu, tworzono
do$¢ dlugie lata. W tysiac dziewiecéset
siedemdziesigtym roku jako asystent
pojechatem z zespotem na mistrzostwa
$wiata w Paryzu. Tam dostaliémy sro-
motne lanie. Zajeli$my ostatnie miejsce.
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Pamietam jak dzi$, ze prosiliSmy orga-
nizatoréw, zeby$my chociaz przez jeden
dzienn mogli pozwiedza¢ Paryz. Zorga-
nizowano nam nocleg, ale nic poza tym.
Nie mieli$my pieniedzy, wiec zwiedza-
nie odbywalo sie pieszo i bez jedzenia.
Pierwszy raz widzialem takich gtodnych
ludzi. Kiedy udalismy sie na lotnisko,
wszyscy sie cieszyliSmy, ze wreszcie be-
dziemy mogli sie posili¢. Okazalo sie
jednak, ze samolot byt op6zniony szes¢
godzin. Wtedy, w tym glodzie, zaczeli-
$my uklada¢ program, co trzeba zrobic,
aby polska pitka reczna byla silna. Stwo-
rzono dobry program szkolenia, dobra-
no zawodnikéw. TrafiliSmy na talenty,
ktére chcialy ciezko pracowaé i chciaty
co$ osiagnac. Takie grupy, méwie tutaj
i o Tarnowie i o reprezentacji, moze pro-
wadzi¢ kazdy. Ja mialem to szczescie, ze
akurat mnie wybrano. (§miech)

Jak sie trenowato taka druzyne?

Zawodnicy sprawiali problemy

wychowawcze na zgrupowaniu?
Gdyby byli bardzo grzeczni, to by meda-
lu nie zdobyli. Tak samo i chtopcy z Tar-
nowa. To musza by¢, przepraszam za
okreslenie, pozytywne zakapiory, ludzie
znajacy swoja warto$é, lubiacy sie bawié.
Musze przyznaé, ze nie prowadzilo sie
ich trudno. Pracowali ciezko. Nierzadko
na przyklad przez kilka godzin maszero-
wali lub biegali po gérach.

Jest cos czego pan zatuje?

Zaluje, ze nie udalo sie zapatu tarnow-
skiej mlodziezy przenies¢ na to, aby
w Tarnowie powstata ekstraklasa. Za-
tuje, ze wtenczas, kiedy w miescie po-
kazalo sie tyle talentéw, czy to Franek
Gasior, czy Rysiek Skutnik, czy Witold
Bejnar czy inni pdzniejsi reprezentanci
Polski, ani ja, ani dyrektor Skubaja nie
potrafiliSmy przekonac zaktadéw pracy,
zeby stworzy¢ taka druzyne. W tamtym
okresie tarnowscy chlopcy bez prob-
leméw radzili sobie z zespolem z Kielc.
Dzi$ kielecka Vive doceniana jest nie
tylko w kraju, ale i w Europie. Zawsze
moglo by¢ jeszcze lepiej. To byla jednak
wspaniala droga i jestem z Zycia zado-
wolony.

Juz za niedlugo ruszaja Mistrzo-
stwa Europy w Pilce Recznej.
Polska jako gospodarz siegnie po
medal?
Mysle, ze publicznos¢ i polska ambicja
uniesie nasza reprezentacje. Dla dyscy-
pliny wielka sprawa byloby oczywiscie
zloto.

Dziekuje za rozmowe.
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Robot pomoze
w rehabilitacji

Robot wspierajacy terapie matych
pacjentow majacych problemy

z poruszaniem testujg studenci

i wyktadowcy Panstwowej Wyz-
szej Szkoty Zawodowej w Tarno-
wie. Maszyna ma pomoc w sku-
tecznej rehabilitacji najmtodszych
i pomoc im w nauce chodzenia.

Prototyp Prodrobota wykonal Grzegorz
Pigtek w ramach pracy dyplomowej. Ro-
bot skonstruowat w 2011 roku z my$la
o blizniakach znajomych, cierpiacych na
mobzgowe porazenie dzieciece, ktdre po-
trzebowaly rehabilitacji. Przez kolejne
lata udoskonalono urzadzenie. Za prace
koncepcyjne przy projekcie odpowiadat
dr hab. Wiestaw Chwala. Opracowat
wzorzec chodu, ktéry nastepnie zostal
zdigitalizowany. Prodrobot trafit na ry-
nek w zeszlym roku, jego koszt to 250
tys. zt. Oznacza to, ze jest nawet szes¢
razy tanszy od podobnych produktéw

f ddd)

dostepnych na rynku.

Jak tlumacza przedstawiciele firmy
Prodromus, robot ma wiele unikalnych
cech. Oprdcz tego, ze jest stosunkowo
niewielkich rozmiaréw, posiada progra-
my ¢wiczen, ktore angazuja prace szes-
ciu stawéw. Moga ¢wiczy¢ na nim dzieci
o wzroscie 115-150 cm, wazace maksy-
malnie 50 kg. — Zastosowane w robocie
rozwigzania pozwalajg urozmaicic¢ for-
me terapii, co jest szczegdlnie wazne przy
rehabilitacji najmiodszych — opowiada
Grzegorz Piatek, konstruktor i wynalaz-
ca Prodrobota.

Testy robota sa mozliwe dzieki podpi-
sanemu porozumieniu miedzy uczel-
nia a firma Prodromus. Wspdipraca
pozwoli na dalsze doskonalenie kon-
strukcji Prodrobota oraz podjecie prac
badawczych, ktoére pozwola ocenié
warto$¢ terapeutyczng w rehabilitacji
dzieci. — Liczymy, ze dzigki zastoso-
wanym rozwigzaniom terapia bedzie
przebiegala szybciej niz tradycyjna re-
habilitacja — moéwi Grzegorz Piatek.
— Urzgdzenie przeznaczone jest dla
wszystkich, zaréwno dla osob, ktore kie-
dys chodzity, jak i tych cierpiacych na

czterokoriczynowe porazenie kovczyn.
Robot w catosci moze wykonywac prace
za pacjenta — ttumaczy Wieslaw Chwa-
ta z Zaktadu Biomechaniki AWF oraz
Instytutu Ochrony Zdrowia PWSZ
w Tarnowie. Jednocze$nie zaznacza,
ze robot nie wyrecza fizjoterapeutéw,
aznacznie pomaga w ich pracy.
Za projekt robota do wspomagania cho-
du firma Prodromus uzyskata pierwsza
nagrode podczas VIII Forum Inwesty-
cyjnego w kategorii ,Start up Award”
w 2015 roku w Tarnowie.

(ww)

Nowe kryteria
rekrutacji

Rada Miejska przyjeta nowe kryteria w postepowaniu
rekrutacyjnym do klas pierwszych publicznych gim-
nazjow, obowigzujace uczniow spoza obwodu danej
szkoty. Wedtug nowych zasad, w przypadku gdy
placowka dysponuje wolnymi miejscami dla uczniow
spoza obwodu szkoty, juz od najblizszego postepo-
wania rekrutacyjnego 2016/2017 beda brane pod
uwage kryteria spoteczne okreSlone przez samorzad
a nie kryteria ustalane przez dyrektorow szkot.

Podczas ostatniej sesji Rady Miejskiej, 29 grudnia, radni przyjeli
uchwale, ktéra zmienia obowiazujace dotad procedury. Dotych-
czas o zasadach rekrutacji decydowala dyrekcja danej szkoly, kto-
ra przyjmowala wlasne kryteria. W efekcie decyzja o przyjeciu
do szkoly uczniéw spoza obwodu podejmowana byla najczesciej

w oparciu o wynik sprawdzianu w klasie VI oraz uzyskane oceny
na $wiadectwie ukonczenia szkoly podstawowe;j.
Od najblizszego naboru na rok szkolny 2016/2017 w przypad-
ku rekrutacji uczniéw spoza obwodu, szkoly beda uwzgled-
nialy kryteria spoteczne. Jesli gimnazjum dysponowac be-
dzie wolnymi miejscami, pod uwage brane beda trzy kryteria,
akazdemu z nich przypisana bedzie okreslona liczba punktéw.
Po pierwsze, liczy¢ sie bedzie to, czy rodzenstwo kandyda-
ta realizuje obowigzek szkolny w gimnazjum, o przyjecie do
ktérego ubiega sie kandydat (10 pkt). Po drugie, uwzgledniane
bedzie dogodne polozenie gimnazjum, o przyjecie do ktérego
ubiega sie¢ kandydat, wzgledem miejsca pracy jednego z rodzi-
céw lub opiekunéw prawnych kandydata (5 pkt). Po trzecie,
pod uwage brany bedzie fakt, czy w obwodzie gimnazjum za-
mieszkuja krewni kandydata wspierajacy rodzicéw lub opie-
kunéw prawnych w zapewnieniu mu nalezytej opieki (5 pkt).
Gdy uczen stara sie o przyjecie do ,,swojej” szkoty obwodowej,
wystarczy zgloszenie kandydata. W takim przypadku kazde-
mu uczen ma zapewnione miejsce w szkole automatycznie.
(ww)
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STYCZEN 2016

Ferie w miescie

Sportowa rywalizacja i artystyczne
warsztaty to niektore pomysty, ja-
kie placowki miejskie przygotowa-
ty dla uczniow tarnowskich szkot
w okresie ferii zimowych.

Program ,Ferie Zimowe Tarnow
2016" rusza juz 16 stycznia. Mia-
sto na tegoroczne zajecia przeka-
zato 94 tysiace ztotych.

W czasie przerwy semestralnej naj-
mlodsi mieszkancy miasta zaplaca
ztotéwke za wejscie na tarnowskie kry-
te ptywalnie. W kazdy poniedziatek,
$rode i piatek w godzinach 8-12 (wej-
$cie do 11: 00) mozna za symboliczna
oplata skorzysta¢ z parku wodnego
przy ul. Pitsudskiego. Natomiast we
wtorki i czwartki na podobnych wa-
runkach dostepna bedzie kryta pty-
walnia w Miejskim Domu Sportu przy
ul. Traugutta. Symboliczna zlotéwka
umozliwi takze wszystkim chetnym od
poniedziatku do piatku wejscie na dwa
lodowiska. Jedno z nich zlokalizowane
jest przy ulicy Wojska Polskiego, nato-
miast drugie przy ulicy Traugutta 3a.
We wszystkich przypadkach kazdora-
zowo nalezy przedklada¢ wazna legity-
macje szkolna.

Warsztaty w patacu

Patac Mlodziezy w Tarnowie propo-
nuje warsztaty rekreacyjno — sportowe
dla dzieci i mlodziezy szkdt podstawo-

wych. Aby wiecej zainteresowanych
moglo z nich skorzysta¢, odbywa¢ sie
beda w dwdch terminach w pierwszym
tygodniu od 18 do 22 stycznia oraz
w drugim od 25 do 29 stycznia w godzi-
nach od 8 do 16. Organizatorzy zapew-
niaja réwniez drugie $niadanie i obiad.
Zapisy na warsztaty ruszaja 4 stycznia.
Z kolei MKS Palac Mlodziezy zaprasza
wszystkich chetnych na sportowe sobo-
ty. Ogdlnodostepne rekreacyjno — spor-
towe imprezy dla dzieci, mlodziezy i ro-
dzin beda odbywaly sie¢ w godzinach od
11 do 13. Jezeli nadejdzie $niezna zima,
zajecia beda w Ogrédku Jordanowskim,
a w przypadku innej pogody przeniosa
sie na Hale TOSIR przy ul. Krupniczej.

Na torze kartingowym

W pierwszym tygodniu ferii na torze
kartingowym przy ul. Kochanowskiego
maja szanse spotkac sie¢ mitosnicy tego
sportu motorowego. Z oferty bezpiecz-
nych ferii zimowych z kartingiem moz-
na skorzysta¢ od poniedzialku do piatku
od 12 do 15. Natomiast w niedziele, 24
stycznia, o godzinie 9 odbeda sie zawody
kartingowe dla dzieci i mlodziezy szkol-
nej oraz os6b niepelnosprawnych z cy-
klu Karting Winter Cup 2016.

Dla os6b lubiacych zabawe na boiskach
miasto przygotowalo turnieje i zawody
sportowe przez caly okres trwania ferii.
Pitka reczna, siatkowa i nozna, szachy,
brydz i strzelectwo to tylko niektére
propozycje. Szczegélowy program za-
je¢ dostepny jest na stronie www.tar-
now.pl.

EDUKACIA

Artystyczne propozycje

Dla uczniéw, w ktérych drzemie arty-
styczna dusza, Biuro Wystaw Artystycz-
nych przygotowalo zajecia ze sztuka.
Przez caly okres ferii, od poniedziatku do
piatku, w budynku BWA w Parku Strzele-
ckim odbywac si¢ beda warsztaty i zaje-
cia plastyczne. Podczas zaje¢ codziennie
bedzie opracowywany inny temat i sto-
sowane rézne materiaty plastyczne. Zo-
baczymy miedzy innymi przyklady nie-
zwyklego wykorzystania koloru w sztuce
i sposobéw przedstawiania emocji.
Uczestnicy zajma si¢ ogladaniem cieka-
wej architektury i wieloma innymi wat-
kami. Kazde dziecko bedzie miato okazje
sprawdzi¢ swoje twdrcze umiejetnosci.
Warsztaty odbywac sie beda od ponie-
dziatku do piatku o godz. 11.00. Szczegé-
ty na stronie internetowej BWA Tarnéw.

Kreatywnie w bibliotece
Mamy tez dobre wiadomosci dla ama-
toréw ksigzek. Miejska Biblioteka Pub-
liczna réwniez przygotowala swoje
propozycje dla miodych mito$nikéw
czytelnictwa. Warsztaty kreatywnosci,
twdrcze zabawy, gry planszowe, cykl czy-
tanek zimowych czy kolorowanie to tylko
niektore z propozycji dostepnych w miej-
skiej czytelni. Rdwniez mali artysci znaj-
da w bibliotece co$ dla siebie. Dostepne
beda warsztaty literacko-plastyczne,
warsztaty decoupage na deskach oraz pi-
rackie warsztaty plastyczne. Szczegolo-
we informacje i terminy zaje¢ na stronie
Miejskiej Biblioteki Publiczne;j.

(AH)

tej Europie.

zmian dla zawodowego szkolnictwa wyzszego w ca-

Niemal milion ztotych
dla PWSZ

Grant na kwote niemal miliona ztotych otrzymata
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie.
Dzieki pozyskanym funduszom uczelnia bedzie mogta
realizowac projekt, ktory pozwoli wskazac kierunki
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Projekt zaklada przeprowadzenie doglebnych badan i analiz,
ktérych celem ma by¢ wskazanie najlepszego modelu rozwoju
zawodowych uczelni wyzszych w Europie. Po jego opracowa-
niuy, liderzy projektu podziela sie wynikami swojej pracy z inny-
mi zawodowymi uczelniami wyzszymi w Europie podczas spe-
cjalnych szkolen, konferencji i seminariéw. Badaniami zajma sie
naukowcy nie tylko z Tarnowa, ale i czterech krajéw bedacych
partnerami projektu: Czech, Estonii, Chorwacji oraz Slowe-
nii. — To tarnowska PWSZ ma wypracowac oraz zweryfikowac
kryteria, jakie powinno spetniac europejskie wyzsze szkolnictwo
zawodowe, czyli to, co w Polsce nazywamy ,studiami o profilu
praktycznym’. Sitg rzeczy nasz projekt ma duze znaczenie dla
rozwoju catego polskiego wyzszego szkolnictwa zawodowego —
tlumaczy prof. Marek Frankowicz, wspétautor projektu.
Projekt wpisuje si¢ w strategie, ktéra wdrazana jest obecnie
w tarnowskiej uczelni, a ktéra dotyczy rozwoju praktycznych
profili ksztalcenia. — Warto dodad, ze na naszych doswiadcze-
niach skorzystaja takze uczelnie z zachodniej Europy. Bliznia-
czy projekt, ktéry napisali nasi koledzy z Niemiec, Holandii,
Belgii, Portugalii i Francji nie otrzymat co prawda unijnego
wsparcia, ale zamierzamy oczywiscie podzielic sie z nimi wyni-
kami naszych badan — dodaje prof. Frankowicz.
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Bogustaw Hynek
organizator cyklu
Za Horyzont Domu

Jakub Porcari
dyrektor artystyczny Teatru
im. L. Solskiego w Tarnowie

estiwal ,Goérnolotni — spotkania ludzi gér” od siedmiu

lat wpisuje sie w cykl ,,Za horyzont domu” organizowany
przez Centrum Sztuki Moscice. W tym czasie goscilismy wie-
lu wybitnych podréznikéw, himalaistéw, taternikéw, mitosni-
kéw gor i wspinaczki, tych, dla ktérych sport, pasja, podrdze sa
sensem zycia.
Impreza, ktéra ma juz swoich stalych fanéw, obejmuje spotka-
nia, prelekgje, filmy i wystawy o tematyce gorskiej, kiermasze
ksiazek i odziezy outdoorowej. Wydarzenie to gromadzi mitos-
nikéw goér, tworzy platforme wymiany do$wiadczen, pozwala
przedstawi¢ szerokiemu gronu odbiorcéw osiagnigcia w dzie-
dzinie alpinizmu, turystyki i warto$ci aktywnego trybu zycia.
W tym roku ,Gérnolotnych” uswietni udziat gwiazdy ze Sta-
néw Zjednoczonych - Steph Davis, ktéra bedzie gosciem spe-
cjalnym festiwalu. Steph jest jedna z najbardziej utalentowa-
nych i utytulowanych specjalistek w dziedzinie wspinaczki
i base jumpingu. Swoj udzial zapowiedzieli rowniez: Lukasz
Supergan, Andrzej Marcisz, Krystyna Palmowska, Bogumit
Stama, Lech Flaczynski, Mieczystaw Bieniek.
Dla amatoréw ,gérskich” filméw przygotowali$my kilka pro-
jekcji: ,No ski no fun” o Andrzeju Bargielu, ,Metanoia — Jeffa
Lowe’a, ,Impresje himalajskie” Alfreda Sosgérnika oraz ,Ci-
tadel” Alistair’a Lee o dzikich gérach Alaski. Festiwalowi to-
warzyszy¢ beda dwie wystawy fotografii: ,My Climbing Life”
Steph Davis oraz ,W gérach” Julity Chudko. Zapraszamy: 22-
24 stycznia 2016 roku. Szczegdly: www.csm.tarnow.pl

I<0chani Widzowie!

Miniony rok byt niezwykle owocny, przygotowali$my dla
Panistwa bardzo réznorodny repertuar.

Nowy sezon zapowiada si¢ réwnie ciekawie. Trzeciego stycz-
nia odbyta sie premiera naszej najnowszej produkcji, argentyj-
skiej komedii z wloskim akcentem pod tytutem ,Bunia” autor-
stwa Roberta Cossa w rezyserii Jacka Jabrzyka. W spektaklu
wystepuje kilkana$cie mieszkanek Tarnowa, ktére wcielaja sie
w role tytutowej Bunii. Zachecam do obejrzenia tego lekkiego,
$miesznego i inteligentnego spektaklu. Kto nie byl na premie-
rze ma jeszcze okazje obejrzenia ,,Buni” w innym terminie.
Pietnastego stycznia odbedzie sie réwniez tarnowska premie-
ra spektaklu , Kalkstein/Czerne Stonice”, ktéry powstat w ko-
oprodukcji z festiwalem Boska Komedia w Krakowie. Spek-
takl mial swoja prapremiere 5 grudnia wlasnie na krakowskim
festiwalu. Na zakonczenie mata refleksja...Teatr im. L. Solskie-
go w Tarnowie, po 60 latach od jego zalozenia, doczekal sie sta-
wy ogélnopolskiej. Jak juz wspomniatem, spektakl , Kalkstein/
Czarne Stonice” otworzyl tegoroczng edycje festiwalu Boska
Komedia w Krakowie, gdzie zostal zaprezentowany réwniez
monodram Matyldy Baczynskiej ,Krdl”. Dostalismy jedna
z trzech glownych nagréd za spektakl ,Grazyna” i 3 nagrody
indywidualne na ministerialnym konkursie Klasyka Zywa. To
niezwyktly sukses. Tarnéw staje sie rozpoznawalng marka kul-
turalng na terenie kraju. Pracujemy, aby tak bylo dalej. Nie ma
lepszego powodu, zeby nas odwiedza¢. Zapraszamy!

Elzbieta i Witold Pazerowie

Elzbieta Pazera — malarka i pedagog.
Uprawia malarstwo sztalugowe, zajmuje
sie praca z mlodzieza. Ulubiona tematy-
ka malarki to pejzaz romantyczny i ko-
biety. Inspiracje czerpie miedzy innymi
ze wspomnien z dziecinstwa oraz krajo-
brazéw z rodzinnych stron czyli Rozto-
cza. W swoich pracach dazy do wycisze-
nia i spokoju.

Witold Pazera - malarz, rysownik, sa-
tyryk, fotograf. Uczen prof. Jerzego No-
wosielskiego.

Dwukrotny stypendysta Ministerstwa
Kultury i Sztuki. Poza krajobrazem, sur-
realizmem i abstrakcja malarz tworzy
takze rysunki satyryczne.

— Malarstwo to nasza pasja, ale jest tez
zawodem. Zyjemy z malarstwa. To za-
jecie, ktore stato sie pasjg, ciggle obecng
W naszym Zyciu — przyznaja panstwo
Pazerowie. Malarska para nie pochodzi
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z Tarnowa, znalezli sie tu przypadkiem.
Pokochali to miasto i zostali na stale.
Obydwoje sa cztonkami Zwiazku Pol-
skich Artystéw Plastykéw. Od 1992 roku
wspolnie prowadza Autorska Pracownie
Plastyczna. Malzenistwo zgodnie przy-
znaje, ze najwiecej czasu poswiecaja
malarstwu. Réwnie wazne jest dla nich
przekazywanie swojej wiedzy i umiejet-
noéci uzdolnionej mtodziezy z Tarno-
wa. Pani Elzbieta dodatkowo duza czesé¢
czasu pos$wieca na prowadzenie domu
i dbanie o ognisko rodzinne. Praca arty-
styczna jednak ciagle towarzyszy mat-
zonkom i jest obecna w kazdej sytuacji
w zyciu. W czasie wolnym malzenistwo
z przyjemnoscia podrézuje, odwiedza-
jac zagraniczne plenery. Miejsca, jakie
wybieraja na spedzanie wolnego czasu,
to zawsze okolice bogate w piekne kra-
jobrazy.
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PERLY TARNOWA

Unikatowa wielojezyczna ko-
lekcja ,Kalevali” znajdujaca sie
w zbiorach Miejskiej Biblioteki
Publicznejliczy ponad piecdzie-
sigt roznojezycznych, czesto
bogato ilustrowanych ksiazek
(w tym kilkanascie opracowan
i albumow tematycznie zwigza-
nych z ,Kalevalq”). ,Kalevala”
jest finskim eposem narodo-
wym i jednym z najbardziej lu-
dowych eposéw narodowych.

Prawie kazdy jego wers ma swoj od-
powiednik w przekazywanych ustnie
pie$niach ludowych, czyli tak zwanych
runach. Twércami run byly cale po-
kolenia ludowych, bezimiennych pies-
niarzy. Dorobek tych pokolen zostat
zebrany, uporzadkowany i opracowany

w pierwszej polowie
XIX wieku przez Elia-
sa Lonnrota — lekarza,
jezykoznawce i folklo-
ryste. Tarnowska ko-
lekcja zgromadzona
zostala przez Nor-
berta  Lippdczego
(1902-1996),  zna-
nego kolekcjonera,
bibliofila, dziata-
cza spolecznego
i kulturalnego,
wspdlzalozycie-
la i wieloletniego |
prezesa Tarnow-
skiego Towarzy-
stwa  Przyjaciot
Wegier oraz Hono-

rowego Obywatela Tarnowa. Prawie
wszystkie ksigzkizaopatrzone sa w zna-
ki wlasnosciowe Lippoczego (exlibrisy,
autografy, dedykacje). Pomyst zbiera-
nia ,Kalevali” zrodzil si¢ u niego jesz-
cze przed II wojna $wiatowa. W 1925 r.
podczas pobytu w Finlandii otrzymat
w prezencie wspanialy bibliofilski eg-
zemplarz, ktéry dal poczatek tej, dos¢
niezwyktej, kolekcji. Norbert Lipp6czy

KULTURA
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przekazal kolekcje jako dar dla tarnow-
skiej biblioteki na kilka lat przed swoja
$miercig, Obecnie jest ona dostepna
w Centrum Wiedzy o Tarnowie i Re-
gionie (ul. Krakowska 4). Jest to jeden
z najwiekszych wielojezycznych zbioréw
»Kalevali”w Polsce.

(AH)

10 LAT CON AFFETTO

Zenski kwartet smyczkowy Con Affetto obcho-
dzit w ubiegtym roku 10-lecie swojego istnienia.
Z tej okazji w Sali Lustrzanej, 13 grudnia, odbyt
sie koncert jubileuszowy zespotu ,,Muzyka jest
kobieta”. W benefisie wzieto udziat ponad 200
0s6b.

- Niezwykle gorgce przyjecie naszych dzwiekéw - owacje na sto-
jaco w wypetnionej po brzegi Sali Lustrzanej to najpiekniejszy
prezent urodzinowy, jaki moglysmy sobie wymarzyc! Jest to dla
nas wielkie wyrdznienie i ogromna motywacja do dalszej pra-

¢y -podsumowuje Anna Podkoscielna-Cyz, manager zespotu.
Podczas koncertu ustyszeliSmy utwory z repertuaru zespotu
od klasyki, poprzez muzyke musicalowa i filmowa az do tanga.
Jubileuszowy wystep bohaterek wieczoru swoja obecno$cia
dopelnili zaproszeni panowie: Piotr Kita, Wiestaw Ochwat,
Tomasz Oz4g, Jaroslaw Wilkosz, ktérzy wystapili z jubilatka-
mi w kilku utworach. - Na naszych kolejnych koncertach, jako
ZENSKI KWARTET SMYCZKOWY przekonywa¢ bedziemy
Paristwa, iz MUZYKA JEST jednak... KOBIETA! — dodaje.
Zespol tworzg cztery kobiety, ktére polaczyta przyjazn, ched
doskonalenia swoich umiejetnosci oraz wyjatkowa pasja
wspdlnego muzykowania. Kwartet w skladzie: Angelina Kie-
roniska - skrzypce, Alicja Sobon - skrzypce, Karolina Stasiow-
ska- altéwka, Anna Podkos$cielna-Cyz - wiolonczela, taczy
takze wyksztalcenie: wszystkie panie sg absolwentkami kra-
kowskiej Akademii Muzycznej. Nazwa zespotu ,,Con Affetto”
(z wloskiego: z uczuciem) wiele méwi o zaangazowaniu mlo-
dych artystek. Zespdtl od wielu lat prowadzi aktywna dzia-
falno$¢ artystyczna, koncertujac gféwnie na terenie Polski
poludniowej. Kwartet dysponuje szerokim i zréznicowanym
repertuarem poczawszy od kanonéw muzyki klasycznej, po-
przez ciekawe aranzacje muzyki rozrywkowej, filmowej i mu-
sicalowej az po oryginalne wykonania muzyki wspélczesne;j.
Artystki ciggle rozwijaja swoje muzyczne zainteresowania
systematycznie uczestniczac w nagraniach plyt, projektach
orkiestrowych, teatralnych oraz koncertach zespoléw polskiej
sceny rozrywkowej. Moga pochwali¢ sie wystepami miedzy
innymi z Piotrem Cugowskim czy Krzesimirem Debskim.
Obecnie zesp6! zajmuje sie premierowym nagrywaniem
kompletnej dyskografii zamieszkalego w Stanach Zjedno-
czonych wspoélczesnego kompozytora polskiego pochodze-
nia Henryka Derusa. W najblizszych planach jest wziecie
udziatu w offowej produkcji filmowej holenderskiej rezyserki
Mieke Bal.
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Z lek. med. Marta Koziol, specjalista rehabilitacji medycznej
Zespotu Przychodni Specjalistycznych w Tarnowie,
rozmawia Weronika Witos

Zima w pelni, milo$nicy sportu juz
przebieraja nogami, by ruszy¢ na

narty, snowboard...
Do sezonu trzeba si¢ odpowiednio
wcze$niej przygotowaé. Powinni$my

pomysle¢ o tym juz w pazdzierniku.
Dlaczego tak wczesnie? Nalezy zadbad
o prawidlowa ruchomo$¢ wszystkich
stawdéw, gdyz to one warunkuja zacho-
wanie réwnowagi i bezpieczenstwa. Nie
tylko w kontekscie uprawiania sportu,
lecz réwniez na co dzien, np. gdy chodzi-
my po oblodzonych chodnikach. Trzeba
zadbal, by miec¢ silne mieénie grzbietu,
brzucha, posladkéw i koriczyn dolnych,
ktére stanowia zabezpieczenie dla na-
szej stabilnej postawy.

W okresie zimowym na kontuzje
narazone sa szczeg6lnie osoby
starsze.

Osoby te maja slabsze miesnie i mniej-
sza mobilnos¢, dlatego sa bardziej podat-
ne na réznego rodzaju kontuzje. Dlatego
tez nalezy ¢wiczy¢ 15-30 minut dziennie,
codziennie. Dotyczy to wszystkich, bez
wyjatku. Co ciekawe, nie nalezy by¢ nad-
miernie ostroznym podczas chodzenia.
Powoduje to zbytnia kontrole, za bardzo
sie usztywniamy, nieprawidlowo napi-
namy miesnie, a to zaburza stabilizacje.
Nietrudno o upadek.

W jaki sposéb ustrzec sie takich

sytuacji?

Osoby majace problemy z porusza-
niem, powinny korzysta¢ z lasek, kul.
Nie mozna uzywac parasola zamiast od-
powiedniego sprzetu ortopedycznego.
Czasami, nawet gdy niektdrzy takowy
sprzet posiadaja, okazuje sie, ze maja np.
laske nieodpowiedniej wysokosci, starte
naktadki gumowe. Osoby, ktére nie ra-
dzg sobie z chodzeniem, powinny poru-
szac si¢ z pomoca drugiej osoby.

Jaka rada podzielitaby sie Pani

z czytelnikami?

Korzystajmy z rekreacji. Mamy boga-
ta oferte klubéw fitness, réznego rodza-
ju treningi, rehabilitacje ruchowa. Nie
wszystkie zajecia sa odplatne, o czym
nie wszyscy wiedza. Ciekawa inicjatywa
s3 zajecia organizowane przez Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku, o czym czesto
wspominaja mi pacjenci. Ponadto uwa-
zam, ze na $wiezym powietrzu kazdy
powinien spedza¢ godzine, niezalez-
nie od wieku i warunkéw atmosferycz-
nych. Na szczescie wida¢ zmiany, nawet
wérdd starszych oséb. Nie chodzi o wy-
czynowe uprawianie sportu czy nawet
jazde na rowerze i wrotkach. Wystarczy
odrobina aktywnosci, ktéra przynosi
zmeczenie.

MIESIECZNIK MIE)SKI TARNOW.PL

Aktywnos¢ powinna by¢ dostoso-
wana do wieku...
. 1 do mozliwosci naszego ukladu

krazeniowo-oddechowego. Zalecam
codzienne spacery, ale nie takie, kto-
re odbywaja sie przy okazji zalatwiania
réznych spraw w biegu. Jesli trudno wy-
gospodarowac nam czas w ciagu dnia na
taka aktywno$¢, sprobujmy przespace-
rowac sie np. w drodze z pracy do domu.
Jak? Wystarczy przej$¢ 2-3 ostatnie
przystanki na piechote. Okolice znamy,
dystans niedaleki, wiec nie jest to eks-
tremalna wyprawa. Nordic walking to
tez dobra propozycja spedzenia wolnego
czasu, bo angazujemy wszystkie miesnie.

Aktywnos¢ fizyczna powinna by¢

wpajana od dziecinstwa?

To rodzice powinni dba¢ o rekreacje
dzieci, a nie liczy¢, ze przedszkole czy
szkota sie nia zajmie. Kazda forma ru-
chu jest dobra, o ile jest bezpieczna. Je-
$li jazda na tyzwach, to na lodowiskach,
plywanie — na strzezonych kapieliskach.
Zawsze lepiej by¢ w grupie, gdzie moze-
my liczy¢ na wsparcie w razie wypadku.

Ponad
tysiac badan

Okoto 700 pacjentow skorzystato z porad specjali-
stow Zespotu Przychodni Specjalistycznych w ra-
mach cyklicznej akgji, ktora odbywata sie w Gemini
Park Tarnow od maja do grudnia 2015 r. To efekt akji
.Rok prezentow dla naszych pacjentow"”, zorganizo-
wanej z okazji 15-lecia dziatalnosci ZPS w Tarnowie.

W ciagu szesciu weekendéw mieszkanicy mieli mozliwos¢
skorzysta¢ z bezptatnych porad specjalistéw. W tym czasie
wykonano ponad tysiac $wiadczenn medycznych, m.in. EKG,
spirometrie, testy alergologiczne, ocene znamion, pomiary

cukru i ci$nienia. Niemal 240 0s6b sprawdzilo, czy nie zagraza
im cukrzyca, u okoto 100 oséb testy alergologiczne wykazaty
uczulenie na pylki traw. 40 procent sposréd badanych po raz
pierwszy w zyciu skorzystato z badania EKG. Dzieki wykona-
nym badaniom wiele oséb dowiedziato sie o ukrytych dole-
gliwosciach. — Dotychczas nie zdawatam sobie sprawy, ze moje
dziecko ma wrodzong wade serce. Dzieki tej akcji zaczniemy
regularne leczenie — moéwita jedna z mam, ktéra skorzystata
z porady kardiologia.

W ramach akcji przeprowadzono réwniez pokazy i nauke
udzielania pierwszej pomocy. Najchetniej uczestniczyli
w nich najmlodsi, dajac przyktad dorostym. — Poszczegdl-
ne czynnosci sq bardzo proste i moze wykonywac je kazdy, co
doskonale udowodnity dzieciaki. Nie trzeba posiadac spe-
cjalnych umiejetnosci czy kwalifikacji. Wystarczy chcie¢ — za-
znacza lek. med. Jacek Kawecki z Zespotu Przychodni Specja-
listycznych w Tarnowie.
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WARTO FORZYSTAC,,

- Korzystniej z Tarnowska

Karta Miejska
Nosnik biletéw okresowych tarnowskiej
komunikacji miejskiej i elektroniczna
portmonetka to tylko niektore z funkgji,
ktére oferuje Tarnowska Karta Miejska.
Mieszkancy posiadajacy ten dokument,
moga korzysta¢ m.in. z tanszych bile-
tow autobusowych czy nizszych opfat za
parkowanie.
W Tarnowska Karte Miejska warto za-
opatrzy¢ sie chocby ze wzgledu na
mozliwos¢ korzystania z tzw. biletéw
przystankowych. Od lutego podrézu-
jacy z punktu A do punktu B zaptaca za
konkretny przejazd. Optata bedzie roz-
liczana za pomoca karty na podstawie
rejestracji wejscia i wyjscia z pojazdu.
Karta uprawnia rowniez do znizek w pla-
cowkach TOSIR. Okazujac karte przy ka-
sie, za bilet wstepu zaptacimy 8,5 zt za-
miast 10, 5 zt. Dzieki dokumentowi mamy
takze mozliwosc¢ gtosowac na projekty w
ramach Budzetu Obywatelskiego. Po-
nadto posiadacze kart premium moga
réwniez skorzystac z platformy e-ustug
dostepnej po zalogowaniu.

Tarnowska Karta Miejska jest kartg
imienng, dostepna w dwodch wersjach:
premium i standard. Ta pierwsza prze-
znaczona jest dla oséb fizycznych na
state zameldowanych w Tarnowie. Karta
standard skierowana jest do 0séb fizycz-
nych zameldowanych poza Tarnowem
orazfirm.

Whniosek o wydanie Tarnowskiej Karty
Miejskiej mozna pobra¢: w Urzedzie
Miasta Tarnowa przy ul. Nowej 4, ul. Kra-
kowskiej 42, a takze na stronie: www.
ekarta.umt.tarnow.pl

Aby otrzymaé karte, przy sktadaniu
whniosku nalezy przedtozy¢ dowod oso-
bisty, dotaczy¢ aktualne zdjecie legity-
macyjne oraz dostarczy¢ kopie doku-
mentu potwierdzajacego uprawnienia
do korzystania z ulgowych przejazdéw
tarnowska komunikacjg miejska (w przy-
padku oséb ktérych to dotyczy). Czas
oczekiwania na wydanie karty to ok. 10
dni.

- Seniorzy zaptaca mniej
Osoby, ktéore ukonczyty 65. rok zycia
i s3 zameldowane na terenie Tarnowa,

DO USLUG

moga uzyskac¢ Karte Tarnowskiego Se-
niora. Program uprawnia do korzystania
z ciggle rozwijajacego sie systemu ulg
i znizek. Posiadacze karty moga liczy¢
na znizki z zakresu edukacji i rozwoju czy
sportu i rekreacji. Parterami programu sg
réwniez apteki, lokale gastronomiczne,
a takze réznego rodzaju punkty ustugo-
we.
Karta Tarnowskiego Seniora przyzna-
wana jest za okazaniem dokumentu
tozsamosci oraz na podstawie wypet-
nionego wniosku. Wniosek o wydanie
karty rozpatrywany jest do 30 dni od
dnia ztozenia dokumentu. Karte wyda-
je sie na czas nieokres$lony i jest wazna
wraz z dokumentem potwierdzajacym
tozsamos¢ i miejsce zameldowania se-
niora.
Whniosek o wydanie bezpfatnej karty
mozna ztozy¢ w siedzibie Urzedu Mia-
sta przy ul. Nowej 4. Aby ja uzyskac, na-
lezy postepowac tak, jak w przypadku
sktadania dokumentéw niezbednych
do otrzymania Tarnowskiej Karty Miej-
skiej.

(ww)

Program dla seniorow

Profilaktyka zdrowotna i przeciwdziatanie wyklucze-
niu to gtowne zatozenia lokalnego programu dziatan
na rzecz oso6b starszych. Propozycja przygotowana
przez tarnowski samorzad to odpowiedz na zjawi-
sko starzenia sie spoteczenstwa w naszym miescie.
Program zostat pozytywnie zaopiniowany przez Tar-
nowska Rade Seniorow i jednogtosSnie przyjety przez
radnych.

Program Dziatan na Rzecz Oséb Starszych w Miescie Tar-

nowie na lata 2015-2020 przewiduje kontynuacje realizowa-
nych dotychczas zadan oraz wprowadzenie nowych w ramach
trzech priorytetéw. Opracowywali go przedstawiciele organi-
zacji i instytucji dziatajacych na rzecz tarnowskich seniordéw,
w tym organizacji pozarzadowych, klubéw seniora oraz uni-
wersytetéw trzeciego wieku.
Pierwszym priorytetem jest ,Tworzenie optymalnych wa-
runkéw ukierunkowanych na utrzymanie i poprawe zdro-
wia os6b starszych”. Polega on miedzy innymi na utrzyma-
niu i poprawie sprawnosci psychofizycznej oséb starszych
oraz zwigkszenie dostepnosci do ustug medycznych. Pla-
nuje sie utworzenie systemu opieki geriatrycznej ukierun-
kowanej na poprawe diagnostyki, leczenia i rehabilitacji
oséb starszych.

»Pomoc, wsparcie i zapewnienie osobom starszym bezpie-
czenistwa socjalnego” to kolejne zatozenie programu. Bedzie
to miedzy innymi wsparcie oséb starszych w ich $srodowisku
zamieszkania, rozwdj systemu opieki nad osobami starszymi
niemogacymi samodzielnie funkcjonowaé oraz wspieranie
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rozwoju ,srebrnej gospodarki” — nowoczesnego rynku uslug
i produktéw przyjaznych osobom starszym. Przeciwdzia-
tanie wykluczeniu spotecznemu oséb starszych to trzeci,
z gléwnych punktéw programu. Koncentruje sie on na stymu-
lowaniu oséb starszych do aktywnego udziatu w zyciu pub-
licznym, budowaniu pozytywnego wizerunku osoby starszej
w spoleczenistwie oraz promowaniu i wzmacnianiu integracji
iwspolpracy miedzypokoleniowe;j.



Programem
w natogi

Dziatania profilaktyczne, infor-
macyjne i edukacyjne to gtowne
zatozenia Gminnego Programu
Profilaktyki, Rozwigzywania Prob-
lemow Alkoholowych i Przeciw-
dziatania Narkomanii dla Miasta
Tarnowa, ktory zostat przyjety

na ostatniej sesji Rady Miejskiej

w Tarnowie.

Program okre$la strategie w zakresie
profilaktyki uzaleznien, oraz zmini-
malizowania szkdéd spolecznych i indy-
widualnych wynikajacych z uzywania
alkoholu i narkotykow wéréd mieszkan-
cdw naszego miasta. Tarnowscy radni
przyjeli program bez wiekszych uwag.
Przewodniczacy rady — Kazimierz Ko-
prowski zaproponowal wprowadzenie
zmiany do programu, dotyczacej sukce-
sywnego zmniejszania liczby punktéw
sprzedazy napojéw zawierajacych po-
wyzej 4,5% alkoholu za wyjatkiem piwa.

MIESIECZNIK MIE)SKI TARNOW.PL

W 2015 roku prawie 10 tysiecy mieszkancow
Tarnowa skorzystato z zajec zwigzanych z pro-
filaktyka alkoholowa i narkotykowa. W pro-
gramie profilaktyczno—edukacyjnym, ktory
byt realizowany w oSrodkach szkolenia kie-
rowcow wzieto udziat prawie 500 przysztych
kierowcow. Koszt wszystkich przedsiewziec to
prawie 120 tysiecy ztotych.

Wniosek w tej sprawie zostal przyjety
przez radnych.

Zgodnie z zalozeniami programu, wy-
jatkowymi dziataniami zostana objeci
nauczyciele i pedagodzy, ktérzy pracu-
ja z dzie¢mi i mlodzieza oraz rodzice
tych dzieci. Organizowane beda szkole-
nia, majace na celu zwiekszenie wiedzy
i umiejetnosci wychowawcéw w zakre-
sie przeciwdzialania uzywania przez
dzieci i mlodziez alkoholu oraz stoso-

wania przemocy. Spotkania te wyczula
opiekundéw takze na zachowania wska-
zujace na uzycie srodkéw odurzajacych
lub $wiadczacych o uzaleznieniu od tych
$rodkéw przez uczniéw. Dodatkowo
w ramach programu prowadzony bedzie
osrodek poradnictwa i terapii rodzin.
Program finansowany bedzie z wply-
woéw za wydane zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych.

(AH)
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Szkolenie liderow mtodziezowych
Prawie 40 os6b wzieto udzial w szkole-
niu lideréw mlodziezowych w ramach
realizacji Gminnego Programu Profi-
laktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz VIII edycji kam-
panii spotecznej NO PROMIL — NO
PROBLEM.

W spotkaniu wzieli udzial nauczyciele
i uczniowie z siedmiu tarnowskich szkét.
Szkolili sie reprezentanci III LO, V LO,
VII LO, XVI LO, Zespotu Szkét Muzycz-
nych, Zespolu Szkét Ogdlnoksztalcacych
i Technicznych oraz Gimnazjum Nr 6.

Apteki zbieraja leki

Po raz kolejny ruszyta zbiérka lekéw
nieuzytecznych. Kilkanascie tarnow-
skich aptek bedzie zbieralo od miesz-
kanncéw medykamenty, ktérym skon-
czylsie termin przydatnos$ci. Lekarstwa
bedzie mozna zostawia¢ w specjalnie
przeznaczonych pojemnikach. Akcja,
ktéra miasto prowadzi od 2001 r., ma
na celu podniesienie §wiadomosci eko-
logicznej tarnowian i zwrdcenie uwagi
na postepowania z odpadami niebez-
piecznymi. Leki nieuzyteczne pozosta-

wione w aptekach zostana zutylizowa-
ne w sposob niezagrazajacy srodowisku
i zdrowiu mieszkancéw. Dodajmy, ze
w zeszlym roku zebrano przeszto trzy
tony lekéw. Wykaz aptek w Tarnowie
odbierajacych leki dostepny na www.
tarnow.pl.

Na pomoc bezdomnym

W czasie silnych mrozéw w Tarnowie
osoby bezdomne i potrzebujace wspar-
cia nie zostaly pozostawione bez opieki.
Do zainteresowanych trafilo juz ponad
700 ton opalu, zimowa odziez, obuwie,
oraz gorace positki. Potrzeby pod tym
wzgledem mozna zglaszaé kazdorazowo
do MOPS, ktéry realizuje je na biezaco.
W Tarnowie pomoc na te okoliczno$¢
$wiadcza takze dwa schroniska i nocle-
gownia oraz siedem o$rodkéw wsparcia
doraznego.

Zwolnienia dla rodzin
wielodzietnych

Rodziny wielodzietne moga ubiega¢ sie
od 1 lutego 2016 r. o zwolnienia z opta-
ty za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi. Nizsza odplatno$¢ za $mieci
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bedzie przystugiwaé posiadaczom Karty
Duzej Rodziny, ktérzy maja na utrzyma-
niu co najmniej troje dzieci i spelniaja
okreslone wymagania.

Wprowadzenie zwolnien ma zwiazek
z ustawa z 11 wrzeénia 2015 r., ktéra
przewiduje obnizenie ptatnosci dla go-
spodarstw domowych, ktére zamiesz-
kuja rodziny wielodzietne. Zwolnienia
beda mozliwe dzieki uchwale przyjetej
przez radnych podczas sesji 29 grud-
nia.

Tarnowska Rada Seniorow

w nowym sktadzie

Powotana we wrze$niu Tarnowska Rada
Senioréw zmienita swoj sklad. W miej-
sce Anny Czech, ktéra od pazdziernika
jest postem na Sejm RP, zostala wybrana
Barbara Koprowska. O wyborze zdecy-
dowali tarnowscy radni podczas ostat-
niej sesji Rady Miejskiej w Tarnowie.
Kadencja rady zaplanowana jest na lata
2015 — 2019. Przypomnijmy, ze Rada
jest cialem doradczym i konsultacyjnym
wobec prezydenta Tarnowa, z ktérym
wspoélpracuje we wszystkich obszarach
dotyczacych senioréw.
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Widzisz przemoc?
Zareagu)!

Z Weronika Wrzesinska, prezesem Stowarzyszenia Kropla Stofca,
rozmawia Agnieszka Hulska

Stowarzyszenie Kropla Stonca
bylo zaangazowane w realizacje
programu ,Biata wstazka”. W jaki
sposob na co dzien zajmuje sie
pani tematem przemocy w rodzi-
hie?

W ramach dzialalnosci Stowarzy-
szenia ,Kropla Stonca” cyklicznie pro-
wadzimy akcje bezptatnych porad psy-
chologicznych. Bardzo czesto trafiaja do
mnie wtedy osoby, ktére doswiadczaja
lub doswiadczyly przemocy. Jednoczes-
nie prowadzac wlasne centrum szkole-
niowo-terapeutyczne w ramach realizo-
wanych zadan dla powiatowych centréw
pomocy rodzinie, osrodkéw pomocy
spotecznej lub punktéw informacyjno-
konsultacyjnych stykam sie z tym prob-
lemem w codziennej praktyce psycholo-
gicznej.

Kogo najczesciej dotyczy ten

problem?

Kobiety, to oprécz dzieci grupa spo-
teczna, ktdrej najszerzej dotyka problem
przemocy. By nie by¢ golostownym, przy-
tocze dane: w 2012 r. i w pierwszej polowie
2013 r. w oparciu o policyjne interwencje
w powiecie tarnowskim i w Tarnowie ob-
jeto programem pomocowym w sumie
1135 os6b, w tym 785 kobiet, czyli 69
procent ogélu ofiar. Z danych policji wy-
nika, Ze sprawcami przemocy domowej sa
najczesciej mezczyzni (722 mezczyzn na
tacznych 784 sprawcéw).

Trzeba réwniez dodac¢ do tej grupy
osoby starsze, schorowane, ale takze
niepelnosprawne, ktére padaja ofiara
przemocy. Niestety, jest to cale spek-
trum jej przejawéw, od fizycznej, przez
psychiczng, zaniedbanie, czesto w przy-
padku os6b niepelnosprawnych i nie-
pelnoletnich wykorzystanie seksualne.
Coraz czestsze sa takze przypadki mez-
czyzn dos$wiadczajacych przemocy ze
strony zony lub partnerki, cho¢ tu panu-
je wieksze tabu.

Przemoc ma nie tylko charakter

fizyczny.

Gdy mowa o przemocy, oczywiscie
pierwszy obrazek, jaki pojawia sie przed

oczami wyobrazni
to podbite oko,
a wiec przemoc
fizyczna. Bi-
cie, kopanie,
duszenie  to
czubek  géry
lodowej. Prze-
moc psychicz-
na jest jeszcze
czestsza i cho¢
nie zostawia wi-
docznych $ladéw,
rani ofiare jeszcze
mocniej, niszczy jej po-
czucie wartosci, podwaza
sens istnienia. Tu przyktadem

moze by¢ ciagta krytyka, wyzwiska, po-
nizanie, karanie przez odmowe uczué
i zainteresowania, grozby, zamykanie
i przetrzymywanie w domu czy pokoju.
O trzeciej formie przemocy méwi sie co-
raz cze$ciej, chodzi o przemoc seksual-
na. Jest nig kazdy akt seksualny wbrew
czyjej$ woli — wymuszanie pozycia sek-
sualnego, zmuszanie do niechcianych
pieszczot i praktyk, sadyzm, ale tak-
ze krytyka zachowan seksualnych. Co
ciekawe, przemoc moze mie¢ wymiar
réwniez ekonomiczny, np. wydzielanie
pieniedzy, stata kontrola wydatkéw, od-
bieranie zarobionych pieniedzy, unie-
mozliwianie podjecia pracy zawodowej.

Co powinna zrobic osoba, wobec

ktérej jest stosowana przemoc?

Chcialoby si¢ powiedzie¢ do takiej
osoby: ,IdZ, popros o pomoc. Sa prze-
ciez miejsca, gdzie mozesz sie schronic,
sa osoby, ktore cie wesprg”. To wszystko
prawda. Sg, pomagaja, reaguja. A teraz
spojrzmy na $wiat oczami osoby dozna-
jacej przemocy.

Czlowiek przez dluzszy czas dozna-
jacy przemocy i to od kogo$ bliskiego,
nie widzi innego sposobu na przetrwa-
nie, niz mocny emocjonalny zwiazek
ze sprawca. Nie potrafi sie od niego
uwolnic¢ i zrobi wszystko, byle ta rela-
cja trwala. Bedzie kltama¢, bra¢ wine
na siebie, obwiniac¢ innych, a nawet rea-
gowac agresywnie na tych, ktérzy chca
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pomdc sie wyzwolic z toksycznego jarz-
ma. Czesto prosi o pomoc najblizszych:
rodzine, sasiadéw, znajomych i tej po-
mocy nie dostaje, a wrecz przeciwnie.
Dlatego troche w ostatnich dziataniach
Stowarzyszenia ,Kropla Stonca” od-
wracamy sytuacje: Widzisz przemoc?
Zareaguj. By¢ moze komus ratujesz zy-
cie.

Co moze by¢ sympto-
mem wskazujacym,
ze dzieje sie co$
niedobrego?
Najbardziej

charaktery-
styczna jest
kontrola. Cza-

sem nazywa si¢
to zaborczos-
cig, zazdrosciy,

obawa  przed
utrata kogo$
bliskiego.  Jesli
zaczynasz dosto-

sowywac swoje za-
chowanie do drugiej
osoby ze strachu przed

jej gorszym humorem, zeby
ustrzec sie przed kiétnig, krzykiem, zga-
dzasz si¢ na rzeczy, ktérych wcale nie
chcesz, byleby tylko w relacji panowal
spokéj to znak, ze warto przyjrze¢ sie
tej relacji i tej osobie, bowiem istnieje
duze prawdopodobienistwo, ze przemoc
w Twoim zyciu juz trwa.

Potrzebujesz pomocy?
Zadzwon!

Niebieska Linia - ogolnopolski
telefon dla ofiar przemocy w ro-
dzinie tel. 801 12 00 02

Tarnowski OsSrodek Interwencji
Kryzysowej i Wsparcia Ofiar
Przemocy tel. (14)655 -36- 36,
655 -66- 59, 609-885-354,
czynny cata dobe

Miejski OSrodek Pomocy Spo-

tecznej Zespot Interdyscyplinar-
ny ds. Przeciwdziatania Przemo-
cy w rodzinie tel. (14) 688 20 20

Komenda Miejska Policji w Tar-
nowie 14 628 29 00 lub 997

Centrum Praw Kobiet - catodo-
bowy telefon interwencyjny dla
kobiet tel. 600 07 07 17
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KRZYSZTOF PODGORSKI

miejski rzecznik konsumentéw

ul. Goldhammera 3,

tel. (14) 688-28-50 fax (14) 621-61-33,
e-mail: k.podgorski@umt.tarnow.pl

&

Dziesie¢ podstawowych zasad konsumenta, o ktorych
warto pamietac podczas zakupow.

1. Nie podejmuj pochopnych decyzji — zastandw si¢ czy
faktycznie jeste$ przekonany o zasadnosci twojego
wyboru i koniecznosci zakupu tej konkretnej rzeczy.

2. Sprawdz czy mozesz zwrdci¢ towar do sklepu w okre-
$lonym terminie, gdyz coraz wiecej sklepéw chcac
przyciagnac do siebie klientéw takie mozliwosci im
daje, ale czasami ustala zasady zwrotu (np. z metka,
nieuzywany). Od wiekszo$ci zawartych uméw po-
przez zakupy na odleglo$¢ czy poza lokalem przedsie-
biorstwa mozemy odstapic¢ i zwréci¢ zbedna rzecz. Sa
jednak od tej powszechnej zasady wyjatki i warto za-
poznac sie z nimi. Jezeli natomiast kupujemy prezenty
np. w centrach handlowych, to nasze mozliwosci co do
zwrotu towaru sa bardziej ograniczone, a wlasciwie
uzaleznione wylacznie od dobrej woli sprzedawcy. Jest
to spowodowane tym, ze sprzedawca nie ma obowigz-
ku przyjmowania od nas towaru, nawet na wymianeg,
jezelijest on zgodny z umowa. Zalezy to tylko od jego
dobrej woli. Dlatego warto jeszcze przed zakupem
zapytac sie sprzedawcy o ewentualna mozliwos¢
zwrdcenia przedmiotu lub jego wymiane na inny.

3. Sprawdz dobrze cene - powinna znajdowac sie na
towarze, jezeli masz watpliwosci mozesz zapytac
sprzedawce albo sprawdzi¢ na czytniku cen.

4. Uwazaj na promocje i wyprzedaze - nie zawsze za

produkt dodany jako gratis faktycznie nic nie ptacisz;

czasami przedmioty wystawione na wyprzedazy sa
uszkodzone, albo kupiony gratis niezaleznie od pro-
duktu okazg sie tarisze niz ,promocja”.

Doktadnie obejrzyj towar, ktory chcesz kupié.

6. Gdy placisz karta kredytowa upewnij sie, ze korzy-
stasz z bezpiecznych stron internetowych, a gdy
placisz w sklepie zwracaj uwage co sie dzieje z Twoja
kartg, sprawdz ceny na paragonie czy nie ma jakis$
niespodzianek, przy zakupie karta latwo nie zauwazy¢
pomylek.

7. Jezelizawierasz umowe o kredyt konsumencki, bardzo
uwaznie zapoznaj sie z jej trescia. W ogdle czytaj
umowy.

8. W przypadku zakupu przez Internet pilnuj zgodnosci
ceny podanej w ofercie sklepu z ceng jaka jest wskazana
w potwierdzeniu zaméwienia, zwré¢ uwage na to, czy
rodzaj przesylki odpowiada zakupionemu towarowi.

9. Przeczytaj uwaznie regulamin sklepu internetowego —
dowiedz sie jaki jest termin realizacji twojego zamé-
wienia i wybierz najdogodniejsza dla ciebie forme
dostawy;

10. Uwazaj na termin waznosci artykuléw spozywczych,
jezeli budzi Twoje watpliwo$ci autentyczno$¢ daty
spozycia, zwr6¢ uwage sprzedawcy lub stosownym
stuzbom.

o
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Wieksze wsparcie
dla rodziny

0d nowego roku wchodzi zasada ,,ztotowka za ztotow-
ke". Rodziny, ktore przekrocza prog dochodowy, nie
straca wsparcia finansowego pafnstwa, ich Swiadczenia
beda stopniowo obnizane wraz ze wzrostem dochodow.

Obecnie, gdy rodzina przekroczy prég dochodowy, traci prawo
do $wiadczen rodzinnych. Dzieki wprowadzeniu zmian, $wiad-
czenia nie beda odbierane po przekroczeniu progu, ale stopniowo
obnizane wraz ze wzrostem dochodu. Za kazde przekroczenie
progu o 1 zi, faczna kwota $wiadczen przystugujacych rodzinie
bedzie pomniejszana o 1 zl.

Nowe przepisy dotycza zasitku rodzinnego i dodatkéw do niego
z tytulu: urodzenia dziecka, samotnego wychowywania dziecka,
opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowaw-
czego, wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej, ksztalcenia
i rehabilitacji dziecka niepelnosprawnego, rozpoczecia roku szkol-
nego, podjecia przez dziecko nauki poza miejscem zamieszkania.
Réwniez od stycznia osoby, ktére do tej pory nie miaty prawa do
pobierania zasitku macierzynskiego, beda mogly skorzystac z ,no-
wego becikowego”. Swiadczenie rodzicielskie bedzie wyptacane
w kwocie 1000 z1 przez 12 pierwszych miesiecy zycia dziecka.
Nowa forma pomocy dla rodzin wychowujacych dzieci ma wspiera¢
rodziny, ktére nie sg uprawnione do otrzymania zasitku macierzyn-
skiego, czyli osoby niepetnosprawne, bezrobotne, studentéw, oséb
zatrudnionych na podstawie uméw cywilnoprawnych, rolnikéw.
Swiadczenie rodzicielskie ma by¢ przyznawane niezaleznie
od dochodu rodziny w kwocie 1000 zt .

Elektroniczne .14

0d nowego roku wchodzi w zycie ustawa o Swiadcze-
niach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie
choroby i macierzyfstwa. Oznacza to, ze o zwolnieniu
lekarskim automatycznie dowie sie i pracodawca, i ZUS
oraz ze tatwiej i szybciej bedzie mozna je skontrolowac.

Od poczatku 2016 roku papierowe zwolnienia lekarskie beda
stopniowo znika¢, ma to trwac do konca 2017 roku. W ich miejsce
pojawia sie e-zwolnienia czyli zwolnienia elektroniczne. Decyzja
o tym, czy dostaniemy zwolnienie tradycyjne, czy elektroniczne
bedzie nalezala do lekarza.

Dzi$ gdy zachorujemy, a lekarz zdecyduje o potrzebie wystawienia
zwolnienia, mamy obowigzek dostarczy¢ je pracodawcy w ciagu
7 dni. Jezeliw tym czasie tego nie zrobimy, pracodawca moze obni-
2y¢ nam wysoko$¢ zasitku. Po wejsciu w zycie zmian, lekarz zalo-
guje sie na swoje konto w portalu ZUS, a system po podaniu nume-
ru PESEL pacjenta wyswietli jego imie i nazwisko, adres oraz dane
zakladu pracy. Lekarze beda mieliréwniez dostep do historii zwol-
nien wystawionych dla danego pacjenta. Po wypelnieniu formu-
larza, zwolnienie automatycznie trafi na skrzynke podawcza ZUS.
Tradycyjne, papierowe zwolnienia nie zostana calkowicie wy-
cofane. Beda one wystawiane na formularzach podczas wizyt
domowych lub gdy pojawia sie problemy z polaczeniem interne-
towym. Lekarz bedzie zobowiazany do p6Zniejszego wprowadze-
nia go do systemu. Dodatkowo papierowy wydruk e-zwolnienia
otrzymaja takze pracownicy, ktérzy nie zaloza profilu w ZUS.
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Mtodzicy Miedzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowego 1811 graja ze soba od zaledwie dwach
lat. W sezonie 2014/2015 udato im sie wywalczyc tytut wicemistrzow Matopolski w koszykowce
chtopcow, a w obecnym, po trzech spotkaniach przewodzg tabeli.

Trenuja wspélnie od dwéch lat. Wezes-
niej, wiekszo$¢ z nich nie wigzala swo-
jej przyszitosci z koszykéwka. Obecnie,
jak sami méwia, nie moga bez niej zy¢.
Swoje pierwsze kroki w sporcie stawia-
li w innych dyscyplinach. Najczesciej
interesowata ich pilka nozna czy sztuki
walki. Nie ukrywaja, ze do gry w koszy-
kéwke zachecili ich nauczyciele wycho-
wania fizycznego, rodziny, a w niekté-
rych przypadkach sukcesy Marcina
Gortata. Zapytani o zawodnikéw, na
ktérych sie wzoruja, czesciej niz rodzi-
mych sportowcéw wymieniaja Michaela
Jordana, Kobe Bryanta czy Kevina Du-
ranta. Czlon druzyny stanowia ucznio-
wie klasy sportowej Gimnazjum nr 11 w
Tarnowie, w ktérych szkole prowadzone
sa dwa dodatkowe treningi. Oprécz tego
wszyscy zawodnicy trenuja wspoélnie
cztery razy w tygodniu. Trzech repre-
zentantéw tarnowskiego klubu — Da-
mian Banak, Bartlomiej Kras, Michal
Moskal — zostato powotanych do kadry
Wojewodztwa Malopolskiego, w ktdrej
wystepuja z sukcesami.

Mtodzi adepci koszykéwki najbardziej
nie lubig zaje¢ motorycznych. Najchet-
niej natomiast na treningach przystepuja
do ¢wiczenia szybkiego ataku, cho¢ — jak
uwazaja — nie jest to ich najmocniejsza
strona. — Najczesciej trenujemy obrone
i to wilasnie dzieki temu mamy jg chyba
najlepszg w lidze — twierdza zawodnicy.
Stowa koszykarzy potwierdzaja staty-
styki. Po kilku rozegranych spotkaniach
moga poszczyci¢ sie najlepszym bilan-
sem punktowym. Oprdcz wystepéw w
kategorii mlodzikéw druzyna MUKS
1811 wystepuje réwniez w rozgrywkach
kadetéw, gdzie mierzy sie¢ z druzynami
zlozonymi ze starszych rocznikowo za-
wodnikéw. W tej klasie rozgrywkowej po
pieciu spotkaniach, zadnemu z rywali nie
udalo sie pokona¢ mtodych tarnowian.

Za swdj najwiekszy sukces koszyka-
rze uwazaja zdobycie wicemistrzostwa
wojewddztwa. Za najwieksza poraz-
ka uznaja przegrana podczas ogdlno-
polskiego turnieju, ktéry odbyl sie w
Wieliczce. Zajeli na nim najbardziej
nielubiane przez sportowcéw czwar-
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te miejsce. — Mecz byt dos¢ wyréwna-
ny. Chociaz to my prowadziliSmy cate
spotkanie, to w konicéwce rywale do nas
doskoczyli i przegralismy trzema punk-
tami — relacjonuja zawodnicy. Przed
spotkaniami lubia sie wyciszy¢, najczes-
ciej stuchaja muzyki. Dodatkowej moty-
wagcji nie potrzebuja, bo — jak twierdza—
trener jest do$¢ aktywny w szatni i to
wystarcza im do tego, aby gra¢ z pod-
niesionym czotem. Oceniaja réwniez,
ze Jarostaw Mosio jest do$¢ surowy, ale
dodaja, ze dzieki tej dyscyplinie staja sie
coraz lepsi. Sam trener chwali swoich
zawodnikéw - To jest przede wszystkim
grupa chlopcow ambitnych, niebojacych
sie ciezkiej pracy. Na poczatku trzeba im
byto zaszczepic te mitos¢ do koszykow-
ki. Kiedy juz ztapali bakcyla, to zaczeli
naprawde harowac. Widac w nich duzg
cheé do rozwijania sie. Nie wiemy jesz-
cze, na ile chlopcy urosng, ale z takimi
cechami tworzqg grupe, ktora moze byc¢
naprawde dobrg druzyng. — tlumaczy
trener Jarostaw Mosio.

(kam)
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Stawiam na ciezki trening |

Z Robertem Maslanka, trenerem w Tarnowskiej
Szkole Kung-Fu Vo Thuat Thanh Quyen,

rozmawia Kamila Sacha

Z szostych Otwartych Mistrzostw
Podkarpacia pana podopieczni
przywiezli az dwadziescia pie¢ me-
dali. Podczas Mistrzostw Europy
Systeméw Potudniowych wywal-
czyliscie zkolei dziesie¢ krazkow.
To swietny wynik. Jak zatem trenu-
je sie mistrzow?

Dwadziescia pie¢ medali wywalczo-
nych na Mistrzostwach Podkarpacia
i dziesie¢ na Mistrzostwach Europy
to owszem, niezla zdobycz. Ale musze
wyjasni¢, skad to sie bierze. Kung-fu to
dyscyplina skladajaca sie z réznych kon-
kurencji. Kazdy zawodnik ma prawo
startu w pieciu, szesciu konkurencjach.
Jezeli przygotowany jest wszechstron-
nie, w kazdej z tych konkurencji moze
zdoby¢ medal. Przede wszystkim jednak
stawiam na ciezki, solidny trening.

Jak wyglada taki trening?

Na poczatku sa podstawowe (¢wi-
czenia koordynacyjne i gimnastyczne,
proste kopniecia, uderzenia, bloki. Do

tego dodajemy zasady
i techniki utozenia
ciata. To taki
pierwszy <=
etap. Poz-
niej zawodnik uczy sie juz
bardziej skomplikowanych
form i uktadéw ruchu.

A pan jak dtugo trenuje juz kung-

fu?

Kung-fu zaczalem trenowaé¢ dwa-
dzie$cia sze$¢ lat temu. Moglbym
rzec, ze wiecej trenuje, niz nie trenuje.
($miech)

I dlaczego akurat te dyscypline?

Sztuki walki interesowaty mnie od
zawsze. Czytatem duzo ksiazek, ogla-
dalem jeszcze wiecej filméw. Pewne-
go dnia przyszed! do mnie moéj kuzyn
i powiedzial mi, ze w jest w Tarnowie
Azjata, ktéry uczy Kung-fu. Poszed-
fem na pierwsze zajecia i tak juz zosta-
fo.

MIESIECZNIK MIE)SKI TARNOW.PL

Dwadziescia sze$¢ lat to
jednak sporo czasu. Mozna
mowi¢, ze ten sport to wciaz
pana pasja?

Na poczatku byta to zabawa.
Nastepnie zrobita sie z tego
duza pasja, a teraz to jest juz
zawdd.

Ale ten zawéd procentu-
je.Zostal pan wybrany
trenerem kadry Polski.

To z pewnos$cia naj-
wieksze dotychczas osiag-
niecie w calej mojej karie-
rze trenerskiej. Chcialbym
zaznaczy¢, Ze W Naszej
dyscyplinie brak jest typo-
wego szkolenia kadry. Tre-
ningi odbywaja si¢ w klu-
bach. Trener kadry powolywany jest na
poszczegdlne imprezy.

Mistrzostwa Europy juz za wami.

Codalej?

Do wiosny nie zaplanowano zadnych
zawoddw, wiec mozna powiedzie¢, ze
czeka nas troche luzu. Oczywiscie, na-
dal bedziemy trenowal i przygotowy-
wac sie do kolejnych turniejéw.

Dziekuje za rozmowe.

W SZATNI

Kacper Sieniawski

Zawodnik Btekitnych
MPEC, multimedalista mie-
dzynarodowych turniejow
w judo, ztoty i srebrny me-
dalista Druzynowych
Miedzywojewddzkich
Mistrzostw Polski
Mtodzikow. Trenuje
od dziesieciu lat.
Pierwszy krok na
tatami, czyli macie
do cwiczen, zrobit

w wieku trzech lat.

Ulubiona dyscyplina
Oczywiscie judo. Upra-
wiam tez duzo innych

dyscyplin takich jak: pty- |
wanie, biegi, kolarstwo, ko-
szykéwka, siatkéwka, nar-
ciarstwo, snowboarding,
kajakarstwo, akrobatyka.
Traktuje to jednak jako
uzupelnienie judo.

Najwazniejsze wydarzenie

Z cala pewnoscia byl to moéj pierw-
szy start w zawodach. Wiazalo sie to
z ogromna checia zdobycia medalu
i udowodnienia tacie, ze jestem dobrze
przygotowany. Bylem wtedy bardzo ze-
stresowany. Mimo duzej determinacji
przegralem wszystkie walki, koniczac na
ostatnim miejscu.

Najwiekszy sukces
Mysle, ze moim najwiekszym suk-

"Bty cesem bylo zdobycie zlotego me-

dalu w Miedzywojewddzkich

Druzynowych  Mistrzostwach
Polski Mlodzikéw w 2014 roku.
Wspdlnie z druzyna Malopolski
rozgromili$my w finale fawory-
ta turnieju z Dolnego Slaska.

Najbardziej bolesna porazka
Przezylem wiele porazek, jednak nie
traktuje ich jako$ wyjatkowo. Sa dla
mnie czescia Zycia, czym$ normal-
nym, z czym nalezy sobie radzic.

Najlepszy sportowiec

Judoka Teddy Riner. Wielokrot-
nie mialem mozliwo$¢ podziwiac
 jego umiejetnosci, kiedy startowal
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chociazby w mistrzostwach Europy i na
Igrzyskach Olimpijskich. Ogladam réw-
niez filmy z jego pokazowych treningéw.
Zaimponowal mi swoja sila, technika
i determinacja w dazeniu do celow. Wiele
szacunku mam dla Justyny Kowalczyk.
Imponuje mi jej updr i wola walki.

Trenerski autorytet

Oczywiscie mdj trener i réwnoczesnie
tata Krzysztof Sieniawski. Staram sie
jednak nie bra¢ przyktadu tylko z jed-
nego trenera. Kiedy tylko mam okazje,
podpatruje innych treneréw i prébuje
ich technik w walce. Jezeli poczuje sie
w niej pewnie, doskonale ja na tyle, by
okazala si¢ by¢ skuteczna w walce.

Sport i pienigdze

Pienigdze sa waznym czynnikiem szko-
lenia na wysokim poziomie. Bez §rodkéw
finansowych my sportowcy nie osiagnie-
my oczekiwanych efektéw w zadnej dy-
scyplinie. Instytucja mecenasa, sponso-
ra odgrywa wazng role w prawidtowym
funkcjonowaniu klubéw. Nasza sekcje od
lat wspiera MPEC i z tego miejsca chcial-
bym podziekowa¢ prezesowi Krzyszto-
fowi Rodakowi w imieniu wszystkich za-
wodnikéw za wsparcie.
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UWAGA TALENT

Artur
Romaniszyn

Czternastoletni zawodnik Tarnow-
skiego Zrzeszenia Sportowego
Niepetnosprawnych START ma juz
na swoim koncie ztoty, srebrny

i bragzowy medal Mistrzostw Polski
w Ptywaniu Osob Niepetnospraw-
nych. Ptywa od oSmiu lat i jak sam
przyznaje, to dopiero poczatek
jego kariery sportowe;j.

Te dyscypline wybral nieprzypadkowo.
— Plywanie to przeciez Swietna rehabili-
tacja. Na poczgtku nie traktowatem tego
jako pasje — moéwi. Jednak jak sie szybko
okazalo, sport stat sie jego wielkim za-
mitowaniem, ktéremu oddaje sie w zu-
pelnosci. Trenuje pie¢ razy w tygodniu
po poltorej godziny. I cho¢ ptywanie po-
chtania wiekszo$¢ jego wolnego czasu,
to — jak twierdzi — jest dobrze zorgani-
zowany i nie stroni od spotkan ze znajo-
mymi czy gier komputerowych.

Marzeniami siega bardzo daleko. Mysli
o wyjezdzie na Igrzyska Paraolimpijskie
do Tokio w 2020 r. — Nie jestem jeszcze
gotowy na przysztoroczne zawody w Rio
de Janeiro. Bede ostro trenowat, by mdc
jechaé do Japonii — deklaruje. Nie moz-
na sie dziwié, skoro za wzér stawia sobie
najlepszych zawodnikéw. — Moim auto-
rytetem jest Michael Phelps. Chciatbym
plywac tak jak on — wyznaje. Z polskich
sportowcéw wskazuje Konrada Czernia-

ka, trzykrotnego medaliste Mistrzostw
Swiata w Plywaniu.

Koronny dystans Artura to 50 metréw
stylem dowolnym i 50 metréw stylem
motylkowym. Plywa tez stylem dowol-
nym na dystansach 100 i 200 metréw,
a takze na grzbiecie na dystansach 50
i 100 metréw. Na tym jednak nie po-
przestaje. — Trenuje i mysle, ze juz nie-
dtugo bede pokonywac dwa razy diuzszy
dystans motylkiem — wyjasnia. Mimo
mlodego wieku o ptywaniu mysli bardzo
powaznie. Chcialby nie tylko zdoby¢
medal paraolimpijski, ale takze popra-
wic¢ swoje dotychczasowe rekordy zycio-
we. Przymierza si¢ takze do startu w mi-
strzostwach $wiata i mistrzostwach
Europy.

SPORTOWY FLESZ

Mateusz ich i jego lliStt;pcy
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tazej Krawczyk i Jakub Lenkiewicz

z MPEC Tarnéw zwyciezyli w fi-
nale prestizowego XIV Mlodziezowe-
go Festiwalu Brydzowego w Szczyrku.
W pierwszym etapie rozgrywek wygrat
réwniez Witold Petryszyn, ktérego
partnerem byl Dawid Barzyk. Dobrze
spisali si¢ takze nasi mlodzi zawodnicy.
W kategorii U-15 Michatowi Kuczkow-
skiemu i Jeremiemu Mazurowi udalo sie
wywalczy¢ trzecig lokate.

Micha{ Bardo, zawodnik klubu bok-
serskiego Tiger Tarnéw, zdobyl
tytul najlepszego zawodnika podczas
XXXV  Miedzynarodowego Turnieju
0 Zlota Rekawice Wisly. Dobrze spisali sie
tez pozostali pigsciarze tarnowskiego klu-
bu, wracajac do Tarnowa ze zlotym, dwo-
ma srebrnymi oraz jednym brazowym
medalem. Kamil Zakrzewski zdobyt ztoty
medal w kategorii kadet 60 kg. Srebro wy-
walczyli Oskar Pétkoszek i Maciej Szegda
w kategorii junior 56 kg. Z brazem na szyi
wrocil junior Grzegorz Basta, ktéry rywa-
lizowal w kategorii 91+ kg.

fodzi pitkarze Tarnovii z rocznika

2006 i mlodsi zajeli drugie miejsce
w turnieju Sniezka Winter Cup. W finale
przegrali z gospodarzami turnieju Iglo-
opolem I Debica 0:1. Tarnowianie dobrze
spisali sie w rozgrywkach grupowych,
pokonujac kolejno Pustynie 3:0, Brzostek
7:1, Igloopol I Debica 5:1 oraz Rzemie$l-
nik Pilzno 2:0. W poélfinale zawodnicy
Tarnovii zmierzyli sie z swoimi kolega-
mi z Tarnowskiej Akademii Pitkarskie;j.
Oba zespoly strzelily po jednej bramce
i o awansie do finalu zadecydowaly rzu-
ty karne. W rywalizacji finalowej z Iglo-
opolem I Debica, pomimo kilku dobrych
okazji do strzelenia bramki, naszym re-
prezentantom nie udatlo sie pokona¢ go-
spodarzy i ostatecznie przegrali 0:1.

fodzi wspinacze z tarnowskich
klubéw zdobyli sze$§¢ medali
podczas finalowej edycji Pucharu Mlo-
dzikéw i Dzieci we wspinaczce sporto-
wej na czas i prowadzenie. W kategorii
wspinaczki na czas ztoto powedrowato
do Oskara Szaleckiego i Weroniki Wré-
bel z MKS Tarnovia. Na drugim stopniu
podium stanela ich klubowa kolezanka
Maja Oleksy, a z brazowym medalem
rywalizacje zakonczyla Kinga Patka
z Palacu Mlodziezy. W konkurencji
prowadzenie Weronika Wrdébel i Maja
Oleksy triumfowaty odpowiednio w ka-

tegoriach dzieci i dzieci mtodszych.
KS, KAM
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Wyksztalcenie: Dyplomowany ratownik medyczny
Wiek: 46 ...juz;)

Rodzina: Jest czym$ wokot czego powinno si¢ toczy¢ zycie. W dzisiejszych
czasach tojednak wyzwanie.

Samochéd: Owszem, posiadam. Skoriczyt 3 lata. Ale nie przywigzuje do tego
szczegolnej wagi. Ma by¢ w miare wygodny i bezpieczny. No i oczywiscie
sprawny©

ZAINTERESOWANIA:

Jest ich tak duzo, ze trudno wymienic je wszystkie. Lubie czy-
ta¢ i to o réznych rzeczach nawet kolorowe pisemka (najczesciej w
samolocie),ogromna frajde sprawia migotowanie; & najbardziejtworze-
nie nowych smakéw. Lubie boks zawodowy(ogladac;)).

DLACZEGO TARNOW?

Jestem tarnowianinem. Tu sie urodzitem i wychowatem. W Tarnowie
koficzytem wszystkie szkoty.

Jestem zzyty z tym miastem i jego zakamarkami. Dobrze mi si¢ tu
mieszka.

7.NATURY JESTEM

Domatorem... spokojnie i cicho funkcjonujacym w swoim yzamku”.

MAM SEABOSC DO...

Zapachow© <@l _uwielbiam poznawac, testowac wszelakie zapachy
od éwieczek, kadzidel po wody toaletowe i perfumy. Mam na tym tle $wi-
ra®

MOJA ULUBIONA LEKTURA

,Krol szczuréw” Jamesa Clavella i, Akta Odessy” Federicka Forsytha. Obie po-
chlonglem. Polecam!

MOJA PASJA

Oczywi$cie muzyka. Towarzyszy mi od rana do wieczora, ZarOwno kiedy jej stu-
cham, jak i wtedy, kiedy ja komponuje.

NAJWIEKSZE MARZENIE
O tym nie opowiadam glo$no. Jak sig kiedys spelni, to powiem, ze to wtlasnie o
to chodzito® <l

MOJ PIERWSZY CENNY PRZEDMIOT

Gitara® Dostatem ja w wieku 7 lati tak juz zostalo;)

MIASTRO ZA 25 LAT

Zyczytbym sobie, zeby bylo bezpieczne, ciche i spokojne w swoim zapleczu,
ale zywe i gwarne na ulicach i w knajpkach. Po prostu przyjazne dla Tudzi;).
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