WYNIKI BADANIA ANKIETOWEGO
WARUNKI I KONDYCJA ZYCIA TARNOWSKICH SENIOROW

1. Analiza metryczki badanych

W badaniu uczestniczyly zarowno kobiety jak i mg¢zczyzni (255) w réoznym wieku,
posiadajacy rozne wyksztatcenie. Dane te przedstawiono kolejno na wykresach 1,2,3.

Wykres 1. Ple¢ badanych seniorow
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Zrodto: badania whasne

Jak wskazuja dane w badaniu zdecydowang wigkszos¢ stanowity kobiety — 77,6%,
a m¢zezyzni 22,4%.

Wykres 2. Wiek badanych
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Ponad potowe badanych stanowili seniorzy w wieku 60+ (57,3%), druga grupa to
seniorzy 70+ (22,7%), trzecia grupa to seniorzy 50+ (12,9%). Najmniejsza grupg stanowili
seniorzy w wieku 80+ (7,1%).

Wykres 3. Wyksztalcenie badanych senioréw
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Zrédto: badania whasne
Najwieksza grupe badanych stanowili seniorzy posiadajacy wyksztalcenie §rednie —
36,0%, na drugim miejscu znalezli si¢ seniorzy z wyksztatlceniem wyzszym — 21,2%, na

trzecim z wyzszym zawodowym (obecny licencjat) — 18,8%. Tylko 2,0% badanych posiadato
wyksztatcenie podstawowe i 7,5% zawodowe.

2. Pytania ankietowe

1) Jak Pan/Pani ocenia swojg sytuacje zyciowa w aspekcie zdrowotnym?

Kategoria odpowiedzi liczba %
Jest bardzo dobra 4 1,6
Jest dobra 57 22,4
Jest poprawna 92 36,0
Jest zla 68 26,7
Jest bardzo zla 34 13,2
Razem 255 100,0

Z przedstawionych danych wynika, iZ najwigcej seniordw ocenia swoja sytuacje
zdrowotng jako poprawng — 36,0%. Na drugim miejscu wymieniano, iz jest ona zta — 26,7%,
na trzecim, ze jest dobra — 22,4%. Bardzo dobrze swoja sytuacje zdrowotng ocenia tylko 1,6%
senioréw, zas bardzo zle 13,2%.



2) Jakiego rodzaju ustug zwiazanych z opieka i pomocg w podstawowych
czynno$ciach zyciowych Pan/Pani potrzebuje? ( mozna zakresli¢ kilka odpowiedzi)

Kategoria odpowiedzi liczba %
Pielegniarki srodowiskowe;j 47 18,5
Opiekunki pomocy spotecznej 33 12,9
Platnej opiekunki 8 3,1
Osoby do towarzystwa 29 11,4
Osoby do prowadzenia gospodarstwa 16 6,3
domowego
Osoby do zalatwiania réznych spraw, 73 28,6
udzielania porad
Zadnej 49 19,2
Razem 255 100,0

Jak wida¢ potrzeby seniorow sa roznorodne i dotycza glownie sfery opiekunczej,
wsparcia i pomocy w gospodarstwie, w zalatwianiu spraw i poradnictwie. Pojawia si¢
réwniez potrzeba towarzystwa, bycia z kim$ by unikng¢ samotnosci. Tylko 19,2 % sposrod
255 badanych nie potrzebuje zadnej pomocy.

3) Czy znane sg Pani/Panu instytucje oferujace ustugi i pomoc spoleczng seniorom
na terenie miasta?

Kategoria odpowiedzi liczba %
Tak 169 66,3
Nie 49 19,2
Czesciowo 37 14,5
Razem 255 100,0

Ponad potowa seniorow — 66,3% zna instytucje oferujace ushugi i pomoc spoleczng
seniorom w miescie, 19,2% nie zna ich, a 14,5% zna je raczej cze$ciowo.

4) Czy znane s3 Pani/Panu instytucje aktywizujace seniorow, pracujace z seniorami

w Tarnowie ?

Kategoria odpowiedzi liczba %
Tak 127 49,8
Nie 49 19,2
Czesciowo 79 31,0
Razem 255 100,0

Prawie potowa badanych seniorow — 49,8% zna instytucje aktywizujace senioréw,

pracujace z seniorami w miescie, czesciowo je zna 31,0%, natomiast nie zna ich 19,2%
seniorow.



5)

Czy Pan/Pani korzysta z ofert aktywnosci dla seniorow?

Kategoria odpowiedzi liczba %
Tak 184 72,1
Nie 42 16,5
Rzadko 29 11,4
Razem 255 100,0

Zdecydowana wigkszos¢ seniorow 72,1% korzysta z ofert aktywnosci dla seniorow,
rzadko korzysta 11,4%, a nie korzysta z nich 16,5%.

6) Jakich ( prosze wskazaé instytucje)?

Kategoria odpowiedzi liczba %
UtTw 65 25,5
Kluby Seniora 121 47,5
PZERIl 49 19,2
Inne 20 7,8
Razem 255 100,0

Sa to odpowiedzi 0sdb uczestniczacych w badaniu, reprezentujacych dane
srodowiska. Najwiecej jest przedstawicieli klubéw seniora, a nastgpnie UTW.
7) Czy czuje si¢ Pan/Pani samotny/a?
Sposrod uczestniczacych w badaniu 255 seniorow 169 (66,3%) z nich nie czuje si¢ osobg
samotng, 86 0soOb potwierdza, ze tak (33,7%). Samotno$¢ jest wigc nadal waznym do
rozwigzania problemem.

Kolejne pytanie dotyczylo sfery ekonomicznej 1 socjalne;.

8) Jak Pan/Pani ocenia swoja sytuacje zyciowa w aspekcie ekonomicznym oraz
socjalno - bytowym?

Kategoria odpowiedzi liczba %
Bardzo dobrze 4 1,6
Dobrze 57 22,4
Wystarczajaco 85 33,3
Zle 70 27,4
Bardzo Zle 39 15,3
Razem 255 100,0




Najwiekszy odsetek seniorow potwierdza, iz ich sytuacja ekonomiczna oraz socjalno —
bytowa jest wystarczajgca — 33,3%, dobrze ocenia ja 22,4 %, za$ bardzo dobrze tylko 1,6%
seniorow. Niepokoi¢ moze jednak to, iz Zle ocenia swojg sytuacje 27,4% za$ bardzo zle 15,3%

9) Zroédlo utrzymania badanych

Najwieksza grupe badanych stanowili emeryci 140 oséb (54,9%), za nimi sg rencisci 97
badanych (38,0%), za$ ostatnig pracujgcy emeryci tzw. dorabiajacy — 18 0sob (7,1%).

Kolejne pytanie dotyczylo bezpieczenstwa seniordw. Senioréw zapytano:

10) Czy czuje si¢ Pan/Pani bezpieczny/a?

Ponad potowa badanych seniorow 152 osoby (59,6%) czuje si¢ bezpieczna, niemniej jednak az
103 badanych stwierdza, ze nie czuje si¢ bezpiecznie (40,4).

11) Czy korzysta Pan/Pani z form pomocy takich jak: zasilek staly celowy, okresowy,
pomoc rzeczowa, inna pomoc, nie korzystam z zadnej. Jak odpowiedzieli badani:

Kategoria odpowiedzi liczba %
Zasitek staty celowy 16 6,3
Okresowy 31 12,1
Pomoc rzeczowa 29 11,4
Inna pomoc 21 4,3
Nie korzystam z Zzadnej pomocy 168 65,9
Razem 255 100,0

Dane analizy pytania 10 ewidentnie pokazaty, iz zdecydowana wigkszo$¢ badanych
seniorow — 168 0sob (65,9%) nie korzysta z zadnej formy pomocy.



WNIOSKI Z PRZEPROWADZONEGO BADANIA AKIEOWEGO

1. Priorytetem polityki wobec osob starszych powinno by¢ dazenie do dalszego
tworzenia warunkow zwigkszajacych udzial oséb starszych w réznych formach
aktywnosci spolecznej oraz zwigkszania skali konsumpcji.

2. W dalszym ciggu nalezy dazy¢ do zapewnienia starszej generacji naleznej jej
pozycji w spoleczenstwie i uzyskania spotecznej akceptacji dla finansowania ze
srodkéw publicznych niezbednych $wiadczen oraz rozbudowy infrastruktury
spoteczne;.

3. Osoby starsze stanowig najmniejsza grupe¢ uprawnionych  do korzystania
z pienigznych $wiadczen pomocy spotecznej. Nadal stanowig mniejszo$¢ wsrod
$wiadczeniobiorcow.

4. Nadal istotnym problemem jest utrzymujaca si¢ samotno$¢ seniorow. W tym
zakresie wigksza aktywno$¢ musza wykazac¢ same §rodowiska senioralne.

5. Nalezy w wigkszym stopniu informowaé senioréw o mozliwosciach korzystania
z wielu podejmowanych w miescie ofert aktywizacji senioréw, szczegolnie

docierajac do seniordw niezrzeszonych.
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