REGULAMIN
XVI NARCIARSKIEGO BIEGU TARNOWIAN

1. CEL IMPREZY

- upowszechnienie aktywnosci fizycznej dzieci, mlodziezy i dorostych
- popularyzacja zdrowego stylu zycia i biegdw narciarskich

2. ORGANIZATOR
Towarzystwo SOKOL TARNOW

3.TERMIN BIEGU
niedziela — 21 lutego 2010r.

4. PROGRAM

godz. 9.45 - otwarcie biura zawodow

20dz.10.30 - zakonczenie przyjmowania zgloszen

20dz.11.00 - start wspolny

20dz.13.00 - ogloszenie wynikdw, rozdanie dyplomoéw i nagréd, spotkanie przy ognisku zawodow

5. TRASA BIEGU:

Bieg zostanie rozegrany technika dowolna na trasie okrg¢znej 3 km dlugos¢ trasy do wyboru 3, 6, 9, 12, 15 km
Trasa przygotowana bedzie do stylu klasycznego i tyzwowego.
Start i meta zawodoéw na Gorze Sw. Marcina Tarnowie (na stoku po lewej stronie basenu)

6. BIURO ZAWODOW

W miejscu startu (Gora Sw. Marcina w Tarnowie), czynne od 9.45 w dniu zawodow.

7. ZGLOSZENIA:
W Biurze Zawodow od 9.45

Telefony kontaktowe: 791687287 — Bogdan Bana$

8. KLASYFIKACJA:
- zawody maja charakter rekreacyjny
- zawodnicy sklasyfikowani beda na dystansach 3, 6,9, 12, 15 km

9. NAGRODY, SWIADCZENIA:

- kazdy z uczestnik zawoddw otrzyma dyplom uczestnictwa, a po zakonczeniu zawodow goraca herbate i
pieczona kietbaske przy ognisku.



