REGULAMIN

MISTRZOSTW POLSKI KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS W
KOLARSTWIE PRZELAJOWYM

GEMINI PARK TARNOW 16 STYCZEN 2016

CEL:

- popularyzacja kolarstwa przetajowego w regionie matopolskim
- zdobywanie punktéw do Challange PZKol w sezonie przetajowym 2015-2016
- promocja Gminy | Miasta Tarnow

- zachecanie dzieci i mtodziezy do uprawiania kolarstwa
ORGANIZATOR:

- Rada Gtdéwna Krajowego Zrzeszenia LZS

- Matopolskie Zrzeszenie LZS w Krakowie
- Kolarskie Centrum Promocyjne

- Gemini Park Tarnow

- Salon Rowerowy Bieniasz Bike
- Salon Rowerowy Bieniasz Bike Women

dyrektor wyscigu Mirostaw Bieniasz tel.+48 600 98 09 49 mail; mirek@blemaszbike pl
dyrektor techniczny Tomasz Hudyka tel.+48 502 09060 54 mail; tomekhudyis@email

TERMIN | MIEJSCE:

- wyscig odbedzie sie w dniu 16.01.2016r. (sobota) w Tarnowie na trasie wyznaczonej przez

organizatora - Gemini Park Tarndw i Dirt Park osiedle Legiondw
- biuro wyscigu - Gemini Park Tarnéw strefa gastronomiczna

UCZESTNICTWO:

W Mistrzostwach = Polski Krajowego Zrzeszenia LZS

— prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy wazne licencje na rok  2015/2016 i

aktualne badania lekarskie

—~ - wszystkie kategorie -zdobywajg punkty do Challange PZKOL sezonu 2015/2016




Mistrzowie Krajowego Zrzeszenia LZS zostajg wylonieni w nastepujacych kategoriach
Juniorka Mtodsza

Junior Miodszy

Juniorka

Junior

Orliczka — Kobiety

Orlik — Mezczyini

Mtodziczka, Mtodzik zdobywa Naramiennik Krajowego Zrzeszenia LZS

Punktacja Mistrzostw Polski Krajowego Zrzeszenia LZS

Do klasyfikacji klubowej i wojewédzkiej Mistrzostw LZS zaliczane bedg nastepujgce kategorie
wiekowe = zarejestrowane w Krajowym Zrzeszeniu LZS

juniorka mtodsza, junior miodszy
junior, juniorka

orliczka, orlik

zgloszenia zawodnikdw On-line na stronie

www.e-zawody.plwww.e-zawody. plwww.e-zawody.pl

do 14.01.2016, weryfikacja zawodnikéw w dniu zawoddw

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami Pzkol

-kat.Mlodzik , Mtodziczka , Juniorka Mtodsza 20 minut
-kat.Junior Mtodszy , Masters Il , Masters 1l 30 minut
-kat.Elita Kobiet , Juniorka- Open , Masters | , Amator Open 40 minut
-kat.Elita, U-23, Junior - Open 50 minut
-kat.Zak i Dzieci 1 okrazenie trasy wyscigu

- kat.Amator bedzie podzielona do 19 lat i powyzej

Sedzia gtowny wyscigu Dawid Sobura tel.+48 668 408 101 mail; dawid.sobura@op.pl

ZASADY FINANSOWANIA:

- koszty organizacyjne i nagréd ponosi organizator
-koszty przejazdu i pobytu pokrywaja jednostki delegujace




-startowe wedtug przepisdw PZKol. na rok 2015

NAGRODY:

organizator zapewnia medale, puchary dla zwyciezcéw w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych, jak réwniez nagrody rzeczowe

POSTANOWIENIA KONCOWE:

~kazdy uczestnik wyscigu startuje na wiasng odpowiedzialnosé¢

-organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione i skradzione podczas trwania
zawodow

-wszyscy zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby

-organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki w czasie trwania zawoddw
-organizator zapewnia opieke medyczng

-w sprawach sportowych nie objetych niniejszym regulaminem i przepisami PZKol. decyduje
organizator w porozumieniu z sedzig gtéwnym wyscigu

" -najblizszy szpital ; Szpital Wojewddzki Sw. tukasza w Tarnowie ul. Lwowska 178 a, 33-100
Tarnow, tel. 14 631 50 00

PROGRAM MINUTOWY 16.01.2016 .
8:30-10:00 - weryfikacja zawodnikdow w biurze wyscigu

10:30 - wyscigi dla dzieci
10:45 - start kat. Zak , Zakini

11:00 - start kat. Mtodzik 20 min.
11:01 - start kat, Miodziczka i Juniorka Miodsza Open 20 min.
11:40 - start kat. Junior Miodszy 30 min.
11:41 - start kat. Masters Il i Masters I}l 30 min.
12:30 - start kat. Masters | i Amator Open 40 min.
12:31 - start kat. Elita Kobiet i Juniorka Open 40 min.

13:30 - start kat. Efita, U-23, Junior Open 50 min.
14:50 - uroczyste zakoriczenie wyscigu , wreczenie nagrod | pucharow
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