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Bezpieczestwo
W comu

Kiedy Twoja pociecha dorasta i idzie do szkoty, zdarzajq sie

sytuacje, kiedy zostaje sama w domu. Poznanie podstawowych
zasad pozwoli jej bezpiecznie sie bawi¢ nawet wtedy, gdy nie
patrzy na nig Twoje czujne oko.

L

Staraj sie rozmawiac z dzieckiem, by pod zadnym pozorem nie wpuszczato obeych ludzi
do mieszkania/domu. Zaznacz, by nie udzielato obcym osobom informacji przez telefon.
Na pytanie, gdzie sq rodzice, dziecko powinno odpowiadac, ze znajdujg sie w poblizu.

Drodzg Rodzice,

Pierwszy rok w szkole to wielkie wydarzenie dla Paiistwa pociech. Przed Waszymi dzie¢mi
otwiera sie nowy, nieznany swiat. Poznaja nie tylko literki i cyfry, ale takze uczg sie, jak sobie
radzi¢ w rozmaitych sytuacjach. Z pewnoscig musza byc¢ bardziej samodzielne, dlatego ten
okres jest dobra okazjg dla Rodzicéw, by porozmawiac z dziecmi o bezpieczeristwie.

2. Warto ostrzec dziecko przed niebezpiecznymi zabawami
w domu, np. wychylaniem sie przez okno, czy balkon.

3- Pod Zzadnym pozorem nie powiniene$ pozwoli¢
dziecku bawi¢ si¢ ogniem, gazem, czy pradem.
Dobrze, gdy porozmawiasz z nim na temat konse-
kwencji, jakie moze nies¢ ze sobq taka zabawa. Klub Bezpiecznego Puchatka” to program edukacyjny, przygotowany przez

Biuro Prewencji i Biuro Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji,

nauczycieli oraz firme¢ Maspex, ktéry pomoze Parstwa dzieciom poznal
zasady bezpieczeistwa obowigzujace w domu, w drodze do szkoty oraz
w szkole. Jako Rodzice i Opiekunowie mozecie rowniez wtaczyc¢ sie
w akgje ,Klubu Bezpiecznego Puchatka” i pomdc swoim dzieciom, jak
najlepiej przezyc¢ ten wazny czas, jakim jest pierwszy rok w szkole.

4- Postaraj sie przechowywa¢ lekarstwa z dala od
dzieci tak, by nie miaty do nich dostepu. Poinfor-
muj dziecko, ze nie moze zazywac zadnych lekéw
bez Twojej wiedzy.

5- W miejscu widocznym i tatwo dostepnym (najlepiej
przy telefonie) warto powiesi¢ kartke z numerami te- ) , ,
lefondw stuzb ratowniczych, aby w sytuacjach zagrozenia ,Klub Bezpiecznego Puchatka” przygotowat dla Paristwa praktyczne
dziecko mogto zareagowac. wskazowki dotyczace bezpieczenstwa Pierwszoklasisty. Dzieki nim
bedzie on umiat rozpoznawac zagrozenia, bezpiecznie uczyc sie, bawi¢

i poznawac swiat.

6. Staraj si¢ nie pozostawia¢ dziecka bez kontroli podczas korzystania
z Internetu. Mozecie ustali¢ ramy czasowe, kiedy moze z niego korzy-

stac, razem poszukac stron, ktére je zainteresujg. Dobrze, jesli uczulisz

dziecko na niebezpieczenstwa czyhajace w Internecie, ostrzezesz

g przed umawianiem sie z osobg poznang za pomoca Internetu

*.. - (mozesz wskazac¢, by dziecko informowato Cie, gdy kto$ chce
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sie z nim spotkac), nauczysz, by nie podawato swoich da-

nych obcym osobom. Pamietaj, ze Internet jest miejscem,
gdzie dziecko ciekawie i twdrczo moze spedzac czas.
Pozytywnych aspektow kontaktu z Internetem jest
znacznie wiecej, niz negatywnych.
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ezpieczefistwo
w drodze do szkoty

Twoje dziecko codziennie porusza sie po drodze. Idzie do szkoty lub na spotkania
z przyjaciotmi. Nie zawsze mozesz mu towarzyszyc. Aby unikato zagrozen

dobrze nauczyc je najwazniejszych zasad bezpieczeiistwa.

znanych osob, ktore oferujg podwiezienie,
poczestunek itp.

Mozesz wytyczy¢ dziecku staty i bezpieczng
trase do szkoty z ktdrej nie powinno zba-
cza¢. Powiedz mu, Ze poruszajac sie po drodze
Z przyjaciétmi jako grupa, powinni iS¢ ,gesiego”.

Warto zapoznac¢ dziecko z zasadami ruchu
drogowego: poruszania sie chodnikiem lub
lewg strong drogi, przechodzenia na pasach
tylko na zielonym Swietle itp.

Staraj sie, aby Twoje dziecko byto zawsze
dobrze widoczne. Zaopatrz je w elementy
odblaskowe na wierzchnim ubraniu (z przodu
i z tytu) tak, aby odbijaty Swiatta reflektorow
nadjezdzajacych pojazdow.

5- Pamietaj, ze dziecko

w wieku do 7 lat moze

porusza¢ sie po dro-

dze tylko pod opie-

ka osoby, ktdra

osiggneta wiek
co  najmniej
10 lat.

w

Nalezy przestrzec dziecko, by pod Zadnym
pozorem nie korzystato z propozycji nie-
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przez jezdnie az autobus odjedzie.

Gdy dowozisz swoje dziecko do szkoty samo-

chodem, zadbaj, by wysiadato w bezpiecznym
miejscu.

Wspdlne wycieczki rowerowe mogq byc okazjg
do przekazania dziecku informacji na temat
zasad jazdy na rowerze. Rodzic zawsze jest
przyktadem.

Dobrze, gdy uswiadomisz dziecku jak nie-
bezpieczne jest bawienie sie z napotkanymi
przypadkowo zwierzetami, czy nieznanymi
przedmiotami.

Dzieci nie powinny nosi¢ kluczy do mieszka-
nia/domu na szyi. Staraj sie upewniac, w jaki
sposb dziecko je przechowuije.

Staraj sie uswiadamia¢ dziecko, aby nigdy nie
wahato sie gtosno wzywa¢ pomocy w sytuacjt
zagrozenia.

Dziecko warto wyposazy¢ w numery telefo-
now do stuzb ratowniczych. Powinno wie-
dzie¢, w jakich sytuacjach wzywa sie dang
stuzbe. Warto, by znato takze numer telefonu
rodzicow.

Jedli Twoje dziecko dojezdza do szkoty auto-
busem, naucz je, aby nie wchodzito na jezdnie
zza pojazdu. Niech poczeka z przechodzeniem

i usmiechniete.

po schodach, zjezdzanie po poreczach, itp.

Niech Twoje dziecko bedzie Swiadome, ze pod-
czas zabawy musi uwazac¢ na inne dzieci. Po-
przez nieuwazne zachowania moze zrobi¢ krzyw-
de swoim kolezankom i kolegom.

Dobrze, jesli porozmawiasz z dzieckiem na
temat przemocy w szkole. Pamietaj, ze przemoc
moze przyjmowac rozne formy, zardwno fizycz-
ne jak © psychiczne. Jest nig kazda sytuacja,
w ktérej starsze, silniejsze lub pewniejsze siebie
dziecko krzywdzi inne dzieci. Przemocq i zneca-
niem sie jest réwniez wysmiewanie, obgadywa-
nie, grozenie, gesty czy wrogie miny.

Postaraj sie nauczy¢ dziecko zasad bezpiecznej
zabawy. Warto wskaza¢ zabawy, ktére niosg ze
soba zagrozenie: skakanie po murkach, bieganie

Bezpicczefstwo
W SZkole

Szkota jest miejscem przyjaznym dziecku i stuzy jego rozwojowi. Warto jednak
zwroci¢ uwage dziecka na pewne kwestie, by zawsze wracato z niej radosne
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. REZPIECZNEG

Staraj sie obserwowaé swoje dziecko. Kiedy
zauwazysz zmiany w jego zachowaniu koniecznie
z nim porozmawiaj i dowiedz sie, co jest tego
powodem.

Wazne, by nie ignorowac¢ probleméw dziecka.
Staraj si¢ zawsze reagowac.

Warto stale zapewniac dziecko o swojej otwar-
tosci. Popro$, by informowato Cie o wszystkich
swoich problemach i watpliwosciach.

CGdy dziecko zgtosi Ci problem przemocy,
wytudzania lub znecania sie w szkole, dobrze,
gdy zwrécisz si¢ z tym do nauczycieli i dy-
rektora.

Postaraj si¢ nie dawa¢ dziecku duzych sum
pieniedzy do szkoty. Lepiej, gdy zje petnowar-
tosciowe $niadanie w domu (dobrym pomystem
sq kanapki z dodatkiem warzyw i ciepte kakao).
Aby nie byto gtodne w ciagu dnia, do szkoty
niech zabierze drugie $niadanie np. kanapke,
owoc i sok.




