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ZMIANA ORGANIZACJI RUCHU
NA UL. LWOWSKIEJ

W najblizszy pigtek 17 lipca nastgpi zmiana organizacji ruchu
na tymczasowym rondzie u zbiegu Lwowskiej, Stonecznej i Orkana. Jest
to zwigzane z kolejnym etapem rozbudowy tego odcinka ulicy.

Zgodnie z informacjq przekazang przez
wykonawce, od pigtku przywrécona
zostanie petna kierunkowo$¢ na wlocie
ulicy Orkana — kierujgcy, poruszajgcy sie
od strony Woli Rzedzihskiej, bedg mogli
pokonaé skrzyzowanie réwniez w relacii
na wprost i w lewo.

W rejonie wiaduktu kolejowego roboty
prowadzone bedqg na Srodkowej czesci
jezdni, ruch na odcinku od ronda
tymczasowego do ronda Zestahcédw
Sybiru zostanie utrzymany w dwéch
kierunkach.

Piesi bedg mogli pokona¢ odcinek
miedzy rondami pétnocng stronqg ulicy
Lwowskie;j. Kierujgcych prosimy
o zachowanie szczegdlnej ostroznosci
oraz stosowanie sie do nowego,
tymczasowego oznakowania.
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MOBILNE BIURO NA OSIEDLACH

Trwa trasa po osiedlach prezydenta Tarnowa Jakuba Kwasnego. Jego
mobilne biuro zawitato juz na Grabéwce, Gumniskach-Zabtocie oraz na
Jasnej. W tym tygodniu na mapie znalazty sie kolejne trzy punkty.

Juz dzisiaj (wtorek) prezydent odwiedzi
osiedle Rzedzin. Jutro spotka sie
natomiast Z mieszkahcami na
Piaskdéwce, a w czwartek w Klikowej.

Na miejscu pojawiqg sig  tez
przedstawiciele kluczowych miejskich
jednostek i wydziatbw — m.in. Zarzqdu
Drébg i Komunikacji i Referatu
Gospodarki Komunalnej. Dzieki temu
mieszkancy mogqg zgtosi€ konkretne
sprawy i od razu otrzymac potrzebne
informacje od urzednikow.

Mobilne biuro jest czynne w wybrane
dni w godzinach od 14 do 16.

To juz cykliczne wydarzenie — pierwsza
edycja odbyta sig w 2025 roku.
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FESTIWAL WINA JUZ W WEEKEND

Juz w ten weekend, 18-19 lipca, tarnowska Staré6wka ponownie stanie sig
miejscem spotkan mitosnikow wina, lokalnych smakoéw i enoturystyki.
Przed nami trzecia edycja Tarnowskiego Festiwalu Wina, wydarzenia
promujgcego bogate winiarskie tradycje regionu oraz walory turystyczne
Tarnowa.

TIMEDIALNE >
ENTROM—"""
TYSTYCZNE-

\ |

Przez dwa dni ulica Watowa i Zakqgtek
Spycimira Leliwity wypetniq sie stoiskami
wystawcdw, strefami  relaksu oraz
propozycjami kulinarnymi. W programie
przewidziano prezentacje winnic,
producentédw lokalnych, ustugodawcdodw
i przedsiebiorcéw zwiqzanych z branzqg
enoturystycznq i gastronomiczng.

Na uczestnikbw czeka¢ bedg m.in. wina
z Matopolski i innych regiondw,
regionalne  sery, pieczywo  oraz
réznorodne potrawy. Nie zabraknie takze
przestrzeni do odpoczynku z lezakami,
stolikami i miejscami do degustacii.

Festiwal jest okazjg do poznania oferty

lokalnych winnic, rozmow o]

enoturystyce oraz odkrywania waloréw Sobota, 18 lipca — godz. 16.00-22.00
krajobrazowych ~ Pogérza.  Podczas Niedziela, 19 lipca — godz. 14.00-20.00
wydarzenia bedzie mozna réwniez

ZGkUpié pomiqtkowy kieliszek do wina. Wstep na Wydqrzenie jest bezp}qtny_
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WYSTAWA ,,ARTEFAKT Ill”
W RATUSZU

Do konca wakacji, a doktadnie do niedzieli, 30 sierpnia, w Muzeum Ratusz
— Galerii Sztuki Dawnej w Tarnowie oglgda¢ mozna wystawe , Artefakt Ill”.
Prezentowane jest na niej kilkadziesigt prac studentéw Il roku Katedry
Desighu Wydziatu Sztuki Akademii Tarnowskiej, powstatych pod
kierunkiem dr. Romana Fleszara.

tworcy analizowali pod kgtem formy, funkcji oraz bogactwa zdobieh i ornamentow.
Prezentowane prace ukazujq proces artystycznej interpretacji historycznych artefaktéw
i pokazujq, jak wspbdtczesne spojrzenie mtodego pokolenia moze nadaé nowy wymiar
muzealnym skarbom.

Mtodzi artySci odnajdywali inspiracje zarbwno we fragmentach zbroi, dawnej broni
i rzedach konskich, jak i w drobnych detalach - ornamentach oraz dekoracjach
porcelanowych talerzy i naczyh. To wtasnie te czesto niezauwazane elementy staty sie
poczqgtkiem nowych artystycznych opowiesci.

Ekspozycja ma interesujgcq forme - prace studentdw prezentowane sq obok
muzealnych przedmiotdow, ktoére staty sie dla nich inspiracjqg. Zwiedzajgcy mogq wiec
jednoczednie oglgda¢ zabytkowe artefakty i ich wspodtczesne interpretacje, tworzqce
swoisty dialog miedzy przeszioSciq a terazniejszosciq. — Studenci spedzili w tarnowskim
ratuszu wiele godzin, pracujgc nad swoimi dzietami i uwaznie przyglgdajgc sie
muzealnym eksponatom — podkresla dr Roman Fleszar.

Jest to juz trzecia edycja wystawy, bedqcej efektem statej wspdtpracy Muzeum Ziemi
Tarnowskiej i Akademii Tarnowskie;.
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BYt SOBIE BLUES 2026

W naszym miescie po raz 21. odbedzie si¢ festiwal ,Byt sobie blues”.
Na mitosnikow bluesa czekajg trzy muzyczne wieczory w Amfiteatrze
Letnim. Pierwszy koncert przewidziano w pigtek, 31lipca o godz. 20.

.Kazdy z trzech festiwalowych wieczoréw bedzie miat witasny, niepowtarzalny charakter.
Wszystkie potqczy jednak wspdlny mianownik — muzyka wyrastajgca z bluesa, ale otwarta
na nowe inspiracje i wykonywana przez artystéw, ktorzy konsekwentnie podqgzajq wiasng
Sciezkg. To wtasnie w tarnowskim Amfiteatrze Letnim blues wybrzmiewa szczegdlnie
mocno, tworzqc jednqg z najpiekniejszych letnich tradycji kulturalnych miasta” — mozna
przeczyta€ na stronie Tarnowskiego Centrum Kultury, organizatora wydarzenia.

Jako pierwszy wystgpi Jan Gatach i przyjaciele. Na festiwalu wystgpi z projektem ,Jan
Gatach & Friends”, do ktérego zaprosit znakomitych instrumentalistbw oraz sekcje
wokalng. Rozbudowany sktad, ogromna przestrzeh do improwizaciji i wielobarwnosé
inspiracji gwarantujg mocne otwarcie tegorocznej edyciji.

Tydzieh pdzniej, 7 sierpnia o godz. 20 na deskach amfiteatru pojawi sie grupa Rusty Pine.
To jeden z najciekawszych zespotdw mitodego pokolenia na polskiej scenie blues-
rockowej. Trzon grupy tworzq bliznieta — Kasia i Krzysztof Zagajewscy, ktérzy od przeszio
dekady rozwijajg autorski projekt zakorzeniony w klimacie lat 60. i 70. Tego wieczoru
wystgpi rowniez Agata Karczewska — wokalistka, autorka tekstéw i jedna z najbardziej
wyrazistych artystek polskiej sceny folk oraz americana. Swojg twérczo$¢ opiera na
surowych, minimalistycznych srodkach wyrazu.

Na finat przygotowano koncert Slgskiej Grupy Bluesowej. To legendarna formacja
w historii polskiego bluesa. Na czele zespotu stoi Leszek Winder, czyli ikona Slgskiego
brzmienia. Obok niego na scenie stajg artysSci, ktérzy od dziesigcioleci wspodttworzg
historig polskiej muzyki, wspdtpracujgc m.in. z Ryszardem Riedlem, Tadeuszem Nalepq,
brac¢mi Skrzek, Dzemem, Krzakiem czy Kasq Chorych. Pierwsze takty zabrzmiq o godz. 20.
Bilety do nabycia online oraz w kasie amfiteatru (w dniu koncertu od godz. 19).
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ZWIEDZAJ TARNOW MELEKSEM -
DARMOWE WYCIECZKI

Chcesz lepiej poznaé Tarnow? Wybierz si¢ na wycieczke ztotym meleksem
- w lipcu i sierpniu kursuje codziennie! Przejazdzka jest darmowa, ale
obowiqgzuje kaucja. Tegoroczna edycja jest finansowana z Funduszy
Szwajcarskich.
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WyC|eczk| ruszajq z rynku o godz 10.00, 1.45, 13.30 i 14.45. Kazda trwa okoto 75 minut.
W trakcie przejozdu odtwarzane jest nagranie lektora opowiadajgcego o mijanych
zabytkach i ciekawych miejscach.

Z myslg o mtodszych przygotowano tez krotkie kursy po starébwce. Te odbywajq sie
w godzinach 11.15 oraz 13.15.

Na meleksy nie ma zapiséw i sq bezptatne, ale obowiqzuje kaucja w wysokosci 20 zt
(ktérg trzeba uiscié w Tarnowskim Centrum Informacji przy Rynku 7). Liczba miejsc na
kazdy kurs jest ograniczona do 12 oséb, a niepetnoletni zawsze muszqg by¢ w towarzystwie
dorostego.

Projekt IDEA TARNOW dofinansowany jest przez Fundusze Szwajcarskie wspierajgce
zmniejszanie roznic gospodarczych i spotecznych w Unii Europejskiej oraz budzet
panstwa.

SZWAJCARSKO-POLSKI 4
Program Wspotpracy 3)
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FILMOWE LATO

Kolejna edycja Filmowego Lata znéw w Marzeniu. Przez najblizsze dwa
miesigce kino przy Staszica przygotowato dziewigé seanséw na kazdy
niedzielny wieczor.

. HLMOW

W repertuarze znalazty sie nastepujgce Wszystkie seanse rozpoczynajg = sie
filmy: 0 godz. 18. Bilety mozna zakupi¢ w kasie
kina oraz online.

19.07 Znaki Pana Sliwki

26.07 Wedréwka na pétnoc

02.08 Takie jest zycie

09.08 Sny o stoniach

16.08 O czym sobie nie méwimy
23.08 Gorzkie Swieta - przedpremiera
30.08 Monterey Pop

06.09 Nowa fala
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FOLKOWO W TEN CZWARTEK

W Tarnowie trwa XIX edycja festiwalu Muzyczne Tarasy. W najblizszy
czwartek, 16 lipca przed zgromadzong publicznoscig w Centrum Sztuki
Moscice wystgpi zespét Chudoba. Poczgtek o godz. 20.

Festiwal od niemal dwoéch dekad
prezentuje rbézne style muzyczne.
W tym roku wybér padt na folkowe
brzmienia, tqgczgce tradycje
Z nowoczesnymi aranzacjami i energiq
koncertéw na zywo.

.Chudoba od 1993 roku wyznacza
kierunki polskiego folku. Tworzy muzyke
inspirowang réznorodnymi tradycjami
— od polskiej po romskq, batkanskg,
temkowskqg, stowackqg i zydowska.
Laureaci Grand Prix konkursu ,Nowa
Tradycja”, wielokrotni reprezentanci
Polski na miedzynarodowych
festiwalach” - mozna przeczyta¢ na
stronie organizatora.

Bilety na to wydarzenie mozna zakupic
w kasie CSM oraz online.

Tydzieh pbdzniej, 23 lipca, na moscickiej
scenie wystgpi Megitza.
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BEZPIECZNE WAKACJE -
KONTROLE AUTOKAROW

Zadbaj o swoje dzieci wyjezdzajgce na letni wypoczynek. Tarnowska
policja przygotowata wykaz miejsc prowadzenia kontroli autobuséw oraz

kierowcow przewozqcych dzieci

bezpieczenstwo podrozy.

mitodziez, ktore zwigkszajq

WYKAZ PUNKTOW KONTROLI AUTOBUSOW

Wykaz zawiera zestawienie punktéw
z terenu matopolski wraz z numerami
kontaktowymi, gdzie mozna uzyskaé
infformacje na temat mozliwosci
przeprowadzenia doraznych kontroli.
Sprawdzane sg uprawnienia i trzezwosc¢
kierujgcego oraz stan techniczny
autobusu i jego wyposazenie.

Wczesniej warto poinformowaé
policjantdbw o planowanym wyjezdzie
z kilkudniowym wyprzedzeniem.

To pomaga unikng¢  diuzszego
oczekiwania na przyjazd patrolu.

Na dedykowanej internetowej stronie
https://bezpiecznyautobus.gov.pl
mozna sprawdzi¢ podstawowe
informacje na temat autobusu: dane
0 badaniu  technicznym, dane
techniczne, informacje o polisie OC,
natomiast wniosek o przeprowadzenie
kontroli zgtasza sie na stronie e-ustug
matopolskiej policji tutaj.
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W TARNOWSKIM MORD ROSNIE
ZDAWALNOSC

W pierwszym poétroczu 2026 roku w Matopolskim Osrodku Ruchu
Drogowego W Tarnowie przeprowadzono ponad 19 tys. egzaminéw
na prawo jazdy. Najwiecej kandydatow ubiegato si¢ o kategorie B,
a statystyki pokazujg, ze coraz wiecej z nich konczy egzamin z wynikiem
pozytywnym.

Egzaminatorzy tarnowskiego MORD przeprowadzili w tym czasie ponad 11 tys. egzamindéw
praktycznych i ponad 8,1 tys. teoretycznych na wszystkie kategorie prawa jazdy.
Tradycyjnie najwigkszym zainteresowaniem cieszyta sie kategoria B, uprawniajgca do
kierowania samochodami osobowymi. W&réd zdajgcych byto wielu 17-latkéw, ktérzy po
zmianach przepisdbw mogq wczesniej rozpoczqc¢ procedure uzyskania prawa jozdy.

- To efekt nowelizacji ustawy ,Prawo o ruchu drogowym”, ktéra weszta w zycie na
poczgtku marca. Mtodzi ludzie, ktérzy zgtaszajqg sie na egzaminy, sq w wigkszosci dobrze
przygotowani, zarébwno do czesci teoretycznej, jak i praktycznej — podkresSla dyrektor
Matopolskiego Osrodka Ruchu Drogowego w Tarnowie, Pawet Gurgul.

W przypadku kategorii B zdawalno$¢ egzamindw praktycznych przekroczyta w tym roku
40 proc., a niemal potowa kandydatéw zaliczyta praktyke juz za pierwszym podejsciem.
Jeszcze lepsze wyniki odnotowano podczas egzamindw teoretycznych — za pierwszym
razem zdato je blisko 70 proc. kandydatdéw, a uwzgledniajgc wszystkie podejscia
zdawalno$¢ wyniosta prawie 60 proc.

Jak podkres$la dyrektor tarnowskiego MORD, sqg to najlepsze wyniki w Matopolsce i jedne
z najwyzszych w kraju.
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Minione poétrocze przyniosto rowniez rekordowq liczbe egzamindw na kategorie
motocyklowe. Przeprowadzono 1038 egzamindw teoretycznych i 992 praktyczne.
Zdawalno$¢ utrzymywata sie na wysokim poziomie — egzaminy praktyczne we wszystkich
kategoriach motocyklowych zaliczyto ponad 65 proc. kandydatéw, a w czesci
teoretycznej wyniki wynosity od 60 do 80 proc. W kategorii A egzamin praktyczny
za pierwszym podejsciem zdato ponad 71 proc. kandydatébw, a teoretyczny - blisko
83 proc.

W pierwszych szeSciu miesigcach roku w tarnowskim MORD odbyto sie takze blisko tysigc
egzamindéw praktycznych na kategorie C i C+E, uprawniajgce do kierowania
samochodami cigezarowymi oraz ciezarbwkami z naczepq. Przeprowadzono réwniez
85 egzamindw praktycznych i 80 teoretycznych na kategorig D, umozliwiajgcqg kierowanie
autobusami.
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MATURA 2026
JAK PORADZIL SOBIE TARNOW?

Znamy wyniki tegorocznych matur. Stuprocentowg zdawalnoscig mogg
pochwali¢ sie¢ maturzyscizI1LO i XVILO.

W tym roku najlepiej z egzaminami Dodajmy, ze w catym kraju do egzaminu
poradzili sobie uczniowie | Liceum dojrzatoSci przystqgpito przeszio 321 tys.
Ogblnoksztatcgcego. W  przypadku osbb, w Tarnowie byto to 2255 oséb.
jezyka polskiego* uzyskana przez nich

Srednia wynosita 79,25 proc. Drugi *Podane wyniki z jezyka polskiego,
najlepszy wynik nalezat do Il LO — 78,82 jezyka angielskiego i matematyki
proc, natomiast trzeci do na poziomie podstawowym.

Ogodlnoksztatcqcej Szkoty Muzycznej I
stopnia — 78,15 proc.

W przypadku matury z matematyki* | LO
moze pochwali¢ sie Sredniq 83,45 proc.
Kolejne miejsce na podium zdobyto Il LO
— 80,75 proc. Trzecia lokata z wynikiem
79,05 proc. nalezy w tym roku do IV LO.

Najwyzsze wyniki maturzySci uzyskali
z *jezyka angielskiego. | LO osiggneto
wynik 92,88 proc. Drugi najlepszy wynik
wypracowali absolwenci Il LO - 91,97
proc., natomiast trzeci IV LO - 91,13 proc.
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OSTATNIE DNI REKRUTACJI
NA STUDIA W AT

Jeszcze tylko przez kilka dni, do poniedziatku, 20 lipca potrwa rekrutacja
podstawowa na studia w Akademii Tarnowskiej. Kandydaci mogg w tym
roku wybierac sposrod 26 kierunkow na studiach licencjackich,
inzynierskich, magisterskich Il stopnia i jednolitych magisterskich.
Na chetnych czeka ponad 2320 miejsc, w tym 1696 na bezptatnych
studiach dziennych.

Rekrutacja prowadzona jest poprzez specjalnie przygotowanq dla kandydatéw strone
rekrutacja.anstaredu.pl w ramach systemu Elektronicznej Rekrutacji Kandydatow.
Znalez& mozna na niej wszystkie informacje dotyczqgce naboru, a takze petng oferte
uczelni. Punkt rekrutacyjny czynny jest w godz. 8-15 w pokoju A104 w budynku A (pierwsze
pietro). Chetni mogq zarejestrowaé sie w systemie rekrutacyjnym z pomocq
pracownikbw AT oraz ztozy¢é dokumenty do sprawdzenia (dotyczy kandydatow, ktérych
dokumenty obcojezyczne muszq zostaé sprawdzone przed zakohczeniem rekrutacii).

O przyjeciu na studia decydujg wyniki uzyskane na maturze. Regulamin rekrutacji
przewiduje dodatkowo rozmowy wstepne dla kandydatéw na kierunkach pedagogika
przedszkolna i wczesnoszkolna, pedagogika specjalna i psychologia, a takze przeglgd
portfolio na kierunkach grafika (nieobowigzkowy) oraz grafika projektowa.

Optata rekrutacyjna na wiekszoS¢ kierunkdw wynosi 85 ztotych. Wyjgtek stanowiq:
pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna, pedagogika specjalna i psychologia (100
ztotych) oraz grafika i grafika projektowa (150 ztotych).

Wszelkie informacje na temat oferty dydaktycznej Akademii Tarnowskiej oraz szczegoty
procesu rekrutacji znalez€ mozna na stronie rekrutacja.atar.edu.pl. Pracownicy uczelni
odpowiadajg takze na pytania kandydatéw pod numerami telefonu 14 63 16 666
(rekrutacja — informacja), 14 63 16 667 (pomoc techniczna systemu ERK), poprzez poczte
elektronicznq: rekrutacjo@atar.edu.pl (rekrutacja), erk@atar.edu.pl (pomoc techniczna
systemu ERK) oraz poprzez komunikatory w mediach spoteczno$ciowych.

Rekrutacja dodatkowa potrwa od 17 sierpnia do 14 wrze$nia, a uzupetniajgca od 21 do 23
wrzesnia.
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WYCIECZKI RETRO POCIAGIEM -
SA JESZCZE WOLNE MIEJSCA

Nie lada gratka szykuje sie dla mitosnikow kolei i jesiennych podrézy. Na
poczgtku wrzeSnia z Tarnowa wyruszy retro pociqg. Do sprzedazy
w niedzielg (12.07) trafity bilety na cztery kursy zabytkowym parowozem,
z czego na dwa zostaty juz wyprzedane.
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W tym roku retro pociqg pojedzie 5 wrzesnia 2026 r.
z Tarnowa do Tuchowq, Zabna

i Bogoniowic Cigzkowic. Wycieczki bedqg e Tarnéw — Tuchéw
organizowane 5 i 6 wrzeSnia czyli w e Tarnéw — Zabno
sobote i niedziele. W sprzedazy

pozostaty jeszcze Dbilety na dwie 6 wrzesSnia 2026 r.

wycieczki do Zabna.
e Tarndw — Bogoniowice Cigzkowice

Zabytkowy pociqg wyruszy tez z Nowego e Tarndéw — Zabno
Sqgcza do Muszyny i Biecza, z Muszyny do
Zegiestowa i Krynicy Zdroju oraz z Biecza 26 wrzesnia 2026 r.

do Gorlic. Te wycieczki odbedq sie z kolei
26 i 27 wrzeénia. Wole miejsca sq jeszcze
na trasie do Zegiestowa i Krynicy oraz
do Gorlic.

Nowy Sgcz — Muszyna
Muszyna — Zegiestow
Muszyna — Krynica-Zdrgj

[ J
Bilety mozna  kupic na  stronie 27 wrzesSnia 2026 r.
https://kolejegalicyjskie.pl/.
e Nowy Sqgcz — Biecz
e Biecz — Gorlice
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KINO PLENEROWE NA ZIELONYM

Na wyjgtkowy wieczor z dobrym kinem w sgsiedzkiej atmosferze
zapraszajg w najblizszq sobote, 18 lipca, Tarnowskie Centrum Kultury oraz

Rada Osiedla nr 16 Zielone.

Pokaz odbedzie sie na terenach
zielonych miedzy ul. Ablewicza, a os.
Zielonym, przy bloku nr 20. Zobaczy¢
bedzie mozna podczas niego film
~Asteriks i Obeliks: Imperium Smoka”.
Jest to pigta produkcja autorska,
opowiadajgca o przygodach Asteriksa.
Opowiada ona o losach jedynej corki
cesarza Chin Hana Xuandi, ktéra chcqgc
uwolni¢ sie ze szpondw ztego ksiecia
ucieka z Galii i zwraca sie o pomoc do
Asteriksa oraz Obeliksa.

- Przygody najstynniejszych Galow
gwarantujg dawke humoru dla catej
rodziny! — zapewnidjqg organizatorzy,
apelujgc réwnoczeSnie do wszystkich
zainteresowanych sobotnim seansem o
zabranie kocdw, przekgsek i .. dobrego
humoru.

Wstep na wydarzenie jest wolny. Projekt
finaonsowany jest z budzetu miasta
Tarnowa.

Tarnowskie Centrum Kultury oraz
Rada Osiedla nr 16 Zielone zapraszajg na

>/ KINO PLENEROWE
NA ZIELONYM

sobota, 18 lipca 2026 r.
godz. 20:30

tereny zielone miedzy ul. Ablewicza
@ a 0s. Zielonym przy bloku nr 20

83 “Asteriks i Obeliks:
Imperium smoka”

KINO PRZY UL. WARSZTATOWEJ

Kolejna okazja, by wzigé udziat w kinie plenerowym nadarzy si¢ w sobote,
25 lipca. Tym razem seans pod chmurkq przygotowali Rada Osiedla
Krakowska oraz Tarnowskie Centrum Kultury. Pokaz odbedzie sie
na boisku K.S. Metal przy ul. Warsztatowej.

W sobotni wieczér widzowie obejrzg
film ,Wilk, lew i jo”. To wzruszajgca
historia niesamowite;j przyjozni
pomiedzy miodziutkg Almq i jej jedynie
pozornie  dzikimi  pupilami.  Film
zostanie wys$wietlony o godz. 20:30.
Uczestnicy mogq liczy¢é na darmowy
popcorn.

To nie jest ostatnia projekcja
organizowana przez RO Krakowska.
Dwa tygodnie pbzniej zaplanowano
pokaz filmu ,Odlotowy nielot”.

Udziat w wydarzeniach jest bezptatny.

Projekt finansowany z budzetu miasta
Tarnowa.
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INDYWIDUALNE SESJE
NEUROLOGOPEDYCZNE

Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie zacheca petnoletnich
mieszkancow miasta do udziatlu w indywidualnych sesjach
neurologopedycznych. To mozliwosé skorzystania z profesjonalnego
wsparcia doswiadczonego specjalisty i zadbania o sprawnosé
komunikaciji oraz funkcji poznawczych.

Centrum
4 Uslug Spolecznych
T W Tarnowie

UStUGA SPOLECZNA

“NEURODIALOG"”

Indywidualne sesje neurologopedyczne dla oséb dorostych

Ustuga platna,

10 zt za spotkanie

Wiecej informacji u Koordynatoréw
Indywidualnych Planéw Ustug Spolecznych
pod nr tel: 14 688 21 29, 14 688 21 30, 14 688 21 31,
lub osobiscie w Centrum Uslug Spolecznych,
ul. E. Goldhammera 3, pok. 102

Podczas spotkah neurologopeda przeprowadzi szczegdtowq diagnoze, pomoze okresli¢
przyczyny trudnos$ci z mowq i komunikacjqg, a nastgpnie dobierze odpowiednie metody
terapii, dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnika.

W ramach konsultacji prowadzone bedqg c¢wiczenia wspierajgce poprawe mowy
i umiejetnosSci prowadzenia rozmowy, pamieci, koncentracji i uwagi, myslenia oraz
orientacji, a takze percepciji stuchowej, wzrokowej i czuciowe;.

Spotkania odbywajqg sie u mieszkanca - bez konieczno$ci wychodzenia z domu. Koszt
udziatu w sesji wynosi 10 zt za spotkanie.

Wiecej informaciji znajdziesz na tarnow.pl strona 16



PIEC MILIONOW POWODOW,
BY DZIALAC JUZ DZIS

Moscickie Centrum Medyczne wiqczyto si¢ do ogélinopolskiego projektu
naukowo-badawczego, ktéorego celem jest sprawdzenie, jak dzigki
edukacji i zmianie stylu zycia skutecznie mozna zatrzymaé rozwoj
cukrzycy typu 2i jej groznych powiktan.

Stan przedcukrzycowy jest jednym z najwiekszych wyzwan wspoétczesnej medycyny. Zyje
z nim blisko 5 miliondw Polakdw, przy czym wigkszoS€ nie zdaje sobie z tego sprawy
Pierwsze zmiany w organizmie pojawidjq sie czesto na dtugo przed postawieniem
diagnozy. Dotyczqg nie tylko poziomu glukozy we krwi, ale rdwniez naczyh krwiono$nych,
uktadu nerwowego i funkcjonowania wielu narzgdéw. W odpowiedzi na ten problem
MoScickie Centrum Medyczne rozpoczeto wspdtprace z Uniwersytetem Medycznym
w Poznaniu oraz Stowarzyszeniem Edukaciji Diabetologiczne;.

Efektem jest ogdlnopolski projekt badawczy, realizowany przez interdyscyplinarny zespot
specjalistdw z zakresu diabetologii, biofizyki, dietetyki, fizjoterapii i edukacji zdrowotne;j.
Badania prowadzone bedq przez trzy lata w dziewieciu wojewddztwach. — Stan
przedcukrzycowy to moment, w ktérym nadal mozemy bardzo wiele zmieni€. Niestety
wiekszo§¢ pacjentdw nie ma Swiadomosci, ze juz wtedy dochodzi do rozwoju powiktah
naczyniowych i neurologicznych. Dlatego tak ogromne znaczenie ma edukacja
diabetologiczna, wczesna diagnostyka oraz holistyczne podejScie do zdrowia pacjenta —
podkresla prezeska Stowarzyszenia Edukacji Diabetologiczne, dr Beata Stepanow.
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Badania prowadzone w ramach projektu wykraczajg daleko poza klasyczny pomiar
glukozy. Specjalisci oceniajg mikro- i makrokrqgzenie, lepkos§¢ krwi, funkcjonowanie uktadu
nerwowego, zmiany skérne, stuch, rownowage oraz wiele innych parametréw, ktére mogq
wskazywa¢ na rozwijajgce sie powiktania. — Projekt pokazuje, ze profilaktyka musi wyj$€
poza klasyczne pomiary glukozy. Chcemy patrze€ na pacjenta cato$ciowo. Kluczowym
elementem projektu jest réowniez nowoczesna edukacja diabetologiczna, pozwalajgca
pacjentowi korzysta€ z materiatdw edukacyjnych w dogodnym czasie i miejscu — mowi
pielegniarka diabetologiczna i edukatorka MCM Joanna Partyka. Jak podkresla celem jest
przede wszystkim identyfikowanie zagrozeh jeszcze zanim pojawig si¢ wyrazne objawy.

Szczegblne miejsce w projekcie zajmuje ocena stép. Neuropatia cukrzycowa nalezy
bowiem do najczestszych powiktan cukrzycy i moze prowadzi€ do owrzodzen, a nawet
amputacji konhczyn. Odpowiednio wczeSnie wykryte zaburzenia mozna skutecznie leczy€
i ograniczac ich skutki. — Stopa jest fundamentem funkcjonowania organizmu, dlatego
szczegblng uwage poswigcamy ocenie biomechaniki chodu oraz wczesnemu
wykrywaniu objawéw neuropatii cukrzycowej. Analiza wzorca chodu, ocena obcigzenia
stop oraz badania pozwalajg wykry¢ zaburzenia, ktére mogqg pozostawaé niezauwazone
— wyjasnia fizjoterapeuta Piotr Wolski.
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PRZYDATNE KONTAKTY

Urzqgd Miasta Tarnowa
® 146882400

@ umt@umt.tarnow.pl

Wydziat Planowania i Realizacji Inwestycji
® 116882869

@ inwestycje@umt.tarnow.pl

Miejskie Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej
® 146219373

@ mpgk@mpgk.tarnow.pl

Zarzqd Drog i Komunikacji w Tarnowie
® 146883100

@ zdik@zdik.tarnow.pl

Straz Miejska w Tarnowie
® 146882656, alarmowy - 986

@ straz@umt.tarnow.pl

Wydziat Gospodarki Komunalneji Ochrony Srodowiska
® 146882824

@ w.srodowiska@umt.tarnow.pl

Wiecej informaciji znajdziesz na tarnow.pl
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MOBILNE BIURO PREZYDENTA

Drodzy Mieszkancy! Ruszamy z kolejng edycjq
mojego mobilnego biura. Odwiedzimy wszystkie
tarnowskie osiedla. Serdecznie Panstwa
zapraszam. To bedzie swietna okazja
do rozmowy o naszych wspolnych sprawach!

Prezydent Jakub Kwasny

Wszystkie spotkania rozpoczynajq si¢ o godz. 14:00

wtorek, 7 lipca

Srodaq, 8 lipca
czwartek, 9 lipca
wtorek, 14 lipca

Srodaq, 15 lipca

Grabowka

Gumniska - Zabtocie

Jasna
Rzedzin

Piaskowka

Przy siedzibie Rady Osiedlq,
ul. Graniczna 8a

Tarnowskie Centrum Dialogu,
ul. Gumniska 30

Deptak Jasna (boiska sportowe)

Remiza OSP Tarndédw-Rzedzin,
ul. Orkana 74

Park Strzelecki

czwartek, 16 lipca

Klikowa

Skwer przy ul. Klikowskiej

wtorek, 21 lipca

Chyszow

Szkota Podstawowa nr 11,
ul. Mo&cickiego 177A

Srodaq, 22 lipca

czwartek, 23 lipca

czwartek, 13 sierpnia

wtorek, 18 sierpnia

Srodaq, 19 sierpnia
czwartek, 20 sierpnia

wtorek, 25 sierpnia
Srodaq, 26 sierpnia

czwartek, 27 sierpnia

—+ TARN OW WSZYSCY JESTESMY MIASTEM!

Westerplatte
Strusina

Starowka

Krakowska

Legionow H.D.
Moscice
Zielone

Koszyce

Krzyz

Dom Kultury Westerplatte

Szkota Podstawowa nr 1,
ul. Reymonta 30

Rynek

Niepubliczna Szkota Podstawowa
z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego,
ul. Ks. Skorupki 9

Szkota Podstawowa nr 23,
os. Legionéw H. Dgbrowskiego 16

Centrum Sztuki Moscice,
ul. Traugutta 1

Szkota Podstawowa nr 9,
ul. Dgbrowskiej 6

Plac przy ul. Raginisa

Szkota Podstawowa nr 14,
ul. Krzyska 118

Wiecej informacii: EI. B
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ROZKEAD JAZDY ENOBUSA %
lipiec - wrzesieri 2026

Zwiedzaj Zalipie enobusem
Niedziele, 5 lipca - 6 wrzeénia

Start: Tarnéw, godz. 9, Krakowska - Planty

godz 9.10, Goldhammera - Akademia Tarnowska.

Mozliwo$¢ wziecia udziatu w bezptatnym spacerze po Zalipiu w ramach projektu ,Zwiedzaj
enoTARNOWSKIE z przewodnikiem”.

Czas trwania: okoto 5 godz.

/
Zwiedzaj Zakliczyn, Czchéw i Iwkowga enobusem (
Niedziele, 5 lipca - 6 wrzeénia
Start: Tarnéw, godz. 9, Krakowska - Planty
godz 9.10, Goldhammera - Akademia Tarnowska.
Mozliwos¢ wzigcia udziatu w bezptatnym spacerze po Zakliczynie, Czchowie i Iwkowej w

ramach projektu ,Zwiedzaj enoTARNOWSKIE z przewodnikiem”.
Czas trwania: okoto 12 godz.

Obowiazuje wczesniejsza mailowa rezerwacja miejsca: enobus@it.tarnow.pl.
Zapisy na przejazd rozpoczynajg sie w kaidg niedziele o godz. 10:00 i trwaja /
do srody do godz. 16:00 (w tygodniu poprzedzajgcym termin przejazdu). -

W wiadomosci e-mail prosimy podaé: t
* wybrang trase, U
= przystanek poczatkowy, ~
* imie i nazwisko,

+ numer telefonu kontaktowego, \
* liczbe rezerwowanych miejsc.

Rozpatrywane bedg wytgcznie kompletne zgloszenia przestane miedzy
niedzielg godz. 10:00 a $rodg godz. 16:00. Rezerwacja jest wazna
dopiero po otrzymaniu potwierdzenia e-mail.
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Szczegoty: "{iﬂ"l o A 73

by |
www.tarnow.travel o,

Zadanie publiczne pn. .PMT enoTARNOWSKIE - produkt turystyczny

Ministerstwa Sportu | Turystyki zgodnie z zawarlg umowa
nr 2026.0064/1601/UDOT/DT/BP/PM z dnia 29 kwietnia 2026 r.

Turystyczna

N : e
Q/"‘J Tarnowska : Ministerstwo o wysokiej konkurencyjnosc” dofinansowano ze Srodkdw

Organizacja 44085 Sportu i Turystyki



SZIWAJCARSKO-POLSKI -
Program Wspdlpracy j’)

ROZKEAD JAZDY ZEOTEGO ENOMELEKSA
lipiec - sierpier 2026

Tarndw:
Codziennie: godz. 10.00, 11.45, 13.30, 14.45
11.15, 13.15 - krétki kurs z myélq gldwnie o najmiodszych, po Stardwee.

Start: Tamowskie Centrum Informac|i; Rynek 7

= Kakdy kurs trwa ok 75 minut (w zaleinodcl od warunkow na drodze)

= Mie obowigzujq zapisy, jazda bezplatna, kaucja 20 zi ."I
= Liczha miejsc na kaddy kurs ograniczona do 12 oséb \
- Osoby niepetnoletnie tylko w towarzystwie dorostych

sierpiert 2026
Winnice w gmmle Iirglu:e'

KONIECZNA REZERWACJA, ’qlh;l:l popraez adnes:

meleks@kulluraryglice.pl
oraz podanie numeru swojego telefonu

Start: Tarnowskie Centrum Informac]i, Rynek 7

Dbowigrujy zapisy; jazda bezplatna; kakdy kurs trwa
ok 7 godzin (w zaletnosci od warunkdw na drodze).

Liczba miejsc na kaidy kurs ograniczona do 10 es6b;
tylko osoby pelnoletnie; degustacje platne.
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Il MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL

MUZYKI ORGANOWE)

W BAZYLICE KATEDRALNE)
W TARNOWIE

PATRONATY HONOROWE:

JEGO EKSCELENCJA BISKUP TARNOWSKI

Andrzej Jez

WICEMARSZALEK PREZYDENT MIASTA
WOJEWODZTWA TARNOWA
MALOPOLSKIEGO Jakub Kwasny

Ryszard Pagacz
STOWARZYSZENIE

RADA OSIEDLA STAROWEKA POLSKICH MUZYKOW

KOSCIELNYCH

L N N B N N N N N
[ E R R R R ERNENNNNNNN.)

28 CIERWCA 2026 (NIEDZIELA), GODZ. 19.00
Recital inauguracyjny

Hille Poroson & Tiia Tenno (Tallinn/Estonia)

4 LIPCA 2026 (SOBOTA), GODZ. 19.00
Ignace Michiels (Brugia/Belgia)

11 LIPCA 2026 (SOBOTA), GODZ. 19.00

Renata Marcinkute Lesieur (Wilno/Litwa)

18 LIPCA 2026 (SOBOTA), GODLZ. 19.00
Krzysztof Urbaniak (Brema/Niemcy)

25 LIPCA 2026 (SOBOTA), GODZ. 19.00
Recital finatowy
Slawomir Barszcz (Tarnéw)

MALOPOLSKA \ & i
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[T T nds Owvirdhs

Starowka
Tarndw
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OSCICKIE KINO
LENEROWE

EMMA
ODWAZNA

7 SIERPNIA
godz. 20:30

| DZI ELNA BANDA

1 TAJEMNICA ZAGINIONEGO WUJKA

14 SIERPNIA
godz. 20:00

SUPER
CHARLIE

m 21 SIERPNIA
godz. 20:00
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SZWAJCARSKO-POLSKI >
Program Wspotpracy

KREATYWNY TARNOW

dzialanie GENIALNE LOKALNE - LATO

Zapraszamy najmtodszych do wspodlnej zabawy
we wszystkie niedziele lipca

L RYNEK, godz. 16.00-18.00
A0A
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	ZMIANA ORGANIZACJI RUCHU NA UL. LWOWSKIEJ
	MOBILNE BIURO
	NA OSIEDLACH
	MATURA 2026 – JAK PORADZIŁ SOBIE TARNÓW?
	ZMIANA ORGANIZACJI RUCHU
	NA UL. LWOWSKIEJ
	MOBILNE BIURO NA OSIEDLACH
	Trwa trasa po osiedlach prezydenta Tarnowa Jakuba Kwaśnego. Jego mobilne biuro zawitało już na Grabówce, Gumniskach-Zabłocie oraz na Jasnej. W tym tygodniu na mapie znalazły się kolejne trzy punkty.
	Mobilne biuro jest czynne w wybrane dni w godzinach od 14 do 16.


	FESTIWAL WINA JUŻ W WEEKEND
	WYSTAWA „ARTEFAKT III”
	BYŁ SOBIE BLUES 2026
	ZWIEDZAJ TARNÓW MELEKSEM - DARMOWE WYCIECZKI
	Chcesz lepiej poznać Tarnów? Wybierz się na wycieczkę złotym meleksem - w lipcu i sierpniu kursuje codziennie! Przejażdżka jest darmowa, ale obowiązuje kaucja. Tegoroczna edycja jest finansowana z Funduszy Szwajcarskich.

	FILMOWE LATO
	Kolejna edycja Filmowego Lata znów w Marzeniu. Przez najbliższe dwa miesiące kino przy Staszica przygotowało dziewięć seansów na każdy niedzielny wieczór.

	FOLKOWO W TEN CZWARTEK
	BEZPIECZNE WAKACJE – KONTROLE AUTOKARÓW
	W TARNOWSKIM MORD ROŚNIE ZDAWALNOŚĆ
	Minione półrocze przyniosło również rekordową liczbę egzaminów na kategorie motocyklowe. Przeprowadzono 1038 egzaminów teoretycznych i 992 praktyczne. Zdawalność utrzymywała się na wysokim poziomie – egzaminy praktyczne we wszystkich kategoriach motocyklowych zaliczyło ponad 65 proc. kandydatów, a w części teoretycznej wyniki wynosiły od 60 do 80 proc. W kategorii A egzamin praktyczny                        za pierwszym podejściem zdało ponad 71 proc. kandydatów, a teoretyczny – blisko                  83 proc.
	W pierwszych sześciu miesiącach roku w tarnowskim MORD odbyło się także blisko tysiąc egzaminów praktycznych na kategorie C i C+E, uprawniające do kierowania samochodami ciężarowymi oraz ciężarówkami z naczepą. Przeprowadzono również                85 egzaminów praktycznych i 80 teoretycznych na kategorię D, umożliwiającą kierowanie autobusami.
	Więcej informacji znajdziesz na tarnow.pl
	strona 11
	MATURA 2026
	JAK PORADZIŁ SOBIE TARNÓW?
	OSTATNIE DNI REKRUTACJI  NA STUDIA W AT
	Jeszcze tylko przez kilka dni, do poniedziałku, 20 lipca potrwa rekrutacja podstawowa na studia w Akademii Tarnowskiej. Kandydaci mogą w tym roku wybierać spośród 26 kierunków na studiach licencjackich, inżynierskich, magisterskich II stopnia i jednolitych magisterskich.                       Na chętnych czeka ponad 2320 miejsc, w tym 1696 na bezpłatnych studiach dziennych.

	WYCIECZKI RETRO POCIĄGIEM - SĄ JESZCZE WOLNE MIEJSCA
	KINO PLENEROWE NA ZIELONYM
	INDYWIDUALNE SESJE NEUROLOGOPEDYCZNE
	Centrum Usług Społecznych w Tarnowie zachęca pełnoletnich mieszkańców miasta do udziału w indywidualnych sesjach neurologopedycznych. To możliwość skorzystania z profesjonalnego wsparcia doświadczonego specjalisty i zadbania o sprawność komunikacji oraz funkcji poznawczych.

	PIĘĆ MILIONÓW POWODÓW,
	Badania prowadzone w ramach projektu wykraczają daleko poza klasyczny pomiar glukozy. Specjaliści oceniają mikro- i makrokrążenie, lepkość krwi, funkcjonowanie układu nerwowego, zmiany skórne, słuch, równowagę oraz wiele innych parametrów, które mogą wskazywać na rozwijające się powikłania. – Projekt pokazuje, że profilaktyka musi wyjść poza klasyczne pomiary glukozy. Chcemy patrzeć na pacjenta całościowo. Kluczowym elementem projektu jest również nowoczesna edukacja diabetologiczna, pozwalająca pacjentowi korzystać z materiałów edukacyjnych w dogodnym czasie i miejscu – mówi pielęgniarka diabetologiczna i edukatorka MCM Joanna Partyka. Jak podkreśla celem jest przede wszystkim identyfikowanie zagrożeń jeszcze zanim pojawią się wyraźne objawy.
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