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~WIGILIA TARNOWSKA"” NA RYNKU

Zapach swigtecznych potraw i dzwigk koled ponownie wypetniqg tarnowski
rynek. W sobote, 20 grudnia, od godziny 16.00 do 20.00 odbedzie sig Ill Wigilia
Tarnowska, przygotowana przez Towarzystwo Dobrego Smaku pod
patronatem prezydenta Tarnowa Jakuba Kwasnego. Spotkanie bedzie
okazjg, by skosztowaé lokalnych specjatow, zrobi¢ Swigteczne zakupy
i wspolnie zaspiewac , Kolede Tarnowskqg".

W programie znalazta sie degustacja tradycyjnych potraw przygotowanych
przez lokalnych producentébw. Odwiedzajgcy bedg mogli sprébowaé mu.in.
chatiki, serow, mioddw, przetwordw, Swigtecznych wypiekdw, a takze bigosu. Nie
zabraknie rozgrzewajgcych napojéw, w tym Swigtecznego grzanca, kompotéw
z suszu oraz kaw i herbat parzonych na miejscu.

Na mieszkancow czeka¢ bedzie tez Gwiazda z Tauronem. — To 150 gwiazd
betlejemskich w prezencie dla tarnowian, stodycze i Swigteczne upominki,
animacje, zabawy i niespodzianki dla dzieci. Bedzie moc atrakcji i pysznosci,
wiec spedzmy ten przedSwigteczny czas razem, w sercu naszego miasta -
zaprasza Maria Zawada Bilik dyr. Wydziatu Kultury, Promociji i Turystyki.

Podczas wydarzenia bedzie mozna kupi¢ tez regionalne produkty, zarbwno na
wigilijny stét, jak i na prezenty.

W czeSci artystycznej wystgpi Chér Parafialny z Janowic z koncertem koled oraz
Swigtecznych i karnawatowych przebojow. O godzinie 18.30 zaplanowano
wspblne wykonanie ,Koledy Tarnowskiej”, wraz z chérem i prezydentem miasta.

Organizatorami wydarzenia jest Towarzystwo Dobrego Smaku i Urzgd Miasta
Tarnowa.




+~SMAKOWANIE éWIAT" MAGIA
BOZEGO NARODZENIA NA RYNKU

Juz w najblizszg niedzielg tarnowski Rynek zmieni si¢ w wielki, wspolny stot
wigilijny. Wszystko za sprawg wyjgtkowej inicjatywy ,, Smakowanie Swigt”,
ktora zaprasza wszystkich mieszkancéw naszego miasta do wspolnego
przezywania radosci z nadchodzgcego Bozego Narodzenia.

Wydarzenie odbedzie sie w samym sercu miasta 21 grudnia (niedziela),
od 16 do 18. Organizatorzy zadbali o to, aby magia Swigt stata sie radosnym
doSwiadczeniem wspdlnoty.

W programie przewidziano:
e Wspdlne koledowanie, ktére wypetni centrum miasta wyjgtkowqg atmosferaq.
e Degustacje potraw wigilijnych, przygotowanych z myslq o kazdym gosciu.
Piekny gest tarnowskich restauratorow.

Najwazniejszym przestaniem akcji jest bezinteresownoS¢ — wszystkie
serwowane potrawy bedq catkowicie bezptatne. To wspaniaty gest tarnowskich
restauratorow oraz ludzi dobrej woli, ktérzy postanowili podzieli¢ sie sercem
i Swigtecznqg radosciq z kazdym Tarnowianinem.

O wydarzeniu informujg i na wspdlne Swietowanie serdecznie zapraszajq
Prezydent Miasta Jakub Kwasny, Poset na Sejm RP Piotr Goérnikiewicz,
Przewodniczgca Rady Osiedla Nr 16 Zielone Wioletta Grzywa, Centrum Ustug
Spotecznych, Fundacja Spoteczna Progres oraz licznego grona partnerédw akcji.



KREATYWNI W BIZNESIE -
PODSUMOWANIE SEZONU

O przenikaniu si¢ kultury i biznesu rozmawiano podczas ostatniego
spotkania z cyklu "Kreatywni w biznesie". Finansowany z budzetu Tarnowa
panel dyskusyjny zakonczyt kolejny cykl tych wydarzen.
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Jak podkreslajg organizatorzy, podczas ostatniego w tym roku spotkania padt
rekord frekwenciji ostatnich czterech lat. Byta to tez okazja, by wyrdznié
kilkkanasScie osob, ktére w ostatnim czasie byty zaangazowane w projekt.

Waznym punktem tego wydarzenia byta debata moderowana przez Justyne
Swiderskq, dziennikarke Radia Eska. O wsparciu kultury przez biznes
dyskutowali: Anna Chmura, dyrektorka Centrum Sztuki MoScice, Ewa
tgczynska-Widz, szefowa Biura Wystaw Artystycznych, Krzysztof Kryczka,
dyrektor centrum handlowego Gemini Park Tarnéw oraz Piotr Sawa, wiasciciel
firmy Wiasne 4Kqty.

Projekt finansowany z budzetu Miasta Tarnowa.




tAWECZKA DLA KARMIACYCH MAM

W Parku Piaskéwka pojawi sie tawka z przewijakiem dla karmigcych mam.
To funkcjonalne rozwigzanie stworzone z myslg o komforcie oraz
bezpieczenstwie najmtodszych oraz ich opiekunéw. Urzgdzenie stanie tam
w najblizszym czasie.
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Konstrukcja znajdzie sie w okolicy placu zabaw (od strony gtéwnej alei).
Wyposazona bedzie w ergonomiczng, ostonigtq taweczke, ktéra umozliwia
spokojne karmienie. Nad catoSciq znajdzie sie daszek chronigcy przed
deszczem i stohcem. CzeSciq zestawu jest tez wyprofilowany przewijak z potkg
na odtozenie produktdéw higienicznych.

Miasto otrzymato dotacje w kwocie prawie 19 tysiecy ztotych na zamontowanie
takiego urzqgdzenia. Pienigdze pochodzg z pomocy finansowej z budzetu
Wojewddztwa Matopolskiego w ramach zadania ,Matopolska Maluchom
w 2025".



MIGAWKI STAROWKI

Znamy wyniki tegorocznej edycji konkursu Migawki Staréwki. Podczas
wczorajszego wydarzenia wytoniono zwyciezcow oraz otwarto wystawe,
na ktérej mozna oglgdaé nagrodzone kadry.
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foto Rafat Koécie

Na konkurs nadestano 146 prac. Oceniano zdjecia w dwédch kategoriach
wiekowych — powyzej oraz ponizej 18 lat. Zdaniem jury najlepszy kadr -
w pierwszej kategorii — nalezat do Rafat Koscienia. Drugie miejsce zajeta Daria
Kawa, trzecie za$§ Natalia Drygas. W kategorii ponizej 18. r.z. najwyzej oceniono
prace Pawta Stawarza. Na podium znalezli si¢ kolejno Martyna Szynal i Mateusz
Mazur. Przyznano tez wyrdznienia.

Wystawa fotograficzna prezentowana jest w holu Biblioteki Pedagogicznej
(Nowy Swiat 30) do 6 stycznia.

Organizatorami konkursu byli Tarnowskie Centrum Kultury oraz Rada Osiedla
Nr 1 ,Starédwka”, a partnerem Zespdbt Szkdt Ogdlnoksztatcgeych i Technicznych
im. Jana Szczepanika.



Wyniki

W kategorii ponizej 18 lat:

I miejsce: Pawet Stawarz

Il miejsce: Martyna Szynal

Ill miejsce: Mateusz Mazur

Wyréznienia: Michat Radwanski, Aleksandra Kordzikowska, Natalia Buéko, Eryk

Stupek, Hubert Bajorek, Kamila Patyk, Piotr Betzowski, Julia Kuznia, Justyna
Gorzkowska, Maja Czepiel, Julia Kubicz, Wojciech Niemiec

W kategorii powyzej 18 lat

I miejsce: Rafat Koscien

Il miejsce: Daria Kawa

Ill miejsce: Natalia Drygas

Wyréznienia: Jolanta Zych, Michalina Madura-Motyka, Marek Cieszkowski,
Mateusz Pinas, Dominika Pikusa, tukasz Jankowski, Katarzyna Mazur, Emilia

Gaworska-Dang Sy, Gabriela Pétkoszek, Magdalena Sacha, Martyna Ciepiela,
Pawet Wrona.



WARSZTATY BIALEGO SPIEWU -
NAJSTARSZE KOLEDY EUROPY

Szykujq sie ostatnie zajecia z cyklu ,Warsztaty biatego Spiewu”. W najblizszq
niedzielg, 14 grudnia, w Domu Kultury Westerplatte, na tapet uczestnicy
wezmgq najstarsze koledy Europy.
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Warsztaty polegajg na nauce emisji gtosu i wzbogaceniu warsztatu

Spiewniczego. Jak méwiqg organizatorzy, to tez radoS¢ nauki tradycyjnych koled.

- Dawniej stowo ,koleda” oznaczato podarunek, ktory ludzie ofiarowywali sobie
nawzajem z okazji nowego roku. Mogta to by¢ fizyczna rzecz albo dobre stowo.
Oba podarunki byty rbwnowarte, stowo byto traktowane réwnie namacalnie jak
rzecz. [..] Tradycyjne koledy to piesni petne radosci, magii, dobrych zyczeh
i nadziei.

Spotkania prowadzi nauczycielka §piewu Anna Dtugosz. Warsztaty sq odptatne,
obowiqzujq tez zapisy (d.cholewiak@tck.pl).



BOZONARODZENIOWY KIERMASZ NA
PIEKARSKIEJ

Artysci z niepetnosprawnosciq przygotowali niepowtarzalne ozdoby
s§wigteczne. W najblizszy wtorek i srode (16 i 17 grudnia) bedzie je mozna
kupi¢ na kiermaszu przy ulicy Piekarskiej. Dochéd ze sprzedazy rekodzieta
przeznaczany zostanie na rehabilitacje spoteczng podopiecznych
Warsztatow Terapii Zajeciowych.

Kiermasz bedzie mozna odwiedzi¢ od godziny 10 do 17. W8rdéd rekodzieta znajdqg
sie aniotki, zawieszki na choinke, stroiki, mate choinki oraz inne Swigteczne

drobiazgi.

Dekoracje wykonali uczestnicy WTZ przy SOSW w Tarnowie, WTZ im. Jana Pawta
Il a takze, WTZ PSONI koto w Tarnowie oraz Stowarzyszenia "Piast” w Woli
Rzedzinskiej podczas zajec rehabilitacyjnych.




DZIECI POSZUKUJA SWOJEGO
MIKOtAJA

Chcesz zostaé Mikotajem? Jeszcze nie jest za p6zno. Wcigz mozna dotgczyc
do grona darczyncéw i przygotowac paczki dla dzieci z rodzin zastgepczych.
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To druga odstona akcji, ktérg koordynujg pracownicy Centrum Ustug
Spotecznych. W Tarnowie w 83 rodzinach zastgpczych wychowuje sie 121 dzieci.
LOpiekunowie zastepczy otaczajg dzieci troskq i mitosciq, jednak nie zawsze
mogqg pozwoli€¢ sobie na zakup wymarzonych prezentéw, szczegdlnie przy
licznych potrzebach zdrowotnych, edukacyjnych czy rozwojowych® — mozna
przeczyta€ na stronie Centrum Ustug Spotecznych.

O czym marzq dzieci? Potrzeby sq rézne — kredki, puzzle, ksigzeczki, klocki,
czapka, szalik, modeling, koszulka ulubionego zespotu pitkarskiego, stuchawki
bezprzewodowe, rekawiczki, zestaw do robienia Swiec. Listy pochodzqg od dzieci
w réznym wieku, niektére napisane sq przez nie osobiscie, maluchy wyreczyli
opiekunowie.

To druga odstona akcji i potrwa do 19 grudnia. Aby do niej dotqczy€, nalezy
wejS€ na strone CUS, gdzie w zaktadce ,Organizator Pieczy Zastgpczej”
zamieszczone sq listy napisane przez dzieci. Nastgpnie nalezy wybrac jeden
z nich, wysta¢ na adres email listy@cus.tarnow.pl informacje o rezerwaciji
danego listu oraz preferowanq forme kontaktu. W informacji zwrotnej przestane
bedq dalsze instrukcje dotyczqce przekazania zakupionych prezentéw.


https://cus.tarnow.pl/swiadczenia/listy-do-swietego-mikolaja-spelnij-marzenie-dziecka-z-rodziny-zastepczej-2025/

KONCERT SYLWESTROWY
W RYTMIE KLASYKI

Utwory m.in. Johanna Straussa, Franza Lehmara, Imre Kalmana, Giusepe
Verdiego bedzie mozna ustysze¢ 28 grudnia w Centrum Sztuki MoScice. Na
scenie pojawig sie¢ muzycy Filharmonii Krakowskiej, ktorzy zagrajg Koncert
Sylwestrowy. Poczqtek o godz. 17.
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W programie wydarzenia znajdq sie fragmenty z najstynniejszych operetek.
Publiczno§¢ zgromadzona w MoScicach bedzie mogta ustysze€ takty z ,Zemsty
Nietoperza®, ,Ksiezniczki czardasza” czy ,Hrabiny Maricy’. Jak zapowiadajq
organizatorzy, jak na Koncert Sylwestrowy przystato w repertuarze znajdqg sie
tez taneczne rytmy o latynoamerykanhskim temperamencie, m.in ,Danzén nr 2”
Artura Mdrqueza.

Na scenie wystgpiq: Orkiestra Filharmonii Krakowskiej pod batutg Stawomira
Chrzanowskiego, Katarzyna Guran (sopran) i Albert Memeti (tenor).
Bilety na to wydarzenie mozna zakupi¢ w kasie CSM oraz online.



SWIERCZKOWIACY KONCERTOWAC
BEDA Z WOJTKIEM KLICHEM

Koledy i piosenki Swigteczne w folkowo-rockowym wydaniu? To propozycja
Swierczkowiakéw oraz Wojtka Klicha. Koncertu w ich wydaniu bedzie mozna
postuchac 10 stycznia w Centrum Sztuki Moscice. Poczgtek ,.Folkrockowych
Optateczkow” o godz. 18.

© 2022 Centrum Sztuki Moécice/Fot: Przemystaw Sroka

Jak zapowiadajq organizatorzy, ,to nie bedzie zwykty koncert koled. To bedzie
muzyczne przenikanie kultur — wyjgtkowe spotkanie dwéch Swiatdw, ktére po
raz pierwszy potqczqg swoje sity na jednej scenie. Wojtek Klich z zespotem oraz
Zespdt Piesni i Tanca ,Swierczkowiacy” stworzg wspdlnie niezwyktq przestrzen,
w ktérej rockowa energia spotka sie z subtelnosciq i pigknem tradycji ludowej”.

W programie koncertu znajdq sie najpigkniejsze polskie koledy i pastoratki,
zarbwno te najbardziej znane i tradycyjne, jok i te autorskie. Oryginalne
aranzacje potqczq gitarowe brzmienia i bogate harmonie wokalne z tanhcem
i ruchem scenicznym ,Swierczkowiakéw”.

Bilety na to wydarzenie mozna kupi¢ onine oraz w kasie CSM.



SWIATECZNY TARG REGIONALNY
W NAJBLIZSZA NIEDZIELE

Nietypowe Swiqgteczne potrawy, konkursy i oczywiScie mozliwos¢ zakupu
lokalnych, Swiezych produktow. Tak zapowiada sie ostatni w tym roku Targ
Regionalny, odbywajqgcy sie przy ul. Gietdowej 15. Zakupy bedzie mozna tam
zrobi¢ w niedzielg, 21 grudnia. Start o godzinie 9.

WIGILIJNE INSPIRACJE

Matopolskie tradycje bozonarodzeniowe
podczas Targu Reginnalego

21 grudnia 2025 .

_u-"." i~

Projekt zrealizowano

N M ALO PO LSI(A przy wsparciu finansowym

Wojewodztwa Matopolskiego

Swigteczna wersja zachecaé¢ bedzie do odwiedzin wyrobami két gospodyn
wiejskich. Panie przygotujg czosnek z miodem, zupe grzybowq z suszonymi
Sliwkami, gotqbki z ziemniakamii i pierogi z makiem, kaszg gryczang lub
soczewicq. Nie zabraknie tez Swiqtecznych ciasteczek. Wszystkiego bedzie
mozna sprébowa¢ na miejscu. Dla uczestnikdw targu przygotowano ponado
ciekawe konkursy z nagrodami.

Jak zwykle pojawiq sig tez producenci lokalnych produktow. Bedq sery, wedliny,
pieczywo, soki, ciasta, pierogi i uszka. Nie zabraknie kiszonej kapusty, suszonych
owocow czy miodu.



ZGtOS SIE DO KONKURSU
~TARNOW PELEN BLASKU”

Trwajg zgtoszenia do kolejnej edycji konkursu ,Tarnéw peten blasku”.
Wyroznione zostang najciekawsze i najbardziej efektowne Swiqteczne
dekoracje przygotowane przez mieszkancow, przedsigbiorcow oraz placowki
oSwiatowe. Zgtoszenia przyjmowane sq do 8 stycznia.
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Do udziatu w konkursie mozna zgtasza¢ obiekty zlokalizowane na terenie
Tarnowa, w tym posesje prywatne, balkony, ogrédki przyblokowe, placéwki
edukacyjne oraz inne obiekty uzytecznosci publiczne;j.

Tradycyjnie rywalizacja odbywac sie bedzie w czterech kategoriach:

-balkony,

-posesje i ogrédki przyblokowe,

-szkoty, przedszkolq, ztobki oraz inne placdéwki edukacyjne,

-witryny sklepowe i lokale gastronomiczne — oceniany bedzie $wigteczny
wystrdj okien i wystaw.

Zgtoszenia przyjmowane sg w formie pisemnej lub drogg mailowa.
Po zakonczeniu naboru komisja konkursowa odwiedzi wszystkie zgtoszone
lokalizacje.

Jest o co walczy¢. tgczna wartoS€ nagrdéd przeznaczonych dla laureatéw
to 12 tysiecy ztotych.

Szczegbtowe zasady udziatu dostgpne sg w regulaminie konkursu,
zamieszczonym ponize;.




PRZYGARNIJ SOSNE NA SWIETA

Zespot Parkéw Krajobrazowych Wojewéodztwa Matopolskiego zaprasza
w sobote, 20 grudnia do Centrum Wypoczynku i Rekreacji ,Kantoria” przy
ul. Pitsudskiego w Tarnowie. O godz. 9 rozpocznie si¢ tam akcja ,,Przygarnij
sosne na Swieta”.

PRZYGarni3 sosne na'swieta

Ta RNowW KanToRria
20 GRUDNI32025'R.
| ._._Gonz. 9:00

Na czym polegac bed2|e to wydarzenie? W ramach czynnej ochrony Pustyni
Btedowskiej prowadzone sq prace majgce na celu utrzymanie
bioréznorodnosci. Dla zachowania muraw napiaskowych konieczne jest
usuwanie sosen, zarastajgcych ten obszar. W przedswiqtecznqg sobote wyciete
z pustyni drzewa mozna bedzie odebrac i wykorzystac jako Swigteczng choinke.




PUNKT AKTYWIZACJI OSOB BIERNYCH
ZAWODOWO

Nie pracujesz, nie uczysz si¢ ani nie jeste§ zarejestrowany jako osoba
bezrobotna? Powiatowy Urzqd Pracy w Tarnowie uruchomit Punkt
Aktywizacji Osob Biernych Zawodowo. To propozycja dla oséb, ktére
pozostajg poza rynkiem pracy, ale chcg na niego wrécic.
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W punkcie bedzie mozna uzyska¢ informacje o dostgpnych formach wsparcia,
otrzyma¢ pomoc w okresleniu Sciezki zawodowej, a takze dowiedzieC sie
z jakich szkolen, doradztwa i form aktywizacji mozna skorzystac.

Jak mozna sie zgtosié? Mozna to zrobi¢ osobiscie (ul. Bema 3) lub telefonicznie
(14 688 23 84, 14 688 23 50).



OBOWIAZEK ZGLASZANIA WYROBOW
Z AZBESTEM

Urzgqd Miasta Tarnowa przypomina o corocznym obowigzku skiadania
informacji dotyczgcych wyrobow zawierajgcych azbest. Termin mija
31 stycznia, a wymog dotyczy osob fizycznych, jak i przedsigbiorcow.

Wydziat Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Tarnowa
informuje, ze kazda osoba fizyczna posiadajgca lub wykorzystujgca wyroby
zawierajqgce azbest — o ile nie jest przedsiebiorcq — musi ztozy€ informacje
o tych wyrobach prezydentowi miasta. Dokument mozna dostarczy¢
do budynku UMT przy ul. Nowej 4, w punkcie podawczym lub w pokoju nr 325.

Informacje nalezy sktada¢ co roku, nie pdzniej niz do 31 stycznia. Wzory
formularzy sqg dostgpne na stronie Biuletynu Informaciji Publicznej oraz w UMT.

Przedsiebiorcy korzystajgcy z wyrobdw zawierajgcych azbest sktadajg
analogiczne informacje bezposSrednio do marszatka wojewddztwa — réwniez
corocznie, do 31 stycznia.


https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,898655,informacje-o-wyrobach-zawierajacych-azbest.html

RAPORT KOMUNIKATOW

CHWILOWY OBJAZD NA TRASIE ,,DZIEWIATKI"”

W Srode, 17 grudnia, od godziny 8 do 11 bedzie obowigzywat objazd na trasie
linii nr 9 w kierunku Szpitala sw. tukasza. Chwilowa zmiana podyktowana
jest asfaltowaniem jezdni po usunietej awarii sieci wodociggowej u zbiegu
ulic Lwowskiej i Starodgbrowskiej.

Autobusy komunikacji miejskiej, obstugujgce linie nr 9, kursowaé bedq ulicami:
Starodgbrowskq i Stoneczng pomijajgc trzy przystanki na ul. Lwowskiej:
Lwowska 03 — Mostowa, Lwowska 05 — Kowalska oraz Lwowska 07 — Burtnicza.

REMONTY TARNOWSKICH WODOCIAGéW
W grudniu remonty realizowane przez Tarnowskie Wodociqgi

realizowane bedg w pigciu lokalizacjach w naszym miescie.

Na ulicach Ludowej i Zamkowej wymieniana bedzie sie€ wodociggowa.
Na ul. Bogustawskiego budowana bedzie kanalizacja. Z kolei na ul. Sosnowej-
Modrzewiowej oraz przy ul. Hanausek budowana bedzie sie€ wod-kan.

Podczas wykonywania prac wykorzystywany bedzie sprzet budowlany, ktéry
moze utrudniac ruch pojazddw i pieszych.

§WIATECZNO—SYLWESTROWE GODZINY OTWARCIA MBP

Jak poinformowata na swojej stronie Miejska Biblioteka Publiczna
w Tarnowie, w sobote, 27 grudnia nieczynne bedq wszystkie jej oddziaty i filie.
W Srode, 31 grudnia, z ustug biblioteki skorzysta¢ bedzie mozna natomiast
od godz. 9 do 14.

TYMCZASOWE ZAMKNIECIE KILKU OBIEKTOW TOSIR

W zwiqzku z pracami remontowymi prowadzonymi przez Centrum
Energetyki Grupa Azoty, we wtorek, 16 grudnia, w godzinach 9-12 nastgpi
przerwa w dostawie prgdu. W tym czasie czasowo zmieni si¢ funkcjonowanie
obiektow sportowych w Tarnowie—Moscicach.

Miejski Dom Sportu

W godzinach 6 - 8 obiekt bedzie dostepny dla odwiedzajgcych. W trakcie
przerwy w dostawie energii do godz. 13, Miejski Dom Sportu bedzie nieczynny. Po
wznowieniu zasilania, obiekt bedzie ponownie otwarty do 22 (ostatnie wejscie o
21.00).

Lodowisko przy ul. Traugutta

Dostepne bedzie w godzinach 13-20.

Centrum Odnowy Biologicznej

Obiekt bedzie czynny od 7 do 9, a nastepnie wstrzymana zostanie dziatalnos¢
do 13. Po tym czasie Centrum Odnowy Biologicznej ponownie bedzie otwarte do
22.



PORADNIK BEZPIECZENSTWA

Diugotrwaty brak prgdu, przygotowanie siebie i najblizszych, ewakuacja,
higiena w kryzysie — to tylko niektore zagadnienia, ktére mozna znalez¢
w "Poradniku bezpieczenstwa", dostepnym na rzgdowej stronie.
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Poradnik opublikowano w Serwisie Rzeczpospolitej Polskiej. Dokument mozna
tez pobra¢ w formie pliku PDF. Sktada sie na niego 21 modutdw. Znajdujq sie
tu instrukcje na wypadek réznych zagrozef, np.. powodzi, pozaru, zagrozen
chemicznych, radiologicznych i nuklearnych, dtugotrwatego braku prgdu
(blackout), ataku z powietrza, zagrozeh cyfrowych czy terrorystycznych.

Na stronie mozna réwniez dowiedzie€ sie m.in, jak przygotowaé plecak
ewakuacyjny, jok dba¢ o higiene w kryzysie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy oraz
jak zadba€ o zwierzeta.

Aby zapoznal sie z poradnikiem, nalezy wejS€ na strone internetowq
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa



https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa

ZAPRASZAJA NA WSPOLNE KOLEDOWANIE

SCHOLI SANKTUARYJNEJ AKATYST

Lena Sobol - skrzypce
Maria Pyrz - wiolonczela
Marcin Kucharczyk - organy/pianino
DYRYGENT - Stawomir Barszcz

PROJEKT FINANSOWANY o, ) » )
Z BUDZETU MIASTA TARNOWA St : TEATR IM. LUDWIKA SOLSKIEGO W TARNOWIE
Tarnow NSTYTLICIA KLILTURY 0 1954 ROKI




Tarnowskie Centrum Kultury i Rada Osiedla nr 7 "Krakowska" zapraszajg na:

wizyta sw. Mikotaja,

tance swigteczne ze sw. Mikotajem,
animacje i zabawy ze Sniezka,
konkursy swiagteczne,

upominki dla dzieci,

banki z dymem.

Zapisy odbywaja sie pod nr tel. 604 907 465 lub 514 937 739 do dnia 5.12.25 .
Zabawa skierowana jest do dzieci w wieku od 4 do 12 lat.

TARNOWSKIE *
CENTRUM PROJEKT FINANSOWANY
UETURY \ J Z BUDZETU MIASTA TARNOWA

INSTYTUCIA KULTURY BIASTA TARRDWA



prelegent: Piotr Bodzioch

2apraszamy na prelekcje: 17 grudnia 2025 r. godz.: 17.30

Polskie Towarzystwo Tatrzanskie
Oddziat w Tarnowie
ul. Pitsudskiego 9, 33-100 Tarndw
(wejécie od ul. Legiondw)
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FILHARMONIA
W REGIONIE

21.12.2025

hiedziela, godz. 16.00

Karola Soymanowskieg
W ERAKOWIE

Muzeum Ratusz — Galeria Sztuki Dawne
Tarnow, Rynek 1

Wykonawcy
Mauris Ensemble

Magdalena DiBlasi  Jan Czyzewski  Adrian Nowak
flet altdowka harfa

Wstep wolny
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¥ 7 Centrum

J Uistug Spolecznych
== W Tarnowie

USEUGA SPOLECZNA

,Rodzinny Kompas -
joK sie nie pogubi¢ W relac)ach”

warsztaty edukacyjno-terapeutyczne dla rodzin z dzie¢mi
Terminy warsztatéw:

1. 15-16 listopada 2025 r.
2. 22-23 listopada 2025 r.
3. 29-30 listopad 2025 r.
4. 6-7 grudnia 2025 r,,

5. 13-14 grudnia 2025 .

Wiecej informacji u Koordynatoréw
Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych
pod nr tel: 14 688 21 29, 14 688 21 30, 14 688 21 31,
lub osobiscie w Centrum Ustug Spotecznych,

ul. E. Goldhammera 3, pok. 102




NIEODPLATNE USEUGI Ministerstwo SIII'SlI‘ .
DG FRAWNA Sprawiedliwosci cor a'?
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Jystem

Nieodptatnej Pomocy

Potrzebujesz wsparcia?

Odwiedz
nasza strone!

_- % Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie

£ /NieodplatnaPomoc Nun:ﬁ: :g:ﬁi%g:: 14 68 82 709

Projekt finansowany z budzetu Panstwa, realizowany przez Miasto Tarndw
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

PROFILAKTYKA 2025

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie da¢ sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl

WYDZIAt GOSPODARKI KOMUNALNEJ | OCHRONY SRODOWISKA
14 6882-824, inwestycje@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

