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NOWE, EKOLOGICZNE AUTOBUSY

Na ulice Tarnowa wyjechaty, 21 listopada, pierwsze, miejskie autobusy
elektryczne. Tabor MPK zasili tgcznie dwadziescia nowych,
niskopodtogowych i zeroemisyjnych pojazdéw. Szesnascie z nich juz teraz
trafito do Tarnowa, kolejny zostanie dostarczony w ciggu najblizszych dni,
a pozostate trzy na poczqtku 2026 roku.

a

Nowe autobusy to dwunastometrowe pojazdy typu maxi, przystosowane
do przewozu ponad 70 pasazerédw. Sq w petni niskopodtogowe i dostosowane
do potrzeb 0sdb z niepetnosprawnosciq. Sq miejsca na wozki, zaréwno dla oséb
z niepetnosprawnosciq, jok i na wozki dzieciece. WiekszoS€ siedzeh ma
niebieskq tapicerke, wyjgtek stanowiq te uprzywilejowane, ktére majqg czerwonq
kolorystyke.

— Pojazdy wyposazono w nowoczesne systemy poktadowe — m.in. system
monitorujgcy tor jazdy, monitorujgcy zmeczenie kierowcdw, system eliminacji
martwego pola, system dynamicznej informacji pasazerskiej — wylicza Rafat
Zajas, reprezentujgcy firme Solaris.

Poczgtkowo planowano zakup 17 elektrykdw, jednak dzieki oszczednoSciom
uzyskanym przez spoétke, inwestycje rozszerzono o kolejne trzy pojazdy.
W ramach projektu powstaty tez punkty tadowania oraz infrastruktura
niezbedna do uruchomienia stacji tadowania. W ramach tego projektu
zakupiono tez tadowarke mobilng. — Baterie o pojemnoSci 420 kWh pozwalajq
na przejechanie 220-250 kilometrdw, czyli mogq obstuzy¢ catq zmiane — mowi
Rafat Zajas.




Pojazdy sq ciche, niskoemisyjne i pozwolg na oszczednoSci w miejskiej spotce. —
Autobusy zasilane gazem ziemnym generujq wydatki w wysokoSci 180-190 zt,
podczas gdy ten sam dystans autobusem elektrycznym kosztuje 125 zt, wiec sq
to realne oszczednosci — wyjasnia Robert Pacana, prezes MPK w Tarnowie.

- To epokowa chwila, ze na regularne linie trafia dwadzieScia w petni
ekologicznych autobuséw. Pojawienie sie elektrycznych autobuséw w Tarnowie
pozwoli nam na utrzymanie w przysztym roku stawki za wozokilometr —
podkresla prezydent Jakub Kwasny.

Wartos§¢ catego przedsiewziecia — obejmujgcego zakup autobuséw i budowe
stacji — to ponad 67 min zt. Z tej kwoty 54,6 min zt stanowi dofinansowanie:
ponad 51 min zt pochodzi z Krajowego Planu Odbudowy, a 3,5 min zt z pozyczki
udzielonej przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;.
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PONAD 25 MLN Zt DOFINANSOWANIA
DLA TARNOWSKIEGO SZPITALA

Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika w Tarnowie otrzymat wsparcie
finansowe w wysokosci 25,5 min zt z Krajowego Planu Odbudowy.

25 500 000 zt

dla Specjalistycznego Szpitala im. E. Szczeklika
w Tarnowie

KRAIWY Reeczpospolita

PLAN u-qr__up-,;u
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W ramach programu ,Rozwdj i modernizacja infrastruktury centrow opieki
wysokospecjalistycznej i innych podmiotdéw leczniczych” placéwka uzyskata 19,7
min zt. Srodki zostang przeznaczone na zakup nowoczesnego sprzetu, w tym
rezonansu magnetycznego, tomografu komputerowego, echokardiografu
i karetki transportowej.

Drugie dofinansowanie w kwocie 5,8 min zt pochodzi z projektu ,Przyspieszenie
proceséw transformacji cyfrowej ochrony zdrowia poprzez dalszy rozwdj ustug
cyfrowych w ochronie zdrowia” i uwzglednia wsparcie rozwoju cyfrowych
narzedzi diagnostycznych.

Inwestycja ma zapewni¢ wigkszqg dostepno$¢ do badan specjalistycznych,
doktadniejszg diagnostyke i szybsze leczenie oraz lepszq opieke, dzigki
rozwojowi kompetenciji kadry medyczne;.



éWIETY MIKOtLtAJ NA TARNOWSKIM
RYNKU

Chcesz spotkaé najstynniejszego Swietego -Mikotaja? Przyjdz 5 grudnia na
tarnowski rynek. Odbedzie si¢ tam wyjgtkowe wydarzenie petne swigtecznej
magii dla catych rodzin. Start o godz. 17.

W programie znajdzie sig interaktywny spektakl ,Kierunek Biegun - spotkanie
z ekipg Mikotajal’, ktoéry przeniesie najmtodszych w Swiat mikotajowych przygéd.
To opowieS¢ o przygotowaniach do Swiqtecznej misji, w ktérg zostang
wciggnieci wszyscy uczestnicy — zarbwno najmtodsi, jak i dorosli.

Spektakl poprzedzi magiczna chwila, czyli uroczyste zapalenie miejskiej choinki,
ktéra rozSwietli rynek setkami Swiatetek.

Tego dnia nie zabraknie tez pomocnikdw Sw. Mikotaja. Na uczestnikbw bedg
czekaé Swigteczni bohaterowie: Batwanek, Sniezynka i Elf, ktérzy zadbajg
o dobrqg zabawe i wspblne zdjecia. Dla najmtodszych i ich opiekunéw
przygotowano liczne atrakcje: animacje, konkursy z nagrodami, warsztaty
kreatywne dla najmtodszych oraz pokazy zonglerki i wystepy szczudlarzy.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.



TARNOW UBIERZE SIE NA SWIETA

W pierwszym tygodniu grudnia Tarnoéw zyska nowy, Swigteczny blask.
Miasto rozswietlg iluminacje, ktére bedg cieszyé oko spacerowiczéw
i kierowcow. Wsréd dekoracji nie zabraknie nowosci, ale pojawig sie tez
dobrze znane tarnowianom elementy.

W sercu miasta, gtdbwnym punktem dekoraciji bedzie Rynek, na ktérym stanie
ogromna choinka, fortepian oraz dwa czterometrowe krasnale 3D. Ozdoby
dopetnig mniejsze krasnale 2D oraz Swigteczna brama przy Pasazu Tertila.
lluminacje pojawiq sie takze na drzewkach na pétnocnej stronie Rynku oraz
wzdtuz ulicy Watowej.

Kluczowe Nowosci Na Placu Kazimierza stang Swietlne koniki i pocztowka 2D,
a zautek tokietka i zakgtek Spycimira zostang wzbogacone o duze figury 3D.
Istotng zmiang jest zastgpienie bombki przed Urzedem Miasta Swietinym
tunelem, ktéry ozdobi duzy, zywy Swierk.

Tradycja i Zasieg Kontynuowana jest rbwniez coroczna tradycja ubierania
zywych choinek przez przedszkolaki (od 2002 roku); drzewka te stang m.in. na
Rynku i w Moscicach. Swigteczny klimat rozleje sie na gtéwne arterie (np.
Lwowska, Krakowska, Mickiewicza), a ronda ozdobig Swiecqgce bombki i napis
.arnéw” 2D. W akcje zaangazowane sg miejskie jednostki, w tym ZDiK oraz
spo6tki komunalne.



KINO MIKOLtAJKOWE W HALI
PRZY UL. GUMNISKIEJ

Rada Osiedla nr 6 ,Gumniska — Zabtocie” w Tarnowie zaprasza najmtodszych
na drugie ,Kino Mikotajkowe”. W jego ramach zobaczy¢ bedzie mozna
animowany film ,Krélowa Sniegu. Po drugiej stronie lustra”. Wyswietlony on
zostanie w niedzielg, 7 grudnia o godz. 15 w hali widowiskowo-sportowej przy
ul. Gumniskiej.

Rada Osiedla Nr. 6
‘Gumniska-Zabtocie®
w. Tarnowie

ZAPRASZA NA

DRUGLE
KINO MIKOEAJKOWE

W Swiecie rzgdzonym przez czary, Gerda jest jedng z niewielu oséb
pozbawionych magicznych zdolnosci. Cho¢ fakt ten stale komplikuje jej zycie,
bohaterka nie podaje sie i dzielnie pomaga rodzinie w prowadzeniu
magicznego sklepiku z zakleciami. Niestety, pewnego dnia rodzice dziewczynki
oraz jej brat — Kai zostajg porwani przez Kréla Haralda. Okrutny witadca i wielki
wrdg wszystkiego, co magiczne, zsyta najblizszych Gerdy do Krainy Luster —
ponurego miejsca, w ktérym nie dziatajg zadne czary. Zeby ocali¢ rodzicéw
i brata, dziewczynka bedzie musiata zdoby¢ pewien legendarny przedmiot.
Nieoczekiwanie, jedyng osobg mogqgcg poméc Gerdzie w niebezpiecznej misiji
staje sie jej odwieczna rywalka — ozigbta i tajemnicza Krélowa Sniegu.

Wstep na projekcje jest wolny, na wszystkie dzieci czeka¢ bedq stodkie
upominki. Projekt finansowany jest z budzetu miasta Tarnowa.



NAGRODA DLA DYREKTORKI CUS

Dorota Krakowska, szefowa Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie,
otrzymata nagrode specjalng Ministry Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
Wyréznienie odebrata w Warszawie podczas uroczystosci z okazji Dnia
Pracownika Socjalnego.

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

p————
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W tym roku do Ministerstwa wptyneto 136 wnioskéw, z ktérych wytoniono
laureatdbw  nagréd  indywidualnych, zespotowych oraz projektowych.
Wyrdznienia wreczyta Katarzyna Nowakowska, Wiceministry Rodziny, Pracy
i Polityki Spoteczne;.

Dyrektorka tarnowskiego CUS-u zostata wyrdzniona za wybitne i nowatorskie
rozwigzania w zakresie pomocy spotecznej 2025. ,To wyjgtkowe wyrdznienie
podkreSla wage jej dziatah oraz kierunek rozwoju, joki nadaje pracy CUS
Tarndw” — mozna przeczyta¢ na stronie CUS.



AKCJA ZIMA - NIE BADiMY OBOJETNI

W zwiqgzku z panujgcymi i prognozowanymi na najblizsze dni niskimi
temperaturami, Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie apeluje, aby nie
pozostawac obojetnym na los bezdomnych, a takze oséb starszych,
samotnych czy chorych.

AKCJA ZIMA

NIE BADZMY
OBOJETNI!

Centrum
Ustug Spolecznych

"* w Tarnowie

- Mrozne noce stanowiq szczegllne zagrozenie dla osbb w kryzysie
bezdomnosci, ktére przebywajg na ulicach, przystankach czy w opuszczonych
budynkach. Gdy zauwazymy kogo$ w takiej sytuaciji, nie pozostawajmy obojetni
— reagujmy! Nasza czujno$€ i empatia mogq uratowaé czyjeS zycie.
Pamigtajmy réwniez o osobach starszych, samotnych czy chorych, ktére zyjq
w trudnych warunkach i rébwniez mogqg potrzebowaé pomocy — czytamy
w apelu.

Wszelkie niepokojqce sygnaty mozna zgtaszaé do stuzb miejskich:
Policji — 997, (47) 8312122
Strazy Miejskiej - 986 lub 14 62114 25

Centrum Ustug Spotecznych - 14 688 21 02, 14 688 20 73 lub 14 688 20 45, 14 688
20 20

CUS przypomina réwniez, ze jeSli kto§ potrzebuje natychmiastowej pomocy,
nalezy dziata¢ szybko dzwonigc pod numer alarmowy 112.



TCIPO RAZ KOLEJNY NAJLEPSZE
W POLSCE

Pietnasta juz edycja konkursu na najlepsze Centrum Informacji Turystycznej
w Polsce okazata sie szczeSliwa dla Tarnowskiego Centrum Informaciji.
Uznane ono zostato za najlepsze w kraju w kategorii ,Czterogwiazdkowe
punkty i centra informaciji turystycznej”.

Ogtoszenie wynikdw odbyto sie wczoraj podczas Migdzynarodowych Targdw
Turystycznych ITTF w Patacu Kultury i Nauki w Warszawie. Nagrody laureatom
wreczata wiceprezes Polskiej Organizacji Turystycznej Matgorzata Wilk-
Grzywna, a w imieniu TCI odebrali je dyrektor nagrodzonej instytucji Marcin
Patach oraz dyrektorka Wydziatu Kultury, Promocji i Turystyki Urzegdu Miasta
Tarnowa, Maria Zawada-Bilik.

Byto to kolejne zwyciestwo w tym konkursie Tarnowskiego Centrum Informacji,
ktére od 2006 roku niezmiennie nalezy do najlepszych w kraju. W tym roku
mierzyto sie¢ ono z ponad 30 centrami informaciji z catego kraju, pokonujgc
w swojej kategorii t6dz oraz Gotdap.



Konkurs Polskiej Organizacji Turystycznej to jeden z najbardziej prestizowych
projektdw w branzy turystycznej, promujgcy profesjonalizm, zaangazowanie i
lokalng pasje pracownikdw informacji turystycznej. Jego celem jest nie tylko
wytonienie najlepszych jednostek, lecz takze promocja wysokich standardéw
obstugi oraz inspirowanie do dalszego rozwoju. W konkursie oceniane byty m.in.
organizacja pracy, jakoS¢ obstugi turystow, dostepnos¢, dziatania
proekologiczne oraz aktywno$¢ w przestrzeni cyfrowe.

Placéwki rywalizowaty w czterech kategoriach - zgodnych z systemem
certyfikacji PSIT (od jednej do czterech gwiazdek) - co zapewniato
sprawiedliwg ocene niezaleznie od wielkoSci czy lokalizacji. Komisja
konkursowa, w sktad ktoérej weszli przedstawiciele POT, Forum Informaciji
Turystycznej oraz regionalnych organizacji turystycznych, zwracata szczegding
uwage na wspotprace z lokalnym Srodowiskiem, edukacje turystyczng,
dziatania dostgpnosciowe oraz obecnos¢ w mediach spotecznoSciowych.



MIASTECZKO ROWEROWE
W MOSCICACH OTWARTE

Tarnéw ma nowq perie rekreacyjno-edukacyjng! Miasteczko Rowerowe na
Skwerze Kazimierza Ozgi w Moscicach zostato oddane do uzytku. Cho¢
budowa kosztowata przeszto 686 tys. ztotych, jest to przede wszystkim triumf
mieszkancow i dowod skutecznosci Rady Osiedla Moscice.

o EE L = e —Ae - i
- — R S mmimm
a
e — - - - e

Nowoczesny obiekt, zlokalizowany w sqgsiedztwie ulic Norwida i Ractawickiej,
spetnia wszystkie obietnice. To wymarzone miejsce dla dzieci, ktére chcq
w bezpieczny sposob poznac i prze€¢wiczy¢ zasady ruchu drogowego.

Na najmtodszych czeka w petni funkcjonalny tor rowerowy z nawierzchni
asfaltowej, wyposazony w kompletne oznakowanie drogowe (pionowe
i poziome). Jak podkreslajq inicjatorzy, celem jest promowanie bezpieczefstwa
i zaznajomienie dzieci z przepisami. Caty teren zostat wyposazony w elementy
matej architektury, takie jak tawki i stojaki rowerowe, a duzym udogodnieniem
jest samoobstugowa stacja naprawcza — rowerowa. Miasteczko jest w petni
ogdélnodostepne i bezptatne, zaprojektowane bez barier architektonicznych, co
zapewnia komfort dla kazdego uzytkownika.

Mimo ze w finansowanie inwestycji witqczyty sie Srodki z budzetu miasta oraz
dotacja Wojewddztwa Matopolskiego, kluczowe dla realizacji okazaty sie
pienigdze z budzetu obywatelskiego oraz wktad wiasny ze Srodkdw Rady
Osiedla Moscice.

To wtasnie wielkie zaangazowanie i zabiegi Rady Osiedla MoScice sprawity,
ze projekt ten przeszedt od pomystu do petnej realizacji. Otwarcie miasteczka
to najlepszy przyktad na to, jak skutecznie mozna realizowaé lokalne inicjatywy,
ktore stuzq bezpieczenstwu i rekreacii.



KONCERT ORGANOWO-KAMERALNY
W ZSM

W przyszty wtorek, 2 grudnia w sali koncertowej Zespotu Szkét Muzycznych
przy ul. Lippoczy’ego 4 postucha¢ bedzie mozna koncertu organowo-
kameralnego na wspomnienie §w. Cecylii. Poczgtek wydarzenia o godz. 17.
Wstep wolny.

Roncert
organowo-kameralny
Na wspomnienie
sw. Cecvlii

W wykonaniu uczniow i nauczycieli ZSM

100. rocznica émierci Eugena Gigouta
%40. rocznica urodzin Jana Sebastiana Bacha

2 orudnia 2025 codz 17:00
=) =)

Sala koncertowa Zespolu Szkol Muzyeznych w Tarnowie

ul. Lippoczy'ego 4

WSTEP WOLNY

W koncercie odbywajgcym sie z okazji 100. rocznicy Smierci francuskiego
kompozytora, organisty i pedagoga muzycznego, Eugéna Gigouta oraz 340.
rocznicy urodzin jednego z najwybitniejszych kompozytorow w dziejach muzyki,
Jana Sebastiana Bacha, wystgpiqg nauczyciele i uczniowie Zespotu Szkot
Muzycznych.



RAPORT KOMUNIKATOW

UTRUDNIENIA NA ULICY OSTROGSKICH
W sSrode, 26 listopada, rozpoczng sie prace zwigzane z poszerzeniem jezdni na
poczagtkowym odcinku ulicy Ostrogskich.

Roboty drogowe bedqg prowadzone na odcinku o dtugosci 80 metréw — od ulicy
Tuchowskiej do Saperdw. Bedg wymagaty czasowego zwezenia przekroju drogi,
co moze powodowac¢ utrudnienia w ruchu.

Kierowcdw prosimy o stosowanie sie do tymczasowej organizaciji ruchu, ktéra
bedzie obowiqgzywata w rejonie prac oraz zachowanie ostroznosci
i dostosowanie predkosci.

OSTZEZENIE IMGW

Ostrzezenie: Roztopy (Stopien 2)
Waznosé: Od 2025-11-25 12:00 do 2025-11-26 18:00
Prawdopodobienstwo: 90%

Prognozowany jest znaczqcy wzrost temperatury powietrza (min. 1 C do 4 C)
i okresowe opady deszczu (5 mm do 15 mm), co spowoduje odwilz i intensywne
topnienie pokrywy $nieznej. Oczekiwany jest rowniez umiarkowany wiatr (do 25
km/h, okresami porywisty).

UWAGA, ZAWYJA SYRENY

W 13 obiektach na terenie Tarnowa zawyjq w listopadzie i grudniu syreny.
Jak informujg przedstawiciele Biura Bezpieczefistwa Publicznego
magistratu, od dzisiaj, 25 listopada, prowadzone sg testy w ramach
modernizacji Systemy Ostrzegania i Alarmowania.

Wspomniane prace bedq realizowane w budynkach uzytecznos$ci publicznej,
m.in. w szkotach, budynkach mieszkalnych, obiektach uzytecznosci publiczne;.
WSréd nich znalazty sie m.in. budynek sqdu, a takze siedziba Miejskiego
Przedsiebiorstwa Komunikacyjnego.

Testy syren w poszczegélnych lokalizacjaoch bedg wykonywane na potrzeby
konfiguraciji systemu w godz. 7:30 — 15:30 w dni robocze.



PORADNIK BEZPIECZENSTWA

Diugotrwaty brak prgdu, przygotowanie siebie i najblizszych, ewakuacja,
higiena w kryzysie — to tylko niektore zagadnienia, ktére mozna znalez¢
w "Poradniku bezpieczenstwa", dostepnym na rzgdowej stronie.
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Poradnik opublikowano w Serwisie Rzeczpospolitej Polskiej. Dokument mozna
tez pobra¢ w formie pliku PDF. Sktada sie na niego 21 modutdw. Znajdujq sie
tu instrukcje na wypadek réznych zagrozef, np.. powodzi, pozaru, zagrozen
chemicznych, radiologicznych i nuklearnych, dtugotrwatego braku prgdu
(blackout), ataku z powietrza, zagrozeh cyfrowych czy terrorystycznych.

Na stronie mozna réwniez dowiedzie€ sie m.in, jak przygotowaé plecak
ewakuacyjny, jok dba¢ o higiene w kryzysie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy oraz
jak zadba€ o zwierzeta.

Aby zapoznal sie z poradnikiem, nalezy wejS€ na strone internetowq
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa



https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa

DNI NOBLOWSKIE

W PASAZU ODKRYC 28.11.2025

9:00 MOFs | LIMFOCYTY T — WYKLAD
prR ALICJA NOGA

9:45 QUIZ NOBLOWSK]

11:00 PROFILAKTYKA ZDROWIA —
WYKLAD, WARSZTATY

MR KATARZYNA STEFANSKA

\ Y

PASAZ
ODKRYC

CENTRUM NAUKI | TECHNIK

TARNOWSKIE -
CENTRUM ':'l' & TARNOW
( KULTURY KULTURA.TARNOW % cont s cioprs

IAETYTUCIA BULTLRY BAASTA, TARMOWL,



Rada Osiedla Nr. 6
‘Gumniska-Zabtocie®
w.Tarnowie

ZAPRASZA NA

DRUGLE
KINO MIKI][AJK[IWE

URATU] MAGIE NA SW]ETAl

KROLOWA =
SNIEGU

PO DRUGIE]
STRONIE LUSTRA

7 GRUDNIA(NIEDZIELA)

GODZINA 15.00
w Hali Sportowo-Widowiskowej w Gumniskach

DARMOWY WSTEP | StODKIE UPOMINKI

radic
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MAEOPOLSKA MLODZIEN wTarnowe

* PROJEKT FINANSOWANY

‘ & ZBUDZETU MIASTA TARNOWA




¥ 7 Centrum

J Uistug Spolecznych
== W Tarnowie

USEUGA SPOLECZNA

,Rodzinny Kompas -
joK sie nie pogubi¢ W relac)ach”

warsztaty edukacyjno-terapeutyczne dla rodzin z dzie¢mi
Terminy warsztatéw:

1. 15-16 listopada 2025 r.
2. 22-23 listopada 2025 r.
3. 29-30 listopad 2025 r.
4. 6-7 grudnia 2025 r,,

5. 13-14 grudnia 2025 .

Wiecej informacji u Koordynatoréw
Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych
pod nr tel: 14 688 21 29, 14 688 21 30, 14 688 21 31,
lub osobiscie w Centrum Ustug Spotecznych,

ul. E. Goldhammera 3, pok. 102




NIEODPLATNE USEUGI Ministerstwo SIII'SlI‘ .
DG FRAWNA Sprawiedliwosci cor a'?
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Jystem

Nieodptatnej Pomocy

Potrzebujesz wsparcia?

Odwiedz
nasza strone!

_- % Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie

£ /NieodplatnaPomoc Nun:ﬁ: :g:ﬁi%g:: 14 68 82 709

Projekt finansowany z budzetu Panstwa, realizowany przez Miasto Tarndw
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

PROFILAKTYKA 2025

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie da¢ sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl

WYDZIAt GOSPODARKI KOMUNALNEJ | OCHRONY SRODOWISKA
14 6882-824, inwestycje@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

