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INFORMATOR
DLA RAD OSIEDLI

7 PAZDZIERNIKA 2025



LIVE O INWESTYCJACH DROGOWYCH

7 pazdziernika (wtorek) odbedzie si¢ kolejny live z prezydentem Tarnowa
Jakubem Kwasnym. Tematem spotkania bedq inwestycje drogowe.

LIV

((#) Wtorek,17:30

POROZMAWIAJMY
O TARNOWIE

MACIEJ WLODEK GRZEGORZ WALEGA
Z-CA PREZYDENTA TARNOWA DYREKTOR ZDIK

—TARNOW JAKUB KWASNY
PREZYDENT TARNOWA

GoSEmi prezydenta bedq jego zastepca, Maciej Wiodek oraz Grzegorz Watega,
dyrektor Zarzgdu Drog i Komunikacji w Tarnowie. Podczas rozmowy poruszone
zostang tematy biezgcych i planowanych inwestycji miejskich, realizowanych
przez ZDiK. W trakcie transmisji widzowie bedg mogli zadawa¢ pytania gosciom
w komentarzach.

Transmisja rozpocznie sie o godzinie 17.30 na Facebooku - na profilu
prezydenta Tarnowa oraz na oficjalnym profilu miasta ,Méj Tarnéw”.


https://www.facebook.com/kwasnyjakub
https://www.facebook.com/TarnowMojeM/

NOWA KADENCJA, NOWA WSPOLPRACA:
WLADZE TARNOWA WITAJA RADY OSIEDLI

Tarnéw stawia na dialog i efektywnq wspotprace z mieszkancami. Uroczyste
spotkanie Prezydenta Miasta Tarnowa Jakuba Kwasnego oraz
Przewodniczgcej Rady Miejskiej w Tarnowie Matgorzaty Mekal z nowo
wybranymi czionkami Rad Osiedli na kadencje 2025-2030 odbedzie sie
13 pazdziernika 2025 roku o godzinie 17:00.

Wydarzenie to, inaugurujqce kolejng kadencje pracy jednostek pomocniczych
samorzqdu tarnowskiego, bedzie miato miejsce w Sali Koncertowej Zespotu
Szk6t Muzycznych w Tarnowie przy ul. Lippéczy'ego 4.

Spotkanie bedzie okazjg do oficjalnego uhonorowania zaangazowania
lokalnych lideréw. Prezydent Jakub Kwasny osobiscie wregczy kazdemu nowo
wybranemu czionkowi Rady Osiedla pamigtkowy dyplom, symbolicznie
dzigkujgc za podjecie sig stuzby na rzecz tarnowskich osiedli.

Kolejnym punktem programu bedzie prezentacja przygotowana Centrum
Dialogu - Idea Tarndw. W ktorej przedstawiony zostanie zarys wspotpracy
Gminy Miasta Tarnowa z Radami Osiedli oraz omdwione bedqg najwazniejsze
akty prawne regulujgce ich prace. Nalezy podkresli€, ze aktywne Rady Osiedli
sqQ niezbednym elementem sprawnego zarzqdzania miastem, stanowigc
bezposredni pomost miedzy mieszkahcami a wiadzami.

Zaréwno Prezydent, jak i Przewodniczgca, wyrazq nadzieje na owocng kadencije,
akcentujgc role Rad Osiedli w podejmowaniu decyzji dotyczqcych lokalnej
infrastruktury, przestrzeni publicznej i jakosci zycia w poszczegdlnych rejonach
Tarnowa. Uroczysto$S€ ta stanowi mocny sygnat, ze wiadze miasta traktujg
samorzqdno$¢ osiedlowq jako fundament partycypacji spoteczne;.



WYBORY DO MtODZIEZOWEJ RADY
MIEJSKIEJ W TARNOWIE

W listopadzie miodzi tarnowianie ponownie wybiorg swoich przedstawicieli
do Miodziezowej Rady Miejskiej w Tarnowie, tym razem na VIl kadencje
(2025-2028). To szansa, by wigczyé sie w zycie miasta, wspétdecydowaé
o jego przysztosci i dziata¢ na rzecz mtodych mieszkancow.

Wybory odbedq sie w dniach od 5 do 14 listopada 2025 r. w tarnowskich
szkotach. Kazda z placéwek przeprowadzi glosowanie w jednym, wyznaczonym
przez siebie dniu. Kandydaci mogqg zgtaszac sie natomiast do 17 pazdziernika,
a kampania wyborcza potrwa od 27 pazdziernika do 3 listopada.

Mtodziezowa Rada Miejska w Tarnowie to forum, w ktérym mtodzi ludzie uczq
sie samorzgdnoSsci, wspdbtpracy i odpowiedzialnoSci za wspdlne dobro. Rada
wspiera inicjatywy mtodziezowe, opiniuje miejskie projekty i proponuje wtasne
pomysty stuzgce rozwojowi Tarnowa.

Osoby zainteresowane kandydowaniem lub udziatemm w gtosowaniu znajdqg
szczegbtowe informacje, harmonogram oraz wzory dokumentéw w Biuletynie
Informacji Publicznej oraz w zatgczniku ponize;.



NABOR WNIOSKOW O STYPENDIUM
DLA UZDOLNIONEJ MLODZIEZY

Do konca listopada w Wydziale Edukacji Urzedu Miasta Tarnowa mozna
skiada¢ wnioski o przyznanie stypendium prezydenta dla uzdolnionych
uczniow. Mogq ubiegac sie o nie osoby, ktére w ostatnim roku szkolnym
2024/2025 wykazaty sie wybitnymi osiggnigciami  naukowymi
lub artystycznymi. Uczenh moze otrzymac nawet 3 tys. zi.

Do konca listopada w Wydziale Edukacji Urzedu Miasta Tarnowa mozna
sktada€ wnioski o przyznanie stypendium prezydenta dla uzdolnionych
ucznidw. Mogqg ubiegac sie o nie osoby, ktére w ostatnim roku szkolnym
2024/2025 wykazaty sie wybitnymi osiggnigciami naukowymi
lub artystycznymi. Uczeh moze otrzymac nawet 3 tys. zt.

O stypendium mogq stara¢ sie tarnowscy uczniowie szkdt podstawowych
(klas od IV do VIII), ponadpodstawowych oraz artystycznych, realizujgcych
ksztatcenie ogdlne i artystyczne. Wnioski sktada rodzic, petnoletni uczen lub
dyrektor szkoty, w zaleznoSci od tego, czy dziecko uczy sie w Gminie Miasta
Tarnowa czy poza niq.

Praowo do ubiegania sig o stypendium przystuguje uczniom, ktérzy majq
co najmniej ocene dobrg z zachowania i minimum Srednig ocen 4.0 oraz
sq laureatami réznych konkurséw Ilub olimpiad. Szczegbétowe informacje
dotyczqce osiggnie€ znajdujq sie w regulaminie.

Wysoko§¢ stypendium uzalezniona jest od liczby kandydatdéw, przy czym nie
moze przekroczy¢ 3 tys. zt (dla ucznia za osiggniecia naukowe) i 2,5 tys. zt
(za wybitne osiggniecia artystyczne).

Szczegotowe informacje na temat stypendium Prezydenta Miasta Tarnowa
mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Tarnowa przy ul. Mickiewicza 2 w pokoju
nr 106 (I pietro), tel. 14 68 82 427.



StONECZNE WZGORZE DOCENIONE

Centrum Rehabilitacji Spotecznej i Zawodowej Zaktad Aktywnosci
Zawodowej ,,Stoneczne Wzgorze” w Tarnowie z kolejnym wyréznieniem. Tym
razem do tarnowskiej jednostki trafit tytut ,,Podmiot Reintegracyjny Roku”
przyznawany w konkursie Matopolski Lider Ekonomii Spotecznej

organizowanym przez Matopolski Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie.
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Oficjalne wreczenie nagréd odbyto sie wczoraj, 6 pazdziernika, podczas
uroczystej gali w Krakowie. — Ta nagroda to nie tylko wyréznienie dla naszej
jednostki, ale przede wszystkim dowdd na site | zaangazowanie catego zespotu.
To dzieki wspdlnej pracy, wytrwatosci i wierze w ludzi mozemy naprawde
zmienia¢ rzeczywistos¢ — podkresSla Agnieszka Hulska, dyrektorka ZAZ.

.Stoneczne Wzgdrze” wyrdzniono za nieustanne zaangazowanie w reintegracije
oséb z niepetnosprawnosciami, tworzenie miejsca, w ktérym uczestnicy
rozwijajg umiejetnosci, znajdujq zatrudnienie, odzyskujq niezaleznos€ i poczucie
wtasnej wartosci. Doceniono takze dynamiczny rozwdj instytucji oraz dziatania
na rzecz zdrowia pracownikdw i integraciji lokalnej spotecznosci.

Dodajmy, ze to nie pierwsza nagroda przyznana przez krakowski ROPS
tarnowskiej jednostce. W 2020 r. ZAZ otrzymat wyrdznienie w kategorii ,Razem
przeciw covid - najlepsza inicjatywa ekonomii spotecznej’ za prowadzenie
hotelu dla medykdéw oraz przygotowywanie positkdw dla osrodka kwarantanny
w Tarnowie.



W NIEDZIELE HUBERTUS
TARNOWSKI 2025

W najblizszq niedziele, 12 pazdziernika, na terenie Fundaciji Klikowska Ostoja
Polski Koni przy ul. Klikowskiej 304 odbedzie si¢ Hubertus Tarnowski 2025.
Poczqgtek zaplanowano na godz. 10.

Program wydarzenia przewiduje: amatorski konkurs skokéw przez przeszkody,
amatorski konkurs powozenia zaprzeggami konnymi dla dzieci — maraton
kombinowany (dwa nawroty) oraz amatorski konkurs powozenia zaprzegami
konnymi — konie duze pary, single, konie mate pary - maraton kombinowany
(dwa nawroty).

Okoto godz. 15 rozpocznie sie¢ natomiast pogon za lisem ,Gonitwa
Hubertusowa”, w ktorej uczestniczy€ bedzie okoto 30 koni.

Organizatorami Hubertusa Tarnowskiego 2025 sq: Matopolski Zwigzek
Hodowcdw Koni i Fundacja Klikowska Ostoja Polskich Koni. Patronat honorowy
nad nim objgt prezydent Tarnowa Jakub Kwasny.



TRWA ABOLICJA ODPADOWA

W Tarnowie trwa miesigc abolicyjny, ktory obejmuje kontrole jakosci
segregacji Smieci i weryfikacje liczby osob, ktére powinny uiszcza¢ optaty za
wytwarzane odpady. W pazdzierniku mieszkancy mogq, bez zadnych
konsekwencji, sprawdzi¢ poprawnosé ziozonych deklaracji i w razie
nieprawidiowosci zaktualizowaé liczbe lokatorow zamieszkujgcych
nieruchomosé.

- Rozumiemy, ze zycie sie zmienia: pojawiajq sie dzieci, przeprowadzamy sie,
a dane nie zawsze sg kompletne. Dlatego w pazdzierniku uruchamiamy
miesiqgc abolicyjny - bedzie mozna bez zadnych konsekwencji zaktualizowaé
swoje deklaracje — informuje zastgpca prezydenta Tarnowa, Maciej Wtodek.
Tarnowianie mogq przejrze¢ swoje deklaracje w spétdzielni mieszkaniowej lub u
zarzgdey wspdlnoty, natomiast wtasciciele doméw jednorodzinnych,
bezposSrednio w Urzedzie Miasta.

Dodatkowo w pazdzierniku sprawdzana jest poprawnos$¢ segregacji odpaddw
przez mieszkancow.

Akcja ma na celu poprawe systemu gospodarowania odpadami komunalnymi,
co W przysztodci moze zapobiec podwyzkom stawek za odbidér odpaddéw. Co
wiecej, wspdlnie dbamy o porzqdek w miescie i Srodowisko.

Masz watpliwosci? Skontaktuj sie z Referatem Gospodarki Komunalnej Urzedu
Miasta Tarnowa (tel.: 146 882 635 lub 14 6882 636).

Przypominamy tez, ze w pazdzierniku rozpoczgt sie¢ nowy system kaucyjny na
butelki plastikowe i szklane. Wigcej o tym tuta.


https://www.gov.pl/web/klimat/system-kaucyjny-zasady

DLA PRZYSZLYCH PRZEDSIEBIORCéW

Planujesz zatozenie wiasnej firmy? Zastanawiasz sig¢, jakg forme
opodatkowania wybraé? Przyjdz na spotkanie w ramach Osrodka
Doradczego. Zaplanowano je w Srode, 15 pazdziernika w Strefie
Przedsigbiorcy DESK przy ul. Watowej 10.
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Podczas spotkania uczestnicy poznajg najwazniejsze zagadnienia zwigzane
z zaktadaniem dziatalnoSci gospodarczej przez osoby fizyczne. Eksperci omowiqg
m.in.: aktualne przepisy prawa podatkowego, zasady dotyczgce ubezpieczeh
spotecznych i zdrowotnych, dostgpne formy opodatkowania, najnowsze zmiany
w przepisach. Nie zabraknie informacji o ulgach i uprawnieniach
przystugujgcym przedsiebiorcom. W spotkaniu wezmq udziat przedstawiciele
Urzedu Miasta Tarnowa, Pierwszego i Drugiego Urzedu Skarbowego w Tarnowie,
Zaktadu Ubezpieczeh Spofecznych Oddziat w Tarnowie oraz Urzedu
Statystycznego Oddziat w Tarnowie, ktoérzy udzielg praktycznych informacii
i odpowiedzg na pytania uczestnikow.

Podczas wydarzenia zaprezentowane zostang roéwniez zasady przyznawania
jednorazowych §rodkdw na podjecie dziatalnosci gospodarczej, ktére urzqgd
pracy. Bedzie mozna dowiedzie€ sig, jak skutecznie ubiegac¢ sie o dotacje i jakie
warunki nalezy spetnic.

Osoby zainteresowane udziatem proszone sq o wczeSniejszy kontakt
z Powiatowym Urzedem Pracy w Tarnowie. Mozna to zrobi¢ telefonicznie (14 688
23 50, 14 688 23 52 lub 14 688 23 84) lub osobiscie w siedzibie PUP (pok. nr 9 lub
10).



TARNOWSKI ,,PLASTYK"
SWIETUJE 80-LECIE

W piqgtek, 17 pazdziernika, jubileusz 80-lecia istnienia Swigtowaé bedzie
tarnowskie Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych. Placowka pod nazwg
Szkota Sztuk Zdobniczych i Przemystu Artystycznego rozpoczeta dziatalnosc
w 1945 roku.

Jubileusz 80-lecia
Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych
im. Artura Grottgera
w Tarnowie
1945-2025

i

UroczystoSci jubileuszowe — poprzedzone rozpoczynajgcq sie o godz. 10 mszq
Swietg w bazylice katedralnej — zainaugurowane zostang w budynku szkoty
przy ul. Westwalewicza 6, o godz. 14. Godzing pdzZniej bedzie miat natomiast
miejsce wernisaz Wystawy Jubileuszowej absolwentow szkoty.

Nie bedzie to jedyna ekspozycja zorganizowana z okazji jubileuszu
tarnowskiego ,Plastyka”. W czwartek, 9 pazdziernika o godz. 18 w Biurze Wystaw
Artystycznych przy ul. Stowackiego 1 odbedzie si¢ wernisaz wystawy grafiki
absolwentéw PLSP ,Bardzo réznie, doskonale”.

Na poniedziatek, 13 pazdziernika zaplanowane jest otwarcie wystawy
.Nauczyciele — artySci z tarnowskiego ,Plastyka™. Jej wernisaz rozpocznie sie
0 godz. 17 w Muzeum Historii Tarnowa i Regionu (Rynek 20-21).

Trzy dni pdzniej, w czwartek, 16 pazdziernika, na wernisaz ekspozycji prac
absolwentdw Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych zaprasza Galeria
Stowarzyszenia Tarnowskich Artystéw Plastykdéw ,Arteka” przy ul. Watowej 16.
Poczgtek wydarzenia o godz. 18.

W sobotg, 18 pazdziernika warto natomiast wybrac sie do Galerii Hortar, przy
ul. Legiondw 32. O godz. 16 rozpocznie sig tam wernisaz wystawy ,Sztafeta
pokolen”, na ktérej zaprezentowane zostang prace: Anatola Drwala, Stefana
Niedorezo, Swiatostawa Karwata oraz Bogdany Ligezy-Drwal. Towarzyszy¢
bedzie jej performance JAZZN Artur Gawle i Przyjaciele.



ZGARNIJ KOLEJNE DARMOWE
E-BOOKI 1 AUDIOBOOKI

Miejska Biblioteka Publiczna w Tarnowie rozpoczeta kolejng ture
przyznawania bezptatnych kodow dostepu do Legimi oraz Empik Go -
popularnych platform z e-bookami i audiobookami. Nowoscig w ofercie
biblioteki jest Audioteka Klub, ktora oferuje nielimitowany dostep
do audiobookow, audioseriali i podcastow.

Vi

Po kody Legimi mozna sie zgtasza€¢ od pierwszego dnia roboczego miesigca
(110) do momentu, az ich pula sie skonczy, ale im wczesniej, tym wigksza
szansa na ich otrzymanie. Wystarczy wysta¢ prosbe wraz ze swoim imieniem
i nazwiskiem na adres legimi@biblioteka.tarnow.pl z maila przypisanego do
bibliotecznego konta. Trzeba jednak spetni¢ trzy warunki — mie¢ aktywnq karte
biblioteczng, byE& aktywnym czytelnikiem oraz nie posiadac¢ zalegtoSci
na swoim koncie.

Kody do Empik Go i Audioteki wydawane sg na analogicznych zasadach

jak kody Legimi. Kody wydawane sq jedynie petnoletnim i czynnym czytelnikom
MBP. Podpisany imieniem i nazwiskiem e-mail z prosbg o kod nalezy wystaé

z adresu powigzanego z kontem czytelnika na adres:

empikgo@biblioteka.tarnow.pl lub audioteka@biblioteka.tarnow.pl.

Na maile biblioteka odpowiada w ciggu trzech dni roboczych (w razie braku
odpowiedzi nalezy sprawdzi¢ spam).



DNI OTWARTE POLOZNICTWA

Zostaniesz niedtugo rodzicem lub planujesz cigze? Przyjdz na Dni Otwarte Dni
Otwarte Oddziatow Ginekologiczno-Potozniczego i Noworodkéw. Organizuje
je Specjalistyczny Szpital im. Edwarda Szczeklika w najblizszg sobote,
4 pazdziernika.

é SPECJALISTYCZNY SZPITAL
S&Z
v

im. E. Szczeklika w Tarnowie

DNI OTWARTE
POLOZNICTWA

SOBOTA
- 4 PAZDZIERNIKA

ZAPRASZAMY!

W programie wyddrzenia znajdzie si¢ m.in. zwiedzanie oddziatdw, Izby Przyjec
oraz poradni, szkoty rodzenia oraz — w miare dostepnosci — bloku porodowego.

Pracownicy opowiedzqg, jakie sq procedury przyjecia do szpitala oraz
wyttumaczq, na jakie metody tagodzenia bdlu porodowego mogq liczy€
rodzqce. Spotkanie bedzie tez okazjg, by przedstawi¢ standardy opieki nad
noworodkiem, czyli dostgpne przesiewowe badania profilaktyczne, nowoczesne
metody diagnostyczne i procedury zapewniajgce bezpieczenstwo dziecka.
Przede wszystkim bedzie to okazja do bezposrednich rozmow ze specjalistami.

Uczestnicy proszeni sq o wczeSniejsze zapisy. Mozna to zrobi¢ telefonicznie:
14 6310 120.



WYREMONTOWANE
PORADNIE DZIECIECE W ZPS-IE

Zakonczyt sie¢ generalny remont Specjalistycznych Poradni Dziecigcych
w Zespole Przychodni Specjalistycznych przy ul. Mostowej w Tarnowie.

Zyskaty one dzigki temu zupetnie nowe oblicze. W gabinetach pojawity sie
nowoczesne wyposazenie i Swieze meble, korytarze zostaty odmienione
i wypetnione kolorami, dzieki czemu przestrzeh jest przyjazna i komfortowa.
Waznym elementem sq tez udogodnienia dla najmtodszych - toalety
i umywalki dopasowane do dzieci, osobne dla chtopcdw, dziewczynek oraz
0s6b z niepetnosprawnosciami.

W poradniach funkcjonuje takze gabinet zabiegowy oraz punkt pobran krwi,
z ktérego korzystajq zarbwno dzieci, jak i dorosli. Dzieki temu cata diagnostyka
i opieka sq dostepne w jednym miejscu — wygodnie i bez koniecznoSci
dodatkowych wizyt w innych placéwkach.

- Chcemy, aby dzieci i rodzice korzystajgcy z naszych poradni mieli pewnosg¢,
ze trafiajg w dobre rece — do specjalistdw i do przestrzeni, ktéra zostata
stworzona z myslq o ich komforcie. Nowy wyglgd poradni to nie tylko estetyka
i funkcjonalno$¢, ale przede wszystkim inwestycja w zdrowie i spokdj
najmtodszych pacjentédw — mowi prezes ZPS Piotr Augustynski.

Przypomnijmy, ze w Zespole Przychodni Specjalistycznych na ul. Mostowej
dziotajg jedyne w Tarnowie poradnie: kardiologiczna, nefrologiczna
i endokrynologiczna dla dzieci w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia.
Z opieki w nich korzystajq przy tym nie tylko mali tarnowianie, ale takze pacjenci
z catego regionu.



PODROZ DO PRZESZLOSCI

Wybierz si¢ w podroz przez historig rodzinng i odkryj wtasne korzenie podczas
warsztatow genealogicznych. Do akcji zaprasza Teatr im. Ludwika Solskiego.
Obowiqzujq zapisy, a szkolenie jest odptatne.

Genealogia
czyli Twoja

podréz w czasie

Podczas zaje€ genealodzy i archiwiSci ze Stowarzyszenia Twoje Korzenie
w Polsce przedstawiq najbardziej inspirujgce i fascynujgce studia przypadkdéw
z ich codziennej pracy. Wykorzystajg je, aby krok po kroku pokazaé, jak
odkrywaé rodzinne historie. - Kazdy z nas nosi w sobie historie — opowieSci
naszych rodzicow, dziadkoéw i pradziadkow, ktére uksztattowaty to, kim jesteSmy.
Dzi§ mamy wyjgtkowq okazje, aby te historie odkry€. To nie jest tylko szukanie
dat, ale przede wszystkim odnajdywanie czesSci siebie — mowi Matgorzata
Mikos, z Biura Promociji i Organizacji Widowni.

Uczestnicy dowiedzq sig od czego zaczqC poszukiwanie przodkdw i tworzenie
drzewa genealogicznego oraz jak zabezpiecza€ dokumenty i pamigtki.
Po zakohczeniu warsztatédw kazdy uczestnik bedzie mogt skonsultowac swoje
poszukiwania genealogiczne podczas indywidualnej sesji z ekspertem.

Spotkanie odbedzie si¢ w pigtek, 10 pazdziernika w Teatrze im. Ludwika
Solskiego (Mata Scena) o godzinie 17. Szkolenie potrwa 3 godziny. Cena
za udziat jednej osoby to 60 zt. Zapisy odbywajq sie pod numerami telefonow:
14 688 32 87, 608 921 261.

Przy okazaniu w kasie biletowej biletu ze spektaklu ,Po Galicji. Kilka historii”
obowiqzuje znizka na warsztaty - cena za udziat 1 osoby wyniesie wtedy 20 zt.

Warsztaty odbedqg sie we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Twoje Korzenie
w Polsce. Sqg czesScig projektu: Produkcja prapremiery ,Po Galicji”,
dofinansowanego ze §rodkéw Narodowego Centrum Kultury.



ZADUSZKI
— W HOLDZIE NIEZYJACYM ARTYSTOM

Tarnowskie Centrum Kultury zaprasza na kolejny koncert zaduszkowy.
Odbedzie si¢ on w pigtek, 31 pazdziernika w Piwnicach TCK (Rynek 5).
Poczqtek o godz. 20.

,
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koncert w holdzie
niezyjgcym Artystom

DAMIAN UKEJE

I IESPOLEM

3] .] 0. 2025 Piwnice TCK

Miejsce tego wydarzenia nie jest przypadkowe. To wtasnie tutaj w potowie lat
dziewiecdziesigtych ubiegtego wieku narodzita sie tradycja ,Zaduszek”,
zapoczgtkowana przez Wojciecha Klicha po odejs$ciu Ryszarda Riedla. Wéwczas
byly to ,Zaduszki dzemowe”, poSwigcone pamieci charyzmatycznego wokalisty
zespotu Dzem.

Z biegiem lat formuta koncertu poszerzyta sie — dziS na zaduszkowej scenie
przypominana jest twoérczoS¢ wielu artystdéw, ktdrzy pozostawili po sobie
ponadczasowe utwory. Kazdego roku zapraszani sq rézni polscy wykonawcy,
nadajgcy tym piosenkom nowe brzmienia i emocje.

Tegoroczne ,Zaduszki” bedqg szczegblnym spotkaniem - w catoSci
poSwieconym polskiej muzyce. Na scenie  wystqpi wokalista
o charyzmatycznym gtosie i niezwykitej wrazliwosci, Damian Ukeje. Podczas
koncertu ustysze€¢ bedzie mozna jego interpretacje utworébw Grzegorza
Ciechowskiego, Czestawa Niemena, Tadeusza Nalepy czy Marka Grechuty,
a takze — po raz pierwszy — kompozycje Stanistawa Soyki. Nie zabraknie réwniez
piosenek Kory, Wojciecha Mitynarskiego, Zbigniewa Wodeckiego i Krzysztofa
Klenczona.

Bilety w cenie 60 ztotych dostepne sq w kasie Tarnowskiego Centrum Kultury
oraz online: www.bit.ly/zaduszki2025 _bilety. Liczba miejsc jest ograniczona.



http://www.bit.ly/zaduszki2025_bilety

KONCERT ZADUSZKOWY

Tradycyjnie w listopadzie zaplanowano koncert zaduszkowy. Na scenie
Centrum Sztuki Moscice wystqgpiq lokalni artysci. Ruszyta wiasnie sprzedaz
biletow na to wydarzenie, ktore odbedzie si¢ 8 listopada o godz. 17.
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XI KONCERT
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aarm.,,-: : 8 listopada 2025r. 0 godz. 17:00
Rojek CENTRUM SZTUKI MOSCICE
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Niepubliczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Tarnowie
Z| ul. Jézefa Szujskiego 66 - parter

W Xl edycji zaduszkowego grania bedzie mozna postucha¢: Magdaleny
Piwowarczyk, Pawta Mazura, Grzegorza Noska, Piotra Kity, Bartka Rojka, Mileny
tgckiej, Stanistawa Migaty, Bartka Szutakiewicza oraz zespotdw MONK i Con
Affetto.

Bilety-cegiretki w cenie 60 zt mozna naby¢ w ul. Szujskiego 66, tam gdzie
siedzibe ma Niepublicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogiczna.

Zebrane Srodki zostanqg przekazane na rzecz stowarzyszenia Ich Lepsze Jutro,
ktére zajmuje sie edukacjaq, terapiq i rehabilitacjq dzieci z niepetng sprawnosciq
i specjalnymi potrzebami. Udziela wsparcia najmtodszym i ich rodzinom.



TARGI ROSLIN W TEN WEEKEND

Uwazasz, ze roslin nigdy nie mozna mie¢ za mato? Przyjdz w najblizszy
weekend, 11-12 pazdziernika, do hali Akademii Tarnowskiej. Odbedqg sie tam
Wielkie Targi Roslin. Startujq o godz. 9.
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Na odwiedzajgcych targi czekaC¢ bedqg setki roSlin doniczkowych. Bedq
dostepne popularne odmiany, ale réwniez te kolekcjonerskie. Bedzie tez mozna
zakupi€ ostonki doniczek.

W sobote targi bedqg czynne od godz. 9 do 20, natomiast w niedziele od godz.
9 do18.



POLICJA OSTRZEGA

Komenda Miejska Policji w Tarnowie apeluje do mieszkancéow o zachowanie
ostroznosci i stosowanie zasad, ktére mogq uchroni¢ przed wiamaniem.
Niedawno w naszym miescie doszto bowiem do serii wtargnie¢ na posesje.
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Jak informuje policja, sprawcy wybierajg obiekty tatwe do sforsowania i stabo
chronione. Obserwujg, czy sq zgaszone $wiatta, uchylone okna czy
niezamkniete drzwi balkonowe.

Do wtamah dochodzi€ ma najczesciej w godzinach popotudniowych, kiedy
domownicy sqg jeszcze w pracy oraz wieczornych, kiedy juz Spiq.

Co rekomenduje policja?

e Zawsze zamykaj drzwi i okna jak wychodzisz z domu, nawet na krotki czas.

e Zadbaj o dobre zamki

e Nie pozostawiaj kluczy w ,,oczywistych miejscach” (np. pod wycieraczkq czy
w doniczce)

e Zabezpiecz balkon lub taras

e Popro$ o czujnos¢ sgsiadédw podczas twojej nieobecnosci

¢ Nie ujawniaj w mediach spotecznosciowych planéw wyjazdowych

e Rozwaz instalacje domofonu z kamergq, alarmu lub monitoringu

e Na noc pamigtaj o zamknieciu wszystkich okien i drzwi.

Warto tez zwraca¢ uwage na to, kto wchodzi do budynkéw w blokach. Nie
powinniSmy wpuszcza¢ do klatki oséb nieznanych, nawet jesli ttumaczqg sie
wizytq u sgsiada czy pracg kuriera. Wiamywacze bowiem czesto podszywajq
sie pod innych.

W przypadku zauwazenia podejrzanych oséb, hataséw za drzwiami sgsiaddéw
czy sforsowania zamkow, natychmiast powiadom Policjg, dzwonigc pod numer
997 lub N2.



RAPORT KOMUNIKATOW

ZMIANA ROZKLADU JAZDY LINII NR 31 0D DNIA 4 PAZDZIERNIKA 2025
Zarzqd Drég i Komunikacji w Tarnowie informuje, ze od dnia 4 pazdziernika
2025 roku ulega zmianie rozktad jazdy linii komunikacji miejskiej nr 31.

W rozktadzie jazdy linii nr 31 wprowadzone zmiany polegajg na przesunieciu
czasu odjazddw oraz zwiekszeniu ilosci kurséw w dni Swigteczne, zmianie
przebiegu niektérych kursdw w soboty oraz przesunigciu o kilkka minut odjazdu
dwoch kurséw w dni robocze.

Przed 4 pazdziernika b.r. z nowym rozktadem jazdy mozna zapoznaé sig na
naszej stronie internetowej wybierajgc linie nr 31 oraz rozktad jazdy
obowiqgzujgcy od 04.10.2025 r.

UWAGA, MGLA

Komunikat o gestej mgle wydat Instytut Meteorologii i Gospodarce Wodnej.
Ostrzezenie obowigzuje od dzisiejszego wieczora do jutrzejszego poranka.
Ostrzezenie dotyczy catej Matopolski.

Prognozuje sie pojawienie gestej mgty dzisiaj, 7 pazdziernika od ok. godz. 22.
Widzialno§€ moze by¢ ograniczona nawet do 200 metréw. Mgta ma ustgpié
jutro ok. godz. 9.

DZIEN WEWNETRZNY W WYDZIALE ARCHITEKTURY | PLANOWANIA

PRZESTRZENNEGO

Na podstawie zarzgdzenia prezydenta Tarnowa Jakuba Kwasnego,
od najblizszej srody 17 wrzesnia do konca roku, sroda kazdego tygodnia
bedzie w Wydziale Architektury i Planowania Przestrzennego Urzedu Miasta
Tarnowa dniem wewnetrznym - bez przyjmowania klientow.

W kazdym dniu wewnetrznym, w sprawach skarg, w godz. 7.30-15.30 klientow
przyjmowat bedzie dyrektor wydziatu lub jego zastepca.



PORADNIK BEZPIECZENSTWA

Diugotrwaty brak prgdu, przygotowanie siebie i najblizszych, ewakuacja,
higiena w kryzysie — to tylko niektore zagadnienia, ktére mozna znalez¢
w "Poradniku bezpieczenstwa", dostepnym na rzgdowej stronie.
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Poradnik opublikowano w Serwisie Rzeczpospolitej Polskiej. Dokument mozna
tez pobra¢ w formie pliku PDF. Sktada sie na niego 21 modutdw. Znajdujq sie
tu instrukcje na wypadek réznych zagrozef, np.. powodzi, pozaru, zagrozen
chemicznych, radiologicznych i nuklearnych, dtugotrwatego braku prgdu
(blackout), ataku z powietrza, zagrozeh cyfrowych czy terrorystycznych.

Na stronie mozna réwniez dowiedzie€ sie m.in, jak przygotowaé plecak
ewakuacyjny, jok dba¢ o higiene w kryzysie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy oraz
jak zadba€ o zwierzeta.

Aby zapoznal sie z poradnikiem, nalezy wejS€ na strone internetowq
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa



https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa
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Biuro Wystaw Artystycznych w Tarnowie zaprasza

ROZMOWY POSALONOWE: Sztuka w Tarnowie — (nie)widzialna?
Czwartek 9.10.25 g. 18:30
Biuro Wystaw Artystycznych / Patacyk Strzelecki
Wstep wolny

Otwarte spotkanie poswiecone sztuce tarnowskiej i jej obecnosci w zyciu miasta. Dla
os6b artystycznych, oséb zwiazanych z kulturg, odbiorcéw tarnowskiej sztuki,
mieszkancéw Tarnowa i regionu.

W panelu udziat wezma przedstawiciele srodowiska artystycznego, edukacyjnego

i kulturalnego. Dyskusja stanie sie okazjg do wspolnych rozwazan jak dzis funkcjonuje
sztuka w Tarnowie, jakie ma znaczenie dla lokalnej spotecznosci oraz jakie s3 jej
potencjalne drogi rozwoju.

Zachecamy do wczesniejszego wypetnienie ankiety online, ktorej wyniki postuia
jako punkt wyjscia do rozmowy:
https://forms.gle/mcQulY90eYqlAKQS7
Ankieta jest anonimowa.

Ankieta aktywna do wtorku 7.10.2025, do g. 24:00.

W czwartek 9.10 — przed spotkaniem o g. 18:00 zapraszamy na wernisaz wystawy
»Bardzo dobrze. Wybrane grafiki” - wystawa absolwentéw Panstwowego Liceum

Sztuk Plastycznych w Tarnowie z okazji jubileuszu 80-lecia ,,Plastyka”.

Wspélnie zadbajmy o rozwdj sztuki w Tarnowie!

= A\ MALOPOLSKA
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ROZKEAD JAZDY ZOTEGO ENOMELEKSA

pazdziernik 2025
Tarnow

Soboty:

godz. 12.00 trasa nr 2: Rynek - Dworzec Kolejowy - Park Strzelecki - Stare Miasto - Rynek (ok. 75 min.)

godz. 13.30 trasa nr 5: do Moscic - ,Dzielnicy Ogréd” (przez Strusing) (ok. 75 min.)

godz. 15.00 trasa nr 7: Szlakiem historii wina po Tarnowie (Rynek - Park Sanguszkéw - Dworzec @b
Kolejowy - Stare Miasto - Rynek, ok. 45 min.)

godz. 13.15 krétki kurs z my$lg gtéwnie o najmtodszych, po Staréwce (

Niedziele:
godz. 12.00 trasa nr 2: Rynek - Dworzec Kolejowy - Park Strzelecki - Stare Miasto - Rynek (ok. 75 min.)
godz. 13.30 trasa nr 1: Rynek - Park Sanguszkéw - Park Strzelecki - Stare Miasto - Rynek (ok. 75 min.) { \

godz. 15.00 trasa nr 7: Szlakiem historii wina po Tarnowie (Rynek - Park Sanguszkéw RS

!
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- Dworzec Kolejowy - Stare Miasto - Rynek, ok. 45 min.) 'S
o
godz. 13.15 krétki kurs z my$lg gtéwnie o najmtodszych, po Staréwce 3

Start: Tarnowskie Centrum Informacji, Rynek 7

+ Kazdy kurs trwa okoto 75 minut (kurs o godz. 15 okoto 45 minut)

Nie obowigzujq zapisy
» Jazda bezptatna \ﬁ
Kaucja 20 zt

* Liczba miejsc na kazdy kurs ograniczona do 12 oséb
Osoby niepetnoletnie tylko w towarzystwie dorostych

Szczegdty:
www.tarnow.travel

Zadanie publiczne pn. ,enoTARNOWSKIE - produkt turystyczny
o wysokiej konkurencyjnosci” dofinansowano ze Srodkow

~ g
' Tarnowska Ministerstwo

! Organizacja : 3
rystyczna ' Sportu i Turystyki Ministerstwa Sportu i Turystyki zgodnie z zawarta umowa



- poznasz sciegi
maszynowe

- nauczysz sie obstugi
maszyny

- otrzymasz skrypt
z materiatami

- wykonasz samodzielnie
trzy projekty

sTART 11.10.2025

e, copz. 10:00-14:00
WESTERPLATTE wiecej na: G0
L dom-kultury-westerplatte KOSZT 900 Z'l

- |



HUBERTUS

TARNOWSKI

12 pazdziernika 2025 r.

Tarnow ,,Klikowa” ul. Klikowska 304

.7 o

-

.L* TO Warto godz. 10.00

— . .+ Amatorski konkurs skokéw przez przeszkody
Z(}ba (Z yf - + Amatorski konkurs powozenia zaprzegami konnymi dla dzieci -

maraton kombinowany (dwa nawroty)

_ : _ + Amatorski konkurs powozenia zaprzegami konnymi
Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym

Wojewadztwa Matopolskiego Konie duze pary, single, konie mate pary — maraton kombinowany (dwa nawroty)
A&’ Okoto godz. 15.00 - Pogon za lisem ,Gonitwa Hubertusowa”
Biesiada zawodnikow i gosci zaproszonych
MALOPOLSKA J P y
PATROMAT HONOROWY ORGANIZATORZY WSPOLORGANIZATORZY
_T,,""L;“. = 2 : PATRONAT MEDIALNY
N'? @ W m POLMARK  “ygil® Infornéator_ Hodowca i Jezdziec
Gt ARSI e informa orhrrzzgksi. !II Y,
MALOPOLSKA s . p Tarnowska.vh®
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Ogrodzie dednego Drzewa

Iérgstqna Raniowska-Stasiek

OPRAWA MUZYCZNA
UCZNIOWEE Stidio Rocka Pawta [¥lazura

I¥lilena Mozgowiee WOKA-
GITARA Cmest Andruszkiewicz



NIEODPLATNE USEUGI Ministerstwo SIII'SlI‘ .
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Nieodptatnej Pomocy

Potrzebujesz wsparcia?

Odwiedz
nasza strone!

_- % Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie

£ /NieodplatnaPomoc Nun:ﬁ: :g:ﬁi%g:: 14 68 82 709

Projekt finansowany z budzetu Panstwa, realizowany przez Miasto Tarndw
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

PROFILAKTYKA 2025

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie da¢ sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

