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BEZPLATNE UStUGI PORZADKOWE

Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie zaprasza mieszkancéw naszego
miasta do skorzystania z mobilnych ustug porzgdkowych.

Centrum
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mobilne ustugi porzgdkowe dla oséb
w wiek 75 lat i wiecej oraz oséb ze znacznym
lub umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci

Wiecej informacji u Koordynatoréw
Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych
pod nr tel: 14 688 21 30, 14 688 21 31
lub osobiscie w Centrum Ustug Spotecznych,
ul. E. Goeldhammera 3, pok. 102

Pomoc adresowana jest do osdéb w wieku 75 lat i starszych, a takze
z umiarkowanym lub znacznym stopniem niepetnosprawnoSci oraz
prowadzgcych gospodarstwo domowe z osobq powyzej 75. roku zycia.
Skorzysta¢ mozna z niej czterokrotnie w czasie obowigzywania programu.

W ramach zadania bedg wykonywane prace porzqdkowe, sprzqtanie
mieszkah, mycie okien, a takze porzgdkowanie nagrobkdéw. Ustugi bedq
realizowane do kohca roku w ramach Programu Ustug Spotecznych dla
mieszkancéw Gminy Miasta Tarnowa ,0d potrzeb do realizacji” — edycja 2025-
2026.

Zapisy prowadzone sq w Centrum Ustug Spotecznych (ul. Goldhammera 3,
pokdj 102, tel. 14 68 82 130 i 14 688 82 131) u koordynatoréw indywidualnych
plandéw ustug spotecznych, u ktérych uzyska€ mozna takze wigcej informaciji.



WARSZTATY SENSOPLASTYCZNE DLA
NAJMLODSZYCH

Pozwol swojemu dziecku rozwijaé jego wyobraznie i kreatywnos§é. Pomogq
mu w tym warsztaty sensoplastyczne, ktore organizuje Dom Kultury
Westerplatte. Obowigzujq zapisy, a wstep jest odptatny.

Maluchy podczas warsztatéw zapoznajg sie ze Swiatem koloréw, faktur
i zapachdéw, bedg mogly tez rozwija¢ swoje zmysty dzigki zabawie
réznorodnymi materiatami. - Te zajecia wspierajg rozwdj motoryki,
umiejetnosci manualnych i wspbtpracy z réwiesSnikami. Jednoczesnie rodzice
i opiekunowie mogqg dowiedzieC sig, jak w prosty sposdb stymulowaé zmysty
swojego maluszka w domowym zaciszu — informujg organizatorzy.

Zajecia poprowadzi Angelika Radof, edukatorka z ponad dziesiecioletnim
doSwiadczeniem, prywatnie mama Zosi.

Zapisy pod numerem telefonu 888 655 101 lub mailowe pod adresem
aradon@tck.pl. Wstep w cenie 30 zt (uczestnik + opiekun). Warsztaty

przeznaczone sq dla dzieci do lat 3.

Podczas zaje¢ bedq wykorzystywane materiaty brudzgce i mokre.



NABOR WNIOSKOW W URZEDZIE PRACY

Jak informuje Powiatowy Urzqd Pracy w Tarnowie, ogtoszono pierwszy naboér
wnioskéw m.in. dla os6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej.

Rozpocznie sig¢ 3 lutego.

Nabdr wnioskdw dotyczy przyznania jednorazowo Srodkédw na podjecie
dziatalnoSci gospodarczej oraz wnioskdw o refundacje kosztdw wyposazenia
(lub doposazenia) stanowiska pracy dla bezrobotnego.

Whnioski mozna bedzie sktada¢ od 3 do 7 lutego. Szczegdtowych informacii
udzielajq pracownicy Powiatowego Urzedu Pracy w Tarnowie.



REKRUTACJA DO PRZEDSZKOLI

Od 3 marca rusza rekrutacja do tarnowskich przedszkoli publicznych.
Whioski mozna sktadaé do 25 marca do godz. 15. Jakie zasady obowiqzujg w
procesie rekrutacyjnym na rok szkolny 2025/2026?
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Wychowaniem przedszkolnym objete sq dzieci w wieku od 3. do 7. roku zycia — od
poczqgtku roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko konczy 3 lata, do
kofica roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko kohczy 7 lat. Zgodnie z
Prawem oSwiatowym, do przedszkola przyjmuje sie kandydatéw zamieszkatych na
obszarze danej gminy, czyli miasta Tarnowa. Kandydaci spoza Tarnowa mogqg by¢
przyjeci do publicznego przedszkolo, jezeli po przeprowadzeniu postgpowania
rekrutacyjnego, miasto dalej bedzie dysponowato wolnymi miejscami

W pierwszej kolejnosci rodzice dzieci uczeszczajgcych do danego przedszkola sktadajg
na kolejny rok szkolny ,Deklaracje o kontynuowaniu wychowania przedszkolnego”.
Majq na to czas od 10 do 19 lutego. W tym przypadku nie ma konieczno$ci logowania
sie do systemu elektronicznego.

Nastepnie prowadzone jest postepowanie rekrutacyjne na wolne miejsca w
przedszkolach publicznych. Odbywa sie na wniosek rodzica/opiekuna dziecka.
Dokument ten sktada sie do dyrektora wybranego przedszkola publicznego
(najbardziej preferowanego). Termin sktadania wnioskéw trwa od 3 do 25 marca.
Whnioski mozna zgtosi¢ do nie wiecej niz trzech wybranych placéwek publicznych.

W przypadku wigkszej liczby kandydatéw niz liczba miejsc w publicznym przedszkolu, w
pierwszym etapie postepowania rekrutacyjnego brane sq pod uwage mu.in. takie
kryteria jak wielodzietno$¢ rodziny kandydata, niepetnosprawnos¢ dziecka, jego
rodzenstwa lub rodzicéw dziecka.

Kliknij po szczegotowe informacije.



https://tarnow.pl/Dla-mieszkancow/Edukacja/Rekrutacje-do-przedszkoli-i-szkol/Rekrutacja-do-przedszkoli
https://tarnow.pl/Dla-mieszkancow/Edukacja/Rekrutacje-do-przedszkoli-i-szkol/Rekrutacja-do-przedszkoli

GORNOLOTNI W TEN WEEKEND

Na poczgtku lutego w Tarnowie ponownie spotkajg sie fani gérskich
wycieczek. Festiwal ,Gornolotni”, bo to o nim mowa, wpisat sig juz na state do
kalendarza miejskich imprez, od 15 lat promujgc aktywny wypoczynek,
zrozumienie i poszanowanie dla natury. Wydarzenie odbedzie si¢ w Centrum
Sztuki Moscice w najblizszy weekend (1.022.02).

o ;
- GOory, przygoda i inspiracja — wszystko to znajdziesz podczas Festiwalu
Gornolotni w Tarnowie! Spotkaj sie z wyjgtkowymi ludzmi gér — himalaistami,
alpinistami i podréznikami, ktérzy zabiorg Cig w niezapomniang goérskq podréz
— zachecajg organizatorzy. W programie znalazty sie prelekcje zaproszonych
gosci, wystawy fotografii, pokazy filmdw oraz zimowy bieg przetajowy.
W sobote uczestnicy zobaczg dwa filmy, a takze postuchajg o przygodach
w podrdzy przez Tasmanie i Syberie oraz narciarskich podbojach Ameryki
Potudniowej w Andach i Patagonii.
Niedzielny poranek bedzie poswigecony biegowi Gérnolotnych. Po potudniu
powrdcq podréznicy, ktorzy tym razem opowiada¢ bedg o cudach natury
Parkbw Narodowych w USA, kryminalnych zagadkach z Zakopanego oraz
wspinaczce po Himalajach.

Wstep na wydarzenia jest ptatny. Wiecej tutaj.


https://csm.tarnow.pl/wydarzenie/2240,gornolotni-2025-spotkania-ludzi-gor-w-tarnowie

DYZURY W TARNOWSKICH
PRZYCHODNIACH

Pod koniec stycznia doradcy matopolskiego NFZ rozpoczng dyzury
w tarnowskich przychodniach. Spotkania z nimi bedqg regularnie odbywaty
sie w Zespole Przychodni Specjalistycznych oraz w Moscickim Centrum
Medycznym. Najblizszy dyzur zaplanowano jutro, 23 stycznia o godz. 9
w przychodni przy ul. Sktodowskiej-Curie.

Dyzury bedq okazjq, by zapyta¢ o badania profilaktyczne finansowane przez
NFZ i Ministerstwo Zdrowia, pozna¢ portal Diety NFZ i program treningowy
stworzony przez NFZ 8 tygodni do zdrowia. Doradcy odpowiedzq na pytania
zwiqzane z leczeniem w ramach publicznego systemu ochrony zdrowiq,
pobytem w sanatorium, refundacjg wyrobédw medycznych czy korzystaniem
z Internetowego Konta Pacjenta.

Ponadto we wspomnianych przychodniach bedzie mozna wyrobi¢ Europejskg
Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego, np. przed zimowym wypoczynkiem za
granicq. Karta EKUZ jest niezbedna tym, ktérzy planujg spedzi€ urlop w kraju Unii
Europejskiej, EFTA czy Wielkiej Brytanii. Jest wydawana bezptatnie.

W ZPS dyzury zaplanowano: 23 styczniaq, 12 lutego, 12 marca, 9 kwietnia, 14 maja,
10 wrzes$nia, 8 pazdziernika, 12 listopada i 10 grudnia. Z kolei w MCM doradcow
matopolskiego NFZ mozna bedzie spotkaé: 30 styczniag, 27 lutego, 27 marca, 14
kwietnia, 29 maja, 9 czerwca, 31 lipca, 28 sierpnia, 15 wrzeénia, 30 pazdziernika,
27 listopada i 18 grudnia.




KONIEC LABY Z MURKIEM

Do udzialu w zajeciach poswigeconych Murkowi i jego paczce zacheca
Biblioteka Pedagogiczna w Tarnowie. Warsztaty prowadzone bedg na
podstawie audiobooka autorstwa Mirka Eryka Sutkowskiego. Zaplanowano
je na koniec ferii, 30 i 31 stycznia.

BIBLIOTEKA
PEDAGOGICINA
W TARNOWIE

INSTYTUCIA
WOIEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO

30-31 stycznia

Koniec laby
Z. Murkiem!

Warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu jest konieczno$¢ wystuchania
pierwszych trzech odcinkéw audiobooka. Wszystkie dostepne sqg na platformie
YouTube pod tym LINKIEM. Zajecia przeznaczone sqg dla dzieci powyzej
dziewiqtego roku zycia.

Spotkania rozpoczyna¢ bedq sie o godz. 16:30. Liczba miejsc jest ograniczonaq,
dlatego prowadzone sqg zapisy. Zgtasza¢ mozna si¢ do 28 stycznia drogg
elektronicznq: zgloszenio@bpt.edu.pl.

Wigcej o audiobooku Murek i paczka, ktérego akcja rozgrywa sie w Tarnowie,
mozna przeczyta¢ TUTAJ.


https://www.youtube.com/@Murekipaczka
mailto:zgloszenia@bpt.edu.pl
https://tarnow.pl/Dla-mieszkancow/Aktualnosci/Miasto/Audiobook-z-Tarnowem-w-tle

STOLARKA DLA KAZDEGO

Chcesz nada¢c meblom i krzestom nowe zycie? Nie wiesz, czym
je odpowiednio zabezpieczyé? Moze planujesz kupno narzedzi, ktére pomogg
Ci w odrestaurowywaniu starych rzeczy? Spedz najblizszy weekend na nauce
pracy z drewnem pod okiem specjalisty! Do zabawy zapraszam Pasaz
odkryé.

PASAZ ODKRYC

CENTRUM NAUKI | TECHNIKI

weekend
w Pasazu Odkryc¢

STOLARNIA
OTWARTA

1-2 lutego

zajecia dla wszystkich
zainteresowanych (wiek 11+)

Przez dwa dni (1 i 2 lutego) w Pracowni Technicznej Pasazu Odkryé Stawomir
Korba pokaze uczestnikom jego warsztatdw jak pracowa¢ odpowiednio
z drewnem, zdradzajqc tajniki stolarki.

Warsztaty przeznaczone dla oséb od 1. roku zycia, mogg w nich wiec
uczestniczy¢ takze dorosli i seniorzy. W soboteg i niedziele odbedq sie o godzinie
11113, obowigzujg zapisy (14 688 88 86).

Zajecia sq odptatne (19 zt od osoby).




ZOSTAN KIEROWCA W MPK

Miejskie Przedsigbiorstwo Komunikacyjne przy wspétpracy z Urzedem Pracy
w Tarnowie poszukujg oséb zainteresowanych pracg w roli kierowcy
autobusu miejskiego. Oferujg nie tylko stabilne zatrudnienie i r6zne pakiety,
ale tez finansowanie kosztow uprawnien do wykonywania tej pracy.

Rekrutacja trwa od 15.01.2025 r. do 15.02.2025 r. W ramach zatrudnienia MPK
oferuje m.in. stabilne zatrudnienie na podstawie umowy o prace, finansowanie
szkolenh okresowych i tych podnoszqcych kwalifikacje, bilet bezptatnych
przejazdéw komunikacjg miejskq, pakiety medyczne, socjalne i sportowe czy
dofinansowanie do wypoczynku.

Zgtaszajgcy sie, ktdéry nie ma uprawnien do kierowania autobusem, czyli prawa
jazdy kategorii D oraz kwalifikacji wstepnej w zakresie przewozu osdb, moze
ubiegacC sie o sfinansowanie kosztow ich uzyskania. Przyszty kierowca zaptacic
musi tylko za same egzaminy.

Szczegbtowych informaciji udziela Powiatowy Urzqd Pracy w Tarnowie pod
numerem telefonu 14 688 23 44 |lub Miejskie Przedsigbiorstwo Komunikacyjne
pod numerem telefonu 14 630 06 20 wew. 101, 117, 142, 134. Zapyta¢ mozna tez
osobiscie w Dziale Kadr, Organizaciji i BHP, ul. Okrezna 9, | pietro, pok. nr 10 i 12,
Wydziale Przewozéw, ul. Lwowska 199A, | pietro pok. nr 101 i 103 i Powiatowym
Urzedzie Pracy w Tarnowie, pl. gen. J. Bema 3.

Wiecej informacji znajduje sie tez tutaj.


https://tarnow.praca.gov.pl/-/25703953-zostan-kierowca-w-mpk

RAPORT KOMUNIKATOW

ZMIANA ROZKtADOW JAZDY

Rozktady jazdy linii numer 9 oraz tych kursujgcych do Wierzchostawic ulegng
zmianie. Nowy harmonogram bedzie obowigzywat od 1lutego.

Tarnéw:

e W rozktadzie jazdy linii 9 zmienig sie niektére godziny odjazdéw na
wybranych kursach, wynikajgce z konieczno$ci dostosowania kurséw
dojazdowych na linie kursujgce do Wierzchostawic.

Gmina Wierzchostawice:

e Linia nr 100 — zmianie ulega odjazd ostatniego kursu wykonywanego na tej
linii.

e Linie nr 101 i 102 zostang potgczone, pozostanie numer linii 102, a jej trasa
przebiega¢ bedzie z Moscic przez Wierzchostawice, Bogumitowice,
Mikotajowice a nastgpnie przez tetowice, Bogumitowice i Wierzchostawice
do MoScic. Na nowej linii bedzie wykonywanych w dzieh roboczy tqcznie 6
kursow.

e Linia nr 104 — ulegng zmianie odjazdy niektérych kurséw oraz dodatkowo
bedzie wykonywany kurs nocny po godz. 23:00 z MoScic do Bobrownik
Matych.

Ze szczegdbtami zmienionych rozktaddéw jozdy przed ich wejSciem w zycie
mozna zapoznac sie w internetowym rozktadzie jozdy wybierajgc rozktad
obowiqzujgcy od dnia 01.02.2025 r.
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

PROFILAKTYKA 2025

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw mediow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescenc;ji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie dac sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnosc fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji
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11.00 - 12.00

12.15 -13.15

13.30 - 14.30

14.45 - 15.45

16.00 - 17.00

r
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DOM KULTURY

WESTERPLATTE

L
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TAK! WLUTYM:)
SOBOTA G. 11:00 - 18:00

DZIEN KOBIET

GODZINOWY PROGRAM WYDARZENIA

SALA WARSZTATOWA

Seksualnosc, intymnosc, bliskos¢, Jak
o tym rozmawiac? - spotkanie (zapisy)
Prowadzace:

Beata Liwowska, Agnieszka Urbas -
psychoterapeutki, seksuolozki, Centrum
Psychoterapii i Rozwoju Nowy Swiat

Jedz zdrowo, zyj zdrowo - praktyczne
wskazowki na co dzien (spotkanie otwarte,
bez zapiséw) Prowadzaca: Beata Osika,
dietetyczka

Sita jest kobietg (spotkanie otwarte, bez
zapisow) Prowadzaca: Wioletta Matug-
Pawtowska, pedagozka zdrowia

Naturalnie i zdrowo - olejkowe wsparcie
dla kobiet Robimy zapachowe zawieszki
(zapisy) Prowadzaca: Anna Baran, doTERRA

Zdrowie na co dzien- wtasciwosci i
zastosowanie migZszu aloesowego
(spotkanie otwarte, bez zapisow)
Prowadzaca: Paulina Dzwierzyriska-Baj

HOL
11.00 - 14.00

11.00 - 12.30

12.45-13.45

14.00 - 15.00

15.15 - 16.45

17.00 - 18.00

SALA SCENA

Wrzuc na luz i zatancz Grease! Warsztaty
taneczne (zapisy)
Prowadzaca: Kinga Staszkdw

One Billion Rising - w trosce

o bezpieczenstwo i zdrowie kobiet
(spotkanie otwarte, bez zapisow) -
¢wiczenia kregostupa, nauka uktadu,
elementy samoobrony

Prowadzgca: Agata Duda, trenerka
personalna

Capoeira dla kobiet - Mulher na roda
(zapisy)

Prowadzaca: Aleksandra Borracha
Grupo Capoeira Brasil Tarnéw

Roslinne desery bez cukru - zdrowa
przyjemnosc (zapisy)

Prowadzgca: Matgorzata Kowal, Vegan
Sun Zone

Relaks w diwiekach mis krysztatowych
i instrumentow terapeutycznych

(bez zapisow)

Prowadzaca: Anna Krol, Misja Misy

(stoisko otwarte, konsultacyjne) Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia

Osdb Doznajgcych Przemocy Domowej

13.00 - 16.00

11.00 - 16.00
11.00 - 16.00

(stoisko) Migzsz aloesowy Paulina Dzwierzynska-Baj
(stoisko konsultacyjne) Akademia zdrowego stylu Zzycia Agata Pomarariska

(stoisko) Aromatyczna kawa serwowana przez Palarnie kawy AGIFA

Zapisy: a.radon@tck.pl, 888 655 101
(prosze podac w temacie tytut warsztatu i nazwisko prowadzacej)

Wiecej: [0](f] dom-kultury-westerplatte

---- PROSIMY O PRZYJSCIE 10-15 MINUT PRZED SPOTKANIAMI!----



Wizerunki wybitnych Polakow
na monetach i banknotach
Narodowego Banku Polskiego

Wernisaz:

20.01.2025 r. (poniedziatek)
godz. 17:00

wstep wolny

wystawa czynna od
21stycznia- 30 marca2025

Muzeum Historii Tarnowa i Regionu
Rynek 20-21, Tarnéw

I/l MUZEUM  iisugsirr li

ZIEMI TARNOWSKIEJ MALOPOLSKIEGO MALOPOLSI(A




28.01.2025, godz. 18.00
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Auf dem Wasser zu singen BILETY W. CENIE 20/30 ZL

31.01.2025, godz. 18.00

WSTEP WOLNY
Sala balowa Patacu Sanguszkéw w Tarnowie,
ul. Sanguszkéw 28
Anna DEBOWSKA-JAROSZEK - fortepian
Ewelina PANOCHA — fortepian
w programie:
Franz Schubert — Rondo A-dur D 951,
Divertissement & la Hongroise D 818
Maurycy Moszkowski — Tarice polskie op. 55

A
INSTYTUCIA KULTURY A

FILHARMONIA

02.02.2025, godz. 18.00

BILETY W CENIE 30/40 Zt

Sala koncertowa Zespolu Szkét Muzycznyeh w Tarnowie,

ul. Lippéczy'ego 4

Chér Pueri Cantores Tarnovienses
ks. Grzegorz PIEKARZ - dyrygent
Magdalena DROZD - sopran
Aleksandra KALICKA - alt
Dominik CZERNIK - tenor

Maciej DRUZKOWSKI — bas
tukasz GADEK - baryton

Jakub KAPALA - organy

w programie:

Franz Schubert — piesni na chér. meski:
Der Gondelfahrer D 809

La Pastorella D 513

An den Friihling D 338

Jozef Wiadystaw Krogulski - Requiem d-moll

Patron Honorowy

= Konsulat Generalny
Austrii

. Orkiestra Filharmonii Krakowskiej

09.02.2025, godz. 18.00

BILETY W CENIE 40/50 Zt

Sulcl koncenown-Zesppiu Szkol Mu:ycznych w-Tumowle.
" ul; Lippéczy'ego 4 it

Tomasz TOKARCZYK - dyrygent
Zuzanna WOJDAK - fortepian

zdiecie: Kristian Opavsky

WOIEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO MALOPOLSKA



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

