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Wilkaz imprez [ zajee
sportowe-rekreacyjnyech
W Framach [Programu
HLato W miesele -
bezpieczne walkacje Tarnow 2026”




PILKA NOZNA

L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
Turnieje pitkarskie dla
dzieci i mlodziezy Wtorki:
*Zajecia bedg 7,14, 21, 28 lipca 2026 r. Klub Sportowy ,,Iskra”
przeznaczone dla dzieci godz. 9:00-14:00 . » . Tarnéw
1. Z terenu miasta Tarnowa Czwartki: Kompleksu!i‘)o:(sr z Eié’lﬁga Tarnow ul. Krzyska 116
Z podziatem na dwie 2,9, 16, 23, 30 lipca 2026 r. ’ y 33-100 Tarnéw
kategorie wiekowe {j. do godz. 9:00-14:00 tel. 660 487 676
12 roku zycia oraz
do 18 roku zycia
Poniedziafki:
29 czerwca, 6, 13, 20, 27 lipca Klub Sportowy
O:?eannil:ag{; anrj‘ec odz 21072_3(;_' 18:15 Boisko ze sztuczng nawierzchnig Moscice 20 Tarnéw
2. ilkagskigh ’ godz. Sro' dv: ' przy Szkole Podstawowej Nr 20 ul. Zbylitowska 7
P L y: w Tarnowie, ul. Zbylitowska 7 33-100 Tarnéw
ogélnorozwojowych 1, 8, 15, 22, 29 lipca 2026 r. tel. 884 416 235
godz. 17:00-18:15 )
. . Klub Sportowy ,,Metal”
w MieSole - zaecia 20-24 lipca 2026 r Obiekty sportowe Klubu Tarnow
3. Ject p PO Sportowego ,Metal” w Tarnowie, ul. Warsztatowa 2
spol\;'ltowlo-re_llfreacyjne godz. 9:00-15:00 ul. Warsztatowa 2 33-100 Tarnéw
z Metalem Tarnow” '
tel. 606 232 699




Zajecia sportowo-rekreacyjne

L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
2 lipca 2026 r.
godz. 9:30-10:30, 10:30-11:30, Uczniowski Klub
81|'1 :30-21(?5360 Sportowy ,,Sokoét-
Zajecia OCR s |pca.1 i r- ) . . Moscice” przy Szkole
«Zajecia dedykowane dia godz. 8.39-9.30, 9:30-10:30 Unit 37 w Tarnowie Podstawowej Nr 20
1. Y . 9 lipca 2026 r. ul. Do Huty 37D :
dzieci w wieku godz. 9:30-10:30, 10:30-11:30 w Tarnowie
7-12 lat T 11:30-12:30 R ul. ZbyIitowsk’a 7
Uwaga: konieczno$é rezerwacji 33-100 Tarnow
terminu pod nr tel. 516 079 123 — tel. 516 079 123
maksymalna ilos¢ uczestnikéw na
zajeciach 20 oséb
1 lipca 2026 r.
godz. 9:30-10:30, 10:30-11:30
2lipca2026r. Uczniowski Klub
Pitka nozna na wesoto godz. 9'3?}1_363?’2.13630_1 1:30, MSportowy ”sc&)‘,k?(i-l
b i OV 1 oscice” przy Szkole
dmuchanicach 9 lipca 2026 1. Szkola Podstawowa Nr 20| o iceeduuei Nr 20
2. i popcornem godz. 9:30-10:30, 10:30-11:30, w Tarnowie, ul. Zbylitowska 7 w Tarnowie
*Zajecia dedykowane dla 11:30-12:30

dzieci w wieku 7-12 lat

Uwaga: koniecznosé rezerwacji
terminu pod nr tel. 516 079 123 —
maksymalna ilo$¢é uczestnikow na
zajeciach 20 oséb

ul. Zbylitowska 7
33-100 Tarnéw
tel. 516 079 123




L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
Plywalnia Kryta Park
Wodny 2a 4,00 zi - Kazdy poniedziatek, sroda i pigtek
dzieci i mtodziez w terminie Plywalnia Kryta Park Wodny TOSIR
1. 2 tarnowskich szkét za od 29 czerwca do 31 lipca 2026 r. ul. Pitsudskiego 30 ul. Traugutta 5a
godz. od 8:00 do 11:00 — Uwaga: 33-100 Tarnoéw 33-101 Tarnéw
okazaniem waznej ostatnie wejscie o godz. 10:00 tel. /14/ 622 07 10
legitymacji szkolnej
Letni Park Wodny za
5,00 zt — dzieci
i mtodziez Kazdy pogod_ny wtorek Letni Eark Wogr)y w TOSIR
> w terminie Tarnowie — Moscicach ul. Trauqutta 5a
' z tarnowskich szkét za od 30 czerwca do 28 lipca 2026 r. ul. Traugutta 5a . gutta
odz. od 9:00 do 19:00 33-101 Tarmnéw 33-101 Tarnow
okazaniem waznej godz. ' ' tel. /14/ 622 07 10
legitymacji szkolnej
L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
29 czerwca 2026 r. . .
i ncia yaied . ; Strzelnica sportowa Ognisko
1 Organizacja zajec¢ ze godz. 9:00-12:00 w Tarnowie, ul. Sanguszkéw 32 Towarzystwa

strzelectwa sportowego

1, 6, 8, 22, 24, 27 lipca 2026 r.
godz. 9:00-12:00

Krzewienia Kultury
Fizycznej DELFIN




w Tarnowie
ul. Sanguszkéw 32
33-100 Tarnéw
tel. 14 628 69 10

DMUCHANE ATRAKCJE

Zajecia

Termin

Miejsce

Organizator

Aktywne wakacje
z Uczniowska Jedynka —
KRAINA DMUCHANYCH
ATRAKCJI
— dla uczniow
tarnowskich szkét oraz
dzieci z pétkolonii

29 czerwca — 2 lipca 2026 r.
godz. 9:00 — 13:00

Hala | LO w Tarnowie
ul. Pitsudskiego 4

Uczniowski Klub
Sportowy ,,Jedynka”
przy | LO w Tarnowie

ul. Pitsudskiego 4

33-100 Tarnéw
tel. 606 722 516




KOSZYKQWKA

L.p.

Zajecia

Termin

Miejsce

Organizator

Wakacje z koszykéwka
dla dzieci i mtodziezy

Poniedziatki:

29 czerwca 2026 r.
godz. 14:30-16:00
6, 13 lipca 2026 r.

godz. 9:00-10:30

20, 27 lipca 2026 r.

16:00-17:30

Srody:
1 lipca 2026 r.

godz. 14:30-16:00
8, 15 lipca 2026 r.
godz. 9:00-10:30
22, 29 lipca 2026 r.
godz. 16:00-17:30

Pigtki:
3 lipca 2026 r.
godz. 14:30-16:00

10, 17 lipca 2026 r.

godz. 9:00-10:30

24, 31 lipca 2026 r.

godz. 16:00-17:30

Hala Sportowa XXI LOS
w Tarnowie,
ul. Szujskiego 15

Miedzyszkolny
Uczniowski Klub
Sportowy ,,1811”
ul. Szujskiego 15

33-100 Tarnow

tel. 604 164 289




KARTING

Zajecia

Termin

Miejsce

Organizator

»Pierwszy krok
w kartingu — Sladami
Roberta Kubicy” —

zajecia rekreacyjno —

sportowe dla dzieci

i mtodziezy szkolnej,
uczniéw tarnowskich
szkot podstawowych
i ponadpodstawowych

oraz oséb

niepetnosprawnych

wtorek — czwartek
30 czerwca — 2 lipca, 7-9 lipca 2026 r.
godz. 11:00-13:00
wtorek — sroda
14-15, 21-22 lipca 2026 r.
godz. 11:00-13:00
Uwaga: Zajecia skierowane sg
w pierwszej kolejnosci do uczniow
tarnowskich szkot biorgcych udziat
w potkoloniach
Zajecia beda sie odbywaty w dwéch
turnusach:
29 czerwca — 10 lipca 2026 r. — dla
SP Nr 17, SP Nr 23, SP Nr 20,
SP Nr 15, SP Nr 1, SP Nr 5, SP Nr 18
13 lipca — 24 lipca 2026 r. — SP Nr
14, SP Nr 10, SP Nr 8

Matopolski Osrodek Sportéw
Motorowych
»1or Speed Race Tarnéw”
ul. Kochanowskiego 30 hala 6
Byty teren Zaktadow
Mechanicznych

Tarnowskie
Towarzystwo Sportowo-
Kulturalne ,,K-Team”
ul. Kochanowskiego 30
33-100 Tarnow
tel. 601 791 990




SZACHY

;o m

do 15 lat w szczegdlnosci
dla uczestnikow potkolonii
prowadzonych przez
Szkoty Podstawowe
w Tarnowie/

nr tel. 698 615 549
*Sciana wspinaczkowa zajecia w
Jednej grupie 1,5 godzinne, liczba
dzieci na grupie do 25, dla nie mniej
niz 45 uczniéw (uczestnikow
potkolonii)

Laboratory) w Tarnowie,
ul. Kochanowskiego 32
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L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
Parafialny Uczniowski
Klub Sportowy
27 czerwca, 4, 11, 18, 25 lipca 2026 1. Kog’éf;‘;"&a Kg:?l’in
. . godz. 10:00 — 14:00 Amfiteatr Letni w Tarnowie, to y
1. Turnieje szachowe . : w Tarnowie
1, 8, 15, 22, 29 lipca 2026 r. ul. Kopernika 4 . P
] : Plac Ojca Swietego
godz. 16:00 — 20:00 Jana Pawta Il 1
33-100 Tarnéw
tel. 14 690 85 81
y-f-*" ” y
L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
27 czerwca — 31 lipca 2026 r.
Wakacje ze wspinaczka godz. 10:00-11:30
/zajecia ogdlnodostepne Uwaga: zajecia beda sie odbywaé
skierowane do dzieci i w tygodniu po wczesniejszym Zaolecze soortowe Scianki Fundacja
miodziezy w wieku od 7 uzgodnieniu terminu pod ap P , ,»Climbing UP”
wspinaczkowej Blab (Bouldering ul. Szkotnik 1

33-100 Tarnéw
tel. 698 615 549




W gére — Akademia
Miodego Wspinacza —

Indywidualnie: od 30 czerwca 2026
r. do 30 lipca 2026 r. we wtorki
i czwartki od godz. 18:00 — 19:30
po wczesniejszym zakwalifikowaniu

Sciana wspinaczkowa La Roca

Klub Sportowy
Sportiva

2. bezplatne zajecia ze Grupy szkolne: od 27 czerwca 2026 w Tarnowie. ul. Czerwona 54a ul. Krélowej Jadwigi 47
wspinaczki sportowej r. do 24 lipca 2026 r. (od poniedziatku T 33-100 Tarnéw
do pigtku) po weczes$niejszym tel. 739 900 267
uzgodnieniu dnia
i godziny.
CHEERLEADING
L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator

Wakacje z cheerleaders
dla najmtodszych

6-10 lipca 2026 r.
godz. 9:00-9:45 — kl. I-IV
godz. 10:00-10:45 kl. V-VIII
godz. 11:00-11:45 — szkota
ponadpodstawowa
27-31 lipca 2026 r.
godz. 9:00-9:45 — kl. I-IV
godz. 10:00-10:45 kl. V-VIII
godz. 11:00-11:45 — szkota
ponadpodstawowa

Shiva Dance Studio w Tarnowie,
ul. Piesza 31

Stowarzyszenie Shiva
Dance Academy
ul. Srodkowa 68

33-112 Tarnowiec
tel. 600 891 910




