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REGULAMIN REKRUTACII

do udziatu w projekcie ,,Doswiadczenie w Akcji — Srebrny Start dla oséb 50+” realizowanego
w ramach projektu IDEA TARNOW

§ 1. Informacje ogdlne

Projekt ,,Doswiadczenie w Akcji — Srebrny Start dla osob 50+” (zwany dalej: ,Projektem”) jest
realizowany w ramach projektu IDEA TARNOW, finansowanego ze $rodkéw Drugiej Edycji
Szwajcarskiej Pomocy Finansowej dla wybranych panstw cztonkowskich Unii Europejskiej w celu
zmniejszenia rdznic spoteczno-gospodarczych w obrebie Unii Europejskiej oraz ze srodkéw budzetu
panstwa.

Projekt realizowany jest w okresie od 1 czerwca 2026 r. do 31 wrzesnia 2027 r. Szczegdtowe daty
i miejsca spotkan zostang podane uczestnikom w pdzniejszym terminie.

W ramach Projektu przewidziano udziat 28 beneficjentéw (zwanych dalej: ,,Uczestnikami”).
Projekt jest realizowany przez Gmine Miasta Tarnowa, (zwang dalej ,Organizatorem”). Biuro
Projektu miesci sie pod adresem:

Urzad Miasta Tarnowa

Wydziat Wsparcia Przedsiebiorczosci

ul. Watowa 10/pokdj 1, 33-100 Tarnéw

Kontakt:

Telefon: 14 688 26 46

e-mail: m.pawlowski@umt.tarnow.pl

Biuro Projektu, o ktéorym mowa w ust. 4, posiada udogodnienia dla oséb niepetnosprawnych
ruchowo.

Lp. Czes¢ Czas trwania
1. Czes¢ szkoleniowa (merytoryczna) 1 godzina
2. Przerwa kawowa 15 minut
3. Czes¢ warsztatowa 2 godziny
4. Ewaluacja 15 minut
SUMA 3 godziny 30 minut

W ramach projektu odbedzie sie 12 spotkan stacjonarnych sktadajacych sie z czesci szkoleniowej

(merytorycznej) oraz czesci warsztatowej, realizowanych w dwdéch modutach tematycznych:

1) Modut Nr 1 — Najwazniejsze aspekty zaktadania firmy i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
(6 spotkan),

2) Modut Nr 2 — Cyberbezpieczeristwo (6 spotkan).

Kazde ze spotkan potrwa 3 godziny i 30 minut, zgodnie z nastepujaca agenda:

§ 2. Cel projektu

Celem Projektu jest wsparcie oséb w wieku 50 i wiecej lat w zakresie:
1) nabycia wiedzy i umiejetnosci niezbednych do zaktadania i prowadzenia wtasnej dziatalnosci
gospodarczej,
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2) podniesienia kompetencji cyfrowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien dotyczacych
cyberbezpieczeristwa,
3) aktywizacji zawodowej i spotecznej osdb dojrzatych poprzez praktyczne warsztaty i szkolenia.

Realizacja projektu ma przeciwdziata¢ wykluczeniu cyfrowemu i zawodowemu.

§ 3. Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem Projektu moze by¢ osoba fizyczna, ktdra spetnia fgcznie nastepujgce warunki:

1) ukonczyta 50 rok zycia w roku przystgpienia do Projektu,

2) mieszka na terenie miasta Tarnowa,

3) wyrazita zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach zwigzanych z realizacjg
Projektu,

4) zobowigzata sie do aktywnego uczestnictwa w co najmniej 80% zaplanowanych spotkan.

Z udziatu w Projekcie wytgczone sg osoby, ktore:

1) nie spetniajg kryterium wiekowego, o ktorym mowa w ust. 1, pkt 1,
2) ztozyly nieprawdziwe oswiadczenia w dokumentach rekrutacyjnych.

§ 4. Zasady rekrutacji

Rekrutacja do Projektu prowadzona jest przez Organizatora.

Rekrutacja odbywa sie na zasadzie kolejnosci zgtoszen, z uwzglednieniem kryteridéw
kwalifikacyjnych okreslonych w § 3.

W przypadku wptyniecia wiekszej liczby zgtoszen niz przewidziana liczba 28 miejsc, zostanie
utworzona lista rezerwowa. Osoby z listy rezerwowej bedg informowane o mozliwosci uczestnictwa
w Projekcie w przypadku rezygnacji uczestnikow z listy gtéwne;.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia dodatkowej weryfikacji spetnienia przez
kandydatéw kryteridéw uczestnictwa.

Wyniki rekrutacji sg ostateczne i Uczestnikom nie przystuguje prawo do odwotania sie od jej
wyniku.

§ 5. Przebieg procesu rekrutacji

. Zgtoszenie do udziatu w Projekcie polega na:

wypetnieniu i ztozeniu Formularza Zgtoszeniowego (dostepnego w Biurze Projektu lub na stronie
internetowej: https://idea.tarnow.pl/ .,

wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z przepisami RODO.

. Formularz Zgtoszeniowy mozna ztozy¢:

1) osobiscie — w Biurze Projektu: Urzad Miasta Tarnowa, Wydziat Wsparcia Przedsiebiorczosci,
ul. Watowa 10/pokdj 1, 33-100 Tarnéw, w godzinach od 7:30-15:30.

2) drogg elektroniczng — na adres e-mail: m.pawlowski@umt.tarnow.pl.

O zakwalifikowaniu do udziatu w Projekcie kandydaci zostang powiadomieni drogg telefoniczng
oraz elektroniczng, nie pdzniej niz 14 dni od daty zamkniecia naboru.

§ 6. Prawa i obowiazki uczestnika

Uczestnik Projektu ma prawo do:

1) bezptatnego udziatu we wszystkich 12 spotkaniach szkoleniowo-warsztatowych,,

2) udziatu w ewaluacji i zgtaszania uwag dotyczacych realizacji Projektu,

3) uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu udziatu w Projekcie po spetnieniu wymagan
frekwencyjnych.
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2. Uczestnik Projektu jest zobowigzany do:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

aktywnego uczestnictwa w co najmniej 80% zaplanowanych spotkan (tj. minimum 10z 12

spotkan),

punktualnego stawiania sie na spotkania i informowania Biura Projektu o planowane;j

nieobecnosci,

podpisywania list obecnosci na kazdym spotkaniu,

wypetniania ankiet ewaluacyjnych po kazdym module szkoleniowym,

kulturalnego zachowania i poszanowania innych uczestnikéw oraz prowadzacych,

niezwtocznego informowania Biura Projektu o wszelkich zmianach danych kontaktowych.

§ 7. Wyjazd studyjny do Warszawy
Prawo do udziatu w wyjezdzie studyjnym przystuguje wytgcznie Uczestnikom, ktdrzy ukonczyli
Projekt, tj. uczestniczyli w co najmniej 80% zaplanowanych spotkan (minimum 10 z 12 spotkan)
oraz wypetnili wszystkie wymagane ankiety ewaluacyjne.
Celem wyjazdu studyjnego jest poszerzenie wiedzy i kompetencji uczestnikdw. W ramach
wyjazdu zaplanowane sg wizyty w nastepujgcych instytucjach:
1. NASK - Naukowa Wizyta w instytucji zajmujqgcej sie
i Akademicka Sie¢ cyberbezpieczeristwem — tematycznie powigzana
Komputerowa z Modutfem Nr 2 Projektu.
2. Centrum Nauki Kopernik Wizyta w centrum popularyzacji nauki i nowych
technologii.
Wyjazd studyjny jest dla Uczestnikéw catkowicie bezptatny. Gmina Miasta Tarnowa zapewnia w
ramach wyjazdu:
1) transport (przejazd do Warszawy i z powrotem),
2) wyzywienie w trakcie wyjazdu,
3) wstep do odwiedzanych instytucji,
4) opieke koordynatoréw ze strony Gminy Miasta Tarnowa.
Szczegotowy termin i program wyjazdu studyjnego zostang podane uczestnikom przez Biuro
Projektu w pdzniejszym terminie.
§ 8. Rezygnacja z udziatu w projekcie

Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziatu w Projekcie w kazdym czasie, poprzez ztozenie
pisemnego oswiadczenia w Biurze Projektu Gminy Miasta Tarnowa.
W przypadku rezygnacji lub wykluczenia uczestnika (np. z powodu nieusprawiedliwionej
absencji przekraczajgcej 20% spotkan), jego miejsce moze zaja¢ kolejna osoba z listy
rezerwowej.

Gmina Miasta Tarnowa zastrzega sobie prawo do wykluczenia uczestnika z Projektu
w przypadku razgcego naruszenia zasad wspodtzycia spotecznego lub niestosowania sie do
niniejszego Regulaminu.

§ 9. Ochrona danych osobowych
Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane sg zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz przepisami krajowymi.
Administratorem danych osobowych jest Gmina Miasta Tarnowa, Urzad Miasta Tarnowa,
ul. Adama Mickiewicza 2, 33-100 Tarnéw.
Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane sg wylacznie w celach zwigzanych z realizacjg
Projektu, monitoringiem, sprawozdawczoscig i ewaluacjg
Uczestnicy majg prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia

przetwarzania, a takze prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (UODO).
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§ 10. Postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia naboru do Projektu.

Gmina Miasta Tarnowa zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu
w uzasadnionych przypadkach. O wszelkich zmianach uczestnicy zostang poinformowani
z odpowiednim wyprzedzeniem.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie przepisy prawa
polskiego, w szczegdlnosci przepisy Kodeksu cywilnego.

Regulamin dostepny jest do wglagdu w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej Gminy
Miasta Tarnowa.

Integralng cze$€ niniejszego Regulaminu stanowig nastepujgce zatgczniki:

1) Zatacznik Nr 1 — Formularz Zgtoszeniowy do udziatu w projekcie.
2) Zatacznik Nr 2 — Zgoda na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby projektu.
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Zatgcznik Nr 1
Formularz Zgtoszeniowy do udziatu w projekcie

Formularz zgtoszeniowy do udziatu w projekcie ,,Doswiadczenie w Akcji — Srebrny Start dla
osob 50+”

DANE OSOBOWE

IMIE: ..ot cnen s NAZWISKO......oivriritiiiniinsininssisnsss s e sessssessesassassasaanes

DATA URODZENIA: ......cocvieriisrneinnnnnnnssissnnssnssssssnssanssens

DANE KONTAKTOWE

ADRES ZAMIESZKANIA: ..ottt ieristissiesssnsssessssnssssssssessssssesasssssas sassas sassasssssassnssnssassnssnssnssnssnssnssnssnssassns

NUMER TELEFONU KONTAKTOWEGO: ......cccoceivmiseiisenisieniseensesssessssnesssssssmessessssmesss sssasssns sssssssns sssssssssssssses

ADRES E-IMALL: ...ttt sttt st sessiaas e snssas s sessssssssnssss sassssassssssnssessas sas s assnsssnssnssas s sssassnsssess

OSWIADZCENIA:

Os$wiadczam, ze:

o ukonczytem/ukonczytam 50. rok zycia;

O zapoznatem/zapoznatam sie z Regulaminem Rekrutacji do projektu i akceptuje jego warunki;
0O dane podane w niniejszym formularzu sg prawdziwe i kompletne;

O wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Gmine Miasta Tarnowa na
potrzeby realizacji projektu (szczegétowa zgoda zawarta w Zatgczniku Nr 2);

O zobowigzuje sie do uczestnictwa w minimum 80% zaplanowanych spotkan (tj. co najmniej 10 z 12
spotkan);

O zostatem/zostatam poinformowany/poinformowana o przystugujgcych mi prawach wynikajgcych
z RODO.

Tarndw, dnia .......ccceeeeeveecercrrnecceernnsseesnens Czytelny podpis: ....cccecveeveecerseenrennnssessnssansseesenssnenens
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Zatgcznik Nr 2
Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby projektu ,,Doswiadczenie w Akcji —

Srebrny Start dla oséb 50+”

KLAUZULA INFORMACYINA:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych, dalej RODO) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1), informujemy, ze:

1.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Urzagd Miasta Tarnowa, ul. Adama Mickiewicza
2, 33-100 Tarnow, reprezentowany przez Prezydenta Miasta Tarnowa. Kontakt z administratorem
jest mozliwy za pomocg adresu mailowego: umt@umt.tarnow.pl.

W Urzedzie Miasta Tarnowa funkcjonuje Inspektor Ochrony Danych, z ktérym mozna kontaktowac
sie za posrednictwem poczty elektronicznej na adres: iod@umt.tarnow.pl.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji projektu ,IDEA Tarnéw” w ramach
Polsko-Szwajcarskiego Programu Rozwoju Miast, na podstawie przestanki z art. 6 ust. 1 lit. ci e
RODO — wypetnienie obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze oraz wykonania zadania
realizowanego w interesie publicznym.

Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogg by¢ instytucje uczestniczgce w systemie wdrazania
funduszy szwajcarskich, urzedy i inne podmioty uprawnione do odbioru Pani/Pana danych
osobowych na podstawie odpowiednich przepisdw prawa oraz podmioty przetwarzajgce dane na
polecenie administratora.

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane nie krécej niz do uptywu okresu trwatosci projektu
oraz okreséw archiwalnych okreslonych w przepisach prawa i umowie o dofinansowanie.

Posiada Pani/Panu prawo zgdania dostepu do swoich danych osobowych, a takze ich sprostowania
(poprawiania). Przystuguje Pani/Panu takze prawo do zgdania usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, a takze sprzeciwu na przetwarzanie, przy czym przystuguje ono jedynie w sytuacji,
jezeli dalsze przetwarzanie nie jest niezbedne do wywigzania sie przez Administratora z obowigzku
prawnego i nie wystepujg inne nadrzedne prawne podstawy przetwarzania.

Jezeli przetwarzanie bedzie odbywad sie na podstawie wyrazonej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a) lub art. 9
ust. 2 lit. a) RODO) ma Pani/Pan prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.
Pani/Pana dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanym decyzjom, w tym profilowaniu.
Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi na realizowane przez Administratora
przetwarzanie Pani/Pana danych do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
(www.uodo.gov.pl).

OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY:

Ja, nizej podpisany/a, po zapoznaniu sie z powyzszg klauzulg informacyjng, niniejszym wyrazam zgode

na:

ZGODA NR 1 - OBOWIAZKOWA
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Przetwarzanie moich danych osobowych przez Gmine Miasta Tarnowa w celu
przeprowadzenia rekrutacji oraz realizacji projektu ,Doswiadczenie w Akcji — Srebrny Start
dla oséb 50+”, w tym weryfikacji spetnienia kryteriéw uczestnictwa, organizacji spotkan
szkoleniowych i warsztatowych oraz wyjazdu studyjnego do Warszawy.

ZGODA NR 2 - OBOWIAZKOWA

U Przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby monitoringu, sprawozdawczosci
i ewaluacji Projektu, w tym przekazania ich instytucjom finansujgcym.

ZGODA NR 3 - OBOWIAZKOWA

Przetwarzanie mojego wizerunku (zdjecia, nagrania wideo) wykonanych podczas spotkan

U projektowych i wyjazdu studyjnego w celach dokumentacyjnych i promocyjnych Projektu
oraz Gminy Miasta Tarnowa (strona internetowa, media spoteczno$ciowe, materiaty
informacyjne).

Przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mi prawo do cofniecia niniejszej zgody w dowolnym
momencie, bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnieciem. Cofniecia zgody mozna dokonac pisemnie w Biurze Projektu lub na adres e-mail
Administratora danych.

TarnOw, dnia ......cccceeeeeceeceecensecceecnecseeseens Czytelny Podpis: ....ccceecerrererseesneensseessesneesasesnneesnnanns
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