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Wilker imprez i zajec
sportowe-rekreacyjnyech
W ramach [Programu
HLato W miesele -
bDezpieczne wakacje Tarnow 2024




PILKA NOZNA

L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
. . , , TTS ,,FUTAR”
Zawody’ pllk_arskle c_ila 22 czerwca 2024r. Tefe”y Rekreacyj_ne WOJSk.a ul. Westerplatte 12/84
1. skrzatéw, tj. rocznik dz. 10: 14: Polskiego w Tarnowie, ul. Wojska 100 Tarnd
2017 i miodsi godz. 10:00 - 14:00 Polskiego 14 33- arnow
tel. 606 473 453
. . , , TTS ,,FUTAR”
.Z a“,'Ody. pllkars_kle dla 23 czerwca 2024r. Te'fe"y Rekreacyj_ne WOJSk.a ul. Westerplatte 12/84
2. zakow, tj. rocznik 2015 dz. 10: 14: Polskiego w Tarnowie, ul. Wojska 100 Tarnd
i mtodsi godz. 10:00 - 14:00 Polskiego 14 33- arnow
tel. 606 473 453
. . , , TTS ,,FUTAR”
qu’o dy p |IkarsI§|e dla 29 czerwca 2024r. Tefe”y Rekreacyj_ne WOJSk.a ul. Westerplatte 12/84
3. orlikéw, tj. rocznik 2013 d _ _ Polskiego w Tarnowie, ul. Wojska .
i mtodsi godz. 10:00-14:00 Polskiego 14 5300 Tamow
el.
. . , , TTS ,,FUTAR”
Zawoc!y P |Ika3rsk|e d!a 30 czerwca 2024r. Tefe”y Rekreacyj_ne WOJSk.a ul. Westerplatte 12/84
4. miodzikéw, tj. rocznik dz. 10:00-14-00 Polskiego w Tarnowie, ul. Wojska 33-100 T .
2011 i mtodsi godz. UDU-14. Polskiego 14 ) arnow
tel. 606 473 453
Poniedziafki:
1, 8, 15, 22 lipca 2024r. Miejski Klub Sportowy
5 Pitka nozna godz. 1,0:00 —13:00 Stadion MKS ,Tarnovia” ,rarnovia”
' Srody: ul. Bandrowskiego 9 ul. Bandrowskiego 9
3, 10, 17, 24 lipca 2024r. 33-100 Tarnéw
godz. 10:00 — 13:00 tel. 660 368 841
Metalowe Podwoérkowe 1-5, 8-12 lipca 2024 . » . Klub Sportowy ,,Metal”
6. Granie — treningi pitki godz. 9:00-13:00 Stadion KS ,Metal” Tarnow Tarnéw

noznej

ul. Warsztatowa 2

ul. Warsztatowa 2




33-100 Tarnow
tel. 605 992 905

Turnieje pitkarskie dla
dzieci i mlodziezy
*Zajecia bedg
przeznaczone dla dzieci

1-5 lipca 2024

Kompleks boisk KS ,Iskra” Tarnéw

Klub Sportowy ,,Iskra”
Tarnéw

7. Z terenu miasta Tarnowa godz. 9:00-14:00 ul. Krzvska 116 ul. Krzyska 116
Z podziatem na dwie ' y 33-100 Tarnéw
kategorie wiekowe tj. do tel. 660 487 676
12 roku zycia oraz
do 18 roku zycia
Poniedzialk: Boiska szkolno-sportowe prz
o 1,8, 15, 22, 29 lipca 2024r. POrtowe przy Fundacja Gérnik
Organizacja zaje¢ , , Szkole Podstawowej Nr 20 .
godz. 17:00-18:30 . . Tarnéw
sportowych oraz - . w Tarnowie, ul. Zbylitowska 7 lub .
8. - C Srody: : ) ul. Zbylitowska 7
treningéw dla dzieci . ewentualnie dwie hale sportowe .
z pitki noznej 3,10, 17, 24, 31 lipca 2024r. w Szkole Podstawowej Nr 20 33-100 Tarnow
godz. 17:00-18:30 . ; tel. 785 781 081
w Tarnowie, ul. Zbylitowska 7
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L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
Wtorki: D
2,9, 16, 23 lipca 2024r. MIeJSkITI:Irl:‘l::)\?iggrtowy
1 Tenis stotowy godz. 10:00 — 13:00 Sala tenisowa MKS , Tarnovia ul. Bandrowskiego 9

Czwartki:
4,11, 18, 25 lipca 2024r.
godz. 10:00 — 13:00

ul. Bandrowskiego 9

33-100 Tarnéw
tel. 660 368 841




TENIS ZIEMNY

L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
Zajecia i turnieje
Tenis10 dla dzieci o
dzieci w wieku 7-10 lat Poniedzialki _
1/Gry i zabawy 24 czerwca, 1, 8, 15, 22, 29 lipca TKT Tarnéw
1 sprawnosciowe, zabawy godz 12(?38"_ 11:00 Korty TKT w Tarnowie ul. Elektryczna 2
' z pitkami 1 _rakietami, ' Piétki: ' ul. Romanowicza 1A 33-100 Tarnéw
podstawy tenisa, gry para | 2g czerwca, 5, 12, 19, 26 lipca 2024r. tel. 601 474 148
tenisowe | tenisowe. godz. 10:00 — 11:00
2/Turnieje mini tenisa na
mini kortach.
Zajecia i turnieje
Tenis10 dla dzieci Wtorki:
dzieci w wieku 7-10 lat 25 czerwca, 2, 9, 16, 23, 30 lipca
1/Gry i zabawy 2024r. TKT Tarnéw
5 sprawnosciowe, zabawy godz. 10:00 — 11:00 Kort tenisowy w Tarnowie ul. Elektryczna 2
' z pitkami i rakietami, Czwartki: ul. Burtnicza 6 33-100 Tarnow
podstawy tenisa, gry para | 27 czerwca, 4, 11, 18, 25 lipca 2024r. tel. 601 474 148
tenisowe i tenisowe. godz. 10:00 — 11:00
2/Turnieje mini tenisa na
mini Kortach.
Zajecia i turnieje Srody:
Tenis10 dla dzieci : . TKT Tarnéw
3 dzieci w wieku 7-10 lat 26 czerwca, 32324}7 24, 31 lipca Boisko osiedlowe w Tarnowie ul. Elektryczna 2

1/Gry i zabawy
sprawnosciowe, zabawy
z pitkami i rakietami,

godz. 10:00 — 11:00

ul. Westerplatte 18

33-100 Tarnéw
tel. 601 474 148




podstawy tenisa, gry para
tenisowe i tenisowe.
2/Turnieje mini tenisa na
mini kortach.

Zajecia i turnieje Tenisa
dla mlodziezy
mitodziez w wieku 11-18
lat
1/ Podstawy tenisa,
doskonalenie gry, gry
singlowe i deblowe.
2/Turnieje tenisa 1/2
kortu.

Poniedziatki:
24 czerweca, 1, 8, 15, 22, 29 lipca
2024r.
godz. 11:00 — 12:00
Pigtki:

28 czerwca, 5, 12, 19, 26 lipca 2024r.

godz. 11:00 — 12:00

Korty TKT w Tarnowie
ul. Romanowicza 1A

TKT Tarnow
ul. Elektryczna 2
33-100 Tarnow
tel. 601 474 148

Zajecia i turnieje Tenisa
dla mlodziezy
mitodziez w wieku 11-18
lat
1/ Podstawy tenisa,
doskonalenie gry, gry
singlowe i deblowe.
2/Turnieje tenisa 1/2
kortu.

Wtorki:
25 czerweca, 2, 9, 16, 23, 30 lipca
2024r.
godz. 11:00 — 12:00
Czwartki:

27 czerwca, 4, 11, 18, 25 lipca 2024r.

godz. 11:00 — 12:00

Kort tenisowy w Tarnowie
ul. Burtnicza 6

TKT Tarnéw
ul. Elektryczna 2
33-100 Tarnow
tel. 601 474 148

Zajecia i turnieje Tenisa
dla mlodziezy
miodziez w wieku 11-18
lat
1/ Podstawy tenisa,
doskonalenie gry, gry
singlowe i deblowe.
2/Turnieje tenisa 1/2
kortu.

Srody:
26 czerwca, 3, 10, 17, 24, 31 lipca
2024r.
godz. 11:00 — 12:00

Boisko osiedlowe w Tarnowie
ul. Westerplatte 18

TKT Tarnéw
ul. Elektryczna 2
33-100 Tarnow
tel. 601 474 148




OLIMPIADA S

PORTOWA

L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
Wakacyjna Olimpiada 25 czerwca 2024r. — SP Nr 17, Miedzyszkolny Klub
Sportowa - rywalizacja SP Nr 5, SP Nr 9, SP Nr 15 Sportowy
sportowa (druzynowa 4 lipca 2024r. — SP Nr 23, Hala Sportowa TOSIR »,Patac Mlodziezy”

1, i indywidualna) dla SP Nr 14, SP Nr 1, SP Nr 8, " Tamowi'g U Kouomieza 8a w Tarnowie
uczestnikéw potkolonii SP Nr 10 » Ul KIUp ul. Pitsudskiego 24
organizowanych przez 11 lipca 2024r. — SP Nr 20 33-100 Tarnéw

Szkoly Podstawowe godz. 9:00 - 13:00 tel. 668 496 523
Miasta Tarnowa
L iy
L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
Ptywalnia Kryta Park
Wodny za 4,00 2t - Kazdy poniedziatek miesigca
dzieci i mtodziez w terminie Ptywalnia Kryta Park Wodny TOSIR
1. od 24 czerwca do 29 lipca 2024r. ul. Pitsudskiego 30 ul. Traugutta 5a

z tarnowskich szkét za
okazaniem waznej

legitymacji szkolnej

godz. od 9:00 do 13:00 — Uwaga:
ostatnie wejscie o0 godz. 12:00
max 100 oséb na godzine

33-100 Tarnéw

33-101 Tarnow
tel. /14/ 622 07 10

Letni Park Wodny za




4,00 zt — dzieci
i mtodziez
z tarnowskich szkoét za
okazaniem waznej

legitymacji szkolnej

Kazdy pogodny wtorek miesigca

od 25 czerwca do 30 lipca 2024r.

go

w terminie

dz. od 9:00 do 19:00

Letni Park Wodny w
Tarnowie — Moscicach
ul. Traugutta 5a
33-101 Tarnéw

TOSIR
ul. Traugutta 5a
33-101 Tarnéw
tel. /14/ 622 07 10

Zajecia sportowo-rekreacyjne

L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
24 czerwca 2024r.
godz. 9:00-9:50, 10:00-10:50
1 lipca 2024r. Uczniowski Klub
.. Ipca r. Lnina?!
Zajecia OCR , i i ] . : Moscice” przy Szkole
L godz. 9:00-9:50, 10:00-10:50 Unit 37 w Tarnowie :
1. *Zajecia dedykowane dla 15 lipca 2024r. ul. Do Huty 37D Podstawowej Nr 20

dzieci w wieku
7-12 lat

godz

godz

Uwaga: koniecznosé rezerwaciji
terminu pod nr tel. 516 079 123 —
maksymalna ilo$¢é uczestnikow na

. 9:00-9:50, 10:00-10:50
29 lipca 2024r.
. 9:00-9:50, 10:00-10:50

zajeciach 20 oséb

w Tarnowie
ul. Zbylitowska 7
33-100 Tarnéw
tel. 516 079 123




Z zabawami na
dmuchancach
i popcornem

dzieci do 8 lat

Pitka nozna na wesoto

*Zajecia dedykowane dla

5 lipca 2024r.
godz. 9:00-11:00
30 lipca 2024r.
godz. 9:00-11:00

Uwaga: koniecznosé rezerwaciji

terminu pod nr tel. 516 079 123 —
maksymalna ilo$¢ uczestnikow na

zajeciach 20 os6b

Szkota Podstawowa Nr 20
w Tarnowie, ul. Zbylitowska 7

Uczniowski Klub

Sportowy ,,Sokot-

Moscice” przy Szkole

Podstawowej Nr 20

w Tarnowie

ul. Zbylitowska 7
33-100 Tarnéw
tel. 516 079 123

L.p.

Zajecia

DMUCHANE ATRAKCJE

Aktywne wakacje

Termin

Miejsce

Organizator

z Uczniowska Jedynka —
KRAINA DMUCHANYCH
ATRAKCJI
Z SIATKOWKA ZA PAN
BRAT (duza zjezdzalnia,
kule wodne, scianka
wspinaczkowa, tuki
pneumatyczne, mini tor
przeszkod, malowanie

twarzy, stoisko z
balonami) —dla
uczniéw tarnowskich
szkot oraz dzieci

z poétkolonii

2-5 lipca 2024r.
godz. 9:00 — 12:00

Hala | LO w Tarnowie
ul. Pitsudskiego 4

przy | LO w Tarnowie

Uczniowski Klub
Sportowy ,,Jedynka”

ul. Pitlsudskiego 4
33-100 Tarnow
tel. 606 722 516




KOSZY

~
“\ 4

L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
Poniedziatki:
1, 8, 15, 29 lipca 2024r. .
godz. 9:00-10:30 Migdzyszkolny
. _ L Uczniowski Klub
. . Srody: Hala Sportowa Miejskiego Domu »
Wakacje z koszykowka ; > Sportowy ,,1811
1. S . . 3,10, 17, 31 lipca 2024r. Sportu w Tarnowie, -
dla dzieci i mtodziezy . . ul. Szujskiego 15
godz. 9:00-10:30 ul. Traugutta 5A 100 Tarné
Piatki: S A
5,12, 19 lipca 2024r. tel. 604 164 289
godz. 9:00-10:30
Poniedziatki:
1, 8, 15, 22, 29 lipca 2024r. .
Wakacje z koszykowka Srody: Hala Sportowa Miejskiego Domu Sportowy .1811”
2. dla dzieci i mtodziezy 3, 10, 17, 24, 31 lipca 2024r. Sportu w Tarnowie, P Y»

godz. 16:30-18:30
Czwartki:
4,11, 18, 25 lipca 2024r.
godz. 16:30-18:30

ul. Traugutta 5A

ul. Szujskiego 15
33-100 Tarnéw
tel. 604 164 289




L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
»Pierwszy krok
w kartingu — Sladami
Roberta Kubicy” —
o godz. 11:00 — 13:00 Matopolski Osrodek Sportéw Tarnowskie
sportowe dla dzieci 1-3, 5, 9 lipca 2024r. Motorowych Towarzystwo Sportowo-
1 i mtodziezy szkolne;j, godz. 11:00 — 13:00 ,1or Speed Race Tarnow” Kulturalne ,,K-Team”

uczniéw tarnowskich

szko6t podstawowych

i ponadpodstawowych
oraz oséb

niepetnosprawnych

Uwaga: Zajecia skierowane sg
w pierwszej kolejnosci do uczniow
tarnowskich szkét biorgcych udziat

w potkoloniach

ul. Kochanowskiego 30 hala 6
Byty teren Zaktadow
Mechanicznych

ul. Kochanowskiego 30
33-100 Tarnéw
tel. 601 791 990




GIMNASTYKA, JUDO, PETANQUE
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L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
Warsztaty sportowe: 24 — 28 czerwca 2024r. Sala gimnastyczna Dragon Sports Klub Sportowy
) . . ) DRAGON SPORTS
- gimnastyka godz. 10:00 — 14:00 w Tarnowie, Plac Dworcowy 3.
1. . ) . S > ul. Olszynowa 9B
-judo 1-5, 8-12 lipca 2024r. W pogodne dni mozliwe zajecia X
- petanque (bule) godz. 10:00-14:00 na bulodromie w Parku Piaskéwka 33-100 Tarnow
T ' ] tel. 608 438 013
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L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
2,9, 16, 23, 30 lipca 2024 r. Sciana wspinaczkowa Blab Ifun(?a(:ja ”
. . : »Climbing UP
. . godz. 14:00-15:30 (Bouldering Laboratory) .
1. Wakacje ze wspinaczka , : A .. . . ul. Szkotnik 1
Uwaga: koniecznosé rezerwaciji w Tarnowie, ul. Kochanowskiego 33-100 Tarnéw

terminu pod nr tel. 534 920 974

32

tel. 534 920 974




