NFOSIGW

DLA WLASCICIELI
BUDYNKOW JEDNORODZINNYCH




Y
N\ MALOPOLSKA
dla KLIMATU

NFOSIGW

Tytut: Ekoporadnik dla wtascicieli budynkéw jednorodzinnych
Wydanie: pierwsze

Redaktor: dr Wojciech Szymalski

Autorzy: Fundacja Instytut na rzecz Ekorozwoju

Korekta: Urszula Andrejewicz

Grafika: AllBlue sp. z 0.0.

Zamawiajacy: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
Wydawca: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego

Projekt: Projekt zintegrowany LIFE EKOMALOPOLSKA ,Wdrazanie Regionalnego
Planu Dziatan dla Klimatu i Energii dla wojewddztwa matopolskiego”
(LIFE-IP EKOMALOPOLSKA/LIFE 19 IPC/PL/000005) finansowany ze Srodkdw
programu LIFE Unii Europejskiej oraz zNarodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

Kontakt: klimat@umwm.malopolska.pl

klimat.ekomalopolska.pl

Czerwiec 2023

INSTYTUT
NA RZECZ
EKOROZWOJU

Ekoporadnik dla wtascicieli budynkéw jednorodzinnych opracowano w ramach dziatania
E2 projektu zintegrowanego LIFE EKOMALOPOLSKA ,Wdrazanie Regionalnego Planu
Dziatan dla Klimatu i Energii dla wojewddztwa matopolskiego” (LIFE-IP EKOMALOPOLSKA/
LIFE 19 IPC/PL/000005), finansowanego ze srodkéw programu LIFE Unii Europejskiej oraz
z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Informacje zawarte w poradniku s3 jedynie opinig autoréw i Komisja Europejska oraz
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej nie ponosza za nie
odpowiedzialnosci.


mailto:klimat%40umwm.malopolska.pl?subject=
https://klimat.ekomalopolska.pl/

SPIS TRESCI

Wstep . . . . . o 4
Jaki masz dom? . . . ... 5
Jak oszczedzad energie? . . .. ... 7
Kiedy i jak termomodernizowac? . . ... ......... ... ... ... 9
Koszty . . . . . 11
Przyktad termomodernizacji budynku jednorodzinnego . . ... ....... 12
Kiedy wymieni¢ zrédto ciepta? . . ... ... ... 13
Jakie nowe zrodto ciepta warto wybrac? ... ... 14
Produkcja energii w wyremontowanym domu . .. ........... ... 15
OZE w zmodernizowanym domu pod Warszawg . . . .. .......... 20

Przyktad rozliczenia produkcji odnawialnej energii w domu

jednorodzinnym . . ... 21
Urzadzenia oszczedzajagce wode . . . . . .. ... 22
Co dookota budynku? . . . . ... ... 23
Odpady po remoncie . . . .. ... ... 25
Jak sfinansowac inwestycje? . . . ... ... ... 26



WSTEP

Budynki w skali $wiata odpowiadajg za 38% emisji gazéw cieplarnianych
do powietrza pochodzacych z dziatalnosci cztowieka. To przede wszystkim
dwutlenek wegla oraz metan. Gazy te kumuluja sie w atmosferze, wzmacniajac
naturalny efekt cieplarniany. Wzmocnienie to polega na wzroscie $redniej
temperatury atmosfery Ziemi - to globalne ocieplenie klimatu.

Zaréwno do produkcji, jak i w uzytkowaniu domdéw wykorzystujemy paliwa
kopalne: wegiel, gaz ziemny, rope naftowa. Aby zapobiec globalnemu ociepleniu
zuzycie tych paliw musimy ograniczy¢ o potowe do 2030 roku i prawie do zera
w 2050, a najlepiej jak najwczesniej.

Wraz ze wzrostem $redniej temperatury Ziemi coraz bardziej widoczne sg skutki
zmiany klimatu. To w naszej czesci Swiata m.in. zanik por roku, zmniejszenie
opaddw $niegu w zimie i krétszy okres jego zalegania, kumulacja silnych opaddéw
w krotkich okresach i wydtuzenie sie okresdw suszy pomiedzy nimi, dtuzsze okresy
upalne. Mniej widoczne, ale nie mniej wazne s takie zjawiska, jak wzrost poziomu
morza spowodowany topnieniem lodowcow i ladolodéw czy migracja gatunkow
dzikich zwierzat, w tym szkodnikdw i chordb tropikalnych, do naszej czesci $wiata.

Ten ekoporadnik zostat przygotowany z mysla o osobach remontujacych swoje
domy. W 2022 roku przeprowadzono badania spoteczne w celu poznania
rekomendacji i sugestii tresci, ktére w takiej publikacji mogtyby sie znalez¢.
Poradnik jest efektem pracy ekspertéw merytorycznych, ktérzy uwzglednili
potrzeby zainteresowanej grupy.

Czes¢ promieniowania dtugofalowego (cieplnego)
., uchodzacaw przestrzen miedzyplanetarna

Gazy cieplarniane
dodane przez cztowieka /

_J GAZY CIEPLARNIANE
" parawodna, CO2,CH4,03,NOy, |\
freony, halony iinne...
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Krétkofalowe promieniowanie

: N Czesc¢ dtugofalowego promieniowania
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cieplnego odbitego przez gazy cieplarniane
i dodatkowo nagrzewajacego
powierzchnie Ziemi
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Rysunek 1: Schemat efektu cieplarnianego



JAKIMASZ DOM?

Domy jednorodzinne w Polsce w wiekszosci nie pozwalaja na oszczedne
gospodarowanie energia. Wiele domoéw zuzywa ponad 100 kWh/m?/rok,
podczas gdy standard budynku energooszczednego wymaga zuzycia mniej
niz 70 kWh/m?/rok. Aby poprawi¢ ten stan, potrzebujemy termomodernizacji
istniejacych budynkéw. Termomodernizacja, to proces remontu budynku,
ktory prowadzi do ograniczenia jego potrzeb energetycznych. Mozliwe,
ze takiej termomodernizacji potrzebuje takze twéj dom.

Okres wzniesienia budynku Prawdopodobne zuzycie energii pierwotnej
jednorodzinnego (bez termomodernizacji) - kWh/m?/rok
Przed 1918 rokiem >350

1918-1944 300-350
1945-1970 250-300
1971-1978 210-250
1979-1988 160-210
1989-1998 140-180
1999-2008 120-160
2009-2013 110-150
2014-2016 90-130
2017-2018 75-115
2019-2020 70-110

Tabela 1: Opracowanie na podstawie Dtugoterminowej strategii renowacji budynkdéw
w Polsce

Aby dowiedzieC sie, ile energii zuzywa twoj dom i jak to sie przektada na jego
efektywnos$¢ energetyczna, skontaktuj sie z doradca energetycznym, ktory
przeprowadzi dla twojego domu audyt energetyczny i zaproponuje najlepsze
rozwigzanie.

Audyt energetyczny, to analiza, ktéra pozwala obliczy¢ aktualne potrzeby
energetyczne budynku.

Audyty energetyczne mogg wykonywaé osoby posiadajace specjalne
certyfikaty. Oprdcz oceny potrzeb energetycznych w audycie energetycznym
oceniane sg parametry domu pod wzgledem ich wptywu na zuzycie energii oraz
wskazywane i wyceniane s3 dziatania, ktére nalezy wykonaé, aby oszczedzié
energie (np. wymiana okien, ocieplenie dachu).
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Audyt energetyczny jest zwykle podstawa do inwestycji w termomodernizacje
domu i bywa wymagany jako dokument przy sktadaniu wniosku
o dofinansowanie takiej inwestycji. Wykres ponizej przedstawia, jak zmienia sie
struktura zuzycia energii w domach wybudowanych w réznych okresach w Polsce.
Mozna zauwazy¢, ze im nowszy dom, tym mniej potrzebuje energii na ogrzewanie
powietrza oraz wody. Dodatkowo nowe domy moga by¢ wyposazone w wentylacje,
rekuperacje lub zrddto energii odnawialne;j.
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Rysunek 2: Orientacyjna struktura i zuzycie energii uzytkowej (kWh/m?/rok) w budynkach
o réznym standardzie technicznym



JAK OSZCZEDZAC ENERGIE?
W wiekszosci istniejgcych domoéw najwiecej energii zuzywamy na ogrzewanie,
zatem w pierwszej kolejnosci trzeba prébowac ograniczy¢ zuzycie ciepta.

Bez termomodernizacji mozemy stosowa¢ niskobudzetowe metody
oszczedzania energii cieplnej:

m szybkie wietrzenie mieszkania zimg - do 1-2 minut szerokiego otwarcia
okien, co pomaga usunaé nadmiar wilgoci z mieszkania, dzieki czemu powietrze
bedzie szybciej sie ogrzewad; wietrzymy przy zakreconych grzejnikach!

m aktywna wentylacje pomieszczen tazienkowych lub toaletowych i kuchni;

m izolowanie podtdg, Scianiokien za pomoca dywandw, firan i zaston oraz draperii,
boazerii;

m wytagczanie ogrzewania lub obnizanie temperatury w pomieszczeniach
niewykorzystywanych przez co najmniej 4 godziny dziennie;

m wykorzystywanie przez kilka osob jednego pomieszczenia domowego
(zaniechanie przebywania w kilku pokojach osobno).

Podobnie nalezy postepowac z energia wykorzystywanga do ogrzewanie wody

do kapieli czy spozycia. Moga to by¢ nastepujace zachowania:

m szybki prysznic zamiast kapieli w duzej ilosci wody w wannie;

m gotowanie tylko takiej ilosci wody do spozycia, jakiej sie rzeczywiscie potrzebuje;

m stosowanie ogranicznikdbw przeptywu (perlatoréw) lub automatycznych
regulatoréw (mieszadet) temperatury wody w kranie.

W domach po przeprowadzonej termomodernizacji istotne staje sie zuzycie energii
na ogrzanie wody, a takze na dziatanie innych sprzetow elektrycznych. Wéwczas
dalsze oszczednosci na zuzyciu energii sa mozliwe przy wymianie sprzetéw AGD.

Czajnik elektryczny - 5,3% . X
O——— 20,4% - Oswietlenie,
drobne AGD

2,4% - Komputer
6,0% - Telewizor
6,6% - Radioodbiornik, wieza

9,1% - Pralka

Kuchenka elektryczna - 19,6%

Kuchenka mikrofalowa - 2,0%
Zmywarka - 0,5%

Chtodziarko-zamrazarka - 28,1%

Rysunek 3: Zuzycie energii w gospodarstwie domowym - bez ogrzewania
i podgrzewania wody



Zasady uzytkowania sprzetéw AGD w sposob pozwalajacy na dodatkowe
oszczedzanie energii elektrycznej:

Kazdy sprzet posiadajacy funkcje stand-by podtaczaé do listwy elektrycznej
i wytaczad catkowicie, kiedy nie jest uzywany;
Zadnego zasilacza czy tadowarki elektrycznej nie podtaczaé do sieci bez

tadowanego urzadzenia. Zuzywaja one prad bez potrzeby;

Witaczac tryb oszczedzania energii, jesli urzadzenie go posiada.

Specyficzne najskuteczniejsze metody oszczedzania energii w powszechnie
uzywanych sprzetach AGD:

Stare sprzety AGD warto wymieni¢ na nowe

je w sklepie, nalezy kierowaé etykieta
energetyczna, ktorej wzér  widnieje
na rysunku obok.

Chtodziarke (lodéwke) ustawiac jak najdalej od zrddet ciepta, np. kuchenki,
piekarnika, ale takze np. poza zasiegiem promieni stonecznych. Optymalna
temperatura otoczenia lodéwki to od 10 do 16°C;

Nie wstawia¢ do chtodziarki (loddwki) cieptych ani goracych produktdw;
Wiaczaé zmywarke, kiedy jest catkiem wypetniona;

Rozpoczynad pranie w pralce, kiedy uzbiera sie do niej petny wktad;

Staraé sie praé w mozliwie najnizszej temperaturze. Wiekszos¢ dostepnych

na rynku srodkéw pioracych dziata znakomicie juz w temperaturze 40°C,
a nawet 30°C.

Zawsze uzywac¢ do gotowania na kuchence EEEE
pokrywek do garnkow. Gotujac bez przykrycia, ENERG7 %

traci SlQ nawet do 30% energii- SUPPLIER'S NAME MODEL IDENTIFIER

Dobiera¢ odpowiednio srednice garnkéw -
powinny by¢ wieksze od $rednic powierzchni
grzewczych ptyty - dzieki temu uniknie sie
strat ciepta. Garnek nie moze byé mniejszy niz
grzejace pole.

Regularnie wymienia¢ w odkurzaczu zbiornik
na kurz - nawet wczesniej niz sygnalizuje
to wskaznik.

Wytaczaé osSwietlenie w pomieszczeniu, XYZ «wh /@
w ktérym nikt nie przebywa. Aby utatwic takie

?o§tepowan|§, mozna stosowad przetaczniki s L 2,%
$wiatta reagujace na ruch. =/ 5

XY, Zkg X:YZ XY L

bardziej energooszczedne. Wybierajac ?o )))

ABCDEFG ABcp

XX/610Z

Rysunek 4: Etykieta energetyczna



KIEDY | JAK TERMOMODERNIZOWAC?

jest starszy niz 20 lat,

nie zostat dotychczas ocieplony,

jest ogrzewany kottem na paliwa state,
zima wyraznie odczuwasz zimny przeciag,
latem jest w nim za goraco,

zaplanuj jego termomodernizacje!

Jak najlepiej ja przeprowadzi¢, podpowie Ci audyt energetyczny.
Termomodernizacji starego budynku o niskim poziomie oszczednosci energii
mozesz podjaé sie w kazdym dogodnym dla ciebie momencie. Zwykle
momentami zwigzanymi z technicznym stanem budynku, w ktérych warto
podjac sie termomodernizacji, s3:

moment utraty trwatosci niektérych elementéw budynku lub instalacji -
poszczegblne elementy budynku maja rézne okresy trwatosci (np. trwatosc
izolacji termicznej to okoto 25-30 lat, trwatos¢ konstrukcji nosnej 50-100 lat)
i po ich uptywie nalezy je wymieni¢;

zmiana przeznaczenia budynku, wymagajaca znacznego remontu lub
przebudowy;

® naprawa uszkodzen budynku lub jego elementu, np. dachu;

® usuwanie wad technicznych powstatych w wyniku btedéw technologicznych,

np. odpadajacego ze Scian ocieplenia;
rozbudowa budynku (np. dobudowa jednej kondygnacji lub adaptacja strychu
na cele uzytkowe).

Z punktu widzenia ekonomicznego i prawnego natomiast istotne s3 momenty,
w ktérych termomodernizacja moze zosta¢ wykonana, mianowicie:

czas po pojawieniu sie systemow wsparcia finansowego modernizacji budynku
- wykorzystanie tego systemu wsparcia pozwoli niektérym inwestorom
na podjecie przedsiewzie¢, na ktore wczesniej brakowato funduszy;

wyptata odszkodowania z ubezpieczenia budynku;

wprowadzenie zakazu uzywania okreslonych paliw lub zmiany w miejscowym
planie przestrzennego zagospodarowania terenu;

okresowe, wymagane prawnie przeglady techniczne budynku.
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Jeslitermomodernizacjazostanie przeprowadzona
w momencie, gdy pewna cze$¢ budynku ulegnie
uszkodzeniu, wtedy nalezy rozwazy¢ kompleksowe
przystosowanie budynku do modernizacji.

=5 Moze by¢ to np. zwiekszenie konstrukcji nosnej
budynku, aby mozna byto na niej zastosowac grubsze
ocieplenie lub instalacje energetyczne na dachu.

Podobnie, gdy budynek bedzie rozbudowywany,
nalezy dazy¢ do dopasowania izolacji termicznej
catego budynku do lepszych parametréw.

b\ Materiat izolacyjny charakteryzuje wspdtczynnik
przewodzenia ciepta A, ktéry mozna odczytal
z opakowania lub innych materiatéw informacyjnych
producenta. Im wyzszy wspétczynnik, tym mniej
skuteczny materiat izolacyjny.

Wspdtczynnik
przewodzenia Plusy Minusy
ciepta A [W/mK]

Materiat
izolacyjny

- Mata odporno$¢ na ogien
- Nienasigkliwo$é - Wrazliwo$¢ na
- Niewielki ciezar rozpuszczalniki
- Niska paroprzepuszczalno$é

Styropian 0,030-0,042

- Ognioodpornosc
- Elastycznosc i sprezystos¢ - Duzy ciezar

Wetna 0,030-0,045 1 _ Wytrzymatosc na Sciskanie - Nasigkalnosc
- Paroprzepuszczalnosé
- Ognioodporno$é
- Odpornosé _Cena
Ptyty PIR 0,022-0,026 na uszkodzenia > .
P . -tatwosc¢ uszkodzenia
- Wytrzymatosc na sciskanie
- Nienasigkalno$¢
- Szybkos¢ wykonania - Nieodpornosé na
izolacji N .
- Niewielki ciezar promieniowanie UV
Pinaka 0,023-0,035 Py - Mozliwa tatwopalnosé
- Elastycznosc - Ryzyko nieprawidtowego
- Docieranie w trudno yzy cp &
- wykonania
dostepne miejsca
. . - Niska paroprzepuszczalno$é
Panele 0,007-0,008 - 'igkszy komfortcieplny - -
prézniowe i nizsze koszty ogrzewania

- katwosé uszkodzenia

Tabela 2: Najczesciej stosowane materiaty izolacyjne
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KOSZTY

Okreslenie optacalnosci termomodernizacji nie jest sprawa prosta i odpowiedz
na pytanie, co jest optacalne, a co nie, zalezy od aktualnego stanu budynku
oraz jego charakterystyki. Oszczednosci i okresy zwrotu kosztow moga sie
znacznie rozni¢ w przypadku kazdego budynku, dlatego zawsze warto
przeprowadzi¢ przed podjeciem dziatania doktadny audyt energetyczny.
Zestawienie  przyktadowych okreséw zwrotu dla réznych  zakreséw
termomodernizacji przedstawiono w ponizszej tabelit:

Dom z 1981 roku, 180 m?, kociot weglowy

Okres zwrotu
z dofinansowaniem
,Czyste Powietrze”

Zakres Koszt Roczne Okres
termomodernizacji inwestycji oszczednosci  zwrotu

Modernizacja kottowni

i instalacji CO na gazowa 17000 zt 3000 zt 5,6 roku od 3,4 roku
Iz):vxcli:gclri:i;cidan 34500 zt 2300 zt 15 lat od 7,5 roku
Wymiana okien 13500 zt 700 zt 19 lat od 11,5 roku
Docieplenie stropodachu 10 000 zt 1800 zt 5,6 roku od 2,8 roku
Wentylacja mechaniczna 18 000 zt 800 zt 22,5 roku od 13,5 roku
Wymiana zrédta ciepta na

gazowe, wymiana okien oraz o, \ 7800 zt 9,6 roku 0d 5,8 roku

ocieplenie $cian
i stropodachu

Dom z 1980 roku, 326 m?, kociot weglowy

Wymiana kotta weglowego Brak korzy$ci mimo mniejszego

na 5 klasy ekoprojektu 10000 2t 0 zuzycia paliwa
Ocieplenie budynku 32733zt 3000 zt 10,9 roku od 6,5 roku
Wymiana kotta na 5 klasy

ekoprojektu, instalacji CO, 45033 zt 3320 zt 13,6 lat od 8,2 roku

ocieplenie

Dom z 1980 roku, 200 m?, piec gazowy

Ocieplenie $cian, dachu,

podtogi, wymiana okien 80000 zt 18 000 zt 4-6 lat od 2,6 roku
i drzwi

Tabela 3: Przyktadowe okresy zwrotu dla réznych zakreséw termomodernizacji

! Wedtug przyktadowych audytéw energetycznych sprzed 2023 roku.
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PRZYKtAD TERMOMODERNIZACJI BUDYNKU
JEDNORODZINNEGO

Przyktadem gtebokiej termomodernizacji jest remont domu jednorodzinnego
z lat 60. XX wieku w Dgbréwce Wytazy pod Siedlcami. Gteboka termomodernizacja
polegata na realizacji remontu w sposdb pozwalajacy na osiggniecie jak
najwyzszych oszczednos$ci energii. W 2014 roku dokonano wymiany poszycia
dachowego. Nastepnie w wyniku audytu energetycznego i wytycznych
wtasciciela zdecydowano sie na:

m ocieplenie $cian zewnetrznych,

B wymiane okien i drzwi,

m ocieplenie podtogi na gruncie, dachu i stropu,

m montaz wentylacji z rekuperacja,

® wymiane zrddta ciepta,

®m zmiane sposobu ogrzewania na instalacje CO z grzejnikami.

Dodatkowo wykonano nowe instalacje, generalny remont budynku oraz
zmiane funkcji poddasza na mieszkalne.

Przed termomodernizacja budynek zuzywat na cele grzewcze ok. 291 kWh energii
rocznie, a po niej ok. 30 kWh. Zdotano zmniejszy¢ zapotrzebowanie budynku
na centralne ogrzewanie i ogrzewanie cieptej wody o 88,77%. Zmniejszenie
zuzycia energii przektada sie na mniejsze rachunki za ogrzewanie, mimo wiekszej
przestrzeni uzytkowej domu.

Zdjecie 1: Gteboka termomodernizacja budynkow | Krajowa Agencja Poszanowania Energii



KIEDY WYMIENIC ZRODLO CIEPLA?

Najpierw zmodernizuj budynek - potem wymieniaj
q > 4 zrédto ciepta! Najwieksza oszczednos¢ na kosztach

energii cieplnej daje energia, ktérej nie zuzyjemy.
Jesli twoje zrédto ciepta ulegto awarii, moze jest to okazja do dodatkowego
ocieplenia domu. Niestety, wybor nowego zrddta ciepta nie jest juz taki prosty, jak
decyzja o termomodernizacji budynku. Nie ma prostego algorytmu uzalezniajacego
wybér zrédta ciepta od efektywnosci energetycznej budynku. Mozna jednak
zauwazyc¢ nastepujaca prawidtowosé:

4 fi ‘ W miare wzrostu efektywnosci energetycznej budynku

zmniejsza sie potrzebna moc zrédta ciepta.

W  budynkach energooszczednych potrzebujemy mniej energii zaréwno
ze wzgledu na ich ocieplenie, jak i inne wtasciwosci. Mozliwe staje sie ogrzewanie
czynnikiem grzewczym o nizszej temperaturze, np. budynek zwykty ogrzejemy
woda o temperaturze 90°C, ale w budynku energooszczednym moze wystarczyc¢
juz woda o temperaturze 60°C.

Instalacje grzewcza projektuje sie indywidualnie dla budynku pod wzgledem
mocy i mozliwosci. Przed montazem nowego zrddta ciepta warto odwotac sie
do wynikéw audytu energetycznego budynku, aby sprawdzic, ile ciepta bedzie
potrzebne. W zadnym budynku nie powinno sie montowac instalacji cieplnej
ponad jego potrzeby grzewcze.

Kolejnym ograniczeniem dla montazu okreslonego zrédta
e V¥ Y cieptaw budynku jest dostgpnosc do paliwa.

Jesli nie masz dostepu do sieci gazowej, nie bedziesz mdgt zamontowac pieca
gazowego. Jesli twdj dom stoi gteboko w lesie i jest zacieniony przez wiekszosé
dnia przez drzewa, to zapewne trudno bedzie wyprodukowac prad z ogniwa
fotowoltaicznego. W tak oddalonym od miasta miejscu zapewne nie bedziesz
mogt sie takze podtaczy¢ do sieci cieplnej. Poza tymi ogdlnymi wskazéwkami
ogranicza Cie tylko twdj budzet.

A P Kupujac Zrédto ciepta, bierz pod uwage nie tylko koszt

zakupu, ale takze koszty jego uzytkowania.

Co prawda instalacje odnawialnych zrodet energii, np. pompy ciepta, przy zakupie
sg zwykle drozsze od tych na wegiel lub gaz, ale ich uzytkowanie czesto wigze sie
ze znikomymi kosztami.
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JAKIE NOWE ZRODLO CIEPEA WARTO WYBRAC?

W starych domach system cieplny i energetyczny zwykle funkcjonowaty oddzielnie,
ale dzi$ mozemy wybieraé sposrod wielu réznych wariantéw. Termomodernizujac
dom, mozna zachowad system dotychczasowy lub wybra¢ rozwigzania
nowoczesniejsze:

m system hybrydowy, w ktérym cze$¢ energii cieplnej jest generowana przy
wspomaganiu elektrycznym, np. za pomoca pompy ciepta lub bojlera
elektrycznego;

m system w petni elektryczny, w ktérym cata energia cieplna jest produkowana
bezposrednio z energii elektrycznej i zalezy bezposrednio od jej zuzycia.

Q ciEPto ¥ ENERGIAELEKTRYCZNA

Kolektory stoneczne Panele fotowoltaiczne

do podgrzewania wody uzytkowe;j na potudniowej stronie dachu
o nachyleniu ok. 35°

Pompa ciepta

do podgrzewania cieptej wody uzytkowej Mata sitownia wiatrowa
i ogrzewania na maszcie o wysokosci do 3 m

Sie¢ cieptownicza

jesli jest w zasiegu domu Rekuperator

odbierajgcy ciepto wychodzgce
i nagrzewajacy wchodzace do budynku
Kociot

na lekki olej opatowy lub na gaz, jesli Bojler elektryczny

Wizaslcetidamul|esEsiec sazona do ogrzewania wody, kiedy produkujemy

nadmiar energii elektrycznej
Kociot lub kominek na drewno i
spetniajgcy wymagania 5 klasy ekoprojeku 1
z automatycznym podajnikiem paliwa 1
I | I !
1 I I !
1

:
1
1
¥ ¥ v v v

1
I
1
I
I
1
v

x SYSTEMY HYBRYDOWE
w ktérych czes¢ energii cieplnej jest generowana przy wspomaganiu elektrycznym
Pompa ciepta Panele fotowoltaiczne Panele fotowoltaiczne
+ + +
panele bojler elektryczny By ienErell

fotowoltaiczne .
ogrzewanie elektryczne
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PRODUKCJA ENERGII W WYREMONTOWANYM DOMU
Pompy ciepta

Pompa ciepta w potaczeniu z fotowoltaika jest dzi$ najbardziej ekologicznym
sposobem ogrzewania domu. Nie powoduje ani smogu, ani bezposrednich

emisji gazéw cieplarnianych. Ponadto urzadzenia tego typu praktycznie nie
wymagaja obstugi. Oprdcz ciepta pompy ciepta moga takze produkowac chtéd.

Pompa ciepta produkuje ciepto dzieki wymianie energii pomiedzy dwoma
czynnikami o réznej temperaturze i zmianie ich cisnienia. Czynnikiem o niskiej
temperaturze (zrédto dolne), czyli zrédtem ciepta, moze by¢ grunt, woda
lub powietrze. Czynnikiem, ktory ogrzewamy (zrédto gérne) najczesciej jest
powietrze lub woda. Pompy ciepta wykorzystujace grunt jako zrddto ciepta
s3 najbardziej wydajne, ale tez potrzebujg dodatkowej instalacji odbierajacej
ciepto spod ziemi - wymiennikow ciepta. Pompy ciepta wykorzystujgce powietrze
jako zrddto ciepta nie potrzebuja wymiennikdéw - rzadko zdajemy sobie sprawe
z tego, ze tego typu pompy ciepta to czesto tzw. klimatyzatory.

Istotng cecha pompy ciepta jest wspdtczynnik uzyskania ciepta z pobranej
energii elektrycznej - COP. Pokazuje on, ile ciepta zostanie wyprodukowane
przy zuzyciu 1 kW energii elektrycznej przy danej temperaturze zrédta i czynnika
ogrzewanego. Najlepiej wybieraé urzadzenia o wysokim wspdtczynniku,
np. gdy COP wynosi 5 to z 1 kW energii pompa wyprodukuje 5 kW ciepta. Wyzszy
wspotczynnik COP powoduje krétszy prosty okres zwrotu naktaddw (SPBT).

Wymiennik poziomy

Grzejniki i ogrzewanie
podtogowe

Instalacja CO

Wymiennik
pionowy

ZRODEO DOLNE POMPA CIEPLA ZRODEO GORNE

Rysunek 5: Dziatanie pompy ciepta
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Instalacje stoneczne
Kolektory stoneczne

- to instalacje stoneczne podgrzewajace wode. Na rynku
sg dostepne kolektory ptaskie i prozniowe. Kolektory ptaskie
sg zwykle tansze, a kolektory prozniowe bardziej efektywne.
Planujac taka instalacje, nalezy zwrdci¢ uwage na ilo$é
0sOb mieszkajacych w domu oraz zapotrzebowanie wody
na osobe. Najlepiej, aby kolektor stoneczny byt pochylony
pod katem 45-50° wzgledem poziomu i zwrdcony
w kierunku potudniowym.

Instalacje fotowoltaiczne (panele PV)

- to instalacje stoneczne produkujace prad. Planujac ich
montaz, trzeba bra¢ pod uwage gtéwnie ich sprawnosé.
Sprawno$¢ pokazuje, jak duzo energii ogniwo jest
w stanie wyprodukowad. Im wyzsza sprawnosc¢, tym wiecej
energii uzyskamy. Sprawno$¢ paneli spada wraz z okresem
eksploatacji, warto wiec zainwestowac¢ w troche mocniejsza
instalacje, by dtuzej mogta zaspokaja¢ nasze potrzeby
energetyczne. Obecnie sprawnos¢ ogniw fotowoltaicznych
dostepnych na rynku jest na poziomie 18-22%. Panele
najlepiej skierowa¢ na strone potudniowa i zapewnic jej
35-stopniowe nachylenie wzgledem poziomu.

Powierzchnia instalacji stonecznych nie powinna byc zastonieta, np. przez drzewa
oraz kominy. Przed zamontowaniem kolektoréw lub paneli sprawdz, czy twdj dach

nie wymaga wzmocnienia no$nosci.

Mate elektrownie wiatrowe

Mini- i mikroelektrownie wiatrowe produkuja energie
elektryczna. Moga mieé one wysoko$¢ do 3 m. Mozna
je postawi¢ na dachu, jak i na gruncie. Instalacja powinna
by¢ podtaczona do kontrolera regulujgcego obciazenie
pradnicy. Czesto instalacje posiadaja akumulatory
zbierajace energie, bo nie wszedzie mozna je podtaczyd
do sieci. Turbiny pionowe maja nizsza sprawnos¢, lecz lepiej
radza sobie przy nagtych porywach wiatru. Powinno sie
je budowaé w gestej zabudowie z licznymi przeciggami.
Turbiny poziome majg wieksza sprawno$é, ale lepiej radza
sobie na otwartej przestrzeni.
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Hybrydowe systemy wytwoércze

Coraz czesciej stosuje sie uktady hybrydowe. Dostepne
sg instalacje korzystajace z wiecej niz jednej technologii
w obrebie jednego zrédta lub instalacje taczace rdzne
zrodta  (odnawialne-odnawialne  lub  odnawialne-
konwencjonalne). Najpopularniejsze jest zastosowanie
ogniw fotowoltaicznych oraz pompy ciepta. Za system
hybrydowy mozna wuznaé takze potaczenie instalacji
OZE z magazynem energii. Magazyny energii sg coraz
tansze i warto rozwazy¢ ich zastosowanie, zwtaszcza
przy duzych instalacjach OZE produkujacych prad. Dzieki
magazynowi energii mozna nadmiar wyprodukowanego
pradu wykorzysta¢ w bezproduktywne dni na wtasne
potrzeby, ograniczajac skale oddawania energii elektrycznej
do sieci.

Siec cieptownicza

W poblizu duzego miasta mozna poditaczy¢ dom
do sieci cieplnej i ogrzewal go cieptem systemowym.
Uwaga, podtaczenie domu do sieci cieplnej moze
by¢ obowiazkowe na mocy miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego lub wydanej dla dziatki
decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu.
Nalezy pamietaé, ze sieC cieptownicza to najprostsza
technicznie opcja ogrzewania domu - nie trzeba samemu
serwisowac zadnych urzadzen cieplnych. Ciepto sieciowe
jest wciagz jednym z tanszych zrédet ciepta w wiekszosci
miast, jednak warto osobno skalkulowaé koszty w kazdej
lokalizacji, poniewaz ceny ciepta réznig sie znacznie
u poszczegblnych dostawcow.

Ogrzewanie gazowe

Jednym z prostszych i bardziej dostepnych systemdw
ogrzewania s piece gazowe. Mozna je montowac
wszedzie tam, gdzie jest dostepna sie¢ gazowa. Cho¢ gaz
to paliwo kopalne, jego spalanie powoduje znacznie mnigj
zanieczyszczen powietrza niz spalanie wegla czy drewna.
Gaz ziemny ma takze mniejszy wspdtczynnik emisji gazdw
cieplarnianych na jednostke wyprodukowanej energii niz
wegiel. Piece moga ogrzewad tylko wode (jednofunkcyjne)
lub wode oraz czynnik grzewczy domowej sieci cieplnej
(dwufunkcyjne).
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Biomasa

Podczas projektowania kotta na biomase przede wszystkim trzeba zwrdci¢ uwage
na rodzaj paliwa drzewnego oraz moc nominalna, aby dopasowac jg do potrzeb
budynku.

Kociot na paliwa state musi posiada¢ automatyczny podajnik paliwa (nie
dotyczy to kottéw zgazowujacych), nie moze by¢ wyposazony w ruszt
awaryjny oraz musi spetnia¢ wymagania ekoprojektu. Planujac kottownie,
powinno sie uwzglednic¢ rodzaj paliwa oraz sposob, w jaki bedzie magazynowany.

W Matopolsce spalanie drewna jest dozwolone tylko po co najmniej 2-letnim
sezonowaniu, je$li ma ono wilgotno$¢ mniejsza niz 20%. Spalanie wilgotnej
biomasy podlega karze mandatu.

Najbardziej polecanym paliwem statym jest pellet lub brykiet (materiat opatowy
uzyskany poprzez sprasowanie odpadéw drzewnych lub stomy), poniewaz maja
one zwiekszong wartos$¢ opatowa oraz gestos$é, co utatwia ich magazynowanie
oraz uzytkowanie. Paliwa nieprzetworzone, np. zrebki, sg tarisze, jednak wptywaja
negatywnie na czas eksploatacji kottéw. Kolejny aspekt, na ktory nalezy zwrdcic
uwage, stanowi dostepno$¢ paliwa w miejscu zamieszkania.

Koszty wyposazenia domu o pow. 150 m? w instalacje produkujace energie w 2023 .

. Koszt Roczny koszt ~ Okres  Okres zwrotu
Instalacja . = N
jednostkowy  prod. energii?  zwrotu z dofinans.
Pompa ciepta (10-20kW) 30 000-60 000 zt 1500-4000 zt 15-18 lat 0d 7 lat
(bez PV)
. . 4500-6000 zt
Ogniwa fotowoltaiczne (PV) 721 kWp 0zt 7-12 lat 0d 4 lat
Kolektor stoneczny do 5000-9000 zt 0zt 6-11lat  Od4lat

grzania wody dla 4-6 oséb

Kociot na biomase
spetniajacy warunki 12 000-25000 zt  6000-8500 zt 10 lat 0d 6 lat
ekoprojektu (20-30kW)

Piec gazowy kondensacyjny

(20-30KW) 5000-150002zt = 5500-8000 zt 10 lat Brak

Tabela 4: Szacunkowe koszty wyposazenia domu. Zrédto: Wtasny przeglad cen w sklepach
internetowych oraz obliczenia. UWAGA - przy indywidualnej wycenie koszty moga byc¢ inne
ze wzgledu na zmiane zatozen oraz inflacje.

2 7rédto: POBE - Porozumienie Branzowe na rzecz Efektywnoéci Energetycznej

18



Czemu nie kotty na wegiel lub drewno?

Wymieniajac zrddto ciepta w domu, nalezy wziag¢ pod uwage argumenty
przemawiajgce przeciw montazowi kotta lub kominka jako statego zrddta
ogrzewania w termomodernizowanym domu:

m Spalanie wegla i drewna w kottach i kominkach powoduje emisje pytow
i szkodliwych gazéw, ktére przyczyniajg sie do powstawania smogu oraz
dwutlenku wegla. Smog jest szkodliwy dla naszego zdrowia, a dwutlenek wegla
dla klimatu.

m W odréznieniu od innych urzadzen grzewczych wymagaja codziennej,
pracochtonnej obstugi - przygotowania opatu, doktadania do paleniska,
czyszczenia, wynoszenia popiotu itp. Na montaz odnawialnych zrédet energii
w domu mozna otrzyma¢ dofinansowanie ze srodkéw publicznych.

Uchwata  antysmogowa dla  wojewddztwa
matopolskiego ustalita minimalne standardy
techniczne dla nowych kottéw, ktére uzywaja paliw
statych.

W przypadku kottdw i kominkdéw od 1 maja 2024
roku bedzie dopuszczone uzywanie tylko kottow
co najmniej klasy 3 wedtug Ekoprojektu lub kottdéw
majacych sprawnosc cieplng na poziomie co najmniej
80%. Dane dotyczace sprawnosci cieplnej zawiera
dokumentacja techniczna lub instrukcja kominka oraz
kotta. Kominki, ktore nie spetniaja tych wymagan,
beda musiaty zosta¢ wymienione lub wyposazone
w urzadzenia redukujace emisje pytu, np. elektrofiltry.
W Krakowie i kilku innych gminach przyjeto dodatkowe
lokalne uchwaty antysmogowe, wprowadzajace
ostrzejsze wymagania.

Wiecej szczegétow o wymaganiach dla piecéw i kominkéw uzyskasz
na stronie internetowej:
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https://powietrze.malopolska.pl/antysmogowa/

OZEW ZMODERNIZOWANYM DOMU POD WARSZAWA

Przyktadem niedawno zrealizowanej inwestycji w odnawialne zrodta energii jest
dom jednorodzinny z Wilanowa, stojacy na pograniczu Konstancina-Jeziorny
i Warszawy. Budynek powstat w latach 60. XX wieku, a wiec ok. 60 lat temu.
Ma ok. 150 m? powierzchni i zostat zmodernizowany termicznie kilka lat temu
poprzez wymiane okien oraz ocieplenie $cian styropianem, a takze ocieplenie
dachu. Po tej modernizacji w 2020 roku wtasciciel domu zdecydowat sie
wymieni¢ takze zrodto ciepta, pozostawiajac jednak stara instalacje cieptownicza
z tradycyjnymi grzejnikami podokiennymi.

W domu dotychczas dziatat piec gazowy. Gazowa instalacje grzewcza
zlikwidowano, a w jej miejsce zainstalowano gruntowag pompe ciepta zasilana
z nowych paneli fotowoltaicznych. Wybdr padt na gruntowa pompe ciepta,
poniewaz dotychczasowa instalacja potrzebowata wiekszej mocy grzewczej,
ktérej pompa powietrzna nie mogtaby zapewnic. W efekcie instalacja byta drozsza,
ale witasciciel i tak jest z tej zmiany zadowolony. Jak méwi: Chociaz gtéwnym
celem inwestycji byty wzgledy finansowe (uniezaleznienie sie od cen prgdu i gazu),
to i rowniez aspekt ,zielonej energii” w czasach zmian klimatycznych grat tu role.

Eksploatacja pieca gazowego kosztowata w okresie od kwietnia 2018 roku
do marca 2019 - 5288 zt. W tym samym okresie zakupiono na potrzeby domu
prad elektryczny o wartosci 1980 zt. Po wymianie zrddta ciepta od wrzesnia
2020 do sierpnia 2021 roku koszt ogrzewania domu oraz zasilania w energie
elektrycznag wynidst 3630 zt. Byto to ok. 60% mniej niz przed inwestycja. Wtasciciel
ocenia okres zwrotu kosztdw inwestycji na 15 lat, ale bez uwzglednienia wzrostu
cen energii i gazu w przysztosci. Zrealizowana inwestycja wyniosta 93 tys. zt
przy 30% dofinansowania ze strony miasta Warszawa.

Zdjecie 2: OZE w zmodernizowanym domu pod Warszawa



PRZYKtAD ROZLICZENIA PRODUKCJI ODNAWIALNEJ
ENERGII W DOMU JEDNORODZINNYM

Jesli plan modernizacji domu uwzglednia instalacje odnawialnych Zrédet
energii, nalezy pozna¢ aktualny system rozliczania produkcji pradu przez
zaktady energetyczne. Okresla sie go nazwa net-billing. Jest to system, w ktérym
cena sprzedazy pradu do sieci jest zmienna. Wycena sprzedanej energii opiera
sie na cenie hurtowej energii ustalanej na gietdzie w danym dniu. Zalezy
ona m.in. od ilosci energii wyprodukowanej przez wszystkich producentéw
i od ilosci energii zuzytej danego dnia. W systemie net-billingu elektrownia
zakupuje od prosumenta prad po stawce ustalonej na gietdzie, ktéra zwykle jest
wyzsza niz stawka sprzedazy energii dla gospodarstw domowych. W tym systemie
prosument ponosi rowniez koszty optaty dystrybucyjnej wedtug taryfy operatora
energii elektryczne;j.

4 Produkcja: Cena sprzedazy energii z OZE na gietdzie

-— Autokonsumpcja - produkcja
N

| Depozyt prosumencki rozliczany w ciggu 12 miesiecy
od daty wprowadzenia energii do sieci

Grudzien

Wrzesien Pazdziernik Listopad Styczen

Sierpien

V¥ Konsumpcja: Cena poboru energii z sieci wedtug taryfy operatora
Rysunek 6: Przyktad rozliczenia energii wyprodukowanej w lipcu

Jako przyktad postuzy gospodarstwo domowe, ktére korzysta z instalacji
OZE o mocy 3,7 kW. Gospodarstwo to zuzywa 3750 kWh pradu rocznie o wartosci
3562,5 zt, a produkuje 3809 kWh. W ciggu roku zuzycie energii elektrycznej pokrywa
sie doktadnie z godzinami jej produkgji tylko w 20%, to tzw. autokonsumpcja.
Juz ta warto$¢ gwarantuje rachunek za energie elektryczng nizszy co najmniej
0 731 zt (20%). Dalsze oszczedno$ci wynikajg z réznic pomiedzy ceng pradu
oddanego do sieci i zakupionego z sieci. Przy zatozeniu, ze energia oddana
do sieci jest drozsza o 15 gr/kWh niz energia zakupiona, dalsze oszczednosci
wyniosg 1602,48 zt. £acznie w takim wypadku to gospodarstwo domowe moze
oszczedzac nawet 2/3 kosztéw energii elektrycznej rocznie.
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URZADZENIA OSZCZEDZAJACE WODE

Remontujac dom, warto pamietac o wyposazeniu go takze w urzadzenia, ktére
pozwola oszczedzaé wode. Oszczedzanie cieptej wody to takie oszczedzanie
energii.

Wode zuzywa sie podczas wielu czynnosci, a w niektérych z nich wspomagaja
nas urzadzenia AGD. Majg one czesto funkcje pozwalajace oszczedzaé wode.
Nieszczelny kran czy przeciekajaca sptuczka w toalecie mogg by¢ przyczyna
znacznych strat wody i dodatkowych kosztéow dla uzytkownika, dlatego zadnej
z tych usterek nie wolno lekcewazy¢ i nalezy je jak najszybciej usuwac.

Jednoczesnie podczas korzystania z wody z kranéw mozna zastosowac szereg
urzadzen, ktore pozwolg nam ja oszczedzad. Moga to byc¢ urzadzenia ograniczajace
wyptyw wody z kranu nawet o 90% w stosunku do ci$nienia wystepujgcego
w instalacji, np. perlatory, ograniczniki lub regulatory przeptywu, reduktory
ci$nienia.

Istnieja takze mozliwosci i systemy odzysku ciepta z odprowadzanej
z budynku cieptej wody, np. po kapieli. Prostym urzadzeniem, ktére mozna
montowad takze podczas modernizacji domu, jest tzw. odzyskwa Sciekowa, ktéra
umieszczona pod wanng lub w pionie wodnym umozliwia wstepne podgrzanie
zimnej wody wptywajacej do budynku ciepta woda odptywajaca. Jesli woda
wptywajaca do budynku nagrzewa sie w odzyskwie, potrzeba mniej energii
na jej ogrzanie przez bojler, kolektor stoneczny lub inne urzadzenie grzewcze.

Zdjecie 3: Montaz perlatora na baterii kranu
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CO DOOKOtA BUDYNKU?

Majac juz wyremontowany dom, warto pomysle¢ o jego najblizszym otoczeniu,
aby takze ono sprzyjato oszczedzaniu energii i wody.

Pnacza

Pnacza sg bardzo tatwe w zatozeniu i moga by¢ réwniez tatwe w utrzymaniu. Mozna
je ogdtem podzieli¢ na dwa rodzaje: pnacza bez podpory izolujacej je od budynku,
np. bluszcz, hortensja pnaca, winobluszcz, oraz pnacza wymagajace podpory,
np. powojniki, wiciokrzewy, winniki, glicynie, dtawicz, kokornak, wisteria. Pnacza
m.in. redukuja ilo$¢ kurzu, poprawiajg jako$¢ i wilgotnos¢ powietrza, ozywiaja
wystrdj oraz wptywaja pozytywnie na samopoczucie. Jako pnacza sprawdza sie
rosliny odporne na mréz, ale i na wysokie temperatury oraz niesprzyjajace warunki
pogodowe, o ptytkim systemie korzeniowym, a takze niskich wymaganiach
pielegnacyjnych. Dobrze posadzone pnacze zapewni ochrone budynku przed
wiatrem lub przegrzaniem od promieni stonecznych.

Ograéd deszczowy w gruncie lub donicy

Ogrod deszczowy ma za zadanie zebra¢ wode z obszaru znacznie wiekszego
niz sam zajmuje. Redukuje on ilos¢ wody deszczowej sptywajacej systemem
kanalizacji (czesto zawodnym), poniewaz woda wsigka w ziemie, na ktdra spada.
Rosliny zasadzone wokot takiego ogrodu za pomoca systemdéw korzeniowych
redukuja ilo$¢ zanieczyszczeri metalami ciezkimi, ktére sptywaja z powierzchni
utwardzonych, takich jak dachy budynkéw, ulice czy chodniki.

----- Rura spustowa

ROSLINY HYDROFITOWE

et T T Azurowa przykrywka
A

....... 3-5 cm - zwir ozdobny

---- Rura przelewowa

---- 45 cm - piasek gruboziarnisty

z dodatkami: tluczong cegta,
p--=------ kruszywem dolomitowym lub
wapiennym (dodatki powinny
stanowi¢ od 1/4 do 1/3 warstwy)

BUDYNEK

---- 30 cm - keramzyt (najlepiej ttuczony)
lub kruszywo dolomitowe
o frakcji do 16 mm

Zaslepka rury --* Rura drenarska w oplocie ------- Folia PCV

Rysunek 7: Ogrdéd deszczowy w pojemniku
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taka kwietna

taka kwietna nadaje sie do kazdego ogrodu pod warunkiem wyboru odpowiednich
roslin. Mozna ja zatozy¢ w kilku prostych krokach.

3:3 JAK ZALOZYC EAKE KWIETNA?

€) PrzvGOTOWANIE TERENU Pozbad? sie chwastéw. Przekop
i spulchnij ziemie.

‘/ + -@ + ﬂ Jesli  ziemia jest jatowa, uzyj
;) 8 kompostu. Jesli jest ciezka, dodaj

piasku. Jesli ziemia jest bardzo

e SIEW Termin uzalezniony jest od gatunku
roslin. ktaki ozdobne wysiewaj
\ pozniej, te zawierajagce rosliny
kwiecien / maj wystepujace na dzikich takach

o mozesz juz w kwietniu.
€@ PiELEaNACIA taka  kwietna nie  wymaga
specjalnych zabiegbéw, podlewania

@ podlewac przez 3-4 ani nawozenia.

tygodnie po siewie Podlewaj tylko do 3-4 tyg. po siewie

lub podczas przedtuzajacej sie suszy.

e KOSZENIE Zaleca sie jedno koszenie w drugiej
potowie wrzeénia. Nie kos taki

e . kwietnej od razu po przekwitnieciu
PoO1. wrzesnia o L2 s . P .
> O SN kW|§tow. Qesll'tak z.rob|§z,'rosl|ny nie
o Ve zdazg zawigzac nasion i nie wyrosng
ponownie w nastepnym roku.
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ODPADY PO REMONCIE

Po remoncie domu na pewno pozostanie wiele odpadéw. Warto wiedzieé,
co z nimi zrobié, zwtaszcza ze wiekszo$¢ z nich nie moze trafi¢ do pojemnikéw
przeznaczonych na odpady komunalne.

Przede wszystkim posegreguj odpady po remoncie wedtug co najmniej
nastepujacych rodzajow:

Drewno lakierowane

Co zrobi¢ z odpadami budowlanymi?

Odpady budowlane to wszelkie pozostatosci po wyrobach ceramiki budowlanej,
czyli pottuczone pustaki, dachéwki, skute ptytki czy miatki tynk. Korzystniejsze
moze by¢ oddanie ich osobno do punktu selektywnej zbiérki odpadéw
komunalnych. Taki punkt jest w kazdej gminie. Zostang tam odebrane m.in.
stare okna i szyby, drzwi, opakowania po farbach i zaprawach. Warto pamietac,
ze ztom mozna korzystnie sprzeda¢ w komercyjnym punkcie skupu.

Co zrobic z elektrosmieciami?

Jesli przy okazji remontu wymieniamy urzadzenia elektryczne, mamy
co najmniej kilka mozliwosci postepowania z nimi:

m sklep, w ktérym kupujemy nowy sprzet, moze zaoferowaé nam ustuge
jednoczesnego odbioru starego sprzetu elektronicznego za darmo;

m elektroodpady mozemy za darmo oddaé w punkcie selektywnej zbidrki
odpadéw komunalnych (PSZOK), ktére sa wyznaczone w kazdej gminie;
do punktu trzeba przywiez¢ sprzet wtasnym transportem;

m w niektérych gminach dziataja darmowe ustugi odbioru elektroodpadéw
z domu - wystarczy zadzwonic pod wskazany przez urzad gminy numer i ustali¢
termin odbioru;

m mozemy zamowié ptatny odbiér elektroodpadéw w jednej z komercyjnych firm;

m mozemy oddac sprzet zawierajacy gtdwne elementy metalowe do punktu skupu
ztomu i odzyskac czes$c¢ jego wartosci w gotdwece.

Zepsuty sprzet, zwtaszcza taki, ktérego wiek nie przekracza 5 lat, moze by¢

korzystniej naprawi¢ niz wyrzuci¢. Naprawianie urzadzen jest zawsze lepsze

dla $rodowiska niz ich wyrzucanie. Naprawiony sprzet mozemy np. podarowaé
komus, kto go potrzebuje.
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JAK SFINANSOWAC INWESTYCJE?

Mozliwe dofinansowanie lub preferencyjne rozwiazania finansowe dotyczace
termomodernizacji lub instalacji produkujacych energie na poczatek 2023
roku znajdziesz w tabeli ponizej.

Dofinansowanie lub innego rodzaju wsparcie do montazu tego typu instalacji moga
udzielac takze gminy. Sprawdz na stronie internetowej swojej gminy, czy mozesz
uzyskad wsparcie z jej budzetu.

Termomodernizacja, wymiana zrédta ciepta oraz

il odnawialne zrodta ciepta

Program Czyste powietrze

Dotacja do 100% kosztéw jednego urzadzenia (maksymalnie
Dofinansowanie do 50 900 zt), dotacja do 135 000 zt na przedsiewziecia
uwzgledniajace kompleksowa termomodernizacje

Strona czystepowietrze.gov.pl

Instalacja Termomodernizacja
Program Premia termomodernizacyjna
pomoc przy sptacie czesci kredytu na przedsiewziecie
termomodernizacyjne:
. . —26% kosztéw inwestycyjnych zwiazanych z termomodernizacja,
Dofinansowanie ; . o
- 31% kosztow zwigzanych z termomodernizacja wraz z OZE,
- dodatkowo 50% kosztéw zwigzanych ze wzmocnieniem budynku
podczas termomodernizacji

Strona bgk.pl

Instalacja Termomodernizacja
Program Ulga termomodernizacyjna

Maksymalne odliczenie od PIT za wszystkie przedsiewziecia - 53 000 zt

Dofinansowanie , . L
wartosci przedsiewziecia

Strona podatki.gov.pl

Instalacja Termomodernizacja

Program WFOSIGW w Krakowie

Pozyczka do 100% kosztow kwalifikowanych netto

Dofinansowanie (dla budynkéw, ktérych powierzchnia docieplana przekracza 600 m?)

Strona wfos.krakow.pl
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https://czystepowietrze.gov.pl
https://www.bgk.pl/programy-i-fundusze/fundusze/fundusz-termomodernizacji-i-remontow-ftir/premia-termomodernizacyjna-z-opcja-grantu-termomodernizacyjnego/
https://www.podatki.gov.pl/pit/ulgi-odliczenia-i-zwolnienia/ulga-termomodernizacyjna/
https://www.wfos.krakow.pl/oferty/termomodernizacja-4/

. Likwidacja kottéw weglowych i indywidualnych palenisk oraz
Instalacja . A .
montaz nowego zrodta ciepta

Program WFOSIGW w Krakowie
Dofinansowanie Pozyczka - do 100% kosztéw kwalifikowanych netto
Strona ios.edu.pl
Instalacje fotowoltaiczne
Program Méj prad
Dofinansowanie Dotacja do 50% kosztow, nie wiecej jednak niz 16 000 zt
Strona mojprad.gov.pl
Pompy ciepta
Program Moje ciepto

Dotacje do 45% kosztéw, nie wiecej niz 21 000 zt dla gruntowych

Dofinansowanie pomp ciepta oraz nie wiecej niz 7000 zt dla pomp powietrznych

Strona mojecieplo.gov.pl
Instalacja Instalacje fotowoltaiczne
Program WFOSIGW w Krakowie

Pozyczka - do 100% kosztéw zakupu materiatéw i urzadzen oraz prac

Dofinansowanie montazowych instalacji fotowoltaicznej o mocy od 10 kW

Strona wfos.krakow.pl
Instalacja Kolektory stoneczne
Program WFOSIGW w Krakowie

Pozyczka - do 100% kosztéw zakupu materiatéw i urzadzen oraz

Dofinansowanie prac montazowych kolektora stonecznego o mocy od 10 kW

Strona wfos.krakow.pl
Instalacja Kotty na biomase
Program WFOSIGW w Krakowie

Pozyczka - do 100% kosztéw zakupu materiatdéw i urzadzen oraz

Dofinansowanie prac montazowych kotta na biomase o mocy od 10 kW

Strona wfos.krakow.pl
Instalacja Instalacje do gromadzenia wody deszczowej
Program Moja woda

Dotacja do 80% kosztow kwalifikowanych, ale nie wiecej niz

Dofinansowanie 5000 zt w ramach jednego wniosku

Strona wfos.krakow.pl
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https://ekodotacje.ios.edu.pl/likwidacja-kotlowni-weglowych-i-indywidualnych-palenisk/
https://mojprad.gov.pl
https://mojecieplo.gov.pl
https://www.wfos.krakow.pl/oferty/panele-fotowoltaiczne-4/
https://www.wfos.krakow.pl/oferty/kolektory-sloneczne-4/
https://www.wfos.krakow.pl/oferty/kotlownie-na-biomase-4/
https://www.wfos.krakow.pl/nabor-wnioskow-w-ramach-programu-priorytetowego-moja-woda/

Instalacja Rézne - doptaty do sptaty kapitatu kredytéw na cele ekologiczne

Program Bank Ochrony Srodowiska

Strona ios.edu.pl

Wiecej informacji na: klimat.ekomalopolska.pl/dofinansowanie

Tabela 5: Mozliwe dofinansowanie lub preferencyjne rozwigzania finansowe dotyczace
termomodernizacji lub instalacji produkujacych energie na poczatek 2023 roku
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https://ekodotacje.ios.edu.pl/czesciowe-splaty-kapitalu-kredytow-w-bos/
https://klimat.ekomalopolska.pl/dofinansowanie
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https://facebook.com/EkoMalopolskadlaKlimatu
https://facebook.com/EkoMalopolskadlaKlimatu
https://www.instagram.com/ekomalopolska_dla_klimatu/
https://www.instagram.com/ekomalopolska_dla_klimatu/
https://twitter.com/LIFE_Malopolska
https://twitter.com/LIFE_Malopolska
https://www.youtube.com/channel/UC0OB1b5ri2xROgerE3pJ3TQ
https://www.youtube.com/channel/UC0OB1b5ri2xROgerE3pJ3TQ
https://klimat.ekomalopolska.pl/

