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	Konferencja 
 Docenić siebie– pomnażanie
 i wzbogacanie zasobów osobistych  jako forma przeciwdziałania wypaleniu zawodowemu w relacji edukacyjnej nauczycieli, uczniów i studentów
 

Dzień I 23.10.2019 r. 
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Tarnowie

	Część wykładowa

	9:00
	Rejestracja gości  

	9:30
	Powitanie gości

	9:45
	Wypalenie nauczycieli- jak wyjść z poślizgu. Zasoby nauczycieli w radzeniu sobie z wypaleniem zawodowym - dr Wacław Srebro

	10:15
	Wdzięczność - jak zadbać o zasoby własne i innych, mgr Marta Łazarczyk

	10:45
	Nauczyciel wobec agresji i przemocy w szkole. Prezentacja raportu z badań przeprowadzonych w tarnowskich szkołach podstawowych -   mgr Inga Prusak

	11:15
	Przerwa kawowa

	11:45
	Projekty i „Godzina Geniuszu” jako sposób na budowanie relacji nauczyciel – uczeń, mgr Marcin Zaród

	12:15
	Docenianie siebie jako profilaktyka depresji - mgr Jolanta Pikul-Witek

	12:40
	Podsumowanie i zakończenie części wykładowej

	Część warsztatowa

	13;10
	Wdzięczność drogą do budowania zasobów własnych i innych, mgr Marta Łazarczyk sala G303

	13:10- 15:00
	Budowanie zaufania w relacji nauczyciel – uczeń, mgr Agnieszka Skołyszewska, sala C06

	13:10- 15:00
	Empatia- wzmocnij siebie, wzmocnij innych, mgr Agnieszka Poliwka- Jeż, sala G302

	Dzień II     24.10.2019 r. Warsztaty
Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno – Terapeutyczna ul. Szujskiego 25

	10:00- 12:00
	Masz moc, czyli jak wesprzeć wewnętrzną siłę uczniów, 
mgr Agnieszka Latos

	15:00- 17:00
	Wzmocnienie zasobów w radzeniu sobie z impasem, dr Wacław Srebro  

	17:00- 19:00
	Coaching dla nauczyciela – wzmacnianie zasobów własnych
 i uczniów, mgr Inga Prusak
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