Zalgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
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WZOR ZnakoNr

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtows. Przyktad: ,pobieranie* /niepobiarania™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, PREZYDENT MIASTA TARNOWA
do ktérego jest adresowana oferta

! ZADANIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA

2. Rodzaj zadania publicznego UZALEZNIENIOM I PATOLOGIOM SPOLECZNYM

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

STOWARZYSZENIE SIEMACHA
KRS 0000207304

NIP: 6762266260

REGON: 356838078

UL. DLUGA 42
31-146 KRAKOW

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania KATARZYNA LANGNER
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | k.langner@siemacha.org.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) 698892411

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego POLKOLONIA DLA DZIECI I MLODZIEZY ,,SPORT —
] DOBRA STRONA ZYCIA”
g g s g ¢ c Data 01.08.2019 . Data 30.09.2019 .
2. Termin realizacji zadania publicznego : ; :
rozpoczecia zakorniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt profilaktyczno-sportowy pod nazwa ,SPORT — DOBRA STRONA ZYCIA” ma charakter pétkolonii, jest

skierowany do grupy 30 dzieci i mtodziezy w wieku 7-16 lat z terenu Miasta Tarnowa. Pdtkolonia bedzig

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pén. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



realizowana w nowoczesnym wielofunkcyjnym obiekcie Centrum Sportéw Konnych w Odporyszowie przy ulicy
Lipowej 10, gmina Zabno, w odlegtosci zaledwie ok. 20 km od Tarnowa. Obiekt sktada sie z ptywalni, boiska do
pitki noznej, Sali fitness oraz ujezdzalni do jazdy konnej ( krytej i otwartej — uzywanej w zaleznosci od pogody),
Osrodek dysponuje kilkunastoma korimi do bezpiecznej nauki jazdy. Zajecia prowadzone s3 przeZz
profesjonalnych instruktoréw. Termin realizacji potkolonii to 12.08.2019-16.08.2019 (oprécz 14.08) czyli od
poniedziatek, wtorek, sroda, pigtek w godzinach od 8:00 — 16:30. W zaplanowanych godzinach chcemy
zapewni¢ madre, aktywne, efektywne spedzenie czasu przez uczestnikow wakacji ( dni wolnych od nauki
szkolnej) w gronie rowiesnikow.

Realizowany program to niekomercyjny projekt szkolenia dzieci i mfodziezy w zakresie przeciwdziatania)
patologiom spotecznym, w szczegdlnosci uzaleznieniom oraz zapewnienie aktywny sposob zagospodarowania
ich czasu wolnego poprzez organizacje nieodptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych. Sport i aktywnosd
ruchowa, artystyczna, wspdfpraca w grupie, budowanie pozytywnych relacji z réwiesnikami jest skutecznym
sposobem zapobiegania nudzie i buduje bezpieczny, efektywny styl spedzania czasu. Daje rowniez mozliwosg
uczestnikom rozwijania bezpiecznych, ciekawych zainteresowan i pasji.

Organizatorem podtkolonii jest Stowarzyszenie SIEMACHA, organizacja spoteczna prowadzgca placowki dlg
dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, realizujgca liczne projekty spoteczne. Poprzez podejmowane dziatania
stowarzyszenie stwarza mozliwos$¢ rozwoju dzieci i mtodziezy, wyposaza ich w umiejetnosci spoteczne, dajg
mozliwosci pokonywania stabosci, ksztattowania osobowosci, zdobywania wiedzy oraz budowania relacji 7
réwiesnikami poprzez wspdlnie podejmowane wyzwania. Zapewnia dzieciom i mifodziezy wsparcie o

charakterze pedagogicznym i edukacyjnym.

Celem projektu potkolonii jest upowszechnianie wérod dzieci i mtodziezy kultury fizycznej, aktywnych form
wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia. Zagospodarowanie wolnego czasu mtodych ludzi stanowi srodek
przeciwdziatania patologiom spotecznym, w szczegolnosci uzaleznieniom, ktére sg realnym zagrozeniem dig
Srodowisk mtodziezowych w wieku szkolnym. Aktywne spedzanie czasu wolnego stwarza mozliwosg
oddziatywania wychowawczego poprzez ksztaftowanie postaw zyciowych miodziezy oraz jest $rodkiem
stuzacym wyksztatceniu u mtodych ludzi zachowan prozdrowotnych.

Cele szczegotowe:

- zapewnienie aktywnosci sportowej i ruchowej uczestnikom;

- ksztatcenie nowych umiejetnosci m.in. jazdy konnej, ptywania, gier zespotowych, wspoétpracy w grupie,
zdolnosci manualnych i ruchowych;

- nauczenie i motywowanie do aktywnego spedzania wolnego czasu;

- dostarczenie pozytywnych doswiadczen wspotpracy w grupie rowiesniczej;




- budowa pozytywnego obrazu siebie;

- uczenie asertywnego porozumiewania sig z innymi, rozwigzywania probleméw, podejmowania decyzji;
- wdrozenie nawyku rozmawiania o sytuacjach trudnych z osobami starszymi z rodziny i otoczenia,
profesjonalistami;
- zwrécenie uwagi na czynniki przed uzaleznieniami jak konstruktywnie radzenie sobie z emocjami, stresem)]
sytuacjami namowy.
Program przewidywany jest dla grupy 30 dzieci w wieku 7 do 16 lat. Uczestnikom pétkolonii profilaktyczno-
sportowej bedzie zapewniony transport z Tarnowa ( parking CCZ ul. XVI Putku Piechoty 12) dd
Odporyszowa(Centrum Sportéw Konnych) wynajetym autokarem pod opieka opiekuna pétkolonii. Z Tarnowa
dzieci beda wyjezdzaty o godz.8:00. Uczestnicy rozpoczynaé beda zajecia o godzinie 8.30. Po zajeciach o
20dz.16.00 uczestnicy bedg odwiezieni do Tarnowa na uméwione miejsce ( parking CCZ ul. XVI Putku Piechoty
12). Powrdt na miejsce w Tarnowie jest przewidziany na ok 16.30. Program pétkolonii bedzie sie rozpoczynaf
ok. godziny 8.30 i potrwa do godziny 16.00. Uczestnicy 30 dzieci i mtodziezy zostang podzieleni na podgrupy
zajeciowe. W przerwach miedzy zajeciami uczestnikom zostanie zapewnione dwa positki: drugie $niadanie i
obiad.

Zajecia beda podzielone na bloki tematyczne w tym:
- Zajecia nauki jazdy konnej

- Zajgcia na ptywalni: nauka ptywania zabawy w wodzie stuzgce ksztatceniu sprawnosci fizycznej, wiasciwego
oddychania, prawidtowego stylu ptywania;
- Zajecia ruchowe i fitness lub alternatywnie zajecia zespotowe na wielofunkcyjnym boisku — cross, aerobik|
elementy tarica, trening obwodowy, gry w pitke nozng, trening sprawnosciowy. Rodzaj zajeé zalezy od wieku
zainteresowan uczestnikéw;

- Zajgcia kulturowo-oswiatowe np. manualne, plastyczne, warsztatowe, zabawy grupowe, integracyjne.

W ramach pétkolonii odbedzie sie jedna wycieczka turystyczno-integracyjna.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania
i e Planowany pozion"nlosiqgniqcia rezultatéw . rezulta_f:éw / .z'réc!fo_
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
- 4 dni pdétkolonii — Informacje zawarte w
Rezultaty ilosciowe : - min. 4 godzin zajec dziennie przez 3 dni, 1 tabeli zostang
dzien wycieczka turystyczno-integracyjna zweryfikowane na
- max 30 uczestnikdw podstawie dziennika
- 2 wychowawcow zajec.
- 1 kierownik poétkolonii
- prowadzacy zajecia (instruktorzy sporty i
zajec¢ warsztatowych)




- 1 obstuga gastronomiczna

Rezultaty jakosciowe: - umozliwienie poznanie nowej wiedzy Lista obecnosci
teoretycznej i praktycznej z zakresu uczestnikow, fotorelacja z
asertywnosci, rozwiazywania trudnosci, zajet, dziennik zajec

uzaleznien, sytuacji zagrozenia;

- umozliwienie nabycie nowych umiejetnosci
sportowych — ptywania, gier zespotowych

- umozliwienie wypracowania nawyku
aktywnego, ciekawego spedzania czasu
wolnego;

- umozliwienie wzmocnienie wartosci relacji
rowiesniczej;

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda[
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie SIEMACHA prowadzi swojg dziatalno$¢ wychowawczg na rzecz dzieci i mtodziezy od ponad 25

lat prowadzac specjalistyczne placowki wsparcia dziennego, placowki catodobowe, sportowe i terapeutyczne
w kilku miastach i mniejszych miejscowosciach Polski: Krakowie, Tarnowie, Rzeszowie, Kielcach, Wroctawiu, i
Odporyszowie

Stowarzyszenie SIEMACHA oswiadcza, ze organy administracji publicznej zlecajace Stowarzyszeniu realizacje
zadan publicznych nie przedstawiaty zastrzezer do rzetelnosci, terminowosci oraz sposobu rozliczania dotacji
otrzymanych na realizacje zadan publicznych.

Stowarzyszenie SIEMACHA ma w swoim dorobku:

eotwarcie i prowadzenie specjalistycznej placowki wsparcia dziennego SIEMACHA Spot Magnolia Park we
Wroctawiu (od listopada 2017)

eotwarcie i prowadzenie specjalistycznej placowki wsparcia dziennego z rozszerzong funkcja terapii i
poradnictwa SIEMACHA Spot Millenium Hall w Rzeszowie (od listopada 2012)

eotwarcie i prowadzenie specjalistycznej placowki wsparcia dziennego w Kielcach SIEMACHA Spot Galeria
Korona w Kielcach (od wrzesnia 2012)

eotwarcie i prowadzenie placowki sportowej Com-Com Zone na Kurczaba we wspétpracy z Gming Krakéw (od
maja 2012 r.)

eprowadzenie placéwki opiekunczo- wychowawczej typu socjalizacyjnego dla 30 dzieci, dwdéch grup
usamodzielnienia dla 9 dzieci i mtodziezy kazda oraz rodzinnej placéwki opiekunczo- wychowawczej dla 8
dzieci we wspotpracy Gming Wroctaw (od grudnia 2010 r.)

eotwarcie i prowadzenie specjalistycznej placowki opiekuriczo- wychowawczej we

wspotpracy z Gming Tarnow ( od paZzdziernika 2010r.)

eotwarcie i prowadzenie specjalistycznej placowki opiekunczo-wychowawczej dla 100 dzieci i mtodziezy we

b

wspotpracy z Gming Kielce ( od stycznia 2010 r.)




eotwarcie i prowadzenie placéwek opiekuriczo — wychowawczych dla dzieci i mfodziezy we wspotpracy z
Gmina Krakow (5 specjalistycznych placéwek wsparcia dziennego dla miodziezy)

eprowadzenie trzech rodzinnych placéwek opiekuriczo — wychowawczych we wspétpracy z Gming Krakow (od
listopada 2005 r.),

eotwarcie i prowadzenie osrodka terapii i poradnictwa —Krakowski Instytut Psychoterapii we wspofpracy z
Gming Krakéw (aktualnie trzy oddziaty, od maja 2006 r.),

euruchomienie i prowadzenie mieszkania chronionego dla usamodzielniajgcych sie, petnoletnich
wychowankéw catodobowych placowek opiekuriczo — wychowawczych we wspétpracy z Gming Krakow

(sierpien 2007),

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN frodet
1. Wynagrodzenia: kierownik potkolonii, 4200 4200 0

wychowawca potkolonii, wychowawca
do zajec plastycznych, warsztatowych
psycholog, instruktorzy, obstuga
gastronomiczna

2. Ubezpieczenie uczestnikow 90 90 0

3 Transport (Tarnéw-Odporyszow — 1690 1690 0
Tarnow) oraz w czasie wycieczki

4. Wyzywienie uczestnikow 2400 2000 400

54 Materialy do zajec plastycznych i 1510 1110 400
warsztatowych

6. Whycieczka turystyczno-kulturalna 360 360

7. Obstuga ratownicza 250 250

8 Obstuga zadania (kadrowo-ksiggowo- 300 300

administracyjna)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10800 10 000 800

V. Oswiadczenia
Qswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie éwiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{~ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;



4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegaljal* 7 optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgsci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna-wiasciwg-ewidenca™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Zatgczniki:

1. Harmonogram zaje¢ na potkolonii

MG, W0191.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0séb upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)

Q‘;IF Stowarzyszenie SIEMACHA
- - r 3 5 =¥ Y1 = LA

Z ul. Dtuga 42, 31-146 Krakow
M‘jﬁk NIP 676 22 66 260 | REGON 356838078

CNA T:+48 12632 8 | F:+48 1242507 55
® www.siemacha.org.pl




OFERTA POLKOLONIA 2019 Centrum Sportéw Konnych Odporyszow

e Zajecia odbywajg si¢ w godzinach : 8.00-16.30
e Zajecia zorganizowane do 30 osob
e Kategoria wiekowa od 7-16 lat

e Zajecia odbywajg sie w poniedziatek, wtorek, srode, pigtek

TERMIN 12.08 — 16.08 (oprécz 15.08)

12.08 — poniedziatek

8.00 — zbidrka pod budynkiem Stowarzyszenia SIEMACHA w Tarnowie przy ul. XVI Putku
Piechoty 12

8.30 — przyjazd do Odporyszowa na zajgcia

8.30-10.00
Zajecia profilaktyczne,

10.00-.10:30
Il Sniadanie

10.30-12.00
Jazda konna — 15 o0so6b
Zajecia z pitki noznej- 15 0s6b

12.00-13.30
Zajecia pitki noznej — 15 oséb
Jazda konna- 15 0s6

13.30-14.30
Obiad

14.30-16.00
Zajecia na ptywalni — 15 osob
Zajecia na Sali fitness - 15 osob

16.00 Koniec zajec, wyjazd autokaru
16.30- Przyjazd pod budynek Stowarzyszenia SIEMACHA, ul. XVI Putku Piechoty 12

www.siemacha.org.pl Stowarzyszenie SIEMACHA M/
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13.08- wtorek

8.00 — zbidrka pod budynkiem Stowarzyszenia SIEMACHA w Tarnowie przy ul. XVI Putku
Piechoty 12

8.30 — przyjazd do Odporyszowa na zajecia

8.30-10.00
Zajecia profilaktyczne,

10.00-.10:30
Il $niadanie

10.30-11.30
Zajecia kulturalno-oswiatowe

11.30-13.00
Jazda Konna: oprowadzanki- 15 osob
Pitka nozna — 15 osob

13.00-14.30
Zajecia na ptywalni — 15 osob
Zajecia na Sali fitness - 15 osob

14:30 - 15.00
Obiad

15.00- 16.00 Gra terenowa
16.00- Koniec zajec, wyjazd autokaru
16.30- Przyjazd pod budynek Stowarzyszenia SIEMACHA, ul. XVI Putku Piechoty 12

14.08. — sroda

8.00 — zbiorka pod budynkiem Stowarzyszenia SIEMACHA w Tarnowie przy ul. XVI Putku
Piechoty 12

8.30 — przyjazd do Odporyszowa na zajgcia

8.30-10.00
Zajecia profilaktyczne,

10.00-.10:30

/
www.siemacha.org.pl Stowarzyszenie SIEMACHA %
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[l $niadanie

10.30-14.30
Wycieczka turystyczno-rekreacyjna

14:30 - 15.00
Obiad

15.00-16.00 — zajecia na boisku pitkarskim
16.00 Koniec zajec, wyjazd autokaru
16.30- Przyjazd pod budynek Stowarzyszenia SIEMACHA, ul. XVI Putku Piechoty 12

16.08- piatek

8.00 — zbidrka pod budynkiem Stowarzyszenia SIEMACHA w Tarnowie przy ul. XVI Putku
Piechoty 12

8.30 — przyjazd do Odporyszowa na zajgcia

8.30-10.00
Zajecia profilaktyczne,

10.00-.10:30
Il $niadanie

10.30-11.30
Zajecia kulturalno-oswiatowe

11:30 - 13:00
Jazda konna- oprowadzanki — 15 osob
Pitka nozna — 15 0sob

13.00 -14.30
Zajecia na ptywalni — 15 0séb
Zajecia boisku pitkarskim — 15 osob

14:30 - 15.00
Obiad

15.00-16.00- gra terenowa

16.00 Koniec zajec, wyjazd autokaru
16.30- Przyjazd pod budynek Stowarzyszenia SIEMACHA, ul. XVI Putku Piechoty 12

www.siemacha.org.pl Stowarzyszenie SIEMACHA ’K}
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