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1. CEL I ORGANIZATOR ROZGRYWEK 

Art. 1  

1.Celem Turnieju piłki plażowej jest wyłonienie Mistrzów Tarnowa Seniorów oraz Młodzieżowego 

Mistrza Tarnowa. 

2. Organizatorem Turnieju jest Tarnowski Okręgowy Związek Piłki Nożnej przy współpracy z Urzędem 

Miasta Tarnowa. 

3. Turniej odbywa się 22 czerwca 2019 w godz. 10:00 – 18:00 na terenie obiektów rekreacyjnych 

Kantoria przy ul. Piłsudskiego 32. 

 

2. POSTANOWIENIA OGÓLNE i PRZEPISY GRY 

 

Art. 2 

1. System rozgrywek: 

Faza grupowa. Podział zespołów na dwie grupy. System gry każdy z każdym. Awans do pucharowej po 

dwa najlepsze zespoły z każdej grupy. 

O miejscach w tabeli zadecydują w kolejności: Liczba zdobytych punktów, wyniki bezpośrednich 

spotkań, różnica bramek, większa liczba zdobytych bramek, mniejsza liczba straconych bramek, trzy 

rzuty karne pomocnicze. W przypadku identycznego bilansu więcej niż dwóch drużyn, obowiązuje 

dodatkowo tzw. „mała tabela” z rezultatami meczów tylko pomiędzy zainteresowanymi zespołami 

Faza pucharowa. Półfinały 1A – 2B, 1B – 2A. Przegrani półfinałów rozgrywają mecz o 3 miejsce, 

zwycięzcy rozgrywają mecz o 1 miejsce. 

Art. 3 

 

1. Czas gry: 1 x 10 min faza grupowa, 1 x 12 min faza pucharowa. Bez zmiany stron. 

2. Wymiary boiska 35 m x 21 m, bramki 5 m x 2 m. 

3. Wybrane główne przepisy: 

 

Pole gry: granice boiska muszą być wyznaczone liniami, linie są integralną częścią boiska i przynależą 

do niego, boisko wyznaczają dwie linie zewnętrzne, najdłuższe są nazywane liniami bocznymi. Dwie 

krótsze nazywamy liniami końcowymi, na boisku znajduje się 10 chorągiewek, sześć czerwonych – 

wyznaczają narożniki pola gry, i środek pola gry, cztery żółte – wyznaczają pole karne. 

Rozpoczęcie: aby rozpocząć spotkanie sędzia rzuca monetą, która decyduje o wskazaniu drużyny, która 

pierwsza będzie rozpoczynać grę, lub wybierać kierunek ataku podczas pierwszej części. Drużyna, która 

nie rozpoczynała gry w pierwszej części, rozpoczyna grę w części drugiej. 
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Wznowienie gry z autu: rękami lub nogą – nie wolno zmieniać decyzji o formie wykonania wrzutu z 

autu, w takim przypadku piłka przechodzi na korzyść drużyny przeciwnej. 

 

Wznowieni gry na początku meczu lub po stracie bramki: podanie piłki do zawodnika z drużyny 

najlepiej w powietrzu, zawodnicy drużyny przeciwnej muszą zachować odległość 5 metrów od piłki. 

 

Wykonywanie rzutów wolnych: w zależności od miejsca faulu: 

a). zawodnik faulowany na własnej połowie boiska – rzut wolny w tak zwanym korytarzu, między piłką 

a chorągiewkami narożnymi tworzy się korytarz z zawodników drużyny broniącej i atakującej, nikt nie 

może stać na linii pomiędzy piłką a chorągiewkami w rogu boiska, 

b). zawodnik faulowany na połowie przeciwnika – jeżeli rzut wolny jest podyktowany na połowie 

drużyny, która popełniła przewinienie, wszyscy gracze z wyjątkiem zawodnika wykonującego rzut 

wolny i bramkarza muszą znajdować się:  

-  minimum 5 metrów od piłki, dopóki nie będzie ona w grze, 

-  z tyłu lub z boku piłki, 

c). zawodnik wykonujący rzut wolny może uformować nogą lub piłką pagórek z piasku, aby zapobiec 

przesuwaniu się piłki, rzut wolny musi być wykonany w ciągu 4 sekund od gwizdka sędziego.   

Gra bramkarza:  

a). bramkarz ma 4 sekundy na wprowadzenie piłki do gry, 

b). bramkarz może złapać piłkę w ręce po podaniu swojego zawodnika, ale tylko raz, chyba że doszło 

do kontaktu piłki z przeciwnikiem, 

c). wznowienie gry odbywa się ręką, bramkarz może wznawiać grę nogą, ale pod warunkiem ze piłka 

dotknie nawierzchni piaskowej, 

d). zawodnik, który znajduje się w polu karnym z piłką na swojej połowie boiska musi opuści pole 

karne w ciągu 4 sekund. 

Wznawianie gry z rzutów rożnych i autu: na wykonie wznowienia gry każdy z zawodników ma 4 

sekundy od momentu ustawienia piłki, po przekroczeniu czasu 4 sekund piłka przechodzi na korzyść 

przeciwnika. 

W dniu zawodów sędziowie prowadzący zawody dokładnie omówią najważniejsze przepisy gry. 

 

4. Pozostałe przepisy zgodnie z Przepisami Gry w Piłkę Nożną Plażową FIFA 2018/2019. 
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3. WYMOGI I WARUNKI UCZESTNICTWA DRUŻYN W ROZGRYWKACH 

Art. 4 

1.Turniej odbywa się w dwóch kategoriach wiekowych: 

 

- U-16 dla uczestników urodzonych w roczniku 2003 i młodszych 

- OPEN – dla uczestników urodzonych w roczniku 2002 i starszych 

2. Organizator prowadzi zapisy do wyczerpania limitu miejsc  po 8 drużyn na każdą kategorie wiekową. 

3. Zgłoszenia drużyn są przyjmowane przez specjalny formularz na adres: 

wydzialszkolenia@ozpn.tarnow.pl 

4. Drużyna składa się z 10 zawodników oraz 2 osób funkcyjnych (Kierownik drużyny, Trener). W 

przypadku zgłoszeń drużyn w kategorii U-16, osoby funcyjne muszą posiadać pełnoletność i biorą pełną 

odpowiedzialność za udział zawodników swojej drużyny w Turnieju. 

5. Każdy zespół musi doręczyć w dniu Turnieju do Biura Zawodów komplet zgłoszeń obejmujący kartę 

zgłoszeń idywidualną oraz drużynową. 

6. Udział w Turnieju jest bezpłatny. Brak przystąpienia do Turnieju bez wcześniejszej informacji będzie 

skutkował nałożeniem kary regulaminowej w wysokości 300 zł. Osobą odpowiedzialną za zgłoszenie 

drużyny jest Kierownik Drużyny. 

7. Weryfikację uprawnień i liczby zawodników zgłoszonych do meczu przeprowadza biuro organizatora 

turnieju oraz sędziowie prowadzący dane spotkanie. 

8. Do protokołu meczowego może być wpisanych maksymalnie 10 zawodników oraz 2 osoby funkcyjne. 

Art. 5 

1. Zawody zostaną zweryfikowane przez Organizatora jako przegrane 0:5 na niekorzyść drużyny: w 

składzie której występował co najmniej jeden nieuprawniony zawodnik oraz w przypadku innych 

naruszeń przepisów związkowych.  

2. W przypadku naruszenia przepisów przez obie drużyny zostaną one ukarane obustronnym 

walkowerem.  

3. W przypadku uzyskania przez przeciwnika korzystniejszego wyniku aniżeli walkower – utrzymuje się 

wynik uzyskany na boisku z pozbawieniem zdobytych bramek drużyny ukaranej. 

  

mailto:wydzialszkolenia@ozpn.tarnow.pl
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Art. 6 

1. Drużyny uczestniczące w rozgrywkach piłki plażowej zobowiązane są: 

 a) przestrzegać przepisów gry w piłkę plażową, 

b) przestrzegać zasad Fair Play, 

 c) wystawiać w zawodach najsilniejszy skład, 

2. Za każde rozegrane spotkanie przyznaje się liczbę punktów w zależności od uzyskanego wyniku: 

 a) 3 punkty z zwycięstwo, 

 b) 2 punkty za zwycięstwo po dogrywce, 

 c) 1 punkt za zwycięstwo po rzutach karnych, 

 d) 0 punktów za spotkanie przegrane.  

 

 

4. DYSCYPLINA 

Art. 7 

 

1.Zawodnik, który w trakcie zawodów danego turnieju otrzyma ostrzeżenie (żółtą kartkę) zostaje 

automatycznie ukarany: 

a) przy drugim ostrzeżeniu – karą dyskwalifikacji w wymiarze 1 meczu, 

 b)przy czwartym i każdym kolejnym ostrzeżeniu – karą dyskwalifikacji w wymiarze 1 meczu. 

2.Zawodnik ukarany czerwoną kartką opuszcza plac gry, zostaje odesłany na trybuny i nie  może 

uczestniczyć w danym meczu. Dodatkowo jego drużyna ukarana zostaje 2 minutową grą w 

osłabieniu. Liczba zawodników w takim przypadku zostaje pomniejszona o jednego gracza. Po  

upływie 2 minut kary, drużyna uzupełnia skład do 4 zawodników w polu oraz jednego bramkarza. 

Uzupełnienie może nastąpić przed upływem 2 min, jeżeli zostanie zdobyta bramka; obowiązują 

wtedy poniższe zapisy: 

a)jeżeli drużyna gra w 5-osobowym składzie przeciwko drużynie, która ma 4 zawodników i drużyna z 

większą liczbą zawodników zdobędzie bramkę, to drużyna grająca w 4- osobowym składzie może 

uzupełnić go do 5 zawodników, 

b)jeżeli obie drużyny grają z 3 lub 4 zawodnikami na polu gry i bramka zostaje zdobyta, to obie drużyny 

kontynuują grę z tą samą liczbą zawodników, 

c)jeżeli drużyna gra w 5-osobowym składzie przeciwko drużynie grającej w 3-osobowym składzie, lub 

drużyna gra w 4-osobowym składzie przeciwko drużynie grającej w 3- osobowym składzie, i drużyna z 
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większą liczbą zawodników zdobędzie bramkę, to drużyna grająca w 3-osobowym składzie może go 

uzupełnić o 1 zawodnika, 

d)jeżeli bramka została zdobyta przez drużynę grającą z mniejszą liczbą zawodników, to gra jest 

kontynuowana bez uzupełnienia liczby zawodników. 

3.W przypadku ukarania czerwonymi kartkami równolegle dwóch zawodników tej samej drużyny 

przebieg kary odbywa się jak w ust. 2, art. 10. Jeśli ukaranych równolegle zawodników tej samej 

drużyny będzie trzech, sędzia przerywa zawody i przyznaje walkower drużynie w której w danej chwili 

na boisku jest większy i prawidłowy skład osobowy. Dopuszczalne jest, aby drużyna ukarana karą 2 

minut grała w minimalnym składzie osobowym 1 bramkarz +2 zawodników z pola . 

4.Minimalna liczba zawodników drużyny dopuszczonej do dalszego udziału w turnieju to 5 osób 

(czterech zawodników z pola oraz jeden bramkarz). Jeśli liczba ta jest mniejsza, zespół zostaje 

automatycznie wykluczony z turnieju. Dotyczy to przypadków kar, kontuzji i innych przypadków 

losowych.  

5.Każde ukaranie zawodnika czerwoną kartką będzie rozpatrywane przez obecną na turnieju 

Organizatora na koniec każdego dnia trwania turnieju lub w przypadku, gdy drużyna, w której 

szeregach występuje ukarany zawodnik gra więcej niż jeden mecz w ciągu dnia, bezpośrednio po 

danym meczu. 

 

Art. 8 

1. Każda drużyna jest odpowiedzialna za dostarczenie listy zawodników do Biura Organizatora, 

podpisanej przez uprawnione do tego osoby w drużynie. 

2. Każda drużyna jest w pełni odpowiedzialna za uprawnienie swoich zawodników do gry oraz za 

ewidencję żółtych i czerwonych kartek. 

3. Zawodnik nie może brać udziału w grach w okresie zawieszenia czy dyskwalifikacji. 

 

5. ORGANIZACJA ZAWODÓW  

 

Art. 9 

 

1. Drużyny są odpowiedzialne za zachowanie swoich zawodników, przedstawicieli, członków oraz 

kibiców i innych osób pełniących jakąkolwiek funkcję na meczu z ich ramienia. 

 

2. Każda drużyna zawiera umowę ubezpieczenia na własny koszt w związku ze wszystkimi 

zagrożeniami. Polisa ubezpieczeniowa musi pokrywać wszelkie zagrożenia związane z jego 

uczestnictwem w rozgrywkach. 

 

3. W celu poprawienia przejrzystości na boisku należy usytuować zawodników rezerwowych, 

kierowników drużyn i trenerów za jedną linią autową a rodziców i kibiców za drugą linią autową. 
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4.Kibice nie mają prawa przebywać na boisku i przebywają się jedynie w wyznaczonych strefach oraz 

na trybunach. 

5. Podczas Turnieju w miejscu rozgrywek obowiązuje zakaz spożywania alkoholu i palenia 

papierosów, zakaz ten dotyczy również papierosów elektronicznych. 

6. Osoby nietrzeźwe nie mogą przebywać na terenie obiektów podczas trwania zawodów. 

7.Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na obiekcie. 

8. Organizator nie ponosi żadnej odpowiedzialności za udział w zawodach osób chorych i wynikające 

z tego tytułu wypadki i ich skutki. 

 

6. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

Art. 10 

 

1 .Protest odnośnie przebiegu zawodów wnosi się w formie pisemnej do Organizatora przy 

równoczesnym złożeniu odpisu do przeciwnika w czasie do 6 godzin po zakończeniu zawodów.  

 

2. Protesty nie mogą być składane przeciwko decyzjom podjętym przez sędziego. 

 

Art. 11 

 

1. Przed rozpoczęciem zawodów kapitanowie lub kierownicy ekip obu drużyn zobowiązani są do 

wręczenia sędziemu zawodów, pod rygorem konsekwencji wynikających z postanowień Organizatora, 

czytelnego wykazu zawodników swoich drużyn, z wyszczególnieniem ich imion, nazwisk, numerów 

PESEL oraz numerów na koszulkach.  

 

2. Zawodnicy obydwu zespołów witają się ze sobą oraz z sędziami uściskiem dłoni po zakończeniu 

procedury ustawiania zespołów przed rozpoczęciem spotkania. Zespół „Gospodarzy” wita się najpierw 

z sędziami, a następnie, przechodząc wzdłuż, wita się z zawodnikami „Gości”. Organizator  ustala w 

terminarzu turnieju, która drużyna jest „Gospodarzem”, a która „Gościem” w danym meczu. 

 

Art. 12 

 

1. Zawodnicy występujący w Turnieju winni mieć przydzielone stałe numery przez cały czas trwania 

zawodów. Do formularza zgłoszeniowego drużyna jest zobowiązana wpisać kolory kompletu strojów  z 

których będzie korzystać w Turnieju. 

 

2. Szczegółowe zasady dotyczące stroju zawodników wyglądają następująco:  

a) każda drużyna na 3 dni przed turniejem musi przedstawić kolorystykę strojów Organizatorowi.  

Stroje muszą być jednolite dla całej drużyny oprócz bramkarzy, tzn. koszulki poszczególnych 

zawodników muszą być jednego koloru i spodenki poszczególnych zawodników także muszą być 

jednego koloru. Kolor koszulki bramkarza musi kontrastować z koszulkami zawodników z pola. Przed 

każdym meczem Organizator zweryfikuje kolory strojów przeciwnych drużyn. Drużyna określona jako 
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„gospodarz meczu” ma prawo wyboru koloru stroju. Drużyna określona przez organizatora jako „gość” 

musi dostosować swoją kolorystykę stroju do wyboru „gospodarza”,  

b) zawodnicy grają boso lub w miękkich ściągaczach,  

c) zakazane jest posiadanie podczas trwania meczu wszelkiego rodzaju łańcuszków, wisiorków, opasek, 

obrączek, pierścionków, kolczyków itp.,  

d) strój musi być schludny i odpowiedni do rangi zawodów, 

e) wszelkiego rodzaju nieprawidłowości w strojach zawodników weryfikują sędziowie prowadzący 

zawody.  

3. Zawodnicy muszą mieć ponumerowane koszulki zgodnie z zapisem w protokole sędziowskim.  

 

Art. 13 

 

1. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przysługuje Organizatorowi. 

2. Wszystkich uczestników Turnieju obowiązuje Regulamin Centrum Wypoczynku i Rekreacji 

„KANTORIA”. 

 

 

Tarnów 04.06.2019 r.        Wydział Szkolenia TOZPN 

 

 

 


