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	Stowarzyszenie "Miasta w Internecie" jest w roku 2014 partnerem Miasta Tarnowa w realizacji zadania publicznego z zakresu działalności na rzecz osób w wieku emerytalnym oraz na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i społecznej osób zagrożonych wykluczeniem społecznym
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Szczegółowy plan zajęć.
​​​
Tarnowski Tydzień eSeniora
20-24 października 2014r.
Poniedziałek (20 października) 

Tablet bez tajemnic
	10.00  - 11.00
	Podstawy obsługi tabletów, przyciski fizyczne, gesty, wprowadzenie do systemu operacyjnego Android

	11.00 - 12.00
	Instalowanie aplikacji ze Sklepu Play, obsługa map Google wraz z Streetview, wirtualne wycieczki po wieży Eiffla, aplikacja Youtube, oglądanie filmów, kanały filmowe studia filmowego „Kadr” oraz „Tor”

	12.00 - 13.00
	Aplikacje związane ze zdrowiem - encyklopedia zdrowia, leki refundowane (sprawdzanie aktualnych cen), aplikacje służące do oglądania zasobów telewizyjnych (min. seriali, programów publicystycznych)

	
	


Wtorek (21 października) 

Obsługa laptopa z systemem operacyjnym Windows 8.1
	10.00  - 11.00
	Podstawy obsługi laptopa z zainstalowanym systemem Windows 8.1, podłączanie do sieci WIFI, obsługa gładzika, klawiatury, zakładanie konta Microsoft

	11.00 - 12.00
	Instalowanie aplikacji ze Sklepu Windows. Instalowanie alternatywnej przeglądarki internetowej, operacje na plikach (przenoszenie, kopiowanie)

	12.00 - 13.00
	Archiwizacja plików (rar, zip), komunikatory internetowe, zgrywanie zdjęć z aparatu


Środa (22 października)  
Zdrowie w Internecie

	10.00  - 11.00
	Aplikacje na smartfony oraz tablety związane ze zdrowiem - encyklopedia zdrowia, leki refundowane wraz z ich aktualnymi cenami.

	11.00 - 12.00
	Ciekawe strony w Internecie poświęcone tematyce zdrowia: http://mojlek.com.pl/, http://www.doz.pl/zdrowie/

	12.00 - 13.00
	Zintegrowany Informator Pacjenta – zakładanie konta użytkownika, funkcjonalność portalu NFZ – ZIP


Czwartek (23 października)

MIEJSKA GRA EDUKACYJNA 
	10.00  - 10.30
	Wyjaśnienie zasad gry, omówienie podstaw obsługi platformy do gier, zalogowanie do platformy gry miejskiej

	10.30  - 12.30
	Spacer po mieście, podczas którego uczestnicy będą wykonywali różnorakie zadania (np. fotografowali zabytki, odczytywali informacje z tablic pamiątkowych, wyszukiwali informacje w Internecie) dotyczące historycznych obiektów w Tarnowie a następnie udzielali odpowiedzi na tabletach

	12.30 - 13.00
	Sprawdzenie wyników oraz podsumowanie gry 


Piątek (24 października) 

Fotografia cyfrowa
	10.00  - 10.45
	Podstawy fotografii. Sztuka kadrowania zdjęć. Właściwy dobór ustawień aparatu

	10.45  - 11.30
	Darmowe programy do edycji fotografii. Picassa - podziel się zdjęciami

	11.30 - 13.00
	Praktyczne warsztaty fotograficzne


Dodatkowo w trakcie wszystkich zajęć zaoferujemy możliwość zagrania w gry ruchowe na konsoli X-Box z czujnikiem ruchu Kinect. Kinect umożliwia sterowanie postacią z gry za pomocą gestów oraz ruchów całego ciała. 
Prosimy o zabranie ze sobą zdjęć archiwalnych z lat 1970-1990. Pokażemy jak je skanować i publikować w Internecie w portalu NOSTALGIKON.pl.
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 Organizowany w ramach projektu

              „Rozwój i upowszechnianie umiejętności cyfrowych tarnowskich seniorów

  w ramach działań Centrum Edukacji i Kreacji Cyfrowej FABRYKA PRZYSZŁOŚCI”
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www.tarnow.pl

                                                                                               www.mwi.pl


